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เมื่อลูกไม่มีการบ้าน

When your kids don’t have homework

	 วันหน่ึงหลังจากการประชุมผูป้กครอง (ระดบัช้ันมธัยมศกึษาปีที ่4) เสร็จแล้วก็จะมคี�ำถาม

ที่ครูเปิดโอกาสให้ท่านผู้ปกครองซักถามเพื่อเป็นการดูแลนักเรียนร่วมกัน ซึ่งก็มีค�ำถามมากมาย 

แต่มคี�ำถามทีต่ดิอนัดบัสงูสุดของการถามคอื ท�ำไมลกูไม่มกีารบ้านกลบัไปท�ำคะ คณุครูเลกิให้การ

บ้านแล้วใช่ไหม ลูกบอกครูให้ท�ำแบบฝึกหัดในช่ัวโมงจึงไม่มีการบ้านแล้ว เคยเห็นมีข่าวว่าทาง

กระทรวงศึกษาธิการให้งดส่ังการบ้านนักเรียนจริงไหมคะ อยากเห็นลูกนั่งท�ำการบ้านมากกว่า

เล่นโทรศัพท์มือถือ คุณครูช่วยให้การบ้านหน่อยนะลูกจะได้สนใจการเรียนมากกว่านี้ ฯลฯ สรุป

ใจความได้ว่าผูป้กครองทกุท่านอยากให้ทางโรงเรียนมกีารบ้าน อยากทราบว่ามกีารบ้านอะไรบ้าง

ในแต่ละวัน ซ่ึงเมือ่ข้ึนช้ันมธัยมศกึษาตอนปลายครูจะให้นกัเรียนรับผดิชอบตนเองด้วยการบนัทกึ

การบ้านว่าจะส่งเร่ืองอะไร เมื่อไร และจัดการส่งเมื่อถึงเวลาที่ก�ำหนด เพราะนักเรียนโตแล้ว

สามารถรับผิดชอบตนเองได้แล้ว ดงันัน้ ในส่วนนีจ้งึไม่มกีารย�ำ้นกัเรียน แต่ผูป้กครองหลายๆ ท่าน

ยังติดภาพว่าลูกต้องนั่งท�ำการบ้านเมื่อกลับถึงบ้าน (ราชบัณฑิตยสถาน, 2556) ความหมายของ

ค�ำว่า การบ้าน หมายถึง งานที่ครูก�ำหนดให้นักเรียนไปท�ำที่บ้าน สอดคล้องกับวีระ ไทยพาณิช 

(อ้างถึงในไกรวิชญ์, 2556) กล่าวว่า การบ้าน คืองานชนิดใดชนิดหนึ่งที่สัมพันธ์กับกิจกรรม

ในช้ันเรียนที่ปฏิบัติหรือกระท�ำนอกโรงเรียน จุดมุ ่งหมายส�ำคัญก็เพื่อให้นักเรียนมีโอกาส

ฝึกปฏิบัติและเพ่ิมพูนส่ิงที่ท�ำในช้ันเรียน โดยให้ความหมายของการให้การบ้าน หมายถึง 

กลวิธีที่ครูใช้ในการด�ำเนินในกิจกรรมการเรียนการสอนโดยมอบหมายงานที่สัมพันธ์กับกิจกรรม

การเรียนการสอนในช้ันเรียน แต่ครูก�ำหนดให้นกัเรียนไปท�ำการบ้านทีบ้่านหรือนอกเวลากิจกรรม

การเรียนการสอนปกตเิพ่ือให้นกัเรียนมคีวามรู้และทกัษะในส่ิงทีเ่รียนมากข้ึน ดงันัน้ ครูประจ�ำช้ัน

จึงได้ให้นักเรียนทุกคนมีสมุดจดการบ้าน โดยในแต่ละวันนักเรียนต้องเรียนอย่างน้อย 6 ชั่วโมง

ต่อวัน แต่ละวิชามีการบ้านอะไรบ้างหัวหน้าห้องจะจดสรุปให้เพ่ือนๆ บนกระดานในห้องเรียน

ทุกวัน และให้ผู้ปกครองลงนามรับทราบทุกวันซึ่งก็ได้ผลน่าพอใจในระดับหนึ่งเท่านั้น เนื่องจาก

ยังมีนักเรียนอีกหลายคนที่ไม่น�ำสมุดจดการบ้านไปให้ผู้ปกครองดู โดยมีข้ออ้างหลายอย่าง เช่น 
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คุณพ่อคุณแม่กลับดึก ผู้ปกครองไปต่างจังหวัด ฯลฯ จึงไม่ได้ลงนามรับทราบการบ้าน ซ่ึง

ผู้ปกครองหลายท่านค่อนข้างพอใจที่ได้รับทราบว่าลูกมีการบ้านอะไรบ้าง โดยมีบันทึกเพิ่มเติม

ต่อท้ายการลงนามอยูบ่่อยๆ ดงันัน้การแก้ปัญหาคร้ังนีถื้อว่าอยูใ่นระดบัเป็นทีน่่าพอใจประมาณ 

ร้อยละ 80 เหตกุารณ์ต่างๆ เป็นไปตามปกต ิและในหนึง่สัปดาห์ครูก็ให้หวัหน้าห้องสรุปการบ้าน

ตลอดทัง้สปัดาห์ด้วย ครูผู้สอนรายวิชาค่อนข้างพอใจทีน่กัเรียนท�ำการบ้านส่ง เพราะผูป้กครอง

เข้มงวดลูกได้เพราะมีสมุดบันทึกการบ้านให้ดู แต่เมื่อระยะเวลาผ่านไปนานๆ เข้า นักเรียนเริ่ม

เบื่อกับระบบนี้ ขี้เกียจจดบันทึก มักถ่ายรูปลงในโทรศัพท์มือถือแทนการจดบันทึก ตามยุคสมัย

ที่เปลี่ยนไปการบันทึกใส่สมุดจดการบ้านกลายเป็นเร่ืองเสียเวลา นักเรียนคิดว่าการถ่ายภาพ

เรื่องราวที่ต้องจดจ�ำสามารถท�ำได้เร็ว ผลลัพธ์ของข้อมูลตรงตามที่ต้องการเหมือนกัน แต่สิ่งที่

ตามมาคือผู้ปกครองไม่สามารถตรวจสอบได้ นักเรียนรับรู้เพียงฝ่ายเดียว ผู้ปกครองเริ่มอึดอัด 

และนักเรียนชอบมาลอกการบ้านเพื่อนๆ มากกว่านั่งท�ำคนเดียวที่บ้าน หรือบางครั้งท�ำด้วยกัน

กับเพื่อนที่โรงเรียนสนุกกว่า 

	 ดังนั้นเมื่อหมดไปอีกหนึ่งภาคเรียน ก็ต้องมีการประชุมผู้ปกครองอีกครั้งเพื่อให้มารับ

ผลการเรียนของภาคเรียนที่ 1 โดยในส่วนของครูต้องค�ำนึงถึงความพร้อมของนักเรียนด้วย

เหมือนกัน จากการศึกษาของ สุปราณี จิราณรงค์ (2551) กล่าวว่าในการตรวจผลงานของ

นักเรียนไม่ว่าจะเป็นแบบฝึกหัด ใบงาน รายงานหรือข้อสอบนั้นครูไม่ควรค�ำนึงเพียงแค่

ความถูกผิด ผ่านหรือไม่ผ่าน แต่ครูควรตรวจเพื่อประเมิน แก้ไข และปรับปรุงดังนี้ 1) ตรวจ

เพ่ือประเมินการเรียนของนักเรียนว่านักเรียนมีความเข้าใจมากน้อยเพียงใดท�ำไมถึงท�ำ

แบบฝึกหดั ใบงาน รายงานไม่ได้ เพราะนกัเรียนอาจจะอ่านแล้วไม่เข้าใจภาษาทีค่รูใช้ไม่มคีวาม

ชัดเจน ท�ำให้นักเรียนสับสนได้ หรือเนื้อหาที่ให้นักเรียนท�ำเกินบทเรียนที่ก�ำหนด 2) ตรวจเพื่อ

ประเมินการสอนของครู ว่าการสอนของครูมีปัญหาอย่างไร เพราะครูบางท่านเรียนเก่งแต่อาจ

มีปัญหาในการถ่ายทอด หรือบางท่านคิดเอาเองว่านักเรียนเข้าใจดีแล้วเพราะนั่งเงียบท้ังห้อง 

3) เมือ่ได้ข้อมลูจากการประเมนิแล้ว ครูควรน�ำข้อมลูนัน้มาพิจารณาปรับปรุงแก้ไขโดยพิจารณา

ตั้งแต่การสอนของครู วิธีส่ือความรู้ให้นักเรียนเข้าใจ ภาษาที่ครูใช้ วิธีการถามโดยพิจารณา

ตั้งแต่การสอนของครู หรือเนื้อหาที่อาจมากเกินมาตรฐานการเรียนรู้ในชั้นนั้นๆ 4) หลังจากครู

ประเมินและปรับปรุงแก้ไขแล้ว ครูจะต้องพัฒนาการจัดเตรียมการเรียนการสอนให้ดีข้ึนเพ่ือ

ให้เกิดการเรียนการสอนผลดีทั้งนักเรียนและครู สรุปได้ว่า ครูต้องตรวจการบ้านที่มอบหมาย

ให้นักเรียนท�ำ ให้การเสริมแรง และอธิบายให้นักเรียนเข้าใจในข้อที่นักเรียนท�ำผิดจนกระทั่ง

นักเรียนสามารถท�ำได้ด้วยตนเอง และครูควรน�ำข้อมูลที่ได้จากการตรวจการบ้านมาพิจารณา

ในการปรับปรุงเทคนิคและวิธีการสอน และรวมถึงสื่อที่ครูใช้อีกด้วย
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	 คราวนี้ปัญหาเดิมที่ลูกไม่บอกว่ามีการบ้านอะไรบ้าง เร่ิมเกิดข้ึนอีกคร้ัง ผู้ปกครองพูด

ในทิศทางเดียวกันว่า นักเรียนไม่เอาสมุดบันทึกการบ้านมาให้ดูเหมือนเดิม 

	 ด้วยความทันสมัยสมกับการเตรียมนักเรียนเข้าสู่ศตวรรษที่ 21 จริงๆ ผู้ปกครองท่าน

หนึ่งได้ขอหมายเลขโทรศัพท์ของผู้ปกครองทุกท่านในชั้นเรียน รวมทั้งหมายเลขโทรศัพท์ของครู

ประจ�ำชั้นด้วย เพื่อจัดท�ำ ไลน์กลุ่มผู้ปกครองของห้องเรียน ดังนั้น ทุกคนจึงสามารถมีช่องทาง

สื่อสารกันได้ รับรู้เรื่องราวกิจกรรมต่างๆ ของห้องเรียนและโรงเรียนได้ด้วยกัน ซึ่งครูคิดว่านี่คือ

โอกาสดีที่เราจะสามารถส่ือสารกับผู้ปกครองได้ ในขณะเดียวกันนักเรียนในห้องเรียนก็ได้จัดท�ำ

ไลน์กลุ่มด้วยเช่นกัน แต่ครูก็ไม่ได้เข้าร่วมกลุ่มเนื่องจากปล่อยให้เขาเป็นอิสระ อยากพูดคุยด้วย

ภาษาวัยรุ่นของเขาก็ตามสะดวก แต่ครูได้มอบหมายให้หวัหน้าห้องเป็นตวัแทนการส่ือสารของครูสู่

นกัเรียนและเขาก็เป็นตวัแทนการส่ือสารของเพ่ือนๆ ถึงครู ดงันัน้ ครูจงึได้มอบหมายให้เขาบนัทกึ

การบ้านของทุกวันแล้วส่งให้ครูทางไลน์ แล้วครูก็น�ำข้อความนั้นแจ้งทางไลน์กลุ่มของผู้ปกครอง 

เป็นวิธีที่ทุกคนพอใจผู้ปกครองได้ทราบทุกวัน เปิดอ่านทุกคน เพราะตอนนี้ทุกท่านคงใช้ Smart 

Phone กันแล้ว ซึ่งสอดคล้องกับ มิลเลอร์ (อ้างถึงในไกรวิชญ์, 2556) วิเคราะห์งานวิจัยเกี่ยวกับ

การให้การบ้านแก่นักเรียนสรุปได้ว่า ครูควรปฏบิตัดิงันี ้1) ให้การบ้านทีม่คีณุค่าและสอดคล้องกับ

ความสนใจและความต้องการของนักเรียน 2) ครูต้องแน่ใจว่าการบ้านที่ให้นั้นมีความยากง่ายที่

เหมาะสม3) ครูต้องอธิบายแนวทางการท�ำการบ้านให้เข้าใจและตัวอย่างประกอบชัดเจน

4) ครูต้องอทุศิเวลาในการตอบค�ำถามแก่นกัเรียน 5) ตรวจสอบความเข้าใจของนกัเรียนเก่ียวกับ

งานที่มอบหมาย 6) ครูให้การบ้านที่หลากหลายและให้โอกาสแก่นักเรียนในการเลือกท�ำ 

7) ให้พ่อแม่หรือผู้ปกครองมีส่วนร่วมในการให้ค�ำแนะน�ำ 8) ครูต้องคอยให้ความช่วยเหลือและ

ให้ผลป้อนกลับแก่นักเรียนในการท�ำงานที่มอบหมาย โดยเฉพาะในข้อท่ีกล่าวว่าให้พ่อแม่หรือ

ผูป้กครองมส่ีวนร่วมในการให้ค�ำแนะน�ำเป็นส่ิงทีถู่กต้องทีส่ดุเพราะเป็นการร่วมมอืร่วมใจระหว่าง 

ครู ผู้ปกครองและโรงเรียน ในการช่วยดูแลลูกเพ่ือส่งผลให้เป็นคนที่มีคุณภาพ รู้จักการรับ

ผิดชอบต่อตนเองและสังคมในภายภาคหน้าต่อไป ในส่วนของ คูเปอร์ (อ้างถึงในไกรวิชญ์, 

2556) กล่าวว่าผลกระทบของการบ้านที่มีต่อความส�ำเร็จในการเรียนของเด็กว่า ในเด็กเล็กนั้น 

การบ้านไม่ส่งผลทีแ่ตกต่างกันมากนัก ระหว่างเดก็ทีท่�ำการบ้าน และเดก็ทีไ่ด้รับวิธกีารอืน่ทดแทน 

แต่นักเรียนในระดับช้ันสูงข้ึนไป การบ้านสามารถสร้างผลกระทบที่แตกต่างอย่างเห็นได้ชัด 

และหากน�ำเอาองค์ประกอบในด้านค่าใช้จ่ายของการบ้านมาเปรียบเทยีบกับวิธีการอืน่ๆ แล้วพบว่า

การบ้านนัน้เป็นส่ิงทีวิ่ธีการอืน่ไม่สามารถเทยีบเท่าได้เลย นอกจากนี ้การบ้านยงัได้ส่งผลในเชิงบวก

ต่อเด็ก เมื่อก้าวสู่ การเป็นนักเรียนในช้ันสูงข้ึนไป ส�ำหรับเด็กที่มีขีดจ�ำกัดในด้านการเรียน 

การบ้านยังเป็นสิ่งที่มีประโยชน์อย่างยิ่ง 
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	 ในภาพรวมแล้วจะเห็นได้ว่าการที่มีไลน์กลุ่มผู้ปกครองของช้ันเรียนมีการส่ือสารส่ง

การบ้านจากหวัหน้าห้องทกุวัน สร้างความพงึพอใจแก่ผูป้กครองทกุท่านเป็นอย่างมากอยูใ่นระดบั

คุณภาพดีเยี่ยม ร้อยละ 100 และท่านจะได้ช่วยดูแลลูกอีกทางหนึ่งเป็นการสนับสนุนทาง

การศกึษาโดยมเีป้าหมายทีชั่ดเจนข้ึน ปิดท้ายกันด้วยความสุขทัง้ลกูและผูป้กครอง เป็นการสร้าง

ความสัมพันธ์อีกทางหนึ่งของครอบครัว 
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