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บทคัดย่อ

	 การวิจัยคร้ังนี้มีวัตถุประสงค์เพ่ือศึกษามโนทัศน์และพฤติกรรมจิตสาธารณะของนักเรียน

มธัยมศกึษาปีที ่1 ทีไ่ด้รับการจดัการเรียนรู้แบบโครงงานในวิชาสงัคมศกึษาโดยใช้กิจกรรมการบริการสังคม 

กลุ่มตัวอย่างคือ นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1 โรงเรียนม่วงไข่พิทยาคม จ�ำนวน 65 คน แบ่งเป็น 2 กลุ่ม 

คือ กลุ่มทดลอง จ�ำนวน 35 คน และกลุ่มควบคุมจ�ำนวน 30 คน เครื่องมือที่ใช้ในการทดลอง คือ แผนการ

จัดการเรียนรู้แบบโครงงานในวิชาสังคมศึกษาโดยใช้กิจกรรมการบริการสังคม ใช้เวลาในการทดลอง 12 

สัปดาห์ สัปดาห์ละ 3 คาบ คาบละ 50 นาที เครื่องมือที่ใช้ในการเก็บรวบรวมข้อมูล คือ แบบวัดมโนทัศน์

จิตสาธารณะ แบบประเมินพฤติกรรมจิตสาธารณะด้วยตนเองของนักเรียน แบบประเมินพฤติกรรมจิต

สาธารณะของนักเรียนโดยครูและผู้ปกครอง และแบบสะท้อนความคิดของนักเรียน วิเคราะห์ข้อมูลโดย

การหาค่าเฉลี่ย (X) ค่าส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (SD) และเปรียบเทียบผลการวิเคราะห์ข้อมูลด้วยสถิติ

ทดสอบค่าที (t-test) 

	 ผลการวิจัยสรุปได้ดังนี้ 1) นักเรียนที่ได้รับการจัดการเรียนรู้แบบโครงงานในวิชาสังคมศึกษาโดย

ใช้กิจกรรมการบริการสังคมมีมโนทัศน์จิตสาธารณะหลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียนและสูงกว่านักเรียนท่ีได้รับ

การจัดการเรียนรู้แบบปกติอย่างมีนัยส�ำคัญทางสถิติที่ระดับ .05 2) นักเรียนที่ได้รับการจัดการเรียนรู้แบบ

โครงงานในวิชาสงัคมศกึษาโดยใช้กิจกรรมการบริการสงัคมมพีฤตกิรรมจติสาธารณะหลงัเรียนสูงกว่าก่อน

เรียนและสูงกว่านักเรียนที่ได้รับการจัดการเรียนรู้แบบปกติอย่างมีนัยส�ำคัญทางสถิติที่ระดับ .05

ค�ำส�ำคัญ:	 การเรียนรู้แบบโครงงาน / การเรียนรู้ด้วยการบริการสังคม / มโนทศัน์จติสาธารณะ / พฤตกิรรม

	 จิตสาธารณะ
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Abstract

	 The purposes of this research were to study the public consciousness concepts 

and behaviors of seventh grade students who learned social studies through project-based 

learning using service learning activities. The sample was comprised of 65 seventh-grade 

students from Muangkhaipittayakom School. The instruments were lesson plans for the 12-

week duration of the experiment, a public consciousness concepts test, a students’ public 

consciousness behaviors self-evaluation form, a students’ public consciousness behaviors 

evaluation form assessed by teachers and parents, and students’ reflections. The data were 

analyzed by arithmetic mean (X) and standard deviation (SD) and the data was analyzed 

using t-test.

	 The results of this research were as follows: 1) The students, after learning social 

studies through project-based learning using service learning activities, had higher public 

consciousness concepts scores than pre-experiment and had higher public consciousness 

concepts scores than the students who learned through conventional method activities at 

a .05 level of significance. 2) The students who learned through project-based learning had 

higher public consciousness behaviors scores than the pre-experiment and had higher public 

consciousness behaviors scores than the students who learned through conventional method 

activities at a .05 level of significance.

KEYWORDS:	PROJECT-BASED LEARNING / SERVICE LEARNING / PUBLIC CONSCIOUSNESS 

	 CONCEPTS / PUBLIC CONSCIOUSNESS BEHAVIORS
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บทน�ำ

	 สังคมของเราในปัจจุบันน้ีมีการแข่งขันกัน

ในแทบทุกด้าน ไม่ว่าจะเป็นด้านการค้า เศรษฐกิจ 

การเมือง เทคโนโลยี ในส่วนของสังคมของ

เยาวชนนั้นก็มีการแข่งขันกันในเร่ืองของแฟช่ัน 

โทรศัพท์มือถือ ฯลฯ แม้กระทั่งวงการศึกษา ซึ่งใน

ปัจจุบันกระแสโรงเรียนที่มุ่งสร้างคนเก่ง แข่งขัน

กันที่จะให้นักเรียนของตนสอบเข้ามหาวิทยาลัย

ให้ได้ ระบบเอ็นทรานซ์หรือแอดมิสชั่น ก็เป็นการ

คัดเลือกคนเก่งเข้ามหาวิทยาลัย ซ่ึงในโรงเรียน

เองก็จัดการแข่งขันให้รางวัลและยกย่องคนเก่ง 

ผูเ้รียนจงึจ�ำเป็นต้องแข่งขันกันเรียนเพ่ือมุง่เอาชนะ

(อาจอง ชุมสาย ณ อยุธยา, 2550) ในขณะที่

พิชัยยทุธ์ สยามพนัธกิจ (2553) ได้แสดงความคดิ

เห็นเก่ียวกับสภาพสังคมในปัจจุบันไว้ว่า ปัจจุบัน

กระแสของทนุนยิมหรือวัตถุนยิมมส่ีวนท�ำให้สังคม

มนุษย์เจริญรุ่งเรืองมากข้ึน แต่ในขณะเดียวกัน

มันก็มีส่วนท�ำให้มนุษย์มีความเห็นแก่ตัวเพ่ิมมาก

ข้ึนด้วยเช่นกัน จิตส�ำนึกที่มีต่อผลประโยชน์ของ

ส่วนรวมจึงบกพร่องตามไปด้วย จากข้อความ

ข้างต้นจะเหน็ได้ว่า สภาพสงัคมของเราในปัจจบุนั

นั้นส่งผลให้ผู้คนในสังคม รวมถึงเด็กและเยาวชน

มคีวามคุน้เคยกับการแข่งขัน ค�ำนงึถึงตนเองและ

ผลประโยชน์ที่ตนเองควรได้รับก่อนผลประโยชน์

ของส่วนร่วม หากเป็นดงัทีก่ล่าวมานีย่้อมส่งผลให้

สังคมของเราประสบปัญหาเร่ืองการขาดคณุธรรม

จริยธรรม ฉะนั้นจึงควรเร่งสร้างและปลูกฝัง

คุณธรรมจริยธรรมให้เกิดข้ึนในสังคม โดยอาศัย

การศึกษาเป็นเคร่ืองมือส�ำคัญในการสร้างและ

พัฒนาคุณธรรมจริยธรรมเพ่ือหล่อหลอมเด็กและ

เยาวชนให้เป็นทรัพยากรที่มีคุณภาพและเป็น

พลเมืองดี

	 ในปัจจุบันสังคมมีความต้องการให้เด็กและ

เยาวชนเป็นพลเมืองดี มีคุณธรรมจริยธรรม ซ่ึง

สามารถสังเกตได้จากวิสัยทัศน์ของกระทรวง

ศึกษาธิการที่ได้ระบุไว้ในหลักสูตรการศึกษาข้ัน

พื้นฐาน พุทธศักราช 2551 ที่ระบุไว้ว่า หลักสูตร

แกนกลางการศึกษาข้ันพ้ืนฐาน มุ่งพัฒนาผู้เรียน

ทกุคน ซ่ึงเป็นก�ำลงัของชาตใิห้เป็นมนษุย์ทีม่คีวาม

สมดลุทัง้ด้านร่างกาย ความรู้ คณุธรรม มจีติส�ำนกึ

ในความเป็นพลเมืองไทยและเป็นพลโลก ยึดมั่น

ในการปกครองตามระบอบประชาธิปไตยอันมี

พระมหากษัตริย์ทรงเป็นประมุข มีความรู้และ

ทกัษะพืน้ฐาน รวมทัง้เจตคต ิทีจ่�ำเป็นต่อการศกึษา

ต่อ การประกอบอาชีพและการศึกษาตลอดชีวิต 

โดยมุ่งเน้นผู้เรียนเป็นส�ำคัญบนพ้ืนฐานความเช่ือ

ว่า ทุกคนสามารถเรียนรู้และพัฒนาตนเองได้เต็ม

ตามศักยภาพ (กระทรวงศึกษาธิการ, 2551) และ

กระทรวงศึกษาธิการยังมีนโยบายในการพัฒนา

เยาวชนของชาติเข้าสู่โลกยุคศตวรรษที่ 21 โดย

มุ่งส่งเสริมผู้เรียนให้มีคุณธรรม รักความเป็นไทย 

มีทักษะการคิดวิเคราะห์ สร้างสรรค์ มีทักษะ

ด้านเทคโนโลยี สามารถท�ำงานร่วมกับผู้อื่น และ

สามารถอยู่ร่วมกับผู้อื่นในสังคมโลกได้อย่างสันต ิ

(กระทรวงศึกษาธิการ, 2551) นอกจากนี้ยังมี

นโยบายของแผนพัฒนาเศรษฐกิจและสังคม

แห่งชาติ ฉบับที่ 11 (พ.ศ. 2555-2559) ที่ยังคง

ยึดหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงและคน

เป็นศูนย์กลางของการพัฒนา รวมทั้งสร้างสมดุล

การพัฒนาในทุกมิติ ทั้งคน สังคม เศรษฐกิจ 

ส่ิงแวดล้อมและการเมือง ทั้งนี้การขับเคล่ือน

กระบวนการพัฒนาทุกข้ันตอนต้องใช้ความรอบรู ้

ในการพัฒนาด้านต่างๆ ด้วยความรอบคอบ เป็นไป

ตามล�ำดับข้ันตอน และสอดคล้องกับวิถีชีวิตของ

สังคมไทย รวมทั้งเสริมสร้างศีลธรรมและส�ำนึก
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ในคุณธรรม จริยธรรมในการปฏิบัติหน้าที่และ

ด�ำเนนิชีวิตด้วยความเพียร จะเป็นภมูคิุม้กันทีด่ใีห้

พร้อมเผชิญการเปลี่ยนแปลงที่เกิดข้ึนทั้งในระดับ

ปัจเจก ครอบครัวชุมชน สังคม และประเทศชาติ 

(ส�ำนักงานคณะกรรมการพัฒนาเศรษฐกิจและ

สังคมแห่งชาติ, 2555)

	 จากข้างต้นจะเห็นได้ว่าสังคมเรานั้นมีความ

ปรารถนาที่จะปลูกฝังและเสริมสร้างให้เด็กและ

เยาวชนเป็นพลเมืองดี มีคุณธรรมจริยธรรม ซ่ึง

คุณธรรมจริยธรรมที่ได้รับการกล่าวถึงเป็นอย่าง

มากในปัจจุบันคือ จิตสาธารณะ โดยพิชัยยุทธ ์

สยามพันธกิจ (2553) ได้กล่าวไว้ว่า พลเมืองไทย

ที่พึงปรารถนาอย่างยิ่งยวดประการหนึ่ง ทั้ง

ในปัจจุบันและในอนาคตก็คือ พลเมืองที่มีจิต-

สาธารณะ คือนอกจากจะกระท�ำประโยชน์แก่

ตนเองตามธรรมชาติแล้ว ก็ต้องมีจิตส�ำนึกในการ

กระท�ำประโยชน์แก่สังคมส่วนรวมด้วย ซ่ึงหาก

พลเมืองไทยสามารถจะรักษาสมดุลระหว่างการ

สร้างประโยชน์ของตนเองกับของส่วนรวมได้อย่าง

เหมาะสมก็จะท�ำให้ชีวิตส่วนตัวและกระบวนการ

ต่างๆ ของสังคมหรือรัฐมีความมั่นคงและพัฒนา

ควบคู่กันไปได้อย่างเหมาะสม

	 จติสาธารณะเป็นคณุธรรมจริยธรรมทีมุ่ง่เน้น

ในเร่ืองของการมีส่วนร่วมในการท�ำคุณประโยชน์

เพื่อส่วนรวม ไม่เห็นแก่ประโยชน์ส่วนตน มี

ความรับผิดชอบต่อส่วนรวม สังคม และมีความ

ปรารถนาที่จะช่วยเหลือผู้อื่น ชุมชน สังคม ด้วย

ความเต็มใจโดยไม่หวังผลตอบแทน โดยส�ำนัก

วิชาการและมาตรฐานการศึกษา ส�ำนักงานคณะ

กรรมการการศึกษาข้ันพ้ืนฐาน และกระทรวง

ศึกษาธิการ (2552) ได้ระบุความหมายของค�ำว่า 

จิตสาธารณะ ไว้ในแนวทางการพัฒนาการวัด

และประเมินคุณลักษณะอันพึงประสงค์ ไว้ว่า 

จิตสาธารณะ หมายถึง คุณลักษณะที่แสดงออก

ถึงการมีส่วนร่วมในกิจกรรมหรือสถานการณ์ที่ก่อ

ให้เกิดประโยชน์แก่ผู้อื่น ชุมชน และสังคม ด้วย

ความเตม็ใจ กระตอืรือร้น โดยไม่หวังผลตอบแทน 

และมีการกล่าวถึงตัวช้ีวัดและพฤติกรรมบ่งช้ีจิต

สาธารณะ ไว้ดังนี้ ตัวชี้วัดพฤติกรรมจิตสาธารณะ

สามารถสังเกตได้จากพฤติกรรม 2 ประการ ได้แก่ 

1) การช่วยเหลือผู้อื่นด้วยความเต็มใจโดยไม่หวัง

ผลตอบแทน สามารถสงัเกตได้จากพฤตกิรรมบ่งช้ี

ดังต่อไปนี้ การช่วยพ่อแม่ ผู้ปกครอง และครู

ท�ำงานด้วยความเต็มใจ การอาสาท�ำงานให้ผู้อื่น

ด้วยก�ำลังกาย ก�ำลังใจ และก�ำลังสติปัญญาด้วย

ความสมัครใจ และการแบ่งปันสิ่งของ ทรัพย์สิน 

และอื่นๆ และช่วยแก้ปัญหาหรือสร้างความสุข

ให้กับผู้อื่น และ 2) การเข้าร่วมกิจกรรมที่เป็น

ประโยชน์ต่อโรงเรียน ชุมชน และสังคม สามารถ

สังเกตได้จากพฤติกรรมบ่งช้ีดังต่อไปนี้ การดูแล

รักษาสาธารณสมบัติและสิ่งแวดล้อมด้วยความ

เต็มใจ การเข้าร่วมกิจกรรมที่เป็นประโยชน์ต่อ

โรงเรียน ชุมชน และสังคม และการเข้าร่วม

กิจกรรมเพ่ือแก้ปัญหาหรือร่วมสร้างส่ิงที่ดีงาม

ของส่วนรวมตามสถานการณ์ที่เกิดข้ึนด้วยความ

กระตอืรือร้น และทีส่�ำคญัคอื กระทรวงศกึษาธิการ

ได้ก�ำหนดให้จิตสาธารณะเป็นคุณลักษณะอันพึง

ประสงค์ของผู้เรียน เพ่ือให้ผู ้เรียนสามารถอยู่

ร่วมกับผู้อื่นในสังคมได้อย่างมีความสุขในฐานะ

พลเมืองไทยและพลโลก (กระทรวงศึกษาธิการ, 

2551) 

	 การสร้างหรือก่อให้เกิดจติสาธารณะจนตดิตวั

เป็นนิสัยได้นั้น ต้องอาศัยการอบรมส่ังสอนมา

ตั้งแต่วัยเด็กจนกระทั่งเป็นผู้ใหญ่ ในท่ีนี้ผู้วิจัยมี

ความสนใจทีจ่ะใช้การจดัการเรียนรู้โดยใช้กิจกรรม

การบริการสังคม (Service Learning) มาช่วย
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ปลกูฝังและเสริมสร้างจติสาธารณะให้แก่เดก็และ

เยาวชน เนือ่งจากการจดัการเรียนรู้โดยใช้กิจกรรม

การบริการสังคม (Service Learning) เป็น

กระบวนการเรียนการสอนที่บูรณาการการเรียนรู้

ทางวิชาการและการบริการสังคมเข้าด้วยกัน ท�ำให้

ผู้เรียนได้เข้าไปมีประสบการณ์จริงในการบริการ

สังคม ซ่ึงสอดคล้องกับแนวคดิปรัชญาพิพัฒนนยิม

(Progressiv ism) หรือปรัชญาปฏิบัติ นิยม 

(Pragmatism) ของ Dewey (1926) ที่มุ่งเน้น

ให้ผู ้เรียนเกิดการเรียนรู้จากการลงมือกระท�ำ 

(Learning by doing) หรอืไดร้บัประสบการณจ์รงิ 

โดยสอดคล้องกับแนวคิดของ Freire (1973) ใน

การสร้างจิตส�ำนึกหรือความตระหนักในปัญหา

ของสังคม คอื การให้ผูเ้รียนมโีอกาสคิดด้วยตนเอง

น�ำประเด็นปัญหาในสังคมมาขบคิด แลกเปลี่ยน

ความคิดเห็นและวิพากษ์วิจารณ์ ควบคู ่ไปกับ

การลงมือปฏิบัติการบริการสังคมจนเกิดความ

ตระหนกัต่อปัญหาต่างๆ ในสังคมทีผู่เ้รียนอาศัยอยู ่

และสอดคล้องกับแนวคิดของวลัย อิศรางกูร ณ 

อยุธยา (2554) ที่ได้กล่าวถึง การจัดการเรียนรู้

ด้วยการบริการสังคมว่า การเรียนรู้จากการบริการ

เป็นวิธีสอนหนึ่งที่บูรณาการการบริการแก่สังคม 

(Community Service) กับการเรียนรู้ด้านวิชาการ

ในหลักสูตรการศึกษา (Academic Learning) 

โดยเน้นทักษะการคิดอย่างมีวิจารณญาณ คิด

อย่างไตร่ตรองและมีความรับผิดชอบต่อหน้าที่

พลเมือง หรืออาจกล่าวอีกอย่างหนึ่งว่าการเรียนรู้

จากการบริการคือวิธีสอนที่ให้ผู ้เรียนได้ลงมือ

ปฏิบัติงานการบริการในชุมชนซ่ึงการบริการนั้น

เก่ียวข้องกับเนือ้หาวิชาในหลกัสูตรและการเรียนรู้

จากการบริการมิได้เก่ียวกับโปรแกรมการฝึกงาน

หรือการฝึกปฏิบัติ (Practicum หรือ Internship) 

หรือการศึกษาที่เป็น Cooperative Education

	 นอกจากนี้ผู ้ วิจัยยังมีความสนใจในเร่ือง

การจดัการเรียนรู้แบบโครงงาน เนือ่งจากการสอน

แบบโครงงานนั้นเป็นการฝึกให้ผู้เรียนเกิดความรู้

จากการเรียนรู้ด้วยตนเองโดยการทดลอง ปฏิบัติ

ค้นคว้า ทัง้ยงัเป็นการน�ำเอาวิธีการทางวิทยาศาสตร์

ไปใช้ในการแก้ปัญหาหรือค้นคว้าหาความรู้อกีด้วย 

ทั้งนี้กรมวิชาการ (2544) ได้กล่าวถึง การสอน

แบบโครงงานว่า เป็นการสอนทีเ่น้นผูเ้รียนมคีวาม

ส�ำคัญที่สุด เพราะเป็นการสอนที่มุ่งให้ผู้เรียนได้

เรียนรู้ด้วยตนเอง สามารถคิดวิเคราะห์ได้อย่างมี

เหตุผล มีกระบวนการท�ำงานและท�ำงานร่วมกับผู้

อื่นได้ ครูมีบทบาทเป็นผู้ให้ค�ำปรึกษาและกระตุ้น

ให้ผู้เรียนได้เรียนรู้เต็มตามศักยภาพ

	 จากข้อมลูข้างต้นจะเห็นได้ว่าหลกัการจดัการ

เรียนรู้จากการบริการสังคมและการจัดการเรียนรู้

แบบโครงงานนัน้ มคีวามสอดคล้องและสนบัสนนุ

ซ่ึงกันและกันได้เป็นอย่างดี เนื่องจากลักษณะ

การจัดการเรียนการสอนที่เป็นการเรียนรู้จากการ

บริการถือว่าเป็นลกัษณะการจดัโครงงาน (Project) 

เพราะเป็นการสอนที่น�ำไปสู่การพัฒนาทักษะที่มี

ควบคู่กับเนื้อหาสาระ (Thomas Tai-Seale อ้าง

ถึงในวลัย อิศรางกูร ณ อยุธยา, 2554) ในขณะ

ทีก่ารเรียนรู้จากการบริการสังคมช่วยพัฒนาความ

รับผิดชอบต่อสังคมและหน้าที่ของความเป็น

พลเมอืงในสงัคม ดงันัน้กิจกรรมการเรียนรู้จากการ

บริการสังคมเป็นสือ่กลางทีไ่ด้พัฒนาความสัมพันธ์

ระหว่างผูเ้รียนกับโลกทีเ่ป็นจริง ได้เหน็และสัมผสั

กับปัญหามากข้ึน ฉะนั้นโครงงานการเรียนรู้จาก

การบริการเป็นส่ือการเรียนรู้ที่มีความหมายและ

เป็นแหล่งส�ำคัญที่ช่วยกระตุ้นให้เห็นความส�ำคัญ

และการมส่ีวนร่วมในการท�ำหน้าทีแ่ละความรับผดิ

ชอบของพลเมืองในสังคม โดยมีการใช้สังคมเป็น

ส่ือในการจัดประสบการณ์ในการเรียนรู้ นอกจาก
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ใช้สังคมเป็นแหล่งข้อมูลของเนื้อหา (source of 

content) แล้วการเรียนรู้จากการบริการสังคมจะ

ท�ำให้เกิดประสบการณ์ในด้านบวกและก่อให้เกิด

ก�ำลังใจและการเห็นคุณค่าของการเป็นพลเมือง

ที่ต้องมีส่วนร่วมสร้างส่ิงที่เกิดประโยชน์ต่อสังคม 

ผู ้เรียนได้รับการพัฒนาความรู ้สึกเช่ือมโยง/

เก่ียวข้องกับสังคม/ชุมชนที่เรียกว่า “sense of 

connectedness” (Patricia Shields-Ramsay, 

2008 อ้างถึงในวลัย อิศรางกูร ณ อยุธยา, 2554)

	 ในการวิจัยคร้ังนี้มุ ่งเน้นการจัดการเรียนรู้

แบบโครงงานในรายวิชาสังคมศึกษาโดยใช้กิจกรรม

การบริการสังคมเพ่ือเสริมสร้างและส่งเสริม

มโนทศัน์จติสาธารณะและพฤตกิรรมจติสาธารณะ

ให้แก่นักเรียนมัธยมศึกษาปีที่ 1 เนื่องจากมีการ

ระบุไว้ในตัวช้ีวัดและสาระการเรียนรู้แกนกลาง

กลุ ่มสาระสังคมศึกษา ศาสนาและวัฒนธรรม

ของระดับชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1 ว่า ให้ผู้เรียนระบุ

ความสามารถของตนเองในการท�ำประโยชน์ต่อ

สังคมและประเทศชาติ โดยมีสาระการเรียนรู้

แกนกลางคือ เรื่องของบทบาทหน้าที่ของเยาวชน

ทีม่ต่ีอสงัคมและประเทศชาต ิโดยเน้นจติสาธารณะ

เช่น เคารพกติกาสังคม ปฏิบัติตนตามกฎหมาย

มีส่วนร่วมและรับผิดชอบในกิจกรรมทางสังคม 

อนุรักษ์ทรัพยากรธรรมชาต ิรักษาสาธารณประโยชน์

(ส�ำนักวิชาการและมาตรฐานการศึกษา ส�ำนักงาน

คณะกรรมการการศกึษาข้ันพ้ืนฐาน และกระทรวง

ศึกษาธิการ, 2551) 

	 ฉะนั้นผู ้ วิจัยจึงมีความสนใจที่จะจัดการ

เรียนรู้แบบโครงงานในวิชาสังคมศึกษาโดยใช้

กิจกรรมการบริการสังคมเพ่ือเสริมสร้างและส่ง

เสริมมโนทัศน์จิตสาธารณะและพฤติกรรมจิต-

สาธารณะให้แก่นักเรียนมัธยมศึกษาปีที่ 1 ซ่ึงจะ

ช่วยส่งเสริมให้นักเรียนสามารถประพฤติปฏิบัติ

ตนเป็นเด็กและเยาวชนที่ดีของครอบครัว ชุมชน 

และสังคม เป็นบุคคลที่มีจิตสาธารณะ เห็นแก่

ประโยชน์ส่วนรวม เป็นพลเมืองที่ดีของสังคม

และประเทศชาติ พร้อมทั้งยังตอบสนองต่อความ

ต้องการในการพัฒนาคุณลักษณะอันพึงประสงค์

ของผูเ้รียนตามทีก่ระทรวงได้ก�ำหนดไว้ และสนอง

ต่อนโยบายในการพัฒนาทรัพยากรมนษุย์ของแผน

พัฒนาเศรษฐกิจและสังคมแห่งชาติ ฉบับที่ 11 

(พ.ศ. 2554-2559) อีกด้วย

วัตถุประสงค์

	 1.	เพ่ือเปรียบเทียบมโนทัศน์จิตสาธารณะ

ของนักเรียนก่อนและหลังการจัดการเรียนรู้แบบ

โครงงานในวิชาสังคมศึกษาโดยใช้กิจกรรมการ

บริการสังคม 

	 2.	เพ่ือเปรียบเทียบมโนทัศน์จิตสาธารณะ

ของนักเรียนที่ได้เรียนรู้ด้วยการจัดการเรียนรู้

แบบโครงงานในวิชาสังคมศึกษาโดยใช้กิจกรรม

การบริการสังคมกับวิธีการจัดกิจกรรมการเรียนรู้

แบบปกติ 

	 3.	เพื่อเปรียบเทียบพฤติกรรมจิตสาธารณะ

ของนักเรียนก่อนและหลังการจัดการเรียนรู้แบบ

โครงงานในวิชาสังคมศึกษาโดยใช้กิจกรรมการ

บริการสังคม

	 4.	เพื่อเปรียบเทียบพฤติกรรมจิตสาธารณะ

ของนักเรียนที่ได้เรียนรู้ด้วยการจัดการเรียนรู้

แบบโครงงานในวิชาสังคมศึกษาโดยใช้กิจกรรม

การบริการสังคมกับวิธีการจัดกิจกรรมการเรียนรู้

แบบปกติ



ภาสุดา ภาคาผล และวลัย อิศรางกูร ณ อยุธยา  

86

วิธีด�ำเนินการวิจัย

	 การวิจัยค ร้ังนี้ เป ็นการวิจัย ก่ึงทดลอง 

(Quasi-Experimental Research) โดยมแีบบแผน

การทดลองแบบ 2 กลุ่ม คือ กลุ่มทดลองจัดการ

เรียนรู้แบบโครงงานในวิชาสังคมศึกษาโดยใช้

กิจกรรมการบริการสังคม และกลุ่มควบคุมจัดการ

เรียนรู้แบบปกติ มีการเก็บข้อมูลทั้ง 2 กลุ่มก่อน

และหลงัทดลอง (Two Group Pretest - Posttest 

Design)

	 ประชากร คือ นักเรียนมัธยมศึกษาปีที่ 1 

โรงเรียนสังกัดส�ำนักงานเขตพ้ืนที่การศึกษา

มัธยมศึกษา เขต 37 ส�ำนักงานคณะกรรมการการ

ศึกษาขั้นพื้นฐาน กระทรวงศึกษาธิการ 

	 กลุ่มตัวอย่าง คือ นักเรยีนมัธยมศึกษาปีที่ 1 

โรงเรียนม่วงไข่พิทยาคม ภาคเรียนท่ี 1 ปีการศึกษา 

2556 จ�ำนวน 2 ห้องเรียน ได้แก่ นกัเรียนห้อง 1/1 

จ�ำนวน 35 คน และนักเรียนห้อง 1/3 จ�ำนวน 30 

คน รวมทั้งสิ้นนักเรียนจ�ำนวน 65 คน ซึ่งด�ำเนิน

การคัดเลือกโรงเรียน โดยวิธีการคัดเลือกแบบ

เจาะจง (Purposive Sampling) จากนั้นเลือก

กลุม่ตวัอย่างโดยการเลือกแบบเจาะจง ได้นักเรียน

ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1 ภาคเรียนที่ 1 ปีการศึกษา 

2556 ซ่ึงมีทั้งหมด 3 ห้องเรียน ผู้วิจัยคัดเลือก

กลุม่ตวัอย่างเพ่ือเข้ากลุม่ทดลองและกลุม่ควบคมุ 

ด้วยการให้นักเรียนระดับชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1 ทั้ง 

3 ห้องท�ำแบบทดสอบวัดพืน้ฐานวิชาสังคมศกึษาที่

ผู้วิจัยสร้างข้ึนเอง จากนั้นน�ำผลคะแนนของแบบ

ทดสอบวัดพืน้ฐานวิชาสังคมศกึษาของนักเรียนทกุ

ห้องมาหาค่ามัชฌิมเลขคณิต (X) และส่วนเบี่ยง

เบนมาตรฐาน (SD) จากนั้นจึงพจิารณาห้องที่มคีา่

มัชฌิมเลขคณิต (X) และส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 

(SD) ใกล้เคียงกันมากที่สุด จ�ำนวน 2 ห้องเรียน 

คือ ห้อง 1/1 (X = 16.37, SD = 2.99) และห้อง 

1/3 (X = 15.07, SD = 3.59)

	 เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย

	 เคร่ืองมือที่ ใช ้ในการวิจัย แบ่งเป ็น 2 

ประเภท คือ

	 1.	เครื่องมือที่ใช้ในการเก็บรวบรวมข้อมูล

	 	 1.1	แบบวัดมโนทัศน์จิตสาธารณะ 

	 	 	 ผู ้ วิจัยสร ้างแบบวัดมโนทัศน์จิต

สาธารณะ จ�ำนวน 14 ข้อ มีลักษณะเป็นปรนัย

ชนิดเลือกตอบ 3 ตัวเลือก แบบวัดมโนทัศน์จิต

สาธารณะก�ำหนดเกณฑ์การให้คะแนนแต่ละข้อๆ 

ละ 2 คะแนน โดยใช้หลักเกณฑ์การประเมินแบบ

รูบริคส์ (rubrics scores) ในการให้คะแนน แบบ

วัดมโนทัศน์และเกณฑ์การประเมินดังกล่าวได้รับ

การตรวจพิจารณาโดยผู้ทรงคุณวุฒิ จ�ำนวน 3 

ท่าน พบว่าผลการตรวจสอบความตรงทางเนื้อหา

และวิเคราะห์ดชันคีวามสอดคล้องระหว่างข้อสอบ

กับจุดประสงค์นั้น มีค่าเท่ากับ 1.00 จ�ำนวน 4 ข้อ 

และมีค่าเท่ากับ 0.67 จ�ำนวน 11 ข้อ และน�ำแบบ

วัดมโนทัศน์จิตสาธารณะไปทดลองใช้ (try out) 

กับนกัเรียนช้ันมธัยมศึกษาปีที ่1 โรงเรียนนารีรัตน์

จังหวัดแพร่ จ�ำนวน 90 คน จากนั้นน�ำผลคะแนน

ที่ได้จากการทดลองใช้ (try out) มาพิจารณาผล

การวิเคราะห์ค่าความเท่ียงของแบบวัดมโนทัศน์

จติสาธารณะ แล้วเลอืกข้อค�ำถามมาเพ่ือสร้างเป็น

แบบวัดมโนทศัน์จติสาธารณะ โดยข้อค�ำถามทีผ่่าน

ตามเกณฑ์การพิจารณามีจ�ำนวน 14 ข้อ ผลการ

วิเคราะห์พบว่า แบบวัดมโนทัศน์มีค่าความเที่ยง

ของแบบทดสอบทั้งฉบับเท่ากับ 0.68 
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	 	 1.2	ผู้วิจัยสร้างแบบประเมินพฤติกรรม

จิตสาธารณะของนักเรียน จ�ำนวน 28 ข้อ เป็น

แบบประเมินแบบมาตราส่วนประมาณค่า (rating 

scale) โดยมีจุดมุ ่งหมายเพื่อให้นักเรียนได้

ประเมินพฤติกรรมจิตสาธารณะของตนเอง ซ่ึง

แบบประเมินพฤติกรรมจิตสาธารณะด้วยตนเอง

ของนักเรียนได้รับการตรวจพิจารณาโดยผู้ทรง

คุณวุฒิ จ�ำนวน 3 ท่าน พบว่าผลการตรวจสอบ

ความสอดคล้องระหว่างรายการประเมินกับกรอบ

โครงสร้างของการประเมนิพฤตกิรรมจติสาธารณะ 

มีค่าเท่ากับ 0.67 จ�ำนวน 22 ข้อ และมีค่าเท่ากับ 

0.33 จ�ำนวน 6 ข้อ โดยข้อค�ำถามที่ไม่ผ่านเกณฑ์

จ�ำนวน 6 ข้อ ได้แก้ไขปรับปรุงตามค�ำแนะน�ำ

ของผู้ทรงคุณวุฒิ และน�ำไปให้อาจารย์ที่ปรึกษา

วิทยานิพนธ์พิจารณาตรวจสอบอีกครั้ง ก่อนน�ำไป

ใช้เป็นเครื่องมือในการเก็บรวบรวมข้อมูล

	 	 1.3	แบบประเมนิพฤตกิรรมจติสาธารณะ

ของนักเรียนโดยครู

	 	 	 ผู้วิจัยสร้างแบบประเมินพฤติกรรม

จิตสาธารณะของนักเรียนโดยครู จ�ำนวน 14 ข้อ 

เป็นแบบประเมินแบบมาตราส่วนประมาณค่า 

(rating scale) โดยมีจุดมุ่งหมายเพื่อให้ครูสังเกต

และประเมนิพฤตกิรรมจติสาธารณะของนกัเรียนที่

โรงเรียน ซึ่งแบบประเมินพฤติกรรมจิตสาธารณะ

ของนักเรียนโดยครูได้รับการตรวจพิจารณาโดย

ผู้ทรงคุณวุฒิ จ�ำนวน 3 ท่าน พบว่าผลการตรวจ

สอบความสอดคล้องระหว่างรายการประเมินกับ

กรอบโครงสร้างของการประเมินพฤติกรรมจิต

สาธารณะมีค่าเท่ากับ 0.67 จ�ำนวน 12 ข้อ และมี

ค่าเท่ากับ 0.33 จ�ำนวน 2 ข้อ โดยข้อค�ำถามที่ไม่

ผ่านเกณฑ์จ�ำนวน 2 ข้อ ได้แก้ไขปรับปรุงตามค�ำ

แนะน�ำของผู้ทรงคุณวุฒิ และน�ำไปให้อาจารย์ที่

ปรึกษาวิทยานพินธ์พจิารณาตรวจสอบอกีคร้ัง ก่อน

น�ำไปใช้เป็นเครื่องมือในการเก็บรวบรวมข้อมูล

	 	 1.4	แบบประเมนิพฤตกิรรมจติสาธารณะ

ของนักเรียนโดยผู้ปกครอง

	 	 	 ผู้วิจัยสร้างแบบประเมินพฤติกรรม

จิตสาธารณะของนักเรียนโดยผู้ปกครอง จ�ำนวน 

14 ข้อ เป็นแบบประเมนิแบบมาตราส่วนประมาณค่า 

(rating scale) โดยมจีดุมุง่หมายเพือ่ให้ผูป้กครอง

สังเกตและประเมินพฤติกรรมจิตสาธารณะของ

นักเรียนที่บ้าน ซ่ึงแบบประเมินพฤติกรรมจิต

สาธารณะของนักเรียนโดยผู้ปกครองได้รับการ

ตรวจพิจารณาโดยผู้ทรงคุณวุฒิ จ�ำนวน 3 ท่าน 

พบว่าผลการตรวจสอบความสอดคล้องระหว่าง

รายการประเมินกับกรอบโครงสร้างของการ

ประเมินพฤติกรรมจิตสาธารณะมีค่าเท่ากับ 0.67 

จ�ำนวน 12 ข้อ และมีค่าเท่ากับ 0.33 จ�ำนวน 2 

ข้อ โดยข้อค�ำถามท่ีไม่ผ่านเกณฑ์จ�ำนวน 2 ข้อ 

ได้แก้ไขปรับปรุงตามค�ำแนะน�ำของผู้ทรงคุณวุฒิ 

และน�ำไปให้อาจารย์ทีป่รึกษาวิทยานพินธ์พิจารณา

ตรวจสอบอกีคร้ัง ก่อนน�ำไปใช้เป็นเคร่ืองมอืในการ

เก็บรวบรวมข้อมูล

	 	 1.5	แบบสะท้อนความคิดของนักเรียน 

	 	 	 ผู ้วิจัยสร้างแบบสะท้อนความคิด

ของนักเรียน เป็นข้อค�ำถามแบบอัตนัย จ�ำนวน 7 

ข้อ โดยมีจุดมุ่งหมายเพ่ือให้นักเรียนบันทึกความ

คิด ความรู้สึกเก่ียวกับประสบการณ์ที่ได้ลงมือ

ปฏิบัติโครงงานในวิชาสังคมศึกษาโดยใช้กิจกรรม

การบริการสังคม และเพ่ือให้นักเรียนเกิดความ

เข้าใจมโนทัศน์จิตสาธารณะและเข้าใจกิจกรรม

การบริการสังคมจากการลงมือปฏิบัติในแต่ละ

โครงงานได้อย่างชัดเจนมากยิง่ข้ึน ซ่ึงแบบสะท้อน

ความคดิได้รับการตรวจพิจารณาโดยผูท้รงคณุวุฒิ 
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จ�ำนวน 3 ท่าน พบว่าผลการตรวจสอบความ

สอดคล้องระหว่างข้อค�ำถามกับกรอบโครงสร้าง

ของการประเมนิพฤตกิรรมจติสาธารณะและกรอบ

โครงสร้างของการจัดการเรียนรู้แบบโครงงานใน

วิชาสังคมศึกษาโดยใช้กิจกรรมการบริการสังคมมี

ค่าเท่ากับ 1.00 ทั้ง 7 ข้อ

	 2.	เครื่องมือที่ใช้ในการทดลอง ได้แก่

	 	 2.1	แผนการจดัการเรียนรู้แบบโครงงาน

ในวิชาสังคมศึกษาโดยใช้กิจกรรมการบริการสงัคม

	 	 	 ผู้วิจัยสร้างแผนการจัดการเรียนรู้

แบบโครงงานในวิชาสังคมศึกษาโดยใช้กิจกรรม

การบริการสังคมที่ผ่านการตรวจพิจารณาโดย

ผู้ทรงคุณวุฒิ จ�ำนวน 3 ท่าน จ�ำนวน 30 แผน 

จ�ำนวน 36 คาบเรียน แบ่งออกเป็น 4 หน่วยการ

เรียนรู้ ได้แก่ 

	 หน่วยที่ 1 วิกฤตการณ์ทางธรรมชาติที่เกิด

ขึ้นในประเทศไทย ทวีปเอเชีย ออสเตรเลีย และ

โอเชียเนีย นักเรียนได้ลงมือปฏิบัติโครงงานภัย

ธรรมชาติในชุมชน 

	 หน่วยที่ 2 พลเมืองดี นักเรียนลงมือปฏิบัติ

โครงงานจิตสาธารณะในชุมชน โดยโครงงาน

จิตสาธารณะในชุมชนได้แบ่งเป็นโครงงานย่อย 

3 โครงงาน ได้แก่ โครงงานทิ้งขยะให้ลงถัง โครง

งานท�ำความสะอาดทีส่าธารณะในชุมชน โครงงาน

รณรงค์ต่อต้านยาเสพติด 

	 หน่วยที่ 3 การเมืองการปกครองและ

กฎหมาย นกัเรียนได้ลงมอืปฏบัิตโิครงงานกฎหมาย

น่ารู้ในชุมชน 

	 หน่วยที่ 4 วัฒนธรรม นักเรียนได้ลงมือ

ปฏบิตัโิครงงานอนรัุกษ์วัฒนธรรมในชุมชน: วิถีชีวิต

ลุ่มน�้ำยม 

	 	 2.2	แผนการจัดการเรียนรู้วิชาสังคม

ศึกษาแบบปกติ

	 	 	 ผู้วิจัยสร้างแผนการจัดการเรียนรู้

วิชาสงัคมศกึษาแบบปกตทิีผ่่านการตรวจพิจารณา

โดยผู้ทรงคุณวุฒิ จ�ำนวน 3 ท่าน จ�ำนวน 21 แผน 

27 คาบ ซ่ึงแผนการจดัการเรียนรู้วิชาสังคมศึกษา

แบบปกติ ประกอบด้วยเนื้อหาในแต่ละหน่วยการ

เรียนรู้เช่นเดียวกับแผนการจัดการเรียนรู้แบบ

โครงงานในวิชาสังคมศึกษาโดยใช้กิจกรรมการ

บริการสังคม แต่จ�ำนวนแผนการจัดการเรียนรู้

และคาบเรียนน้อยกว่า เนื่องจากการจัดกิจกรรม

การเรียนรู้ที่แตกต่างกัน โดยนักเรียนที่ได้รับการ

จดัการเรียนรู้แบบโครงงานในวิชาสังคมศึกษาโดย

ใช้กิจกรรมการบริการสงัคมมกีารนดัเรียนเพ่ิมเตมิ

นอกเหนอืจากตารางเรียนปกต ิและเป็นการจดัการ

เรียนรู้ท่ีมุ่งเน้นในเร่ืองของการจัดการเรียนรู้แบบ

โครงงานและการบริการสังคม

	 การด�ำเนินการทดลองและการเก็บ

รวบรวมข้อมูล

	 ผู ้วิจัยได้ด�ำเนินการทดลองและการเก็บ

รวบรวมข้อมูลในการศึกษาดังนี้

	 1.	ก�ำหนดประชากรที่ศึกษาและเลือกกลุ่ม

ตัวอย่างประชากร

	 2.	ติดต่อบัณฑิตวิทยาลัย จุฬาลงกรณ์

มหาวิทยาลัย เพ่ือขอหนังสือขอความร่วมมือใน

การวิจัย เพื่อส่งถึงผู้อ�ำนวยการโรงเรียนม่วงไข่

พิทยาคม ในการขอความอนเุคราะห์การด�ำเนนิการ

ทดลองและเก็บรวบรวมข้อมูล 

	 3.	ด�ำเนนิการทดสอบมโนทศัน์จติสาธารณะ

โดยใช้แบบวัดมโนทัศน์จิตสาธารณะ และทดสอบ

พฤติกรรมจิตสาธารณะโดยใช ้แบบประเมิน
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พฤติกรรมจิตสาธารณะด้วยตนเองของนักเรียน 

แบบประเมินพฤติกรรมจิตสาธารณะของนักเรียน

โดยครู แบบประเมินพฤติกรรมจิตสาธารณะของ

นกัเรียนโดยผูป้กครอง ในการเก็บข้อมลูก่อนเรียน

และหลงัเรียนของทัง้กลุม่ทดลองและกลุม่ควบคมุ

	 4.	ด�ำเนินการจดัการเรียนรู้แบบโครงงานใน

วิชาสังคมศึกษาโดยใช้กิจกรรมการบริการสังคม

ให้แก่นักเรียนกลุ่มทดลอง โดยมีการมอบหมาย

งานให้นักเรียนบันทึกแบบสะท้อนความคิดหลัง

จากลงมือปฏิบัติโครงงานบริการสังคมและบันทึก

พฤติกรรมจิตสาธารณะของตนเอง เป็นระยะ

เวลา 2 เดือน และด�ำเนินการจัดการเรียนรู้วิชา

สังคมศึกษาแบบปกติให้แก่นักเรียนกลุ่มควบคุม 

โดยผู้วิจัยได้ด�ำเนินการจัดการเรียนรู้เป็นระยะ

เวลา 12 สัปดาห์ จ�ำนวน 36 คาบเรียน เริ่มตั้งแต่

วันที่ 1 กรกฎาคม พ.ศ. 2556 ถึงวันที่ 4 ตุลาคม 

พ.ศ. 2556

	 การวิเคราะห์ข้อมูล

	 1.	วิเคราะห ์ข ้อมูลจากผลของแบบวัด

มโนทัศน์จิตสาธารณะ แบบประเมินพฤติกรรม

จิตสาธารณะด้วยตนเองของนักเรียน แบบ

ประเมินพฤติกรรมจิตสาธารณะของนักเรียนโดย

ครู และแบบประเมินพฤติกรรมจิตสาธารณะของ

นักเรียนโดยผู้ปกครองก่อนเรียนและหลังเรียน

ของนกัเรียนกลุม่ทดลอง มาวิเคราะห์หาค่ามชัณมิ

เลขคณิต (X) และส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (SD) 

จากนัน้น�ำมาหาค่าทางสถิตทิดสอบท ี(t-test) สูตร

ที่กลุ่มตัวอย่างไม่เป็นอิสระต่อกัน (dependent 

t-test) ที่ระดับนัยส�ำคัญทางสถิติ .05

	 2.	วิเคราะห ์ข ้อมูลจากผลของแบบวัด

มโนทัศน์จิตสาธารณะ แบบประเมินพฤติกรรมจิต

สาธารณะด้วยตนเองของนักเรียน แบบประเมิน

พฤติกรรมจิตสาธารณะของนักเรียนโดยครู และ

แบบประเมินพฤติกรรมจิตสาธารณะของนักเรียน

โดยผูป้กครองก่อนเรียนและหลงัเรียนขอนกัเรียน

กลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุม มาวิเคราะห์หาค่า

มัชณิมเลขคณิต (X) และส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 

(SD) จากนัน้น�ำมาหาค่าทางสถิตทิดสอบท ี(t-test) 

สูตรทีก่ลุม่ตวัอย่างเป็นอสิระต่อกัน (independent 

t-test) ที่ระดับนัยส�ำคัญทางสถิติ .05

	 3.	วิเคราะห์ข้อมูลเชิงคุณภาพ โดยการน�ำ

ข้อมูลจากการบันทึกพฤติกรรมจิตสาธารณะของ

นกัเรียนทีบ่นัทกึในแต่ละสัปดาห์ เป็นระยะเวลา 2 

เดือนและแบบสะท้อนความคิดมาวิเคราะห์ข้อมูล

และอธิบายสรุปในรูปของการบรรยาย

ผลการวิจัย

	 1.	นักเรียนที่ได้รับการจัดการเรียนรู้แบบ

โครงงานในวิชาสังคมศึกษาโดยใช้กิจกรรมการ

บริการสังคมมีมโนทัศน์จิตสาธารณะหลังเรียนสูง

กว่าก่อนเรียนอย่างมนียัส�ำคญัทางสถิตทิีร่ะดบั .05

	 2.	นักเรียนที่ได้รับการจัดการเรียนรู้แบบ

โครงงานในวิชาสังคมศึกษาโดยใช้กิจกรรมการ

บริการสังคมมีมโนทัศน์จิตสาธารณะสูงกว่า

นักเรียนที่ได้รับการจัดการเรียนรู้แบบปกติอย่างมี

นัยส�ำคัญทางสถิติที่ระดับ .05

	 3.	นักเรียนที่ได้รับการจัดการเรียนรู้แบบ

โครงงานในวิชาสังคมศึกษาโดยใช้กิจกรรมการ

บริการสังคมมพีฤตกิรรมจติสาธารณะหลงัเรียนสูง

กว่าก่อนเรียนอย่างมนียัส�ำคญัทางสถิตทิีร่ะดบั .05

	 4.	นักเรียนที่ได้รับการจัดการเรียนรู้แบบ

โครงงานในวิชาสังคมศึกษาโดยใช้กิจกรรมการ
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บริการสังคมมีพฤติกรรมจิตสาธารณะหลังเรียน

สูงกว่านักเรียนที่ได้รับการจัดการเรียนรู้แบบปกติ

อย่างมีนัยส�ำคัญทางสถิติที่ระดับ .05

อภิปรายผล

	 การวิจัยเรื่อง ผลของการจัดการเรียนรู้แบบ

โครงงานในวิชาสังคมศึกษาโดยใช้กิจกรรมการ

บริการสังคมที่มีต่อมโนทัศน์และพฤติกรรมจิต

สาธารณะของนักเรียนมัธยมศึกษาปีที่ 1 ผู้วิจัย

อภิปรายผลการวิจัยดังต่อไปนี้

	 ด้านมโนทัศน์จิตสาธารณะ

	 ผลการวิจยัพบว่า นกัเรียนทีไ่ด้รับการจดัการ

เรียนรู้แบบโครงงานในวิชาสังคมศึกษาโดยใช้

กิจกรรมการบริการสังคม มีมโนทัศน์จิตสาธารณะ

หลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียนอย่างมีนัยส�ำคัญทาง

สถิติที่ระดับ .05 และนักเรียนที่ได้รับการจัดการ

เรียนรู้แบบโครงงานในวิชาสังคมศึกษาโดยใช้

กิจกรรมการบริการสังคมมีมโนทัศน์จิตสาธารณะ

สูงกว่านักเรียนที่ได้รับการจัดการเรียนรู้แบบ

ปกติอย่างมีนัยส�ำคัญทางสถิติที่ระดับ .05 ทั้งนี้

เนื่องมาจากการจัดการเรียนรู้แบบโครงงานใน

วิชาสังคมศึกษาโดยใช้กิจกรรมการบริการสังคม

เพื่อเสริมสร้างมโนทัศน์จิตสาธารณะนั้น ได้จัดให้

นักเรียนได้มีประสบการณ์ในการบริการสังคมใน

รูปแบบของโครงงาน โดยนักเรียนได้น�ำความรู้ทีไ่ด้

จากการเรียนรู้ในหลักสูตรในรายวิชาสังคมศึกษา

ที่นักเรียนได้เรียนอยู่ มาใช้บริการสังคมเพ่ือตอบ

สนองความต้องการหรือช่วยแก้ปัญหาในชุมชน 

สังคม ดังทฤษฎีการบริการสังคม ของ ศักดิ์ชัย 

นิรัญทวี (2544) ได้อธิบายว่า service learning 

คือ การจัดกิจกรรมการเรียนรู้ให้แก่นักเรียนด้วย

การประยุกต์หรือออกแบบให้น�ำเนื้อหาของบท

เรียนมาจัดโครงการที่เช่ือมโยงกับปัญหาในชีวิต

จริงของชุมชน หรือเป็นการเช่ือมโยงปัญหาจากใน

ชุมชนมาสู่บทเรียนและในบางโอกาสอาจเป็นการ

น�ำนักเรียนออกไปท�ำกิจกรรมในชุมชนโดยถือว่า

เป็นส่วนหนึ่งของการเรียนในหลักสูตร หลังจาก

การลงมอืปฏบิตัโิครงงานบริการสังคมนัน้ นกัเรียน

จะได้พิจารณาตนเองในการปฏิบัติงานหรือการ

ด�ำเนนิงานโครงงานบริการสังคมว่า นกัเรียนได้รับ

ประสบการณ์ ทักษะ เจตคติ หรือวิธีการคิดอะไร

จากการลงมอืปฏบิตัโิครงงาน ซ่ึงกระบวนการเหล่า

นีจ้ะช่วยให้นกัเรียนเกิดการเรียนรู้ตามเป้าหมายที่

ตั้งไว้และสามารถพิจารณาไตร่ตรองจนสร้างเป็น

ความคิดรวบยอดในเร่ืองที่เรียนรู้ได้ สอดคล้อง

กับการให้ความหมายของการจัดการเรียนรู้ด้วย

การบริการสังคม (Service Learning) ของ ทิศนา 

แขมมณี (2551) ที่ได้กล่าวถึง การจัดการเรียนรู้

ด้วยการบริการสังคม (Service Learning) คอื การ

ด�ำเนนิการช่วยให้ผูเ้รียนเกิดการเรียนรู้โดยการให้

ผู้เรียนเข้าไปมีประสบการณ์บริการสังคม ทั้งนี้ผู้

เรียนจะต้องมีการส�ำรวจความต้องการของชุมชน

ที่มีความเก่ียวข้องกับเร่ืองที่เรียน และวางแผน

การเข้าไปมส่ีวนร่วมในกิจกรรมต่างๆ ลงมอืปฏบิตัิ

การบริการสังคมตามแผน และน�ำประสบการณ์ทัง้

หลายที่ได้รับมาคิดพิจารณา ไตร่ตรอง จนกระทั่ง

เกิดความคิดรวบยอด ในเรื่องที่เรียนรู้ แล้วจึงน�ำ

ความคิดนั้นไปสู่การใช้ ปฏิบัติหรือประยุกต์ใช้ใน

สถานการณ์ใหม่ๆ ได้

	 เมื่อพิจารณารายละเอียดแผนการจัดการ

เรียนรู้แบบโครงงานในวิชาสังคมศึกษาโดยใช้

กิจกรรมการบริการสังคม รายวิชา ส 21101 

สังคมศึกษาช้ันมัธยมศึกษาปีที่ 1 ของนักเรียน

ห้อง 1 ภาคเรียนที่ 1 ปีการศึกษา 2556 โรงเรียน

ม่วงไข่พิทยาคม พบว่า นักเรียนมีมโนทัศน์จิต-
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สาธารณะสูงข้ึนกว่าก่อนเรียนและสูงกว่านกัเรียน

ห้องควบคมุ เนือ่งจากนกัเรียนได้เรียนรู้และลงมอื

ปฏบิตัโิครงงานบริการสังคมทีเ่ป็นไปตามหลกัการ

การสร้างมโนทัศน์ของ Lovel (อ้างถึงใน ชูชีพ 

อ่อนโคกสูง, 2522) คือ นักเรียนได้คิดวิเคราะห์ 

แยกแยะ (discriminate) ปัญหาในชุมชน หรือ

ส่ิงที่ชุมชนต้องการแก้ไขหรือพัฒนา จากนั้น

นักเรียนได้ลงมือปฏิบัติแก้ไขปัญหาหรือพัฒนา

ชุมชนให้ดข้ึีน โดยการลงมอืปฏบัิตโิครงงานบริการ

สังคม ซ่ึงจะช่วยให้นกัเรียนเกิดการเรียนรู้จากการ

ลงมือปฏิบัติในสถานการณ์จริง จากนั้นนักเรียน

ก็จะสามารถสรุปรวบยอด (generalize) ส่ิงที่ได้

เรียนรู้มาเป็นมโนทัศน์ที่เป็นผลมาจากการรับรู้ 

(perception) ความจ�ำ (memory) และจนิตนาการ 

(imagination) ของสิ่งแวดล้อมอื่นๆ ทั้งภายนอก

และภายในตัวบุคคล โดยมโนทัศน์จะเกิดข้ึนเมื่อ

มีการประสมประสานกัน (integration) ระหว่าง

การแยกแยะ การย่นย่อ และการสรุปรวบยอด 

ในระหว่างทีม่กีารสัมผสั การท�ำงานของกล้ามเนือ้ 

การตั้งค�ำถาม การอ่านและการแก้ปัญหา ดังน้ัน

การจดัการเรียนรู้แบบโครงงานในวิชาสงัคมศกึษา

โดยใช้กิจกรรมการบริการสังคมจงึเป็นกระบวนการ

ของการสร้างมโนทศัน์จติสาธารณะให้แก่นกัเรียน 

	 นอกจากนีใ้นการจดัการเรียนรู้แบบโครงงาน

ในวิชาสังคมศึกษาโดยใช้กิจกรรมการบริการสงัคม 

รายวิชา ส 21101 สังคมศึกษาชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 

1 ห้อง 1 นักเรียนได้ลงมือปฏิบัติโครงงานบริการ

สังคม จ�ำนวน 4 โครงงาน ได้แก่ โครงงานภัย

ธรรมชาตใินชุมชน โครงงานจติสาธารณะในชุมชน 

โครงงานกฎหมายน่ารู้ในชุมชน และโครงงาน

อนรัุกษ์วัฒนธรรมในชุมชน โดยแต่ละโครงงานนัน้

เป็นโครงงานทีส่่งเสริมจติสาธารณะให้แก่นักเรียน 

เพราะนักเรียนได้ส�ำรวจปัญหาหรือความต้องการ

ของชุมชน หรือส่ิงที่สังคมต้องการแก้ไขหรือ

พัฒนาให้ดีข้ึน จากนั้นนักเรียนได้น�ำความรู้ที่ได้

เรียนจากในหลักสูตรไปประยุกต์ใช้ในการแก้

ปัญหาหรือพัฒนาชุมชน สังคม ให้ดีข้ึน ดังที ่

เกรียงศักดิ์ เจริญวงศ์ศักดิ์ (2543) ได้ให้ความ

หมายของค�ำว่า จิตสาธารณะ ไว้ว่า ความคิด

ที่ไม่เห็นแก่ตัว มีความปรารถนาที่จะช่วยเหลือ 

ช่วยแก้ปัญหาให้แก่ผู้อื่นหรือสังคม พยายามฉวย

โอกาสที่จะช่วยเหลืออย่างจริงจังและมองโลกใน

แง่ดีบนพ้ืนฐานของความเป็นจริง ซ่ึงแต่ละโครง

งานที่ลงมือปฏิบัตินั้นส่งผลให้นักเรียนเกิดความรู้

ความเข้าใจมโนทัศน์จิตสาธารณะจากการลงมือ

ปฏิบัติจริง มากกว่าการเรียนทฤษฏีเพียงอย่าง

เดยีว และสามารถน�ำความรู้ทีไ่ด้รับมาประยกุต์ใช้

ในชีวิตจริงได้ สอดคล้องกับงานวิจัยของคมสัน

สุขมาก (2553) ที่ได้ศึกษาเร่ือง การพัฒนา

โปรแกรมเพ่ือเสริมสร้างมโนทัศน์เชิงจิตส�ำนึก

สาธารณะของอาสาสมัครต�ำรวจ สรุปได้ว ่า 

โปรแกรมเพ่ือเสริมสร้างมโนทัศน์เชิงจิตส�ำนึก

สาธารณะของอาสาสมัครต�ำรวจที่พัฒนาข้ึน 

สามารถเสริมสร้างมโนทศัน์เชิงจติส�ำนกึสาธารณะ

ของอาสาสมัครต�ำรวจหลังเข้าร่วมโปรแกรมได ้

นอกจากนี้ในการจัดการเรียนรู้แบบโครงงานใน

วิชาสังคมศึกษาโดยใช้กิจกรรมการบริการสังคม 

รายวิชา ส 21101 สังคมศึกษาช้ันมัธยมศึกษา

ปีที่ 1 ของนักเรียนห้อง 1 หลังจากการลงมือ

ปฏิบัติโครงงานบริการสังคมนั้น นักเรยีนได้บันทึก

แบบสะท้อนความคดิจากการลงมอืปฏบิตัโิครงงาน

บริการสังคม ซ่ึงนักเรียนได้อธิบายเก่ียวกับความ

รู้สึกของนักเรียนเมื่อปฏิบัติโครงงาน การกระท�ำ

หรือพฤติกรรมที่นักเรียนได้ปฏิบัติไปนั้นส่งผล

อย่างไรต่อตนเอง โรงเรียน ชุมชน สังคม และ

การกระท�ำหรือพฤติกรรมเหล่านั้นสอดคล้องกับ
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จติสาธารณะด้านใด และมคีวามสอดคล้องอย่างไร 

ซ่ึงกระบวนการนี้จะช่วยเสริมสร้างความรู้ความ

เข้าใจมโนทัศน์จิตสาธารณะของนักเรียนให้สูงขึ้น

	 ด้านพฤติกรรมจิตสาธารณะ

	 ผลการวิจัยพบว่า นักเรียนที่ได ้ รับการ

จัดการเรียนรู้แบบโครงงานในวิชาสังคมศึกษา

โดยใช้กิจกรรมการบริการสังคมมีพฤติกรรมจิต

สาธารณะหลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียนอย่างมีนัย

ส�ำคัญทางสถิติที่ระดับ .05 และนักเรียนที่ได้รับ

การจดัการเรียนรู้แบบโครงงานในวิชาสงัคมศกึษา

โดยใช้กิจกรรมการบริการสังคมมีพฤติกรรมจิต-

สาธารณะหลังเรียนสูงกว่านักเรียนที่ได้รับการ

จดัการเรียนรู้แบบปกตอิย่างมนัียส�ำคญัทางสถิตทิี่

ระดับ .05 ทั้งนี้เนื่องมาจากการจัดการเรียนรู้แบบ

โครงงานในวิชาสงัคมศึกษาโดยใช้กิจกรรมบริการ

สังคมที่เน้นให้นักเรียนได้มีประสบการณ์ในการ

บริการสังคมในรูปแบบของโครงงาน โดยโครงงาน

ที่นักเรียนได้ลงมือปฏิบัตินั้นจะต้องมีการส�ำรวจ

ปัญหาหรือความต้องการของชุมชน สังคม และ

ประสานความสัมพันธ์ระหว่างสถาบันการศึกษา

กับชุมชนเพือ่ให้ทราบถึงปัญหาหรือความต้องการ

ของชุมชน ซ่ึงนักเรียนได้น�ำความรู้ที่ได้จากการ

เรียนรู้ในหลักสูตรที่นักเรียนเรียนอยู่มาใช้ในการ

บริการสังคม และมีการจัดสรรเวลาให้นักเรียนได้

พิจารณาประสบการณ์การบริการสงัคมของตนเอง 

ซ่ึงเห็นได้ว่าหลักการการเรียนรู้ด้วยการบริการ

สังคมเป็นการจัดการเรียนรู้ที่มุ่งเน้นพัฒนาความ

เป็นพลเมืองดี การมีความรับผิดชอบต่อส่วนรวม

ให้แก่นักเรียน โดยสอดคล้องกับแนวคิดของวลัย 

อิศรางกูร ณ อยุธยา (2554) ที่ได้กล่าวถึงการ

จัดการเรียนรู้ด้วยการบริการสังคมว่า การเรียนรู้

จากการบริการเป ็นวิธีสอนหนึ่งที่บูรณาการ

การบริการแก่สังคม (Community Service) 

กับการเรียนรู้ด้านวิชาการในหลักสูตรการศึกษา 

(Academic Learning) โดยเน้นทกัษะการคดิอย่าง

มีวิจารณญาณ คิดอย่างไตร่ตรองและมีความ

รับผิดชอบต่อหน้าที่พลเมือง หรืออาจกล่าวอีก

อย่างหนึ่งว่าการเรียนรู้จากการบริการคือวิธีสอน

ทีใ่ห้ผูเ้รียนได้ลงมอืปฏบิตังิานการบริการในชุมชน

ซ่ึงการบริการนัน้เก่ียวข้องกับเนือ้หาวิชาในหลกัสูตร

และการเรียนรู้จากการบริการมไิด้เก่ียวกับโปรแกรม

การฝึกงานหรือการฝึกปฏิบัติ (Practicum หรือ 

Internship) หรือการศึกษาที่เป็น Cooperative 

Education และสอดคล้องกับหลักการของการ

บริการสังคมที่ Kraft (อ้างถึงใน ศักดิ์ชัย นิรัญทวี, 

2544) ได้นิยามไว้เป็น 2 นัย โดยนัยหนึ่งใช้ค�ำว่า 

การบริการชุมชน (community service) และการ

เรียนรู้ด้วยการบริการสังคม (service learning) 

ซ่ึงอธิบายการเรียนรู้ด้วยการบริการสังคมไว้ดังนี ้

จัดกิจกรรมการบริการสังคมเข้ากับหลักสูตรการ

เรียนการสอนในช้ันเรียน โดยการบริการจะต้อง

มีลักษณะดังนี้ 1) มีการจัดระบบให้สัมพันธ์กับ

รายวิชาหนึ่งวิชาใดในหลักสูตร 2) มีวัตถุประสงค์

ของการเรียนรู้ที่ชัดเจน 3) ก�ำหนดความต้องการ

ที่แท้จริงของสังคม 4) ช่วยให้นักเรียนบรรลุ

วัตถุประสงค์กิจกรรมตามตารางมกิีจกรรมทีช่่วยให้

เกิดความคิด วิเคราะห์ ด้วยกิจกรรมการอภิปราย

ในชั้นเรียน การน�ำเสนอหรือการเขียน

	 เมื่อพิจารณารายละเอียดแผนการจัดการ

เรียนรู้แบบโครงงานในวิชาสังคมศึกษาโดยใช้

กิจกรรมการบริการสังคม รายวิชา ส 21101 

สังคมศกึษาช้ันมธัยมศกึษาปีที ่1 ของนกัเรียนห้อง 

1 ภาคเรียนที่ 1 ปีการศึกษา 2556 โรงเรียนม่วง

ไข่พิทยาคม พบว่า ในจัดการเรียนรู้แบบโครงงาน

ในรายวิชา ส 21101 สังคมศึกษาโดยใช้กิจกรรม

การบริการสงัคมนัน้ เปิดโอกาสให้นกัเรียนได้ศกึษา
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ค้นคว้า และลงมือปฏิบัติโครงงานบริการสังคม

ตามความสนใจ ความถนัดและความสามารถของ

นกัเรียน เพ่ือช่วยแก้ไขปัญหาหรือตอบสนองความ

ต้องการของชุมชน สังคม ภายใต้การดูแล การ

ให้ค�ำปรึกษา และการให้ความช่วยเหลือจากครู 

นักเรียนได้วางแผนการด�ำเนินโครงงานอย่างเป็น

ระบบ จากนั้นจึงลงมือปฏิบัติ บริการสังคมตาม

ที่วางแผนไว้ จนได้ข้อสรุป ค�ำตอบ หรือผลการ

ศึกษา แล้วจึงน�ำเสนอผลงาน ซึ่งการลงมือปฏิบัติ

โครงงานบริการสังคมจะช่วยให้นกัเรียนเกิดความรู้

จากการลงมือปฏิบัติจริง สามารถน�ำความรู้นั้นมา

ประยุกต์ใช้ในชีวิตจริงได้และเป็นการเสริมสร้างให้

นักเรียนเกิดพฤติกรรมจิตสาธารณะตามแนวทาง

การเส ริมสร ้ างจิตสาธารณะของ รัญจวน 

อินทรก�ำแหง (2539) กล่าวถึงองค์ประกอบที่

เก่ียวข้องกับการสร้างจิตสาธารณะว่า การเสริม

สร้างจติสาธารณะของคนในสังคมจะเกิดข้ึนได้จาก

การคลกุคลีอยูกั่บความถูกต้อง การปลกูฝัง อบรม 

การฝึกปฏิบัติ การได้เห็นตัวอย่างที่ชวนให้ประทับ

ใจ ปัจจัยเหล่านี้จะค่อยๆ โน้มน�ำใจของบุคคลให้

เกิดจิตส�ำนึกที่ถูกต้องและสร้างจิตสาธารณะให้

เกิดขึ้นในตัวบุคคล 

	 ในการจดัการเรียนรู้แบบโครงงานในรายวิชา 

ส 21101 สังคมศกึษาช้ันมธัยมศกึษาปีที ่1 โดยใช้

กิจกรรมบริการสังคมนั้น นักเรียนกลุ่มที่ได้รับการ

จดัการเรียนรู้แบบโครงงานในวิชาสังคมศึกษาโดย

ใช้กิจกรรมบริการสังคมได้ลงมือปฏิบัติโครงงาน

บริการสังคมจ�ำนวน 4 โครงงาน ได้แก่ โครงงาน

ภัยธรรมชาติในชุมชน โครงงานจิตสาธารณะใน

ชุมชน โครงงานกฎหมายน่ารู้ในชุมชน และโครง

งานอนรัุกษ์วัฒนธรรมในชุมชน ซ่ึงการจดัการเรียน

รู้แบบโครงงานโดยใช้กิจกรรมบริการสงัคมจะช่วย

เสริมสร้างและพัฒนาจิตสาธารณะของนักเรียน

ให้สูงข้ึน ตามหลักการจัดการเรียนรู้ที่ ชัยวัฒน ์

สุทธิรัตน์ (2552) ได้น�ำเสนอการจัดการเรียนรู้

แบบโครงงาน (Project method) เพื่อพัฒนาจิต

สาธารณะ ไว้ดังนี้ การสอนแบบโครงการหรือการ

สอนแบบโครงงานนั้น เป็นการสอนที่ให้โอกาส

นักเรียนได้วางโครงงานและด�ำเนินการให้ส�ำเร็จ

ตามความมุง่หมายของโครงงานนัน้ อาจเป็นโครง

งานที่จัดท�ำเป็นหมู่หรือคนเดียวก็ได้ นักเรียนจะมี

ส่วนร่วมรับผิดชอบในการท�ำงานนั้นด้วยตนเอง 

ลักษณะการสอนคล้อยตามสภาพจริงของสังคม 

เป็นการท�ำงานทีเ่ร่ิมต้นด้วยปัญหาและด�ำเนนิการ

แก้ปัญหาโดยลงมือทดลองปฏิบัติจริง ซ่ึงครู

สามารถน�ำปัญหาหรือเร่ืองราวปัญหาด้านจิต-

สาธารณะในสังคมมาน�ำเสนอแก่นักเรียน แล้วให้

นกัเรียนได้ฝึกคดิวิเคราะห์ หาแนวทางแก้ไขปัญหา

ด้านจิตสาธารณะตามกระบวนการการจัดการ

เรียนรู ้แบบโครงงาน ซ่ึงเป็นการส่งเสริมให้

นักเรียนได้พัฒนาจิตสาธารณะ

	 การจดัการเรียนรู้แบบโครงงานในวิชาสังคม

ศึกษาโดยใช้กิจกรรมการบริการสังคมช่วยพัฒนา

ความรู้ความเข้าใจมโนทัศน์จิตสาธารณะ เสริม

สร้างและพัฒนาพฤติกรรมจิตสาธารณะของ

นกัเรียน เนือ่งจากนกัเรียนเกิดความรู้ ความเข้าใจ

มโนทัศน์จิตสาธารณะจากการเรียนรู้ในห้องเรียน

และการลงมือปฏิบัติโครงงานบริการสังคมดังที่

กล่าวมาแล้วในการอภิปรายผลการวิจัยด้าน

มโนทศัน์จติสาธารณะ และเมือ่นกัเรียนมมีโนทศัน์

จิตสาธารณะที่สูงข้ึนย่อมส่งผลต่อพฤติกรรมและ

การประพฤตปิฏบิตัตินของนกัเรียนทีเ่ปลีย่นแปลง

ไป เนื่องจากนักเรียนได้เรียนรู้และมีมโนทัศน์จิต

สาธารณะที่ชัดเจนแล้ว นักเรียนจึงน�ำมโนทัศน์

ที่มีนั้นมาคิด พิจารณา แล้วแสดงออกมาเป็น

พฤติกรรมจิตสาธารณะ สอดคล้องกับงานวิจัย
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ของ Jones and Morris (1956) เร่ือง ความ

สัมพันธ์ระหว่างพฤติกรรมและความรู้เก่ียวกับ

คุณธรรมของเด็ก พบว่า ครอบครัว สังคม ความ

ต้องการและความรู้สึกของเด็กเป็นองค์ประกอบ

ส�ำคัญในการสอนความรู้ด้านคุณธรรมให้แก่เด็ก 

ดงันัน้จงึควรพัฒนาการสอนคณุธรรมและจริยธรรม

ต่างๆ ให้มีประสิทธิภาพมากกว่าเดิม

	 ทั้งนี้การที่นักเรียนได้ลงมือปฏิบัติโครงงาน

บริการสังคมอย่างต่อเนื่อง ยังส่งผลให้นักเรียน

แสดงพฤติกรรมจิตสาธารณะออกมาอย่างชัดเจน 

สอดคล้องกับปัจจยัทีเ่ก่ียวข้องกับจติสาธารณะของ 

ไพบูลย์ วัฒนศิริธรรม และสังคม สัญจร (2543) 

ว่า จติส�ำนกึอยูภ่ายใต้อทิธพิลของปัจจยัภายใน คอื 

การครุ่นคิดไตร่ตรอง ตรึกตรองของแต่ละคนใน

การพิจารณาตัดสินเชิงการให้คุณค่าและความดี

งาม ซ่ึงส่งผลต่อพฤตกิรรมและการประพฤตปิฏบิตัิ

โดยเฉพาะการปฏบิตัทิางจติใจเพ่ือขัดเกลาตนเอง

ให้เป็นไปทางใดทางหนึ่ง ฉะนั้นมนุษย์ทุกคนล้วน

สามารถสร้างส�ำนึกให้ตนเองได้ โดยน�ำพาการรับ

รู้จากการเรียนรู้ การมองเห็น การคิด ฯลฯ แล้ว

น�ำมาพิจารณาเพ่ือตัดสินใจว่าต้องการสร้างส�ำนึก

แบบใด ก็จะมีการฝึกฝนและสร้างสมส�ำนึกเหล่า

นัน้ การสร้างส�ำนกึใหม่เรียกว่า ใช้ปัจจยัภายในเพ่ือ

สร้างส�ำนกึตนเอง ยิง่ผ่านการขัดเกลา ตอกย�ำ้และ

พัฒนาอย่างต่อเนื่อง ย่อมกล่อมเกลาส�ำนึกของ

ตนเองจนกลายเป็นนิสัย ดังนั้นการที่นักเรียนได้

ลงมือปฏิบัติโครงงานบริการสังคม และประพฤติ

ปฏิบัติพฤติกรรมจิตสาธารณะอย่างต่อเนื่องนั้น 

เป็นการขัดเกลา อบรมส่ังสอนให้นักเรียนเป็น

บุคคลที่มีจิตสาธารณะ

	 เมื่อนักเรียนลงมือปฏิบัติโครงงานตามแผน

งานที่ได้วางไว้ นักเรียนได้รับการต้อนรับและให้

ความช่วยเหลือเป็นอย่างดีจากเพ่ือนนักเรียนใน

โรงเรียนและคนในชุมชนไม่ว่าจะเป็นการออกไป

ให้ความรู้ การประชาสัมพันธ์เสียงตามสายของ

โรงเรียน และชุมชน หรือการน�ำโปสเตอร์ไปติด

ประชาสัมพันธ์ในที่สาธารณะของชุมชน ได้รับ

การตอบรับเป็นอย่างดี โดยเฉพาะอย่างยิ่งเมื่อมี

การประเมินความพึงพอใจในการน�ำเสนอข้อมูล

และผลงานของโครงงานต่างๆ ทีน่กัเรียนได้ลงมอื

ปฏิบัติจากเพ่ือนนักเรียนในโรงเรียนและชาวบ้าน

ในชุมชนใกล้เคยีงพบว่า เพ่ือนนกัเรียนในโรงเรียน

และชาวบ้านส่วนใหญ่มีความพึงพอใจกับการ

ลงมือปฏิบัติโครงงานบริการชุมชน และมีความ

ต้องการให้นักเรียนด�ำเนินโครงงานเหล่านี้ต่อไป 

และช่ืนชมที่นักเรียนใช้เวลาว่างให้เป็นประโยชน์

ต่อตนเองและชุมชน มีความกล้าแสดงออกใน

การน�ำเสนอข้อมูลหน้าเสาธงในโรงเรียนหรือเมื่อ

ประชาสัมพันธ์เสียงตามสายของชุมชน และจาก

แบบประเมินความพึงพอใจในการน�ำเสนอข้อมูล

และผลงานของโครงงานต่างๆ นี้เป็นการกระตุ้น

ให้นักเรียนเกิดความตื่นตัวและมีก�ำลังใจในการ

ลงมือด�ำเนินงานแต่ละโครงงานต่อไป ซ่ึงเป็นไป

ตามทฤษฎกีารเรียนรู้การวางเง่ือนไขแบบการกระท�ำ

(Operant conditioning theory) ของ B.F. 

Skinner (อ้างถึงใน พงษ์พันธ์ พงษ์โสภา, 2542) 

ที่ได้เน้นถึงการเสริมแรง (Reinforcement) ว่า

เป็นส่ิงส�ำคญัในการเรียนรู้ โดยพฤตกิรรมใดก็ตาม

ถ้าได้รับการเสริมแรง พฤติกรรมนั้นก็มีแนวโน้ม

ที่จะเกิดข้ึนซ�้ำๆ อีก ส่วนพฤติกรรมใดที่ไม่ได้รับ

การเสริมแรง พฤติกรรมนั้นก็จะค่อยๆ ลดลงและ

เลือนหายไปในที่สุด และจากแบบสะท้อนความ

คิดของนักเรียนที่บันทึกหลังการลงมือปฏิบัติโครง

งานบริการสังคม พบว่า นักเรียนส่วนใหญ่รู้สึกดี

เมื่อได้ลงมือท�ำโครงงาน เกิดความภาคภูมิใจใน
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ตนเองที่ได้ท�ำประโยชน์ให้แก่โรงเรียนและชุมชน 

และนกัเรียนมคีวามต้องการทีจ่ะลงมอืปฏบัิตโิครง

งานบริการสังคมต่อไป อีกทั้งนักเรียนพบว่าการ

ท�ำความดี การประพฤติปฏิบัติตนเป็นบุคคลที่มี

จติสาธารณะนัน้ท�ำได้ไม่ยากและสามารถปฏบิตัไิด้

ทกุทีแ่ละตลอดเวลาในชีวิตประจ�ำวันของนกัเรียน

เอง นอกจากนี้ในการจัดการเรียนรู้แบบโครง

งานในวิชาสังคมศึกษาโดยใช้กิจกรรมการบริการ

สังคม นักเรียนได้รับมอบจากครูให้ท�ำสมุดบันทึก

พฤติกรรมจิตสาธารณะเป็นระยะเวลา 2 เดือน 

และครูได้แนะน�ำให้นักเรียนพยายามประพฤติ

ปฏิบัติพฤติกรรมจิตสาธารณะให้เป็นประจ�ำทุกวัน

ตามความสามารถของตนเองที่จะสามารถท�ำได ้

และส่งสมุดบันทึกพฤติกรรมจิตสาธารณะทุก

สัปดาห์ ซ่ึงเป็นการตดิตามและประเมนิงานตลอด

ระยะเวลาที่จัดการเรียนรู้แบบโครงงานในวิชา

สังคมศึกษาโดยใช้กิจกรรมการบริการสังคม จึง

เป็นการช่วยเสริมแรงให้นกัเรียนได้ประพฤตปิฏบิตัิ

พฤติกรรมจิตสาธารณะซ�้ำๆ อยู่เป็นประจ�ำ  และ

ส่งผลให้นักเรียนมีพฤติกรรมจิตสาธารณะสูงขึ้น

ข้อเสนอแนะ

	 ข้อเสนอแนะส�ำหรับครูในการน�ำผลการ

วิจัยไปใช้

	 1.	ครูสามารถน�ำแนวทางการจัดการเรียนรู้

แบบโครงงานวิชาสังคมศึกษาโดยใช้กิจกรรมการ

บริการสังคม ไปใช้ได้ในทุกสาระการเรียนรู้ของ

กลุ่มสาระการเรียนรู้สังคมศึกษา ศาสนา และ

วัฒนธรรม

	 2.	การจัดเตรียมแหล่งข ้อมูล เอกสาร

ประกอบการเรียนและแหล่งการเรียนรู้ 

	 ครูควรเตรียมแหล่งข้อมลู ใบความรู้ เอกสาร

ประกอบการเรียนรู้ที่นอกเหนือจากหนังสือเรียน 

พร้อมทั้งจัดเตรียมแหล่งการเรียนรู้ และประสาน

งาน ขอความร่วมมือกับหน่วยงานต่างๆ ที่

เกี่ยวข้องในการจัดการเรียนรู้ให้พร้อม 

	 3.	การจัดกิจกรรมการเรียนรู้ 

	 	 3.1 ครูควรน�ำเสนอข้อมูลที่น ่าสนใจ 

ดึงดูดความสนใจ หรือเป็นประเด็นที่เกี่ยวข้องกับ

ชีวิตของนักเรียน มาใช้ในข้ันของการสร้างความ

ตระหนักและกระตุ้นความสนใจของนักเรียน 

	 	 3.2 ครูควรเปิดโอกาสให้นักเรียนซักถาม 

แสดงความคิดเห็นได้อย่างเต็มที่ 

	 	 3.3	ครูควรให้ค�ำแนะน�ำ  ดูแล เตรียม

ความพร้อม และพยายามเสริมแรง เกี่ยวกับการ

ไปเก็บข้อมูลในโรงเรียนและในชุมชนแก่นักเรียน 

เพ่ือนักเรียนจะได้ปฏิบัติตนได้อย่างถูกต้องเมื่อ

ต้องมีปฏิสัมพันธ์กับผู้อื่น และเพื่อความปลอดภัย

ของนักเรียนในการไปส�ำรวจปัญหาหรือความ

ต้องการของชุมชน สังคม

	 	 3.4	ครูเป็นผูใ้ห้ค�ำแนะน�ำและช่วยเหลอื

ในการวางแผนด�ำเนนิงานของนกัเรียน ไม่ครอบง�ำ

ความคิดและการท�ำงานของนักเรียน

	 	 3.5	ครูพยายามกระตุ้นและหาประเด็น

ชวนคิดวิเคราะห์จากการลงมือปฏิบัติโครงงาน

บริการสังคมของนักเรียน 

	 	 3.6	ครูควรติดตามการด�ำเนินงานของ

นักเรียนอย่างสม�่ำเสมอ เพื่อครูจะได้ทราบถึง

ปัญหาที่นักเรียนเผชิญและให้ค�ำแนะน�ำหรือ

แนวทางการแก้ไขปัญหาเหล่านั้น ตลอดจนตรวจ

สอบความถูกต้อง คุณภาพงาน ของนักเรียนจน

สิ้นสุดโครงงาน
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	 4.	การจัดสภาพแวดล้อมของโรงเรียน ควร

เอื้อต่อการจัดการเรียนรู้แบบโครงงานโดยใช้

กิจกรรมบริการสงัคมและเอือ้ต่อการส่งเสริม ปลกู

ฝังจิตสาธารณะให้แก่นักเรียน 

	 5.	การวัดและประเมิน

	 	 5.1	ครูควรวัดและประเมนิตลอดช่วงการ

จดัการเรียนรู้แบบโครงงานในวิชาสังคมศึกษาโดย

ใช้กิจกรรมการบริการสังคมจนกระทั่งส้ินสุดการ

จัดการเรียนรู้และได้ชิ้นงานของนักเรียนมาแล้ว 

	 	 5.2	การวัดและประเมินพฤติกรรม

จิตสาธารณะ ครูควรเลือกใช้เคร่ืองมือวัดและ

ประเมินที่ครอบคลุมและหลากหลาย

	 	 5.3	การวัดและประเมินพฤติกรรมจิต-

สาธารณะควรเว้นช่วงระยะเวลาในการประเมิน

ก่อนและหลังเป็นเวลาค่อนข้างนาน เนื่องจาก

การจดัการเรียนรู้แบบโครงงานในวิชาสงัคมศกึษา

โดยใช้กิจกรรมการบริการสังคมจะต้องใช้เวลา

พอสมควรที่จะท�ำให้นักเรียนเกิดพฤติกรรมจิต-

สาธารณะ และประพฤติปฏิบัติพฤติกรรมจิต-

สาธารณะจนเป็นนิสัย

	 ข้อเสนอแนะส�ำหรับงานวิจัยครั้งต่อไป

	 1.	ควรศึกษาถึงการน�ำแนวทางการจัดการ

เรียนรู้แบบโครงงานในวิชาสังคมศึกษาโดยใช้

กิจกรรมการบริการสังคมไปใช้กับการพัฒนาด้าน

อื่นๆ ได้แก่ คุณลักษณะอันพึงประสงค์ด้านอื่นๆ 

หรือสมรรถนะของนักเรียนที่ระบุไว้ในหลักสูตร

แกนกลางการศึกษาข้ันพืน้ฐาน พุทธศกัราช 2551 

	 2.	ควรศึกษาผลของการน�ำแนวทางการ

จดัการเรียนรู้แบบโครงงานในวิชาสังคมศึกษาโดย

ใช้กิจกรรมการบริการสังคมที่มีผลต่อตัวแปรตาม

อื่นๆ หรือกลุ่มเป้าหมายอื่นๆ 

	 	 2.1	ผลของการจัดการเรียนรู้แบบโครง

งานในวิชาสังคมศึกษาโดยใช้กิจกรรมการบริการ

สังคมที่มีผลต่อตัวแปรตามอื่นๆ เช่น ผลสัมฤทธ์ิ

ทางการเรียน ความคงทนในการเรียนรู้ เป็นต้น

	 	 2.2	ผลของการจัดการเรียนรู้แบบโครง

งานในวิชาสังคมศึกษาโดยใช้กิจกรรมการบริการ

สังคมที่มีผลต่อกลุ่มเป้าหมายอื่นๆ เช่น นักเรียน

ช้ันมัธยมศึกษาตอนปลาย นักเรียนอาชีวศึกษา 

เป็นต้น

	 3.	ควรศกึษาการท�ำวิจยัรูปแบบอืน่ๆ ในการ

พัฒนามโนทศัน์และพฤตกิรรมจติสาธารณะในเชิง

คณุภาพ เช่น การวิจยัและพฒันา (Research and 

Development) การศกึษาระยะยาว (Longitudinal 

Study)
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