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บทคัดย่อ

	 การวิจยัคร้ังน้ีมวัีตถุประสงค 1) เพือ่ค้นหาความรู้จ�ำเป็นต่อการสรางความตระหนกัสุขภาวะชุมชน

สุขภาพดี 2) เพื่อพัฒนาสื่อการเรยีนรู้ส�ำหรับสรางความตระหนักสุขภาวะชมุชนสขุภาพดี 3) เพื่อศึกษาผล

การใชสื่อต่อการสรางความตระหนักสุขภาวะชุมชนสุขภาพดี 4) เพื่อศึกษาความพึงพอใจของชุมชนหลัง

จากได้ใช้ส่ือเพ่ือสรางความตระหนักสุขภาวะชุมชนสุขภาพดี โดยใช้กระบวนการวิจัยเชิงปฏิบัติการแบบ

มีส่วนร่วม กลุ่มตัวอย่างงานวิจัย 121 คน ได้มาโดยวิธีการสุ่มแบบผสม (Mixed sampling method)

ใช้วิธีเลือกแบบสมัครใจ 45 คน วิธีเลือกแบบเจาะจง 26 คน วิธีเลือกแบบตามความสะดวก 50 คน

เคร่ืองมอืวิจยัประกอบด้วย การสมัภาษณ์ การสนทนากลุม่ ส่ือวีดทิศัน์เพ่ือการสรางความตระหนกัสุขภาวะ

ชุมชนสุขภาพดี แบบสอบถามประเมินผลกอน-หลังกระบวนการเรียนรูจากสื่อ และแบบวัดความพึงพอใจ 

สถิติที่ใช้วิเคราะห์ข้อมูล ได้แก่ ค่าเฉลี่ย (X), ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (SD), การทดสอบค่าที (t-test)

	 ผลการวิจัยพบว่า 1) ความรู้จ�ำเป็นต่อการสรางความตระหนักสุขภาวะชุมชนสุขภาพดี คือ

ความรู้ การบริโภคอาหาร ซ่ึงเป็นทีม่าของปัญหาสขุภาพในชุมชน ประกอบด้วยอนัตรายจากการรับประทาน

อาหารประเภทต่างๆ 2) การพัฒนาสื่อโดยกระบวนการมีสวนรวมส�ำหรับสรางความตระหนักสุขภาวะ

ชุมชนสุขภาพดี ท�ำให้ได้วีดีทัศน์ รูปแบบสารคดีสั้น ชุด “ของกินบ้านเฮา” 3) ผลความตระหนักสุขภาวะ

สุขภาพดีของชุมชน ค่าเฉลี่ยการประเมินกอนและหลัง คือ 3.28/4.60 พบว่า หลังการเรียนรูผานส่ือ

มีความตระหนักเพ่ิมมากข้ึนอย่างมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ.05 4) การวิเคราะห์ความพึงพอใจของ
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ชุมชนต่อสื่อสรางความตระหนัก สุขภาวะชุมชนสุขภาพดี อยู่ในระดับมาก (X = 4.39, SD = 0.50) โดย

ความพึงพอใจสูงสุด คือ สื่อความหมายและสร้างความรู้สึกร่วมได้

ค�ำส�ำคัญ: สื่อการเรียนรู้ / การมีส่วนร่วมชุมชน / สุขภาวะสุขภาพดี 

Abstract

	 The purposes of this education technology research were to study the media

development for establishing awareness of the health community that is suited for the

Pae-don-ton community by using community participation. The sample groups included

121 community members. The research tools used in this study were comprised of interview 

questions, group discussion, video media for awareness and leading to healthy, pretest-

posttest, and a satisfaction questionnaire. The statistics used for data analysis were mean

(X), standard deviation (SD) and t-test value (t-test).

	 The results of this study were as follows: 1) Knowledge needed to establish

awareness of the health community is knowledge available to consumers including the

dangers of eating various types of foods; 2) media development by using participatory

learning process is effective for awareness and leading to a healthy community in the

media. The output is a set of documentaries titled "Khong-kin-ban-hao"; 3) The awareness 

of people was evaluated before and after the intervention which found at the means of 

awareness 3.28 and 4.60. The finding of this research is that people’s awareness of health 

issues after watching the media has statistically and significantly increased at the level of 

.05. 4) The analysis of satisfaction in the community with the media at a high level (X = 4.39, 

SD = 0.50). In terms of the content, the most satisfaction came from the feeling of being 

meaningful and increasing participation.

KEYWORDS: EDUCATION MEDIA / COMMUNITY PARTICIPATORY / HEALTHY



การพัฒนาสื่อเพื่อการเรียนรู้โดยกระบวนการมีสวนรวมของชุมชน เพื่อการสรางความตระหนักสุขภาวะชุมชนสุขภาพดี 
กรณีศึกษาชุมชนบ้านแพะดอนตัน ต�ำบลชมพู จังหวัดล�ำปาง

65

บทน�ำ

	 จากสถานการณก์ารเปลีย่นแปลงของสังคม 

เทคโนโลยี และส่ิงแวดล้อม ท�ำให้ชีวิตของคนไทย

มีความเสี่ยงต่อโรคและภัยอันตรายต่างๆ ในชีวิต

ประจ�ำวัน เด็ก เยาวชน และประชาชนจ�ำนวน

ไม่น้อยที่เจ็บป่วยด้วยโรคที่สามารถจะป้องกันได้

แต่กลับขาดการป้องกัน โดยเฉพาะการเจ็บป่วย

ที่ เ กิดจากพฤติกรรมสุขภาพที่ ไม ่ เหมาะสม

(สํานักงานพัฒนาระบบขอมูลขาวสารสุขภาพ, 

2554) จากการส�ำรวจสภาวะพฤติกรรมสุขภาพ

ของเด็กและเยาวชนไทยพบว่า มีพฤติกรรมการ

บริโภคอาหารทีเ่ส่ียงต่อการป่วย ดืม่น�ำ้หวานทกุวัน 

ถึงร้อยละ 50.5 กินขนมกรุบกรอบ ร้อยละ 62.5 

ท�ำให้เด็กอ้วน ฟันผุ มีความเสี่ยงจากการบริโภค

ทวีความรุนแรงข้ึนเร่ือยๆ โดยส�ำนักส่งเสริม

สุขภาพ กรมอนามัย กระทรวงสาธารณสุข พบว่า 

นักเรียนมีภาวะเสี่ยงต่อการมีน�้ำหนักเกิน ร้อยละ 

27.50 ส่วนกองทนัตกรรมสาธารณสุข กรมอนามยั 

พบว่ากลุ่มเด็กอายุ 15 ปี ทั่วประเทศ เป็นโรค

ฟันผุ ร้อยละ 66.33 (กองสุขศึกษา, 2557)

	 ปัญหาสุขภาพทั้งในเด็กและผู้ใหญ่ที่พบมัก

เกิดจากการกิน ที่มาของสุขภาวะสุขภาพที่ไม่ดีมา

จากการกินอาหารผิดหลักโภชนาการหลากหลาย

รูปแบบ อาทิ กินอาหารปริมาณมากเกินไป หวาน

เกินไป เค็มเกินไป การกินอาหารที่ไม่ถูกต้องและ

มีสารปนเปื ้อน เช่น สารเคมี สีผสมอาหาร

การสูบบุหรี่ การดื่มสุรา ก่อให้เกิดโรคมะเร็ง ซึ่ง

ปีที่ผ่านมาจะมีผู้ป่วยโรคมะเร็งสูงมาก สถิติในปี 

2552 พบว่ามีอัตราตายจากโรคมะเร็ง 88.3 

ต่อแสนประชากร ปี 2553 อตัราตายจากโรคมะเร็ง 

91.2 ต่อแสนประชากร และปี 2554 อตัราตายจาก

โรคมะเร็ง 95.2 ต่อแสนประชากร ซึ่งเป็นอันดับ 

1 ของประเทศ โดยมีอัตราผู้ป่วยและตายเพิ่มขึ้น

ทุกปีกระจายอยู่ทั่วทุกจังหวัดของไทย (กระทรวง

สาธารณสุข, 2557) 

	 ส�ำหรับจังหวัดล�ำปาง ประชากรส่วนใหญ่

เจบ็ป่วยจากการกิน เพราะขาดการใส่ใจโภชนาการ

ส่วนบุคคล ท�ำให้เป็นสาเหตุของโรคต่างๆ ซ่ึง 

5 อันดับโรคของผู้ป่วยนอก ในเขตอ�ำเภอเมือง

ล�ำปาง ปี 2553-2554 พบว่าป่วยด้วยโรคความ

ดันโลหิตสูงมีจ�ำนวนมากที่สุด เฉลี่ยอยู่ที่ 30,856 

คน รองลงมาคือ โรคติดเช้ือทางเดินหายใจ 

26,639 คน อันดับสามโรคเบาหวาน 21,986 คน 

อันดับสี่ โรคระบบทางเดินอาหาร 13,484 คน 

ล�ำดับที่ห้า คือ โรคหัวใจ จ�ำนวน 10,388 คน 

เหล่านีส่้วนใหญ่เกิดจากการการขาดการดแูลเร่ือง

การบริโภค ผู้ป่วยบริโภคอาหารที่มีไขมัน หวาน 

สกปรกและไม่ถูกหลักโภชนาการ (โรงพยาบาล

ล�ำปาง, 2556ก) 

	 ชุมชนบ้านแพะดอนตัน เป็นชุมชนท่ีตั้งอยู่

ในเขตพืน้ที ่หมู ่9 ต�ำบลชมพู อ�ำเภอเมอืง จงัหวัด

ล�ำปาง อาณาบริเวณมีสถาบันอุดมศึกษาอยู่ใน

พ้ืนที่คือ มหาวิทยาลัยราชภัฏล�ำปาง แม้อยู่ใกล้

แหล่งเรียนรู้แต่ชาวบ้านในชุมชนบ้านแพะดอนตนั 

ยังประสบปัญหาสุขภาพไม่ต่างจากชุมชนอื่น

ในจังหวัดล�ำปาง จากแผนการส�ำรวจคัดกรอง

ประชากรเพ่ือดูแลสุขภาพชุมชนของโรงพยาบาล

ล�ำปางที่มีแผนการท�ำงานตามกรอบแผนปฏิบัติ

ราชการ 4 ปี กระทรวงสาธารณสขุ (2554 – 2557) 

พบว่าชุมชนบ้านแพะดอนตันมีจ�ำนวนผู้ป่วยโรค

เบาหวาน และโรคความดนัโลหติสูงในอตัราทีม่าก 

โดยมจี�ำนวนเพิม่ข้ึนทกุปี โดย ผูป่้วยโรคเบาหวาน

จากจ�ำนวน 175 คน ในปี 2554 เพิ่มเป็น 240 คน 

ในปี 2555 และ 315 คน ในปี 2556 ส่วนโรค
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ความดันโลหิตสูงจากจ�ำนวนผู้ป่วย 125 คน ในปี 

2554 เพิ่มเป็น 225 คน ในปี 2555 และ 290 คน 

ในปี 2556 (โรงพยาบาลล�ำปาง, 2556ข) นอกจากนี้

ข้อมูลอัตราป่วยด้วยโรคที่เฝ้าระวังทางระบาด

วิทยา 5 อันดับแรก คือ อันดับ 1 อุจจาระร่วง 

อันดับ 2 ไข้หวัดใหญ่ อันดับ 3 ไข้ไม่ทราบสาเหตุ 

อันดับ 4 อาหารเป็นพิษ และอันดับ 5 ปวดบวม 

ส่วนอัตราการตาย 5 อันดับแรก คือ อันดับ 1

โรคหัวใจ อันดับ 2 โรคมะเร็งทุกชนิด อันดับ 3 

ติดเชื้อ อันดับ 4 โรคระบบหายใจ และอันดับ 5 

ไตวาย ซ่ึงจากข้อมูลแสดงว่าชุมชนบ้านแพะ

ดอนตันเกิดปัญหาสุขภาพในชุมชนด้วยมีอัตรา

ผู้ป่วยที่เพ่ิมมากข้ึนในทุกปี (โรงพยาบาลล�ำปาง, 

2556ข) หลักฐานที่ระบุว่าชุมชนบ้านแพะดอนตัน

มีอาการเจ็บป่วยจากสุขภาวะด้านโภชนาการ คือ

ข้อมูลปัญหาสาธารณสุขประจ�ำปีงบประมาณ 

2557 พบว่า อัตราป่วยด้วยโรคทางเดินอาหาร

และน�้ำเป็นปัญหามากสุด มีรายละเอียดคือ 

อุจจาระร่วง 1634.18: แสนประชากร, อาหาร

เป็นพิษ 360.54: แสนประชากร และส่งผลท�ำให้

เกิดโรคต่างๆ ตามมาในระยะยาว จากข้อมูล

สุขภาพดังกล่าวจึงควรส่งเสริมให้ชุมชนเข้าใจถึง

การบริโภค เพ่ือผลช่วยลดอาการเจ็บป่วย ตาม

แนวทางการพัฒนายุทธศาสตร์การพัฒนาคน

สู่สังคมแห่งการเรียนรู้ตลอดชีวิตอย่างยั่งยืน คือ

การสร้างเสริมสุขภาวะคนไทยให้มีความสมบูรณ์

แข็งแรงทั้งร่างกายและจิตใจ โดยการพัฒนา

ความรู้และทักษะในการดูแลสุขภาพของตนเอง 

ครอบครัว ชุมชน (ส�ำนักงานคณะกรรมการ

พัฒนาการเศรษฐกิจและสังคมแห่งชาติ, 2555) 

	 ส่ือเพ่ือการเรียนรู้ สามารถส่งเสริมการเรียน

รู้ต่อสังคมในเชิงรุก ช่วยให้เกิดการเรียนรู้อย่างมี

ประสิทธิภาพ ช่วยให้เข้าใจในเนื้อหาได้ง่ายข้ึนใน

ระยะเวลาอันส้ันและช่วยท�ำให้เกิดความคิด

รวบยอดในเร่ืองนั้นได้อย่างถูกต้องและรวดเร็ว

(ณัฐเขต สัจจะมโน, 2554) งานวิจัยทางสื่อศึกษา

หรือส่ือเพ่ือการเรียนรู้ให้ข้อมูลว่า ส�ำหรับผู้เรียน

ที่มีความรู้ไม่มากและประสบการณ์น้อย สื่อมีส่วน

อย่างมากที่จะช่วยคลี่คลายความข้องใจ อธิบาย

สิ่งที่เข้าใจยากให้เข้าใจง่ายขึ้น (ทรงพล พลเยี่ยม, 

2550) ดงันัน้การใช้เทคโนโลยส่ืีออาจเป็นแนวทาง

แก้ไขปัญหาชุมชนที่เหมาะสม ในการตระหนักถึง

สุขภาพ ด้วยคุณค่าของส่ือศึกษา ที่จ�ำแนกได้ 3 

ด้าน คือ 1) คุณค่าด้านวิชาการ ท�ำให้ผู้เรียนเกิด

ประสบการณ์ตรง เรียนรู้ได้ดีกว่าและมากกว่า

ไม่ใช่ส่ือการสอน 2) คณุค่าด้านจติวิทยาการเรียนรู้ 

ท�ำให้เกิดความสนใจ เร้าความสนใจ และต้องการ

เรียนรู้ในส่ิงต่างๆ มากข้ึน 3) คณุค่าด้านเศรษฐกิจ

การศึกษา ช่วยให้ผู้ที่เรียนช้าเรียนได้เร็วและมาก

ขึ้น ประหยัดเวลาในการท�ำความเข้าใจ (กิดานันท์ 

มลิทอง, 2548) 

	 เหตุนี้จึงเป็นที่มาของการพัฒนาส่ือการ

เรียนรู้เพ่ือสร้างความตระหนักสุขภาวะชุมชน

สุขภาพดี กรณีศึกษา บ้านแพะดอนตัน อ�ำเภอ

เมือง จังหวัดล�ำปาง โดยมีแนวทางท่ีจะผลิตสื่อ

เพ่ือแก้ปัญหาชุมชนโดยการมีส่วนร่วมของชุมชน 

เป็นการวิจัยเชิงปฏิบัติการอยางมีสวนรวม (Par-

ticipatory Action Research -PAR) เปนการ

วิจัยทางเลือกของวิธีการพัฒนาการเรียนรู  ที่ถูก

นํามาใชกันมากข้ึนในลักษณะของกระบวนการ

วิจัยบนฐานของปรัชญา และคุณคาที่เนนคนเป็น

ศูนยกลาง (People Centered) มีจุดยืนที่จะสราง

พลังอํานาจใหแกประชาชน (พันธุทิพย รามสูต, 

2545) ซ่ึงการวิจัยเชิงปฏิบัติการอย่างมีสวนรวม 

น่าจะเป็นเทคนิคที่เหมาะสมส�ำหรับการพัฒนาส่ือ

ที่ตรงกับบริบทชุมชน
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วัตถุประสงค์

	 1.	เพ่ือค้นหาความรู้จ�ำเป็นต่อการสราง

ความตระหนักสุขภาวะชุมชนสุขภาพดีของชุมชน

บ้านแพะดอนตัน ต�ำบลชมพู จังหวัดล�ำปาง

	 2.	เพ่ือพัฒนาสื่อการเรียนรู้ส�ำหรับสราง

ความตระหนักสุขภาวะชุมชนสุขภาพดีของชุมชน

บ้านแพะดอนตัน ต�ำบลชมพู จังหวัดล�ำปาง

	 3.	เพือ่ศกึษาผลการใชส่ือต่อการสรางความ

ตระหนักสุขภาวะชุมชนสุขภาพดี

	 4.	เพ่ือศึกษาความพึงพอใจของชุมชนหลัง

จากได้ใช้ส่ือเพ่ือสรางความตระหนักสุขภาวะชุมชน

สุขภาพดี

วิธีการวิจัย

	 การวิจัยเร่ือง การพัฒนาสื่อการเรียนรู้โดย

กระบวนการมีสวนรวมของชุมชน เพ่ือการสราง

ความตระหนกัสุขภาวะชุมชนสขุภาพด ีกรณศีกึษา

ชุมชนบ้านแพะดอนตนั ต�ำบลชมพู จงัหวัดล�ำปาง 

เป็นการวิจัยเชิงปฏิบัติการอยางมีสวนรวม (Par

ticipatory Action Research – PAR) ร่วมกับการ

วิจัยเชิงพัฒนา (Research and Development 

โดยมีรายละเอียดในการดําเนินการวิจัย ดังนี ้

ประชากร: ประชาชนในชุมชนบ้านแพะดอนตัน 

หมู่ 9 ตําบลชมพู อําเภอเมือง จังหวัดล�ำปาง 

	 กลุมตัวอยาง: เลือกด้วยวิธีผสม (Mixed 

sampling method) ทั้งวิธีสุ่มและไม่สุ่ม ประกอบ

ด้วยกลุ่มผู้เกี่ยวข้อง 3 กลุ่ม จ�ำนวนทั้งสิ้น 121 

คน ดังนี้

	 1.	กลุ ่มตัวแทนชุมชน ใชวิธีเลือกแบบ

สมัครใจ (Volunteer nonrandom method) กลุ่ม

ตัวอย่างมีความสะดวก และมีเวลาในการร่วม

ด�ำเนินงาน จ�ำนวน 45 คน มีหน้าที่ให้ข้อมูล 

ร่วมวิเคราะห์ และสังเคราะห์ วางแผนการด�ำเนิน

งานในการพัฒนาสื่อ

	 2.	กลุม่นกัศึกษาช้ันปีที ่1 สาขาคอมพิวเตอร์ 

คณะครุศาสตร์ มหาวิทยาลัยราชภัฎล�ำปาง ใชวิธี

เลอืกแบบเจาะจง (Purposive Sampling) จ�ำนวน 

26 คน มีหน้าที่ร่วม วางแผนและด�ำเนินการผลิต

สื่อ 

	 3.	กลุ่มชาวบ้านหมู่บ้านแพะดอนตัน ใชวิธี

เลือกแบบตามความสะดวก (Convenience 

nonrandom method) หรือความบังเอิญ จ�ำนวน 

50 คน เป็นกลุ่มทดลองการใช้สื่อเพื่อสร้างความ

ตระหนัก

สมมติฐานการวิจัย 

	 ความตระหนกัเร่ืองสุขภาวะชุมชนสุขภาพดี

ของกลุม่ตวัอย่างหลงัการเรียนรูจากสือ่การเรียนรู้ 

มีมากกว่ากอนการเรียนรู
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	 กรอบแนวคิดการวิจัย

	 เครื่องมือที่ใชในการวิจัย 

	 เครื่องมือที่ใช ในการวิจัยประกอบดวย 

	 1.	เคร่ืองมือส�ำหรับการเรียนรู้ร่วมกันของ

กลุม่ ใช้เทคนคิ A-I-C (Appreciation-Influence-

Control- การประชุมแบบมีส่วนร่วมสร้างสรรค์) 

PRA (Part icipatory Rural Appraisal-

การประเมินชุมชนอย่างมีส่วนร่วม) ประกอบด้วย

การอภิปรายกลุ่ม การสนทนากลุ่ม การสัมภาษณ์ 

การพูดคุยแบบไม่เป็นทางการ 

	 2.	แบบทดสอบความตระหนักสุขภาวะ

ชุมชนสุขภาพดี เป็นแบบสอบถาม 15 ข้อ ใช้

ทดสอบทั้งก่อนและหลังทดลอง โดยหาคาดัชนี

ความสอดคล้อง (IOC) ได้ค่าเท่า 0.5 และความเช่ือมัน่

วิธีแบบคูเดอร์-ริชาร์ดสัน (Kuder-Richardson) 

K.R. 20 ได้ค่าความเชื่อมั่นเท่ากับ 0.39 

	 3.	แบบประเมินผลความพึงพอใจในสื่อการ

เรียนรู้ ตรวจสอบความสมบูรณ์โครงสร้างค�ำถาม 

และส�ำนวนภาษา ท�ำการวิเคราะห์ค่าดัชนีความ

สอดคล้อง (IOC) ได้ค่าเท่า 0.5

	 กระบวนการวิจัย

	 เป็นการวิจัยเชิงปฏิบัติการอย่างมีส่วนร่วม 

แบ่งการท�ำงานออกเป็น 2 ช่วง มรีายละเอยีด ดงันี้

	 ช่วงที่ 1 กระบวนการหาความรู้จ�ำเป็นเพื่อ

เตรียมความพร้อมส�ำหรับการพัฒนาสื่อ มี 3 ขั้น

ตอน คือ

	 1.	การศกึษาสภาพบริบทด้านสุขภาพชุมชน 

ใช้การสัมภาษณ์  การพูดคุยแบบไม่เป็นทางการ 
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โดยผู้วิจัยและนักศึกษาท�ำการซักซ้อมความเข้าใจ

ประเด็นสัมภาษณ์ให้ตรงกัน แล้วด�ำเนินการเก็บ

ข้อมูลในชุมชน 

	 2.	การหาความรู้จําเปน เพื่อใช้เป็นพื้นฐาน

ในการสร้างความตระหนักสุขภาวะชุมชนสุขภาพ

ดี ใช้การสนทนากลุ่ม (Focus group) กับตัวแทน

ชุมชน 45 คน โดยจัดขึ้นที่ศาลาประชาคมหมู่บ้าน

แพะดอนตัน 

	 3.	จัดกิจกรรมคายการเรียนรูทักษะด้านส่ือ 

และการสรางเสริมสุขภาพ “Health Help” หลัง

จากทราบบริบทชุมชน และความรู้จ�ำเป็นส�ำหรับ

สร้างความตระหนักสุชภาวะชุมชนสุขภาพดี ก็

ด�ำเนินการวางแผนและจัดกิจกรรมค่ายให้กับ

ผู ้ร ่วมโครงการ คือ นักศึกษาปีที่  1 สาขา

คอมพิวเตอร์ จ�ำนวน 26 คน และตัวแทนชุมชน 

45 คน ใช้เวลา 4 วัน เพื่อสร้างความรู้การสราง

เสริมสุขภาพ รวมถึงเสริมหลักการด้านการผลิตสือ่ 

	 ช่วงที่ 2 กระบวนการพัฒนาส่ือการเรียนรู้

เพ่ือสร้างความตระหนักสุขภาวะสุขภาพดี ราย

ละเอียดดังนี้

	 1.	กลุ่มตัวอย่างที่ใช้ในกระบวนการพัฒนา

ส่ือวีดทิศัน์ คอืนกัศึกษาช้ันปีที ่1 สาขาคอมพิวเตอร์ 

คณะครุศาสตร์ จ�ำนวน 26 คน เลือกแบบเจาะจง

คือ นักศึกษาท่ีลงทะเบียนเรียนวิชา 1031502

การผลิตส่ือระบบดจิทิลั ภาคเรียนที ่1 ปีการศกึษา 

2557 เป็นผู้ท�ำงานการผลิตโดยมีกลุ่มตัวแทน

ชุมชนร่วมตัดสินใจ

	 2.	เคร่ืองมือในช่วงกระบวนการพัฒนาส่ือ 

ได้แก่

	 	 2.1	แบบสัมภาษณ์ผู ้ เ ช่ียวชาญด้าน

เนื้อหา และผู้เชี่ยวชาญด้านสื่อวีดิทัศน์  โดยเป็น

แบบสัมภาษณ์แบบมโีครงสร้างเพ่ือสอบถามความ

คิดเห็นเก่ียวกับด้านเนื้อหาสุขภาวะสุขภาพและ

ด้านส่ือ มีการน�ำไปให้ผู้เช่ียวชาญด้านการสร้าง

แบบสัมภาษณ์แบบมีโครงสร้าง จ�ำนวน 3 ท่าน 

เป็นผูต้รวจสอบความถูกต้องเหมาะสมของส�ำนวน

ภาษา ท�ำการปรับปรุงแก้ไข และน�ำแบบสมัภาษณ์

ไปหาค่าดัชนีความสอดคล้อง (IOC) ได้ค่าดัชนี

ความสอดคล้องเท่ากับ 0.75

	 	 2.2	 ส่ือการเรียนรู้เพ่ือสร้างความตระหนกั

สุขภาวะชุมชนสุขภาพดี ในรูปแบบของวีดีทัศน์ที่

พัฒนาข้ึนจากกระบวนการมีส่วนร่วมของชุมชน 

และผลติโดยนกัศึกษาช้ันปีที ่1 สาขาคอมพิวเตอร์ 

คณะครุศาสตร์ มหาวิทยาลยัราชภฎัล�ำปาง โดยใช้

หลกัการ ทฤษฎทีางด้านการผลติส่ือมาประยกุตใ์ช้

ในการด�ำเนินงาน และใช้กระบวนการทดสอบ

หาประสิทธิภาพสื่อก่อนน�ำไปใช้จริง

	 	 2.3	แบบประเมินคุณภาพส่ือวีดีทัศน์ 

ท�ำการศึกษาข้อมูลการสร้างแบบประเมินผล รูป

แบบของการประเมินและข้อมูลต่างๆ ก�ำหนด

หัวข้อที่จะประเมินแล้วออกแบบการประเมิน น�ำ

แบบประเมินท่ีสร้างข้ึนไปให้ผู ้เช่ียวชาญตรวจ

พิจารณา ท�ำการวิเคราะห์ค่าดัชนีความสอดคล้อง 

(IOC) ต้องมีค่าเฉลี่ย 0.5 ขึ้นไป

	 	 2.4	แบบสอบถามวัดความตระหนัก

สุขภาวะชุมชนสุขภาพดี ผู วิจัยขอหนังสือจาก

สาขาคอมพิวเตอร์  คณะครุศาสตร มหาวิทยาลัย

ราชภัฏล�ำปาง เพื่อขอเชิญผูเชี่ยวชาญ โดยเลือก

จากผูทรงคุณวุฒิ จํานวน 3 ทาน แยกเปนผู

เชี่ยวชาญดานสื่อ 1 ทาน ด้านจิตวิทยา 1 ท่าน 

และด้านสุขภาพ 1 ทาน เพ่ือตรวจสอบเคร่ือง

ในการวิจยั ท�ำการศกึษาแนวการสรางแบบสอบถาม

จากเอกสาร ตําราตางๆ สรางแบบสอบถาม แล้ว
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นําแบบสอบถามที่สรางข้ึนให้ผูทรงคุณวุฒิทั้ง 3 

ทาน ตรวจสอบความเหมาะสม โดยการหาคา

ดัชนีความสอดคล้อง (Index of Item Objective 

Congruence: IOC) ซึ่งได้ค่าเป็น 0.5

	 3.	แบบแผนการทดลองใช้ส่ือการเรียนรู้

ทดลองกับกลุมตัวอยางกลุมเดียว และประเมิน

ดวยแบบสอบถามกอนและหลังการไดรับส่ือการ

เรียนรู้ โดยใชการวิจัยแบบ One Group Pretest 

Posttest Design ดังนี้ (พวงรัตน ทวีรัตน, 2543)

เมื่อกําหนดให 

T1	 หมายถึง	 การประเมินดวยแบบสอบถาม

	 	 กอนการใชสื่อการเรียนรู้ 

T2	 หมายถึง	 การประเมนิดวยแบบสอบถามหลงั

	 	 การใชสื่อการเรียนรู้ 

X	 หมายถึง	 การทดลองใชสื่อการเรียนรู้

	 น�ำไปดําเนินการทดลองกับกลุมตัวอยาง

ชุมชนบ้านแพะดอนตัน จํานวน 50 คน 

	 4.	การวิเคราะหขอมูลและสถิติที่ใช้

	 ในการวิจัยคร้ังนี้ ใชสถิติในการวิเคราะห

ข้อมูลโดยโปรแกรมคอมพิวเตอร์

ผลการวิจัย

	 ผลการวิเคราะห์ข้อมูลแบ่งได้ดังนี้

	 1.	ผลการวิเคราะห์ความรู้จ�ำเป็นต่อการ

สรางความตระหนักสุขภาวะชุมชนสุขภาพดีโดย

การมีส่วนร่วมของตัวแทนชุมชน 

	 จากการสนทนากลุ่มกับตวัแทนชุมชนจ�ำนวน 

45 คน ประกอบด้วยชาวบ้าน ผู้ประกอบการ 

สมาชิกองคการบริหารสวนตําบลชมพู ผู้ใหญ่บ้าน 

ผลสรุปความรู้จ�ำเป็น ทีค่วรใช้เป็นกรอบความรู้ใน

การพัฒนาส่ือเพ่ือการสรางความตระหนกัสุขภาวะ

ชุมชนสุขภาพ คือ

	 1.	ความรู้เรื่องอันตรายจากรสชาติอาหาร

	 2.	ความรู้เรื่องอันตรายจากกล่องโฟม

	 3.	ความรู้เร่ืองอนัตรายจากป้ิงย่างและทอด

	 4.	ความรู้เรื่องอันตรายจากผักและผลไม้

	 5.	ความรู้เรื่องอันตรายจากการกินเนื้อ

	 จากเนื้อหาความรู้จ�ำเป็นที่ได้ ได้น�ำไปใช้

วางแผนการจัดค่าย Health Help ให้กับผู้มีส่วน

ร่วมในการพัฒนาส่ือ จ�ำนวน 73 คน ประกอบด้วย

ตัวแทนชุมชน และนักศึกษา เพื่อสร้างพ้ืนฐาน

ความรู้ด้านสุขภาพและทักษะการผลิตสื่อ ก�ำหนด

ระยะเวลา 4 วัน ระหว่างค่ายกิจกรรม Health help 

ได้มีการสัมภาษณ และการสนทนากลุม ซ่ึงสรุป

สื่อที่จะผลิตว่าเปนวีดิทัศน์ มีความยาวไม่เกิน 15 

นาท ีโดยใช้เร่ืองการบริโภคอาหารเพ่ือสร้างความ

ตระหนกัด้านสุขภาวะชุมชนสุขภาพด ีผูเ้ช่ียวชาญ

แนะน�ำว่าควรน�ำเสนอผ่านอาหารเหนือ

	 2.	ผลการพัฒนาส่ือการเรียนรู้เพื่อสร้าง

ความตระหนักสุขภาวะชุมชนสุขภาพดี
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	 ผลของกระบวนการพัฒนาส่ือการเรียนรู้เพือ่

สร้างความตระหนักสุขภาวะชุมชนสุขภาพดี ดังนี้

	 	 2.1)	ผลการสัมภาษณ์ผู้เช่ียวชาญ โดย

ใช้แบบสัมภาษณ์แบบมีโครงสร้าง สัมภาษณ์ผู้

เช่ียวชาญด้านเนื้อหา 3 ท่าน และผู้เช่ียวชาญ

ด้านสื่อวิดิทัศน์จ�ำนวน 3 ท่าน สรุปว่า

	 	 	 2.1.1)	 ด้านเนื้อหาสุขภาวะสุขภาพ

ดี

	 	 	 	 ก)	จุดเร่ิมเร่ือง ควรมีการ

จูงใจ เร้าความสนใจให้อยากทราบอยากติดตาม

	 	 	 	 ข)	ค�ำนงึถึงวัตถุประสงค์ของ

การรับรู ้ เพ่ือผู ้พัฒนาส่ือจะได้ทราบถึงความ

คาดหวังของเน้ือหาที่เกิดกับผู้ชม ช่วยประเมิน

พฤตกิรรมข้ันสุดท้ายของผูเ้รียนหลงัจบการเรียนรู้

จากส่ือ ผู ้ผลิตและพัฒนาส่ือควรชัดเจนใน

วัตถุประสงค์เพื่อจะได้ออกแบบเนื้อหาได้ชัดเจน

	 	 	 	 ค)	กระตุน้การตอบสนองสือ่

การเรียนรู ้ การเรียนรู ้จะมีประสิทธิภาพนั้น

เก่ียวข้องกับระดบัและข้ันตอนของการประมวลผล

ข้อมลู หากผูรั้บส่ือมโีอกาสไตร่ตรองขณะชม และ

หาค�ำตอบจากการสงสัย จะส่งผลให้เรียนรู้ได้ดี 

วีดิทัศน์หากพัฒนาให้มีความน่าสนใจ เกิดการคิด

ตาม มีประเด็นสร้างการวิเคราะห์  หรือเป็นการ

ปฏสัิมพันธ์ทางความคดิก็ย่อมมส่ีวนผกูประสานให้

เข้าใจมากขึ้น สร้างการรับรู้ได้ดีขึ้น

	 	 	 2.1.2)	 ด้านสื่อวีดิทัศน์

	 	 	 	 ก)	รูปแบบส่ือวีดิทัศน์ควร

เป็นสารคดีที่มีความนา่สนใจและอา้งอิงความเป็น

จริงเพื่อสร้างความเข้าใจและประยุกต์ใช้ได้ง่าย

มีเทคนิคการถ่ายท�ำที่หลากหลายการด�ำเนินเร่ือง

รูปแบบที่แตกต่าง

	 	 	 	 ข)	การใช ้ภาษาประกอบ

วีดิทัศน์ควรใช้ภาษาที่ง่ายเหมาะสมกับผู้รับสื่อที่

เป็นชาวบ้าน เทคนิคด้านเสียงประกอบกับการ

ด�ำเนินเรื่องควรเหมาะสม ไม่มากจนเกินไป ความ

ดงัของเสียงประกอบควรยดึเสยีงบรรยายเป็นหลกั 

ไม่ควรกลบหรือบดบังเสียงบรรยายหรือตัวละคร

	 	 	 	 ค)	เทคนิคการตัดต่อล�ำดับ

ภาพ ค�ำนงึความต่อเนือ่ง การเรียงล�ำดบัของเร่ือง 

ไม่สร้างความซ�้ำซ้อน ให้ความส�ำคัญกับความ

ต่อเนือ่ง (Continuity) เหมาะสมกับผูรั้บสือ่ชาวบ้าน

	 	 	 	 ง)	การผลิตสารคดี มีข ้อ

ก�ำหนดส�ำคัญของความถูกต้อง ความจริง ครบ

ถ้วน และต้องค�ำนึงถึงความเหมาะสม สอดคล้อง

และส่ือให้ได้ความรู้สึกตรงกับเนื้อเร่ืองและมี

คุณค่าทางศิลปะ

	 	 	 	 จ)	งานกราฟิกเป็นส่วนส�ำคญั

ควรใช้วิธีการทางศิลปะและหลักการทางการ

ออกแบบสร้างสรรค์เพ่ือให้เกิดศักยภาพสูงสุด 

ค้นหา รวบรวมข้อมลู วางแนวทางรูปแบบกราฟฟิค

ที่ดีที่สุด

	 	 2.2	ผลการด�ำเนินการท�ำบทวีดิทัศน์ 

(Script) ทีมนักศึกษาด�ำเนินการสร้างบทวีดิทัศน์

จากข้อมูลความรู้จ�ำเป็นที่ได้จากการสนทนากลุ่ม 

ศึกษาเอกสารเนื้อหาสุขภาวะสุขภาพดีและการ

ผลิตสื่อวีดิทัศน์  รวมถึงการสัมภาษณ์ผู้เชี่ยวชาญ

ทั้ง 2 ด้าน น�ำข้อมูลทั้งหมดวิเคราะห์ สังเคราะห์ 

และได้บทวีดิทัศน์ (script) รูปแบบสารคดีสั้น ชุด 

“ของกินบ้านเฮา” ประกอบด้วยสารคดส้ัีน 5 เร่ือง 

คือ ภัยเงียบ หมูปิ้ง กับข้าวหมูๆ ข้าวซอย 

ย�ำหน่อไม้ ทีสั่มพันธ์กับ 5 หวัข้อของความรู้จ�ำเป็น

จากการสนทนากลุ่มกับผู้ร่วมวิจัยที่เป็นตัวแทน

ชุมชน เมื่อท�ำบทวีดิทัศน์เสร็จได้น�ำไปปรึกษา
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ผู้เช่ียวชาญด้านสุขภาพและด้านส่ือวีดิทัศน์  เพ่ือ

รับข้อแนะน�ำมาแก้ไขก่อนน�ำไปวาดสตอร่ีบอร์ด

และท�ำการผลิต

	 	 2.3	ผลการผลิตสื่อวีดิทัศน์

	 	 	 ผลการผลิตส่ือวีดิทัศน์เพ่ือสร้าง

ความตระหนักสุขภาวะชุมชนสุขภาพดี ชุด 

“ของกินบ้านเฮา” ประกอบด้วย สารคดีส้ัน 5 

เร่ือง โดยใช้โปรแกรมส�ำเร็จรูปในการตดัต่อ มรีาย

ละเอียดของสื่อ ดังตาราง

ตารางที่ 1 แสดงรายละเอียดสารคดีสั้นชุด ของกินบ้านเฮา

การถ่ายท�ำ

สารคดี

สั้นเรื่อง

วัตถุประสงค์

การน�ำเสนอ
โครงเรื่อง

เทคนิคทางการผลิต

การให้ข้อมูลเนื้อหา

กับข้าว

หมูๆ

ให้ความรู้เกี่ยว

กับอันตรายจาก

การกินเนื้อ

เส้นทางการได้เนื้อสัตว์มาบริโภค โดยใช้

เนื้อหมูเป็นตัวอย่าง ซึ่งเริ่มจากการเลี้ยง

จนถึงการช�ำแหละ การน�ำมาประกอบ

อาหาร และการบริโภค ซ่ึงในเส้นทางการ

น�ำเนือ้หมมูารัปประทานมโีอกาศเสียงของ

สารพิษ สารปนเปื้อนที่จะเข้าสู่ร่างกาย

ของมนุษย์ (ความยาว 11.05 นาที)

การน�ำเสนอข้อมมลูโดย

ผู้ประกอบอาชีพต่างๆ

ที่เก่ียวข้องกับเส้นทาง

การได้มาของเนื้อหมู

จนถึงเราผู้บริโภค อาทิ 

คนเลีย้งสุกร คนช�ำแหละ

คนขายหน้าเขียง ผู ้

ประกอบการขายอาหาร

ภาพบรรยากาศทีวุ่่นวาย

เร่งรีบ ใช้เสียงประกอบ

มี จั ง ห วะ เ พ่ื อคว าม

กระตอืรือร้น ใช้มมุกล้อง

ที่หลากหลายเพ่ือส่ือ

อารมณ์ ใช้ computer 

graphic แสดงข้อมูล

วิชาการเพ่ือเข้าใจง่าย

ภัยเงียบ ให้ความรู้เก่ียวกับ

อั น ต ร า ย จ า ก

กล่องโฟม

“ปลาททูีเ่คยอยูใ่นเข่ง ปัจจบุนัอยูใ่นกล่อง

โฟม” เป็นประเด็นเร่ิมเร่ืองเพื่อสร้างมูล

เหตุให้คิดถึงข้อเท็จจริงที่เกิดข้ึน ด�ำเนิน

เร่ืองด้วยการใช้กล่องโฟมต่อวันต่อคน 

ท�ำให้ปริมาณกล่องโฟมมากข้ึน การให้

ข้อมูลของส�ำนักงานเทศบาลเก่ียวกับ

ขยะกล่องโฟมที่มีทุกวัน การให้ความรู้

จากแพทย์เก่ียวกับพิษภัยของกล่องโฟม 

(ความยาว 12.30 นาที)

ความเป ล่ียนแปลง 

เทคโนโลยีที่เพ่ิมมาก

ข้ึน นวัตกรรมการบรรจุ

อาหารที่มาพร้อมกับ

ความสะดวกสบาย 

และขยะที่ยากจะย่อย

สลายเกิดเป็นพิษภัย

จากการใช้กล่องโฟม

เทคนคิการตดัต่อล�ำดบั

ภาพ การใช้ computer 

graphic น�ำเสนอข้อมลู

เชิงปริมาณสารพิษที่

เกิดข้ึนจนเป็นอันตราย

แก่ผู้บริโภค

หมูปิ้ง ให้ความรู้เก่ียว

กับอันตรายจาก

ปิ้งย่างและทอด

วิถีชีวิตของนักศึกษา ที่มีความรีบเร่งจน

อาหารเช้าที่เป็นอาหารส�ำคัญของวันถูก

มองข้าม นกัศกึษาเลอืกทีจ่ะกินหมป้ิูงเป็น

อาหารเช้าด้วยความสะดวก รับประทาน

ง่าย อยู่ท้อง ราคาถูก โดยไม่ได้ค�ำนึง

อันตรายที่เกิดจากเขม่า ควัน ความไหม้ 

ไขมันที่มีมาก จนเป็นเหตุให้เกิดโรคภัยไข้

เจ็บได้ (ความยาว 10.30 นาที)

น�ำเสนอผ่านความเป็น

จริงที่เกิดในทุกๆ เช้า

ของการมาเรียนหนงัสือ

ของนักศึกษา และเพิ่ม

องค์ประกอบความรู ้

จากนักโภชนาการ

การน�ำเสนอสื่อ: ใช ้

ค ว า ม ส ด จ ริ ง ข อ ง

เหตุการณ์เพ่ือกระตุ้น

ให้เกิดการเช่ือมโยงกับ

ประสบการณ์ มมุกล้อง

เก่ียวกับภาพ close up 

เพ่ือท�ำให้เหน็ความเป็น

จริงที่เกิดข้ึนบนอาหาร

ปิ้งย่าง
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	 3.	ผลการประเมนิคณุภาพสือ่ สารคดส้ัีน ชุด 

“ของกินบ้านเฮา” โดยใช้แบบประเมนิคุณภาพทีไ่ด้

ผลิตข้ึน ให้ผูเ้ช่ียวชาญด้านเน้ือหาสุขภาวะสุขภาพ

ดีและผู้เชี่ยวชาญด้านวีดิทัศน์เป็นผู้ประเมิน เป็น

การตรวจสอบความเที่ยงตรงภายในของส่ือ 

(Internal Validity) ผลการประเมินคุณภาพส่ือ 

สารคดีชั้น ชุด “ของกินบ้านเฮา” จากผู้เชี่ยวชาญ

ด้านเนือ้หา พบว่า โดยรวมมรีะดบัความเหมาะสม

ด้านเนื้อหาอยู่ในระดับ มาก (X = 3.73, SD = 

0.63) และผู้เช่ียวชาญด้านส่ือวีดิทัศน์  พบว่า 

โดยรวมมรีะดบัความเหมาะสมด้านส่ืออยูใ่นระดบั 

มาก (X = 3.72, SD = 0.56) 

	 4.	ผลการทดลองใช้สื่อวีดิทัศน์  (Try out) 

ในกลุ่มตัวอย่างขนาดเล็ก โดยทดลองกับชาวบ้าน 

บ้านแพะดอนตัน จํานวน 3 คน ในการหา

ประสิทธิภาพสื่อ E1/E2 ซ่ึงผ ่านเกณฑ ์ที่

ก�ำหนดไว้คอื 80/80 นอกจากนีย้งัใช้แบบสอบถาม

ดูความเหมาะสมของภาษาที่ใช้ เนื้อหา เวลา 

เพ่ือน�ำผลไปปรับปรุงแก้ไขให้เหมาะสมมากยิ่งข้ึน 

โดยมี ข้อเสนอแนะ ดังนี้ 1) ตัวอักษรเยอะ

และยาวไป อ่านไม่ทัน ท�ำการปรับปรุงคือตัดทอน

ตัวอักษรออกไปให้เหลือน้อยที่ สุด พยายาม

ใช้เสียงและภาพในการส่ือสาร 2) เสียงดนตรี

ที่เลือกค้อนข้างช้าและท�ำให้ไม่ตื่นเต้นรู้สึกง่วง 

ท�ำการปรับปรุงเปลีย่นดนตรีให้มจีงัหวะกระชับข้ึน

แต่ก็ไม่ถึงกับเร็วมาก และค�ำนึงถึงอารมณ์ที่

ต้องการให้เกิดตามการรับชม 3) มเีทคนคิ เอฟเฟ็ค

มากไปเวียนหัว การปรับปรุงคือลดเทคนิคลงให้

พอเหมาะกับเนื้อหา เพื่อลดความเครียด

	 5.	ผลการทดลองใช้สื่อวีดิทัศน์  (Try out) 

กับกลุ ่มตัวอย ่ างขนาดกลาง เ พ่ือสดสอบ

ประสิทธิภาพสื่อ E1/E2 อีกคร้ังซ่ึงผ่านเกณฑ์ 

ตารางที่ 1 แสดงรายละเอียดสารคดีสั้นชุด ของกินบ้านเฮา (ต่อ)

การถ่ายท�ำ

สารคดี

สั้นเรื่อง

วัตถุประสงค์

การน�ำเสนอ
โครงเรื่อง

เทคนิคทางการผลิต

การให้ข้อมูลเนื้อหา

ย�ำหน่อไม้ ให้ความรู้เก่ียว

กับอันตรายจาก

ผักและผลไม้

ครอบครัวเล็กๆ ครอบครัวหนึ่ง ที่นิยม

รับประทานอาหารเหนือ เมนูอาหารที่

ครอบครัวโปรดปราน คือ ย�ำหน่อไม ้

ถ่ายทอดผ่านแม่บ้านที่เป็นผู ้ประกอบ

อาหารตัง้แต่เร่ิมหาหน่อไม้ จน ส�ำเร็จเป็น 

ย�ำหน่อไม้ (ความยาว 12.20 นาที)

ผ่านข้ันตอนกระบวนการ

ท�ำย�ำหน ่อไม ้ ส่ือให ้

เห็นความเปลี่ยนแปลง

ทั้ งทางกายภาพของ

ผั ก แ ล ะคุณค ่ า ท า ง

โภชนาการ

ความเป ็นธรรมชาต ิ

เน้นอารมณ์  เน้นความ

เป็นไปของสังคมความ

เป็นอยู่ในท้องถิ่น

ข้าวซอย ให้ความรู้เก่ียว

กับอันตรายจาก

รสชาติอาหาร

ข้าวซอยเป็นอาหารเหนือที่ชุมชนทาง

ภาคเหรือนิยมรับประทาน โดยการรับ

ประทานใกล้เคียงกับก๋วยเตี๋ยวคือต้องมี

การปรุงรสชาติก่อนที่จะรับประทาน ดัง

นั้นรสชาติที่เกิดข้ึนย่อมมีความแต่ต่างใน

แต่ละบคุคล ผูท้ีท่านรสชาตข้าวซอยทีต่่าง

กัน จะเกิดผลต่างกัน (ความยาว 11.50 

นาที)	

น�ำเสนออันตรายที่เกิด

จ ากการ กิน  หวาน

เปรี้ยว เค็ม เผ็ด

สื่อใช้เทคนิคการแสดง

ออกทางอารมณ์ ความ

สุข ความอร ่อยจาก

รสชาติตามความชอบ

ของแต่ละคน และหัก

มมุด้วยความทกุข์ทีเ่กิด

ตามมาจากรสชาตินั้นๆ
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80/80 ที่ตั้งไว้และมีการทดสอบผลการใช้สื่อซ่ึง

เป็นการตรวจสอบความเทีย่งตรงภายนอกของส่ือ

วีดิทัศน์ (External Validity) โดยใช้แบบทดสอบ

วัดความตระหนกัก่อนและหลงัการชมสือ่ เป็นการ

ทดลองกลุม่เดีย่วขนาดกลางกับชาวบ้านบ้านแพะ

ดอนตนั จาํนวน 9 คน ทีเ่ป็นตวัแทนชุมชนเพ่ือสร้าง

การมีส่วนร่วม สรุปได้คือ กลุ่มตัวอย่างมีความ

ตระหนักต่อสุขภาวะสุขภาพดีอย่างมีนัยส�ำคัญ

ทางสถิติที่ระดับ .05 ระบุได้ว่าส่ือวีดิทัศน์เร่ือง

การตระหนักต่อสุขภาวะชุมชนสุขภาพดีได้ผล

ตามที่ต้องการ คือ สามารถสร้างความตระหนัก

ได้จริง มีความตรงของเครื่องมือก่อนน�ำไปใช้เก็บ

ข้อมูลจริงในชุมชน และเป็นการยืนยันผลการ

พัฒนาสื่อการเรียนรู้ว่าถูกต้องตามเนื้อหาความรู้

ด้านสุขภาพ องค์ประกอบและหลักการทฤษฎีส่ือ

จนท�ำให้สามารถสร้างความตระหนักสุขภาวะ

ชุมชนสุขภาพดีในผู้รับสื่อได้

	 6.	ผลการวิเคราะห์ความตระหนักดานสุข

ภาวะชุมชนสุขภาพดขีองชาวบ้านบ้านแพะดอนตนั 

กอนและหลังการใชสื่อ โดยเปรียบเทียบคาเฉลี่ย

ก่อนและหลังการใชสื่อ 

ตารางที่ 1 แสดงการผลคะแนนความตระหนักของชาวบ้านก่อนและหลังการรับชมสื่อวีดิทัศน์

	 Testing	 n	 X	 SD	 t	 sig

	 Pretest	 50	 3.28	 0.53	

16.129	 .00

	 Posttest	 50	 4.60	 4.40	 	

p < 0.05

	 น�ำส่ือการเรียนรู้ไปท�ำการทดลองจริงกับ

ชาวบ้านบ้านแพะดอนตันจ�ำนวน 50 คน โดย

ก�ำหนดการทดลองให้ชาวบ้านได้รับชมเป็นเวลา 

3 วัน ณ ศาลาประชาคมหมูบ้่าน บ้านแพะดอนตนั 

ให้ท�ำแบบทดสอบก่อนการรับชมสือ่ในวันแรกของ

การรับชม และท�ำแบบทดสอบหลังรับชมส่ือใน

วันสุดท้าย ได้ผลดังนี้

	 จากตารางที่ 1 แสดงคะแนนเฉลี่ยของการ

ทดสอบก่อนรับชมเท่ากับ 3.28 เบ่ียงเบนมาตรฐาน 

เท่ากับ 0.53 แปลความหมายว่า ความตระหนัก

ของชาวบ้านด้านสขุภาวะชุมชนสุขภาพก่อนรับชม

อยู่ในระดับปานกลางส่วนคะแนนเฉลี่ยของการ

ทดสอบหลังรับชมเท่ากับ 4.60 ส่วนเบ่ียเบน

มาตรฐาน เท่ากับ 0.40 แปลความหมายว่า ความ

ตระหนักของชาวบ้านด้านสุขภาวะสุขภาพหลัง

รับชมอยู่ในระดับดีมาก หมายความว่าหลังจาก

การรับชมส่ือวีดีทัศน์  สารคดีลั้นชุด ของกินบ้าน

เฮา ชาวบ้านมคีวามตระหนกัมากข้ึนโดยมคีะแนน

แตกต่างกันอย่างมนียัส�ำคญัทางสถิต ิทีร่ะดบั 0.05 

ตารางที่ 2	แสดงผลความตระหนักสขุภาวะชุมชนสุขภาพดขีองชาวบ้านก่อนและหลงัการรับชมส่ือวีดทีศัน์

	 จ�ำแนกตามหัวข้อ

				 
ประเด็น

	
n
	 Pretest	 Posttest	

t	 Sig.

						     X	 SD	  X	 SD

	ความตระหนักต่อปญหาสังคม สภาพแวดล้อมทั่วไป	 50	 3.31	 .67	 4.98	 .30	 11.942	 .00

	ความตระหนักต่อสภาวะสุขภาพในชุมชน	 50	 3.05	 .48	 4.27	 .37	 13.547	 .00

	ความตระหนักต่อบทบาทการมีสวนรวมของตนเอง	 50	 3.49	 .43	 4.56	 .54	 9.471	 .00

p < 0.05



การพัฒนาสื่อเพื่อการเรียนรู้โดยกระบวนการมีสวนรวมของชุมชน เพื่อการสรางความตระหนักสุขภาวะชุมชนสุขภาพดี 
กรณีศึกษาชุมชนบ้านแพะดอนตัน ต�ำบลชมพู จังหวัดล�ำปาง

75

	 จากตารางท่ี 2 แสดงว่า กลุ่มตวัอย่างมคีวาม

ตระหนักสุขภาวะชุมชนสุขภาพดีหลังได้รับชมส่ือ

วีดทิศัน์ครบทัง้ 5 เร่ือง สูงกว่าก่อนรับชม โดยด้าน

ความตระหนกัตอปญหาสังคม และสภาพแวดล้อม

ทั่วไป จากปานกลางเป็นดีมาก (X = 3.31/4.98 )

ด้านความตระหนักต่อสภาวะสุขภาพในชุมชน 

จากปานกลางเป็นดี (X = 3.05/4.27) ด้านความ

ตระหนักต่อบทบาทการมีสวนรวมของตนเองจาก

ปานกลางเป็นดีมาก (X = 3.49/4.56) จากผลการ

ศึกษาความตระหนักต่อปัญหาสังคมและสภาพ

แวดล้อมทั่วไป อยู่ในเกณฑ์ดีมาก ช้ีให้เห็นว่า

ชาวบ้านมีจิตส�ำนึกด้านสังคมและส่ิงแวดล้อมสูง

ซ่ึงสอดคล้องกับในความตระหนักต่อบทบาทการ

มีสวนรวมของตนเองที่ดีมากเช่นกัน แสดงว่า

ชาวบ้านเห็นถึงความส�ำคัญของตนเองที่สามารถ

ท�ำให้ชุมชนและสังคมเกิดการพัฒนา

	 4.	การวิเคราะห์ข้อมูลความพึงพอใจของ

ชุมชนทีม่ต่ีอส่ือสรางความตระหนักสุขภาวะชุมชน

สุขภาพดคีวามพึงพอใจของผูช้มทีม่ต่ีอส่ือวีดทิศัน์ 

เรื่อง สุขภาวะสุขภาพดี โดยรวมอยู่ในระดับมาก

(X = 4.39, SD = 0.50) โดยความพึงพอใจสูงสุด 3 

ล�ำดับแรก คือ 1. ภาพสื่อความหมาย และสร้าง

ความรู้สึกร่วมได้ (X = 4.75, SD = 0.43) รองลงมา

คอื เนือ้หาของส่ือวีดทิศัน์มคีวามน่าสนใจ (X = 4.72, 

SD = 0.47) อันดับสามเห็นความส�ำคัญ และ

สร้างให้เกิดความใจต่อสุขภาวะชุมชนสุขภาพ คือ

(X = 4.51, SD = 0.58) 

อภิปรายผลการวิจัย

	 ในการด�ำเนินการพัฒนาสื่อการเรียนรู้เพื่อ

สร้างความตระหนักสุขภาวะชุมชนสุขภาพดีครั้งนี้

เป็นการวิจัยเชิงปฏิบัติการแบบมีส่วนร่วม ด้าน

เทคโนโลยีการศึกษาที่น�ำไปแก้โจทย์ปัญหาชุมชน 

ซ่ึงกุญแจส�ำคัญในการท�ำงานแบบมีส่วนร่วม คือ

“knowing what knowing” รู ้ในสิ่งที่ตนรู ้

สอดคล้องตามหลักการ metacognition ซึ่งเป็น

ทกัษะทีช่่วยพัฒนาการเรียนรู้ (Hacker, Dunlosky, 

& Graesser, 2009) ท�ำให้ชุมชนเห็นปัญหาและ

ต้องการปรับปรุงคณุภาพชีวิตของสังคมทีต่นอาศยั 

ร่วมกันหาทางแก้ไขจนได้สื่อท่ีเหมาะสมกับสภาพ

บริบท อาศัยความร่วมมือจากสถาบันการศึกษาใน

พ้ืนทีเ่ป็นผูร่้วมผลติส่ือทีใ่ช้เป็นเคร่ืองมอืแก้ปัญหา 

จากการศกึษาวิจยั สามารถอภปิรายผลในประเดน็

ตางๆ ไดดังนี้

	 1.	องค์ความรู้จ�ำเป็นในการแก้ปัญหาชุมชน 

องค์ความรู้ของคนในชุมชนเป็นส่ิงส�ำคญัทีจ่ะท�ำให้

เกิดการแก้ปัญหาได้อย่างยั่งยืน เมื่อคนในชุมชน

มีความรู้ มีความเข้าใจ เล็งเห็นความส�ำคัญของ

ปัญหาและกระบวนการแก้ปัญหา ก็จะไม่ท�ำให้

เกิดปัญหาซ�้ำขึ้นมาอีก การผลิตสื่อเพื่อการเรียนรู้

ดวยกระบวนการมีสวนร่วมของชุมชนในคร้ังนี้ มี

กระบวนการหาความรู้จําเปนดวยการสนทนาระดม

สมองกับผูนําชุมชน จัดกลุ่มสนทนาแลกเปลี่ยน

เพ่ือคนหาขอมูล ประเด็นดานสุขภาพ และรวม

ออกแบบกิจกรรมเพ่ือฝกทักษะตางๆ ใหกับกลุม

คนในชุมชนและนักศึกษาเพ่ือการพัฒนาส่ือเพ่ือ

การเรียนรู้ และเผยแพรตอไป จากกระบวนการ

ไดเร่ิมจากตนทุนที่ชุมชนมีอยูกอนแลว และนํา

ประสบการณมาแลกเปลี่ยนเรียนรูรวมกันอยาง

ตั้งใจ ซ่ึงประสบการณของมนุษยจะเปนพ้ืนฐาน 

กอใหเกิดความรู โดยจดุเร่ิมตนของความรูเร่ิมจาก

การไดสัมผัสและนํามาไตรตรอง ตามแนวคิดของ

อริสโตเติล, ประสาท อิศรปรีดา (อางถึงใน นริศ 

ทวีสุข, 2541) และคนหาส่ือการเรียนรู้ที่จะผลิต

และเผยแพรที่ตรงกับความตองการของคนใน

ชุมชนบ้านแพะดอนตัน โดย Halford (2008) 
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กล่าวว่า ความรู้จ�ำเป็นด้านอาหารและสุขภาพ 

(Food and health literacy) ต้องมีความสัมพันธ์

กับชุมชน ง่ายต่อการจัดการข้อมูลและน�ำไปใช ้

ซ่ึงจะช่วยให้ชุมชนเข้าใจความรู้ซับซ้อนและมี

ทักษะมากขึ้น 

	 2.	การพัฒนาส่ือ จากการจัดกลุมสนทนา 

เพ่ือคนหาประเภทของส่ือที่ชุมชนใหความสนใจ 

จากจ�ำนวนส่ือ 5 ประเภทสื่อ ได้แก่ ส่ือเสียง

ตามสาย, ส่ือกิจกรรม, ใบปลิว, ส่ือโปสเตอร์, 

ส่ือวีดิทัศน์  ตัวแทนชุมชนรับรองการเลือกใช้สื่อ

วีดิทัศน์ว่ามีความเหมาะสมในการผลิตและใช้

เผยแพร่เพ่ือสร้างความตระหนักสุขภาวะชุมชน

สุขภาพดีเพ่ือแก้ปัญหาในชุมชนมากที่สุด ด้วย

คุณสมบัติความเป็นมัลติมีเดียของวีดิทัศน์  ซ่ึง

จะทําใหคนในหมู บานสวนใหญสามารถไดรับ

ความรูทางสื่อชนิดนี้ได  สอดคลองกับ วาสนา 

ชาวหา (2533) ที่สรุปวา ในการพิจารณาเลือก

ส่ือมาใช  มีความสําคัญมาก จะตองพิจารณาให

เหมาะสม ตรงกับความตองการของผู ใช  จึงจะ

เกิดประโยชนเต็มที่ ส่ือวีดิทัศน์  เปนการส่ือสาร

อกีช่องทางหนึง่ทีจ่ะชวยสรางความตระหนกัใหกับ

ชาวบ้านบ้านแพะดอนตนัได้ นอกจากนีใ้นส่วนของ

ผูผ้ลิตส่ือ ความรู้ความสามารถรวมถึงเทคนคิด้าน

ผลิตสื่อก็เป็นปัจจัยส�ำคัญ Wiske, Franz, & Breit 

(2005) กล่าวว่าความรู้ด้านสื่อและเทคโนโลย ี

(Media and Technology Literacy) เป็นกลไก

ส�ำคัญ เพื่อน�ำข้อมูล หลักการ ทฤษฎีด้านสื่อ มา

ประยุกต์ใช้ในการผลิตสื่อให้สอดคล้องกับชุมชน 

ด้วยข้อความ ภาพและเสียงดจิทิลั ของเทคโนโลยี

วีดิทัศน์  สามารถเร้าความสนใจจากความหลาก

หลายในสื่อ 

	 3.	ความตระหนกัทีส่ามารถประเมนิได ด้าน

ความตระหนกัตอปญหาสังคม และสภาพแวดล้อม

ทั่วไป โดยมีคาเฉลี่ยการทดสอบกอนและหลัง คือ 

3.31/4.98 ด้านความตระหนกัต่อสภาวะสุขภาพใน

ชุมชน มีค่าเฉลี่ย คือ 3.05/4.27 และด้านความ

ตระหนักต่อบทบาทการมีสวนรวมของตนเองมี

คาเฉลี่ย คือ 3.49/4.56

	 จากการศกึษาวิจยั พบวาความตระหนกัของ

ประชากรที่มีตอสุขภาพ หลังการเรียนรูผานสื่อมี

ความตระหนักเพิ่มมากข้ึนตามสมมติฐานที่ได

กําหนดไว  จากการสอบถามเพิ่มเติมด้านความ

ตระหนักพบวา จริงๆชาวบ้านทราบและรู ้ถึง

อนัตรายอยูบ้่าง แต่การไม่ดแูลใสใจในสุขภาพของ

ตนเองและครอบครัว ไมสามารถปฏิบัติได  โดย

ใหเหตุผลวา 1) “เวลาไม่ค่อยมี” 2) “ก็ยังไม

ร้ายแรง” 3) “เอาสะดวกเข้าว่า” 4) “เดี๋ยวรัฐ

จะจดัหมอเข้ามา” แต่เมือ่มสีือ่วีดทิศัน์น�ำสนอและ

ส่งผลต่อดานความรูสึก (Affective Component) 

ลกัษณะทางอารมณความพรอมทีจ่ะกระทํา อนัเปน

ผลสืบเนื่องจากความคิดก็เกิดข้ึน ดัง Koffka 

(1978) กลาววา ประสบการณและสภาพแวดลอม 

หรือ ส่ิงเราภายนอกเปนปจจัยที่ทําใหบุคคลเกิด

ความตระหนักมากขึ้น

	 4.	ความพึงพอใจของชุมชนต่อสื่อเพ่ือ

การเรียนรู ้อยู ่ ในระดับมาก สืบเนื่องมาจาก

กระบวนการผลิตส่ีอท่ีใช้ส่ือสารกับชุมชน เกิดข้ึน

ด้วยกระบวนการมีส่วนร่วมของชุมชน จึงท�ำให้

ส่ือมีความสอดคล้องและใกล้เคียงกับวัฒนธรรม

ความเป็นอยู่ ซ่ึงวัฒนธรรมชุมชนเป็นส่ิงส�ำคัญ

ในการผลิตสื่อ สอดคล้องกับ Triandis (2007) 

กล่าวว่า ความรู้วัฒนธรรม สังคม จริยธรรม และ

วิถีปฏิบัติของชุมชน (Culture, Social, Ethical 

& Legal Literacy) นอกจากปัจจัยด้านลักษณะ
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ประชากรแล้ว บริบทชุมชนทางด้านวัฒนธรรม 

สภาพความเป็นอยู ่ วิถีการด�ำเนินชีวิตก็น�ำมา

ประยุกต์ใช้ในการผลิตสื่อให้สอดคล้องกับชุมชน 

ด้วยวิธทีีแ่ตกต่างในวัฒนธรรมได้รับการอธิบายว่า

เก่ียวข้องกับปัจเจกและส่วนรวม เมื่อเข้าใจ

วัฒนธรรมจะเข้าใจชุมชน 

	 จากการอภิปรายขางตน กลาวไดวา การ

พัฒนาสื่อเพ่ือการสรางความตระหนัก โดย

กระบวนการมีส่วนรวมของชุมชน มีประสิทธิภาพ

สามารถทําใหชุมชนบ้านแพะดอนตันตระหนัก

เพิ่มมากข้ึน และสามารถนําความรูไปปรับใช ใน

ชีวิตประจาํวันไดเปนอยางด ีนอกจากนีรู้ปแบบของ

กระบวนการพัฒนาส่ือโดยกระบวนการมสีวนรวมนี้ 

สามารถนําไปใชกับชุมชนอื่นๆ เพื่อใหเกิดความรู 

และความตระหนักสุขภาวะสุขภาพดีตอไป

	 ข้อเสนอแนะ

	 การศึกษาวิจัยมีขอเสนอแนะดังนี้

	 1.	ข้อเสนอแนะทั่วไป

	 	 1.1	การจัดกระบวนการมีสวนรวมของ

ชุมชน เพ่ือแก้ปัญหาในชุมชน นอกจากด้านความรู้

จ�ำเป็นแล้ว สามารถนําความจําเปนดานอื่นมาใช้

เพื่อการสรางเสริมสุขภาพที่ดีใหกับชุมชนได้ 

	 	 1.2	การจัดกระบวนการมีสวนรวมใน

ชุมชนเปนกระบวนการท่ีเนนการเรียนรู  การน�ำ

สถานศึกษาในชุมชนเข้ามาขับเคลื่อนย่อมมีส่วน

ท�ำให้เกิดความน่าเช่ือถือและง่ายต่อการเปลี่ยน

แปลงทัศนคติ

	 	 1.3	กระบวนการผลติส่ืออยางมสีวนรวม

เปนกระบวนการทีส่ร้างการเรียนรูไดอยางเปนระบบ 

ทั้งผู้ส่งสาร และผู้รับสาร 

	 	 1.4	การวางแผน และมีระบบจัดการสื่อ

วีดิทัศน์ที่ดี จะเพิ่มความส�ำเร็จในการเรียนรู้ ด้วย

วีดิทัศน์มีคุณสมบัติของภาพและเสียงที่ง่ายต่อ

ความเข้าใจ และเอื้อต่อความสนใจและใส่ใจ

	 	 1.5	ในการใช้เคร่ืองมอืเก็บข้อมลูสนทนา

กลุม ผูนําสนทนาควรเตรียมประเด็นสนทนาล่วง

หน้า ประเดน็สนทนาควรมคีวามกระชับ เข้าใจง่าย 

สร้างการแสดงความคิดเห็นได้ทุกคน

	 	 1.6	การจดักิจกรรม ควรใหความสะดวก

กับชุมชนในดานวันและเวลา การเดนิทาง เพือ่ลด

อุปสรรคในการด�ำเนินกิจกรรม 

ข้อเสนอแนะในการวิจัยครั้งต่อไป

	 2.	ขอเสนอแนะเพื่อการวิจัยครั้งตอไป 

	 	 2.1	ในการผลติชุดสารคดส้ัีน ทีป่ระกอบ

ด้วย 5 เรื่อง ในแต่ละเรื่องจบในตอน ไม่ได้มีการ

ด�ำเนินเร่ืองที่สัมพันธ์กัน คร้ังต่อไปอาจผลิตส่ือที่

มีความสอดคล้องกันในลักษณะของซีรี่ส์ (series)

อาจจะส่งผลต่อการติดตามรับชมมากขึ้น

	 	 2.2	สามารถพัฒนาส่ือการเรียนรู้เพ่ือ

แก้ปัญหาสังคมเร่ืองอืน่ เพราะความตระหนกัเป็น

พื้นฐานของพฤติกรรมบุคคล

	 	 2.3	ในการพัฒนาสื่อการเรียนรู้ หากมี

การพฒันาส่ือในลกัษณะการเปรียบเทยีบ โดยผลติ

ส่ือต่างรูปแบบแต่สื่อสารเนื้อหาเดียวกัน อาจจะ

ท�ำให้ ได้สื่อการเรียนรู้ที่เหมาะสมที่สุด
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