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บทคัดย่อ 

การวิจัยครั้งนี้มีวัตถุประสงค์เพื่อสังเคราะห์คุณลักษณะครูพลศึกษาในศตวรรษที่ 21 สำหรับนักศึกษาสาขาวิชา
พลศึกษา คณะครุศาสตร์ มหาวิทยาลัยราชภัฏเชียงใหม่ เป็นการวิจัยเชิงคุณภาพ ผู้ให้ข้อมูลหลักคือผู้ทรงคุณวุฒิ 23 คน ได้มา
ด้วยวิธีการเลือกแบบเจาะจงและสุ่มแบบการอ้างอิงต่อเนื่องแบบปากต่อปาก กำหนดเกณฑ์การคัดเลือกคือเป็นผู้มีประสบการณ์
การจัดการเรียนการสอนพลศึกษาระดับอุดมศึกษาไม่น้อยกว่า 5 ปี เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัยเป็นแบบสัมภาษณ์แบบกึ่งโครงสร้าง 
วิเคราะห์ข้อมูลเชิงคุณภาพโดยการวิเคราะห์เนื้อหา การวิเคราะห์คำหลัก และการตรวจสอบแบบสามเส้าด้านผู้วิเคราะห์ข้อมูล 
จากผู้ช่วยนักวิจัย 3 คน ผลการวิจัยพบว่า คุณลักษณะครูพลศึกษาในศตวรรษที่ 21 สำหรับนักศึกษาสาขาวิชาพลศึกษา 
คณะครุศาสตร์ มหาวิทยาลัยราชภัฏเชียงใหม่ แบ่งเป็น 4 ด้าน (CPAT) ได้แก่ 1) ด้านความรู้เนื้อหา (Content knowledge) 
ประกอบด้วย ความรู้ด้านเนื้อหาและการวิจัยทางพลศึกษา 2) ด้านการสอน (Pedagogy) ประกอบด้วย การจัดการเรียนรู้พลศึกษา 
3) ด้านคุณลักษณะ (Attribute) ประกอบด้วย จิตวิญญาณความเป็นครู ความเป็นผู้นำ ความสามารถในการสื่อสาร และความสามารถ
ในการแก้ปัญหาอย่างสร้างสรรค์ และ 4) ด้านเทคโนโลยี (Technology) ประกอบด้วย ความเข้าใจและใช้เทคโนโลยีดิจิทัล 
ผลการศึกษาสามารถนำไปใช้พัฒนาหลักสูตรครุศาสตรบัณฑิต สาขาวิชาพลศึกษา คณะครุศาสตร์ มหาวิทยาลัยราชภัฏ
เชียงใหม ่เพื่อผลิตบัณฑิตที่มีทักษะการเรียนรู้และคุณลักษณะครูในศตวรรษที่ 21 และมีสมรรถนะตามมาตรฐานวิชาชีพครู 
อย่างมีคุณภาพ 
 

คำสำคัญ: คุณลักษณะ, ครูพลศึกษา, ศตวรรษท่ี 21, นักศึกษาสาขาวิชาพลศึกษา 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Article Info: Received 28 May, 2024; Received in revised form 15 August, 2024; Accepted 15 August, 2024 
1  ผู้ช่วยศาสตราจารย์ประจําภาควิชาพลศึกษาและนันทนาการ คณะครุศาสตร์ มหาวิทยาลัยราชภัฏเชียงใหม่ 
   Assistant Professor in Department of Physical education and recreation, Faculty of Education, Chiang Mai Rajabhat University 
   Email: khajorn_tre@g.cmru.ac.th 
 
* Corresponding Author 
* ได้รับทุนวิจัยจากกองทุนวิจัยของมหาวิทยาลัยราชภัฏเชียงใหม่ 
 

 บทความวิจัย 

Journal of Education Studies 
วารสารครุศาสตร์ จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย ปีท่ี 52 ฉบับท่ี 3 EDUCU5203004 (13 pages) 



วารสารครุศาสตร์ ปีที่ 52 ฉบบัที่ 3 (กรกฎาคม - กันยายน 2567)                   2/13 

 

https://so02.tci-thaijo.org/index.php/EDUCU/   Journal of Education Studies Volume 52, No. 3: 2024   

Abstract 
The purpose of this research is to synthesize the characteristics of physical education teachers in 

the 21st century from the Faculty of Education at Chiang Mai Rajabhat University. The study used a qualitative 
research methodology. The key informants consisted of 23 experts, selected through purposive sampling and 
the snowball sampling technique, and the selection criteria were those who had at least five years of experience 
in teaching physical education at the higher education level. The research instruments included a semi-structured 
interview form. Qualitative data were analyzed using content analysis, domain analysis and were validated with 
the triangulation technique by multiple analyst triangulation with three research assistants. The study found that 
appropriate characteristics of physical education teachers in the 21st century could be categorized into four 
facets (CPAT), consisting of: 1) content knowledge, consisting of content knowledge and research in the field of 
physical education, 2) pedagogy, consisting of physical education learning management, 3) attributes, consisting 
of spirituality of teacher, leadership, communication ability, and the ability to solve problems creatively; and 
4) technology, consisting of digital literacy. The study can be used to develop a Bachelor of Education program 
in Physical Education, Faculty of Education, Chiang Mai Rajabhat University, to produce graduates with learning 
skills and characteristics of teachers in the 21st century and competencies in line with professional teaching 
standards with quality. 
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บทนำ 

การศึกษามีความสำคัญต่อการพัฒนาทรัพยากรมนุษย์ เป็นปัจจัยหลักสำคัญต่อการพัฒนาเศรษฐกิจและสังคมเพื่อ  
เพิ่มศักยภาพในการแข่งขันของประเทศ ดังนั้นการจัดการศึกษาจึงควรสอดคล้องและเหมาะสมกับบริบทที่เปลี่ยนแปลงไป  
โดยเฉพาะอย่างยิ ่งการเปลี ่ยนแปลงอันเนื ่องมาจากความก้าวหน้าของเทคโนโลยีในศตวรรษที ่ 21 (สำนักเลขาธิการ 
สภาการศึกษา, 2560) ประเทศไทยให้ความสำคัญกับการจัดการศึกษาในศตวรรษที่ 21 โดยกำหนดเป้าหมายในยุทธศาสตร์ชาติ 
แผนการศึกษาชาติ แผนและนโยบายต่าง ๆ ที่เกี ่ยวข้องกับการศึกษาของประเทศมุ่งพัฒนาผู้เรียนให้มีคุณลักษณะและ  
ทักษะการเรียนรู้ในศตวรรษที่ 21 รู้เท่าทันการเปลี่ยนแปลงบริบทสังคมโลก การเรียนรู้ตลอดชีวิต ความต้องการของผู้ใช้
บัณฑิต และความต้องการกำลังคนท่ีมีทักษะในศตวรรษท่ี 21 (สำนักงานคณะกรรมการพัฒนาการเศรษฐกิจและสงัคมแห่งชาต,ิ 
2561; สำนักเลขาธิการสภาการศึกษา, 2560; สำนักงานสภาพัฒนาการเศรษฐกิจและสังคมแห่งชาติ , 2565; กองยุทธศาสตร์
และแผนงาน, 2565) ซึ่ง“ครู” มีบทบาทสำคัญต่อการพัฒนาผู้เรียนให้มีทักษะการเรียนรู้ (Learning skills) โดยใช้กระบวนการ
เรียนรู้ (Process) การศึกษาค้นคว้าหาความรู้และแก้ปัญหาผ่านการปฏิบัติเพื่อพัฒนาตนเองให้มีความสามารถในการเรียนรู้ได้อย่าง
เต็มศักยภาพ (กระทรวงศึกษาธิการ, 2553; วิจารณ์ พานิช, 2556; สำนักเลขาธิการสภาการศึกษา, 2560) การเรียนรู้ในศตวรรษที่ 21 
เป็นคุณลักษณะพึงประสงค์ที่สำคัญสำหรับครู (ประสาท เนืองเฉลิม, 2563) และเป็นคุณลักษณะที่สำคัญสำหรับนักศึกษาครู ช่วยให้
นักศึกษามีทักษะที่สำคัญ เช่น การคิดวิเคราะห์ การสื่อสาร การใช้เทคโนโลยี การปรับตัว การสร้างนวัตกรรมออกแบบการเรียน 
การสอนที่ตอบสนองต่อการเรียนรู้ที่มีการเปลี่ยนแปลงตลอดเวลาได้อย่างมีคุณภาพ เป็นต้น นอกจากนี้ยังช่วยเสริมสร้างทักษะ 
การเรียนรู้ใหม่ ๆ การมุ่งมั่นพัฒนาตนเองอย่างต่อเนื่องให้เกิดการเรียนรู้ตลอดชีวิต การเป็นผู้นำและการตัดสินใจ การบูรณาการ
เทคโนโลยี การพัฒนาทักษะอารมณ์และสังคม เพื่อเตรียมความพร้อมให้นักศึกษาเป็นครูที่สามารถตอบสนองความต้องการของ
ผู้เรียนและความท้าทายในศตวรรษที่ 21 ตลอดจนยกระดับคุณภาพทั้งวิชาการและวิชาชีพของครูได้อย่างมีประสิทธิภาพ 

หลักสูตรครุศาสตรบัณฑิต สาขาวิชาพลศึกษา คณะครุศาสตร์ มหาวิทยาลัยราชภัฏเชียงใหม่ มุ่งผลิตครูพลศึกษาให้มี
ความสามารถในการจัดการเรียนรู้พลศึกษา เป็นผู้นำวิชาการ รวมทั้งประยุกต์ความรู้ หลักการ ทฤษฎี  และการปฏิบัติที่
สอดคล้องกับการเรียนรู้ในศตวรรษที่ 21 (มหาวิทยาลัยราชภัฏเชียงใหม่, 2560) จากรายงานการประเมินคุณภาพการศึกษา
ภายในระดับหลักสูตร ปีการศึกษา 2563 พบว่า หลักสูตรควรเสริมสร้างศักยภาพนักศึกษาให้มีความโดดเด่นทางวิชาการ  
มีทักษะการเรียนรู้และคุณลักษณะครูในศตวรรษที่ 21 เพื่อสะท้อนถึงการผลิตบัณฑิตที่มีคุณภาพ (คณะครุศาสตร์, 2563) 
การศึกษาเกี่ยวกับการจัดการเรียนรู้พลศึกษาในศตวรรษที่ 21 ที่ผ่านมา พบว่า ครูผู้สอนพลศึกษามีเทคนิคการสอนยังไม่
หลากหลาย ขาดความเข้าใจการจัดการเรียนรู้ศตวรรษท่ี 21 (สำนักงานศึกษาธิการภาค 4, 2560 อ้างถึงใน นภาพรรณ ปิ่นทอง 



วารสารครุศาสตร์ ปีที่ 52 ฉบบัที่ 3 (กรกฎาคม - กันยายน 2567)                   3/13 

 

https://so02.tci-thaijo.org/index.php/EDUCU/   Journal of Education Studies Volume 52, No. 3: 2024   

และ นัยนา บุพพวงษ์, 2565) รวมทั้งความสามารถในการใช้เทคโนโลยีไม่ดีเท่าที่ควรและขาดการบูรณาการเทคโนโลยีกับ 
การสอนพลศึกษา (Phelps et al., 2021) ควรได้รับการพัฒนาให้มีทักษะการจัดการเรียนรูแ้ละคุณลกัษณะครูในศตวรรษท่ี 21 
แสวงหาและพัฒนาท้ังความรู้ด้านวิชาการและการปฏิบัติทักษะกีฬาให้ทันต่อการเปลี่ยนแปลง มีความสามารถการใช้เทคโนโลยี 
ตลอดจนบูรณาการทฤษฎีการสอนกับเทคโนโลยีเพื ่อสร้างนวัตกรรมและจัดการเรียนการสอนพลศึกษาให้สอดคล้องกับ  
ความต้องการของผู้เรียน (อัสรี สะอีดี, 2561; Aasland et al., 2024; Corbin, 2021; Ferraz et al., 2023; Gawrisch et al., 
2019; Phelps et al., 2021; Umar et al., 2023) นอกจากนี้ควรปรับปรุงหลักสูตรการเรียนการสอนพลศึกษาของประเทศ
ให้สอดคล้องกับสถานการณ์และทิศทางการดำเนินงานของโลกที ่มุ ่งส่งเสริมนโยบายพลศึกษาที ่มีคุณภาพ ( Quality  
physical education: QPE) โดยเสริมสร้างประสบการณ์ทักษะการเคลื ่อนไหว การเล่นกีฬาตามความต้องการและ  
ความคาดหวังของเด็กผู้ชายและผู้หญิงอย่างเท่าเทียมกัน (กลุ่มงานวิเคราะห์สถานการณ์และนโยบาย , 2566; UNESCO & 
Loughborough University, 2024; World Health Organization, 2021) สอดคล้องกับอัสรี สะอีดี และคณะ (2562) 
ได้กล่าวไว้ว่า ครูพลศึกษาต้องมีความรู้หลักการ ทฤษฎีทางพลศึกษาอย่างถูกต้องและลึกซึ้ง สามารถจัดการเรียนรู้โดยเน้น
ผู้เรียนเป็นสำคัญ มีเทคนิคการสอนที่หลากหลาย สามารถบูรณาการการสอนพลศึกษาเข้ากับวิชาอื่น ๆ และใช้เทคโนโลยี
จัดการเรียนการสอนได้อย่างเหมาะสม ประกอบกับยุทธศาสตร์มหาวิทยาลัยราชภัฏเพื่อการพัฒนาท้องถิ่น ระยะ 20 ปี  
(พ.ศ.2560 – 2579) ต้องการผลิตบัณฑิตครูให้มีสมรรถนะตามมาตรฐานวิชาชีพครูและทักษะการเรียนรู้แห่งศตวรรษที่ 21  
(นงรัตน์ อิสโร, 2561) ด้วยเหตุนี้จึงเห็นควรมีการศึกษาคุณลักษณะครูพลศึกษาในศตวรรษที่ 21 สำหรับนักศึกษาสาขาวิชา  
พลศึกษา เพื่อใช้เป็นสารสนเทศสำหรับการวางแผนและพัฒนาหลักสูตรครุศาสตรบัณฑิต สาขาวิชาพลศึกษา คณะครุศาสตร์ 
มหาวิทยาลัยราชภัฏเชียงใหม่ ผลิตบัณฑิตที่มีคุณภาพตามพันธกิจของมหาวิทยาลัยราชภัฏเชียงใหม่ นอกจากน้ีผลการศึกษาจะ
เป็นประโยชน์ต่อสถาบันอุดมศึกษาและหน่วยงานที่เกี่ยวข้องใช้เป็นแนวทางการผลิตและพัฒนาครูพลศึกษาของประเทศให้มี
ความพร้อมทั้งด้านวิชาการและด้านทักษะกีฬา การจัดการเรียนรู้ การใช้เทคโนโลยี การสร้างนวัตกรรม และสมรรถนะตาม
มาตรฐานวิชาชีพครูเพื่อตอบสนองบริบทการเรียนรู้ในศตวรรษที่ 21 ตลอดจนช่วยยกระดับคุณภาพการจัดการศึกษาให้มี  
ความเป็นเลิศและสร้างขีดความสามารถในการแข่งขันของประเทศตามเป้าหมายยุทธศาสตร์ชาติ 
 กรอบแนวคิดการวิจัย 
 การศึกษาครั้งนี้ผู้วิจัยได้นำแนวคิดมาตรฐานครูพลศึกษาของประเทศสหรัฐอเมริกาที่ได้กำหนดโครงสร้างเนื้อหา 
การจัดการศึกษาสำหรับนักศึกษาครูพลศึกษามาบูรณาการร่วมกับแนวคิดการพัฒนาความรู้ในเนื้อหาผนวกวิธีสอนและ
เทคโนโลยีในการสอนวิทยาศาสตร์ และแนวคิดทักษะที่สำคัญสำหรับครูในศตวรรษที่ 21 กำหนดเป็นกรอบแนวคิดการศึกษา
คุณลักษณะครูพลศึกษาในศตวรรษที่ 21 สำหรับนักศึกษาสาขาวิชาพลศึกษา คณะครุศาสตร์ มหาวิทยาลัยราชภัฏเชียงใหม่ 
โดย Society of Health and Physical Educators (SHAPE America, 2017) ได้กำหนดมาตรฐานการจัดการศึกษาสำหรับ
นักศึกษาครูพลศึกษา ประกอบด้วย1) เนื้อหาและความรู้พื้นฐาน (Content and foundational knowledge) 2) ความชำนาญ
และการออกกำลังกายเพื่อสุขภาพ (Skillfulness and health-related fitness) 3) การวางแผนและนำไปปฏิบัติ (Planning 
and implementation) 4) การสอนและการจัดการชั้นเรียน (Instructional delivery and management) 5) การประเมิน
การเร ียนร ู ้ของผ ู ้ เร ียน (Assessment of student learning) และ 6) ความร ับผ ิดชอบทางว ิชาช ีพ (Professional 
responsibility) เช่นเดียวกับ Koehler and Mishra (2008) ได้กล่าวไว้ว่า ครูควรมีความรู้ในเนื้อหา ผนวกวิธีสอนและ
เทคโนโลย ี (Technological Pedagogical Content Knowledge : TPACK Model) บ ูรณาการ 3 องค ์ประกอบหลัก 
ประกอบด้วย ความรู้ด้านเทคโนโลยี (Technological knowledge) ความรู้ด้านวิธีการสอน (Pedagogical knowledge) และ
ความรู้ด้านเนื้อหา (Content Knowledge) นำไปใช้จัดการเรียนรู้อย่างมีประสิทธิภาพ สอดคล้องกับไพฑูรย์ สินลารัตน์ 
(2560) ได้กล่าวไว้ว่า ทักษะที่สำคัญสำหรับครูในศตวรรษที่ 21 ประกอบด้วย 6 ทักษะ ได้แก่ 1) ทักษะการสร้างสรรค์และ
พัฒนาองค์ความรู้ใหม่ 2) ทักษะการสร้างสรรค์ 3) ทักษะการคิดวิเคราะห์ 4) ทักษะความร่วมมือ 5) ทักษะการเรียนรู้ 
ตลอดชีวิต และ 6) ทักษะการเข้าใจตนเองและผู้อื่น คล้ายกับฤตินันท์ สมุทร์ทัย (2556) ได้กล่าวไว้ว่า คุณลักษณะครูใน
ศตวรรษที่ 21 (C - Teacher) ประกอบด้วย 8 ประการ ได้แก่ 1) C – Content มีความเชี่ยวชาญเนื้อหา 2) C – Computer 
(ICT) integration มีทักษะการใช้คอมพิวเตอร์บูรณาการกับการเรียนการสอน  3) C – Constructionist มีการสร้างสรรค์
ความรู้ใหม่ที่เชื่อมโยงกับประสบการณ์หรือความรู้เดิมที่อยู่ 4) C – Connectivity มีทักษะการจัดกิจกรรมเชื่อมโยงระหว่าง
ผู้เรียนกับผู้สอนในสถานศึกษาเดียวกัน ต่างสถานศึกษา และชุมชน 5) C – Collaboration มีความสามารถในการเรียนรู้แบบ
ร่วมมือกับผู้เรียน 6) C – Communication มีทักษะการสื่อสารกับผู้เรียน 7) C – Creativity มีความคิดสร้างสรรค์ส่งเสริม 
การเรียนรู้ และ 8) C – Caring มีมุทิตา ความรัก ความปรารถนา และความห่วงใยอย่างจริงใจแก่ผู้เรียน  
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 ผู้วิจัยได้สังเคราะห์เอกสารและงานวิจัยท่ีเกี่ยวข้องกำหนดเป็นกรอบแนวคิดการวิจัย ดังภาพ 1 
 
ภาพ 1 
กรอบแนวคิดการวิจัย 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

มาตรฐานการศึกษาครูพลศึกษา 
(SHAPE America, 2017) 
1) เนื้อหาและความรู้พื้นฐาน  
2) ความชำนาญการออกกำลังกายเพื่อสุขภาพ 
3) การวางแผนพฒันาการเรียนรู้และการนำไปปฏิบัต ิ
4) การสอนและการจัดการชัน้เรียน 
5) การประเมินการเรียนรู้ของผู้เรียน 
6) ความรับผิดชอบทางวชิาชีพ 
 

การจัดการเรียนการสอนแบบความรู้ในเนื้อหา 
ผนวกวิธีสอนและเทคโนโลยี (TPACK Model) 
(Koehler and Mishra, 2008) 
1) ความรู้ด้านเทคโนโลยี (TK) 
2) ความรู้ด้านวิธีการสอน (PK) 
3) ความรู้ด้านเนื้อหา (CK) 
 

ทักษะทีส่ำคัญสำหรับครูในศตวรรษที่ 21 
(ไพฑูรย์ สนิลารัตน์, 2560) 
1) ทักษะการสร้างสรรคแ์ละพฒันาองค์ความรู้ใหม่ 
2) ทักษะการสร้างสรรค ์
3) ทักษะการคิดวิเคราะห์ 
4) ทักษะความร่วมมือ 
5) ทักษะการเรียนรู้ตลอดชีวิต 
6) ทักษะการเข้าใจตนเองและผูอ่ื้น 
 

คุณลักษณะของครูในศตวรรษที่ 21 (C - Teacher) 
(ฤตินันท์ สมุทร์ทัย, 2556) 
1) C – Content 
2) C – Computer (ICT) integration  
3) C – Constructionist 
4) C – Connectivity 
5) C – Collaboration 
6) C – Communication  
7) C – Creativity  
8) C – Caring  

คุณลักษณะครูพลศึกษาในศตวรรษที่ 21 
สำหรับนักศึกษาสาขาวิชาพลศึกษา 

คณะครุศาสตร์ มหาวิทยาลัยราชภัฏเชียงใหม่ 
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วัตถุประสงค์การวิจัย 
 เพื ่อสังเคราะห์คุณลักษณะครูพลศึกษาในศตวรรษที่ 21 สำหรับนักศึกษาสาขาวิชาพลศึกษา คณะครุศาสตร์ 
มหาวิทยาลัยราชภัฏเชียงใหม่ 
 
วิธีการวิจัย 
 การศึกษาครั้งน้ีเป็นการวิจัยเชิงคุณภาพ ผ่านการรับรองจากคณะกรรมการจริยธรรมการวิจัยในมนุษย์ มหาวิทยาลัย
ราชภัฏเชียงใหม่ รหัสโครงการ IRBCMRU 2021/061.23.04 มีรายละเอียดดังนี้ 
 กลุ่มผู้ให้ข้อมูลหลัก 
 ผู้ทรงคุณวุฒิ 23 คน ได้มาด้วยวิธีการเลือกแบบเจาะจง (Purposive sampling) กำหนดเกณฑ์ในการคัดเลือก 
คือ เป็นผู้มีประสบการณ์การจัดการเรียนการสอนพลศึกษาระดับอุดมศึกษาไม่น้อยกว่า 5 ปี และสุ่มแบบการอ้างอิงต่อเนื่อง
แบบปากต่อปาก (Snowball sampling technique) โดยเริ่มจากเลือกผู้ทรงคุณวุฒิคนแรกที่มีคุณสมบัติตามเกณฑ์ที่กำหนด
แล้วดำเนินการสัมภาษณ์ จากนั้นขอผู้ทรงคุณวุฒิคนแรกแนะนำผู้ทรงคุณวุฒิคนถัดไปท่ีมีคุณสมบัติตามเกณฑ์ที่กำหนด 
 เคร่ืองมือท่ีใช้ในการวิจัย 
 แบบสัมภาษณ์แบบกึ่งโครงสร้าง เป็นคำถามคุณลักษณะครูพลศึกษาในศตวรรษที่ 21 ประกอบด้วย ด้านความรู้ 
ด้านการสอน ด้านเทคโนโลยี และด้านคุณลักษณะ สามารถแทรกหรือเพิ่มเติมประเด็นเพื่อซักถามให้ได้ข้อมูลในเชิงลึกเพิ่มขึ้น
ในบางประเด็น สร้างขึ้นจากการศึกษาเอกสาร แนวคิด ทฤษฎี และงานวิจัยที่เกี่ยวข้องกับคุณลักษณะครูในศตวรรษที่ 21 
ตามกรอบแนวคิดการวิจัย หาคุณภาพเครื่องมือโดยนำแบบสัมภาษณ์แบบกึ่งโครงสร้างที่สร้างขึ้นเสนอผู้ทรงคุณวุฒิที่มีความ
เชี่ยวชาญด้านวิจัยทางการศึกษา 3 ท่าน พิจารณาความเที่ยงตรงของแบบสัมภาษณ์โดยหาค่าสอดคล้องระหว่างคำถามกับ
เนื้อหา (Index-Objective Congruence : IOC) ได้ค่า IOC เท่ากับ 1.00 และไม่มีข้อเสนอแนะจากผู้ทรงคุณวุฒิ แสดงว่า
เครื่องมือท่ีสร้างขึ้นมีความถูกต้องและครบถ้วนตามประเด็นที่ต้องการศึกษา 
 การเก็บรวบรวมข้อมูล 
 ผู้วิจัยติดต่อผู้ทรงคุณวุฒิเพื่อนัดหมายวัน เวลา และสถานท่ีเก็บรวบรวมข้อมูลด้วยวิธีการสัมภาษณ์เชิงลึก (In-depth 
interview) ประเด็นคุณลักษณะครูพลศึกษาในศตวรรษที่ 21 ตั้งแต่วันท่ี 1 พฤษภาคม 2564 ถึงวันท่ี 15 ธันวาคม 2564 โดย
ผู้วิจัยแนะนำตัวและชี้แจงข้อมูลโครงการวิจัยให้ผู้ทรงคุณวุฒิทราบก่อนเริ่มสัมภาษณ์ทุกครั้งและให้ผู้ทรงคุณวุฒิลงลายมือช่ือ
แบบฟอร์มยินยอมเข้าร่วมการวิจัย (consent form) ผู้ทรงคุณวุฒิสามารถปฏิเสธที่จะเข้าร่วมหรือถอนตัวจากการวิจัยได้  
ทุกขณะโดยไม่ต้องระบุเหตุผล ผู้วิจัยดำเนินการสัมภาษณ์ด้วยตนเองทั้งแบบเผชิญหน้าและแบบออนไลน์ผ่านแอปพลิเคชันท่ี
ผู้ทรงคุณวุฒิสะดวก ใช้เวลาสัมภาษณ์ 30 – 50 นาที ต่อคน โดยเริ่มจากเลือกผู้ทรงคุณวุฒิคนแรกที่มีประสบการณ์การจัด 
การเรียนการสอนพลศึกษาระดับอุดมศึกษาไม่น้อยกว่า 5 ปี และดำเนินการสัมภาษณ์ จากนั้นขอผู้ทรงคุณวุฒิคนแรกแนะนำ
ผู้ทรงคุณวุฒิคนถัดไปที่มีคุณสมบัติตามเกณฑ์ที่กำหนด จะใช้วิธีนี้ในการเลือกและสัมภาษณ์ผู้ทรงคุณวุฒิคนถัดไปเรื่อย ๆ 
ไปจนกว่าข้อมูลอิ ่มตัว (Data saturation) ไม่มีประเด็นอะไรใหม่ ๆ หรือข้อมูลซ้ำกับข้อมูลที่มีอยู่แล้ว รวมทั้งข้อมูลที่ได้
ครบถ้วนและเพียงพอสำหรับการอธิบายคุณลักษณะครูพลศึกษาในศตวรรษที่ 21 ได้อย่างครอบคลุม จึงหยุดการสัมภาษณ์ 
ได้ผู้ทรงคุณวุฒิที่เข้าร่วมการวิจัยทั้งหมด 23 คน โดยทุกคนสมัครใจเข้าร่วมการวิจัยและไม่มีคนใดถอนตัวจากการวิจัย  
 การวิเคราะห์ข้อมูล 
 นำข้อมูลจากการสัมภาษณ์เชิงลึกมาวิเคราะห์ข้อมูลด้วย การวิเคราะห์เนื้อหา (Content analysis) เพื่อหาข้อสรุป
และตีความคุณลักษณะครูพลศึกษาในศตวรรษที่  21 ที่ได้จากการสัมภาษณ์ผู้ทรงคุณวุฒิ และวิเคราะห์คำหลัก (Domain 
analysis) เพื่อจำแนกคำและจัดกลุ่มคำคุณลักษณะครูพลศึกษาในศตวรรษที่ 21 ตรวจสอบความถูกต้องการวิเคราะห์ข้อมูล
โดยใช้เทคนิคการตรวจสอบแบบสามเส้าด้านผู้วิเคราะห์ข้อมูล (Multiple analyst triangulation) จากผู้ช่วยนักวิจัย 3 คน 
โดยให้แต่ละคนวิเคราะห์ข้อมูลที่ได้จากการสัมภาษณ์แลว้นำมาเปรียบเทียบกัน หากผลวิเคราะห์มีความแตกตา่งกันจะอภิปราย
แลกเปลี่ยนความเห็นร่วมกันระหว่างผู้ช่วยนักวิจัยทั้ง 3 คน แล้วสรุปและปรับปรุงความถูกต้องการวิเคราะห์ข้อมูล เพื่อสรุป
เป็นคุณลักษณะครูพลศึกษาในศตวรรษท่ี 21 สำหรับนักศึกษาสาขาวิชาพลศึกษา คณะครุศาสตร ์มหาวิทยาลัยราชภัฏเชียงใหม ่
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ผลการวิจัย 
 ผลการวิเคราะห์ข้อมูลจากการสัมภาษณ์ผู ้ทรงคุณวุฒิ พบว่า คุณลักษณะครูพลศึกษาในศตวรรษที่ 21 สำหรับ
นักศึกษาสาขาวิชาพลศึกษา คณะครุศาสตร์ มหาวิทยาลัยราชภัฏเชียงใหม่ แบ่งเป็น 4 ด้าน (CPAT) ได้แก่ 1) ด้านความรู้
เนื ้อหา (Content knowledge) 2) ด้านการสอน (Pedagogy) 3) ด้านคุณลักษณะ (Attribute) และ 4) ด้านเทคโนโลยี 
(Technology) แต่ละด้านมีรายละเอียดดังนี้ 
 1. ด้านความรู้เนื้อหา เป็นคุณลักษณะของครูพลศึกษาที่เกี่ยวข้องกับความรู้เนื้อหาวิชา หลักสูตร และหลักการ  
พลศึกษาท่ีต้องถ่ายทอดไปยังผู้เรียน ประกอบด้วย ความรู้ด้านเนื้อหาและการวิจัยทางพลศึกษา มีรายละเอียดดังนี้ 

 1.1 ความรู้ด้านเนื้อหา ครูพลศึกษาในศตวรรษที่ 21 ต้องมีความรู้ เข้าใจเนื้อหา มโนทัศน์ หลักทฤษฎี  และ 
การปฏิบัติทางพลศึกษาอย่างลึกซึ้งและถูกต้อง สามารถบูรณาการเนื้อหาวิชาพลศึกษากับวิชาอื่น ๆ มีทักษะกีฬาไทยและกีฬา
สากล การตัดสินกีฬา การออกกำลังกาย การจัดกิจกรรมนันทนาการ และกิจกรรมพลศึกษาสำหรับผู้เรียนที่มีความต้องการ
พิเศษ  

 1.2 การวิจัยทางพลศึกษา ครูพลศึกษาในศตวรรษที่ 21 ต้องสามารถทำวิจัยเพื่อพัฒนาการจัดการเรียนรู้และ
พัฒนานวัตกรรมด้านการเรียนการสอนพลศึกษาเพื่อส่งเสริมให้ผู้เรียนได้เรียนรู้อย่างมีคุณภาพ 

2. ด้านการสอน เป็นคุณลักษณะของครูพลศึกษาที่เกี ่ยวข้องกับการสอนและการจัดการเรียนรู ้ทางพลศึกษา 
ประกอบด้วย การจัดการเรียนรู้พลศึกษา มีรายละเอียดดังนี้ 

 2.1 การจัดการเรียนรู้พลศึกษา ครูพลศึกษาในศตวรรษท่ี 21 ต้องมีทักษะการสอนหรือการจัดการเรียนรู้ที่เน้น
ผู้เรียนเป็นสำคัญ ทักษะการฝึกสอนกีฬา ทักษะการบริหารจัดการชั้นเรียน ทักษะการวัดและประเมินผลการเรียนรู้ การสรา้ง
ความสัมพันธ์และเครือข่ายความร่วมมือกับชุมชนเพื่อการจัดการเรียนรู้ และทักษะการพัฒนาผู้เรียนอย่างรอบด้าน 

3. ด้านคุณลักษณะ เป็นคุณลักษณะของครูพลศึกษาที่เกี ่ยวข้องกับทัศนคติ บุคลิกภาพ ความสามารถ  และ 
การปฏิบัติตน ประกอบด้วย จิตวิญญาณความเป็นครู ความเป็นผู้นำ ความสามารถในการสื่อสาร และความสามารถใน  
การแก้ปัญหาอย่างสร้างสรรค์ มีรายละเอียดดังนี้ 

 3.1 จิตวิญญาณความเป็นครู ครูพลศึกษาในศตวรรษที่ 21 ต้องมีความรักและศรัทธาในวิชาชีพครู มีจิตใจมุ่งมัน่ 
ตั้งใจปฏิบัติหน้าที่ด้วยความภาคภูมิใจในความเป็นครู มีความเสียสละ มีคุณธรรม จริยธรรม มีความพร้อมจะถ่ายทอดความรู้
ให้แก่ผู้เรียน มีความมุ่งมั่นในการพัฒนาผู้เรียน และประพฤติตนเป็นแบบอย่างที่ดีแก่ศิษย์และสังคม 

 3.2 ความเป็นผู้นำ ครูพลศึกษาในศตวรรษที่ 21 ต้องสามารถกระตุ้น ชี ้นำ จูงใจให้ครูและเพื่อนร่วมงาน
ปฏิบัติงานด้วยความเต็มใจอย่างกระตือรือร้นเพื่อให้บรรลุเป้าหมายที่กำหนดไว้ กล้าตัดสินใจอย่างรวดเร็วและถูกต้อง 
ตลอดจนแก้ไขปัญหาเฉพาะหน้าได้ดี มีมนุษยสัมพันธ์และทัศนคติที่ดีต่อองค์กรและเพื่อนร่วมงาน 

 3.3 ความสามารถในการสื ่อสาร ครูพลศึกษาในศตวรรษที่ 21 ต้องสามารถสื่อสารกับผู ้เรียนได้อย่างมี
ประสิทธิภาพ ทั้งการอธิบายด้วยคำพูดและการยกตัวอย่าง การเลือกใช้และนำเสนอสื่อต่าง ๆ เพื่อถ่ายทอดความรู้ให้แก่ผู้เรียน
ได้อย่างเหมาะสม รวมถึงการจัดสภาพแวดล้อมให้เอื้อต่อการเรียนรู้เพื่อส่งเสริมและพัฒนาผู้เรียนให้สามารถเรียนรู้บรรลุตาม
วัตถุประสงค์การเรียนรู้ที่กำหนด ตลอดจนสามารถสื่อสารกับครูและเพื่อนร่วมงานเพื่อสร้างสัมพันธภาพที่ดีและทำงานร่วมกัน
ได้อย่างมีประสิทธิภาพ 

 3.4 ความสามารถในการแก้ปัญหาอย่างสร้างสรรค์ ครูพลศึกษาในศตวรรษที่ 21 ต้องสามารถแก้ปัญหาที่ 
เกิดขึ้นกับผู้เรียนและในการปฏิบัติงาน สามารถประเมินและเลือกวิธีแก้ปัญหาที่ดีที่สุดเพื่อนำไปปฏิบัติโดยใช้การคิดอย่าง  
มีวิจารณญาณ รวมทั้งอธิบายผลกระทบจากการเลือกวิธีแก้ปัญหาและนำมาวางแผนการแก้ปัญหาภายใต้เงื่อนไข บริบท และ
ทรัพยากรที่มีอยู่ได้อย่างเหมาะสม 

4. ด้านเทคโนโลยี เป็นคุณลักษณะของครูพลศึกษาที่เกี ่ยวข้องกับความรู้ ความเข้าใจ และการใช้เทคโนโลยี 
ประกอบด้วย ความเข้าใจและใช้เทคโนโลยีดิจิทัล มีรายละเอียดดังนี้ 

 4.1 ความเข้าใจและใช้เทคโนโลยีดิจิทัล ครูพลศึกษาในศตวรรษที ่ 21 ต้องมีความเข้าใจและสามารถ
ประยุกต์ใช้เทคโนโลยีกับการจัดการเรียนรู้พลศึกษาให้เหมาะสมกับผู้เรียน ตลอดจนนำมาประยุกต์ใช้สร้างนวัตกรรมทางด้าน
พลศึกษาเพื่อพัฒนาการเรียนการสอนและการจัดการเรียนรู้ให้กับผู้เรียน 

คุณลักษณะครูพลศึกษาในศตวรรษที่ 21 สำหรับนักศึกษาสาขาวิชาพลศึกษา คณะครุศาสตร์ มหาวิทยาลัยราชภัฏ
เชียงใหม่ ท้ัง 4 ด้าน (CPAT) ที่สังเคราะห์ได้ แสดงดังภาพ 2 
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ภาพ 2 
คุณลักษณะครูพลศึกษาในศตวรรษท่ี 21 สำหรับนักศึกษาสาขาวิชาพลศึกษา คณะครุศาสตร์ มหาวิทยาลัยราชภัฏเชียงใหม่ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
อภิปรายผล  

คุณลักษณะครูพลศึกษาในศตวรรษที่ 21 สำหรับนักศึกษาสาขาวิชาพลศึกษา คณะครุศาสตร์ มหาวิทยาลัยราชภัฏ
เชียงใหม่ แบ่งเป็น 4 ด้าน (CPAT) ได้แก่ 1) ด้านความรู ้เนื ้อหา (Content knowledge) 2) ด้านการสอน (Pedagogy) 
3) ด้านคุณลักษณะ (Attribute) และ 4) ด้านเทคโนโลยี (Technology) มีประเด็นที่นำมาอภิปรายผล ดังนี้ 

1. ด้านความรู้เนื้อหา ประกอบด้วย ความรู้ด้านเนื้อหาและการวิจัยทางพลศึกษา 
 ความรู้ด้านเนื้อหาเป็นคุณลักษณะครูพลศึกษาในศตวรรษที่ 21 ทั้งนี้อาจเป็นเพราะว่า ครูพลศึกษาต้องมีความรู้

หลักการทั้งทฤษฎีและการปฏิบัติทางพลศึกษาที่ถูกต้องอย่างลึกซึ้ง มีความเชี่ยวชาญเนื้อหาที่รับผิดชอบในการสอน รวมทั้ง
สามารถอธิบายและสาธิตขั้นตอนการปฏิบัติทักษะให้ผู้เรียนได้อย่างถูกต้อง ตลอดจนสามารถบูรณาการเนื้อหาวิ ชาพลศึกษา
เข้ากับวิชาอื่น ๆ เพื่อให้ผู้เรียนนำไปพัฒนาต่อยอดการเรียนรู้ระดับการศึกษาที่สูงขึ้นต่อไป ดังที่พงษ์เอก สุกใส (2561) และ  
วรศักดิ์ เพียรชอบ (2561) ได้กล่าวไว้ว่า ครูพลศึกษาจะต้องมีความรู้ในเนื้ อหาวิชาพลศึกษาที่จะถ่ายทอดสู่ผู้เรียน รวมทั้ง
ธรรมชาติของความรู้และการสืบเสาะให้ได้มาซึ่งองค์ความรู้ที่ถูกต้องทันสมัยเพื่อสามารถจัดการเรยีนการสอนพลศึกษาได้อย่าง
เป็นระบบและมีประสิทธิภาพ สอดคล้องกับ Phelps et al. (2021) ที่ศึกษาพบว่า ความรู้เนื้อหา การสอน และเทคโนโลยี 
(TPACK) เป็นองค์ประกอบสำคัญที่ควรกำหนดเป็นรายวิชาในหลักสูตรการผลิตครูพลศึกษา ครูพลศึกษาที่มีความรู้ด้านเนื้อหา 
จะสามารถสาธิตและปฏิบัติได้อย่างถูกต้อง ตลอดจนนำไปประยุกต์ใช้จัดการเรียนรู้พลศึกษาได้อย่างมีประสิทธิภาพ (พงศธร 
ไพจิตร, 2561; Backman & Barker, 2020; kim, 2020)  

 นอกจากนี้การวิจัยทางพลศึกษาเป็นคุณลักษณะครูพลศึกษาในศตวรรษที่ 21 ทั้งนี้อาจเป็นเพราะว่าการวิจัย 
มีความสำคัญช่วยพัฒนาการจัดการเรียนการสอนพลศึกษาและกิจกรรมการเรียนรูต้่าง ๆ ให้มีคุณภาพ รวมทั้งขยายองค์ความรู้ 
เทคนิคการสอน และสร้างนวัตกรรมด้านการเรียนการสอนให้มีประสิทธิภาพมากขึ้น ตลอดจนพัฒนาการปฏิบัติงานของ  
ครูพลศึกษาให้มีมาตรฐานยิ่งข้ึน ดังท่ีอนุศร หงส์ขุนทด (2562) ได้กล่าวไว้ว่า การวิจัยเป็นการมุ่งพัฒนาหรือแก้ปัญหาที่เกิดขึ้น
ในขณะสอน ผู้สอนสามารถนำมาพัฒนาการจัดการเรียนรู้เพื่อให้ผู้เรียนเกิดการเรียนรู้อย่างมี ประสิทธิภาพ สอดคล้องกับ
พงศธร ไพจิตร (2561) ที่ศึกษาพบว่า การวิจัยและพัฒนานวัตกรรมทางพลศึกษาเป็นสมรรถนะสำคัญของครูพลศึกษา  
(สุทธิกร แก้วทอง, 2563; เสาวลักษณ์ ประมาน และคณะ, 2565) เช่นเดียวกับกัญญาพัชญ กานตภูวนันต์ และ วีระวัฒน 
อุทัยรัตน์ (2562) ที่ศึกษาพบว่า การจัดการเรียนรู้ในศตวรรษท่ี 21 ครูควรมีสมรรถนะด้านการวิจัยและควรไดร้ับการพัฒนาให้
มีทักษะการวิจัยการสอนรูปแบบต่าง ๆ อย่างต่อเนื่องเพื่อพัฒนาการจัดการเรียนรู้ได้อย่างมีประสิทธิภาพ (อุไร ผลาเลิศ, 
2561) 

C 
ด้านความรู้เน้ือหา 

(Content knowledge) 
• ความรู้เน้ือหา 

(Content knowledge) 
• การวิจัยทางพลศึกษา 

(Research in the field 
of Physical Education) 

P 
ด้านการสอน 
(Pedagogy) 

• การจัดการเรียนรู้พลศึกษา 
(Physical Education 
Learning Management) 

A 
ด้านคุณลักษณะ 

(Attribute) 
• จิตวิญญาณความเป็นครู 

(Spirituality of teacher) 
• ความเป็นผู้นำ 

(Leadership) 
• ความสามารถในการสื่อสาร 

(Communication) 
• ความสามารถในการ 

แก้ปัญหาอย่างสร้างสรรค์ 
(Creative problem  
solving) 

T 
ด้านเทคโนโลย ี
(Technology) 

• ความเข้าใจ 
และใช้เทคโนโลยีดิจิทัล 
(Digital literacy) 
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2. ด้านการสอน ประกอบด้วย การจัดการเรียนรู้พลศึกษา 
 การจัดการเรียนรู้เป็นคุณลักษณะสำคัญที่ครูพลศึกษาต้องมี ทั้งนี้อาจเป็นเพราะว่าการจัดการเรียนรู้เป็นสิ่งสำคัญ

สำหรับการพัฒนาผู้เรียน ครูพลศึกษาจะต้องจัดการเรียนรู้ให้ถูกต้องตามขั้นตอนอย่างมีประสิทธิภาพ โดยเฉพาะอย่างยิ่ง  
การเรียนรู้ในศตวรรษที่ 21 ต้องสามารถออกแบบและเลือกกิจกรรมการเรียนรู้ที่น่าสนใจ เหมาะสมกับเนื้อหา สอดคล้องกับ
จุดประสงค์การเรียนรู้ และเปิดโอกาสให้ผู้เรียนได้มีส่วนร่วมปฏิบัติในกิจกรรมการเรียนรู้ให้มากที่สุด นอกจากนี้ต้องสามารถใช้
สถานที่และอุปกรณ์กีฬาที่มีอยู่ในการจัดการเรียนรู้ได้อย่างมีประสิทธิภาพเพื่อสร้างสภาพแวดล้อมการเรียนรู้ กระตุ้นความ
สนใจ ตลอดจนช่วยสนับสนุน อำนวยความสะดวก และให้คำปรึกษาด้านต่าง ๆ เพื่อให้ผู้เรียนได้เรียนรู ้อย่างมีความสุข  
มีผลลัพธ์การเรียนรู้บรรลุมาตรฐานและตัวชี้วัดที่หลักสูตรกำหนด ดังที่ McLennan and Thompson (2015) ได้กล่าวไว้ว่า 
ครูต้องมีเทคนิคการสอนและประสบการณ์การจัดการเรียนรู้พลศึกษาที่หลากหลายเพื่อให้จัดการเรียนรู้พลศึกษาที่มีคุณภาพ 
(QPE) เด็กและเยาวชนได้เรียนรู้ทักษะการเคลื่อนไหวต่าง ๆ ผ่านกิจกรรมทางกาย การเล่นกีฬา ตามความต้องการและ  
ความคาดหวังของทุกคนอย่างเท่าเทียมกัน ช่วยพัฒนาร่างกาย จิตใจ สังคม และอารมณ์ มีความฉลาดรู้ทางกายและเป็น
พลเมืองที่ดีของโลก (UNESCO & Loughborough University, 2024) เช่นเดียวกับทิศนา แขมมณี (2564)ได้กล่าวไว้ว่า 
การจัดการเรียนรู้เป็นทักษะสำคัญสำหรับครูในการพัฒนาผู้เรียนให้มีคุณภาพ ครูต้องมีความชำนาญด้านการจัดการเรียนรู้ทั้ง
ทฤษฎีและปฏิบัติ สามารถนำไปประยุกต์ใช้เพื่อพัฒนาผู้เรียนให้มีความรู้ความสามารถและมีทักษะชีวิตตามวัตถุประสงค์ของ
การศึกษา (กุล ิสรา จิตรชญาวณิช, 2563; ณิรดา เวชญาลักษณ์, 2562; วาสนา คุณาอภิสิทธ ิ์, 2563) สอดคล้องกับ 
Phelps et al. (2021) ที่ศึกษาพบว่า การสอนเป็นมาตรฐานที่สำคัญของครูและต้องกำหนดในหลักสูตรการผลิตครูพลศึกษา
และเป็นสมรรถนะสำคัญของครูพลศึกษาในศตวรรษที่ 21 (พงศธร ไพจิตร , 2561; สุทธิกร แก้วทอง, 2563; อัสรี สะอีดี 
(2561)) คล้ายกับธนกฤต อั้งน้อย (2563) ที่ศึกษาพบว่า การจัดการเรียนรู้เป็นคุณลักษณะพึงประสงค์และสมรรถนะที่สำคัญ
ของครูในศตวรรษท่ี 21 (วิลาวัณย์ จารุอริยานนท์, 2561) 

3. ด้านคุณลักษณะ ประกอบด้วย จิตวิญญาณความเป็นครู ความเป็นผู้นำ ความสามารถในการสื่อสาร และ
ความสามารถในการแก้ปัญหาอย่างสร้างสรรค์ มีประเด็นที่นำมาอภิปรายผลดังนี้ 

 จิตวิญญาณความเป็นครูเป็นคุณลักษณะครูพลศึกษาในศตวรรษที่ 21 ทั้งนี้อาจเป็นเพราะว่า ครูต้องมีความรัก 
ความศรัทธาในวิชาชีพความเป็นครู มีความเสียสละ มีคุณธรรม จริยธรรม พร้อมจะถ่ายทอดความรู้ให้แก่ผู้เรียน มีความมุ่งมั่น
พัฒนาผู้เรียน ประพฤติตนเป็นแบบอย่างที่ดีแก่ศิษย์และสังคม จิตวิญญาณความเป็นครูจะช่วยพัฒนายกระดับความคิดและ
ทักษะที่จำเป็นในการสอน ทำให้ครูมีศีลธรรม คุณธรรม และความรับผิดชอบมากขึ้น ดังที่วัลนิกา ฉลากบาง (2559) ได้กล่าวไว้ว่า 
จิตวิญญาณความเป็นครูเป็นคุณลักษณะสำคัญของครูเพราะการปฏิบัติหน้าที่ด้วยจิตวิญญาณเป็นการทำหน้าที่ด้วยใจซึ่งทำให้
เกิดความรัก ศรัทธา และยึดมั่นในอุดมการณ์แห่งวิชาชีพ มุ่งมั่น ทุ่มเทการทำงาน ประพฤติตนเป็นแบบอย่างที่ดี เอาใจใส่ ดูแล 
และหวังดีต่อศิษย์ เมื่อครูปฏิบัติงานด้วยจิตวิญญาณความเป็นครู ศิษย์ซึ่งเป็นผลผลิตของครูย่อมมีคุณลักษณะตามที่สังคม
ต้องการ สอดคล้องกับพงศธร ไพจิตร (2561) ที่ศึกษาพบว่า ครูพลศึกษาจะต้องมีคุณธรรม จริยธรรม และจรรยาบรรณวิชาชีพ
พลศึกษา คล้ายกับธนกฤต อั้งน้อย (2563) ที่ศึกษาพบว่า จริยธรรมและจรรยาบรรณวิชาชีพครูเป็นสมรรถนะที่จำเป็นสำหรับ
ครูในศตวรรษท่ี 21 เพื่อสร้างความรักความศรัทธาในวิชาชีพและมุ่งมั่นทุ่มเทการทำงานให้ประสบผลสำเร็จ 

 สำหรับความเป็นผู้นำเป็นคุณลักษณะครูพลศึกษาในศตวรรษที่ 21 ทั้งนี้อาจเป็นเพราะว่า ครูพลศึกษาจะต้อง
ปฏิบัติงานร่วมกับครูและบุคลากรในสถานศึกษา อาจเกิดปัญหาและอุปสรรคต่าง ๆ จึงต้องใช้ภาวะผู้นำในการตัดสินใจและ
แก้ปัญหาที่เกิดขึ้น นอกจากนี้ต้องสามารถจูงใจให้ครูหรือบุคลากรในสถานศึกษาปฏิบัติงานด้วยความเต็มใจเพื่อให้งานบรรลุ
ตามเป้าหมาย ดังที ่นฤมล เพ็ญสิริวรรณ (2561) ได้กล่าวไว้ว่า ภาวะผู้นำเป็นความสามารถในการจูงใจให้บุคคลอื่นร่วม
ปฏิบัติงานด้วยความเต็มใจ เพื่อให้องค์กรบรรลุเป้าหมายในการปฏิบัติงาน ครูต้องมีภาวะผู้นำเพื่อคิดและสร้างสรรค์สิ่งใหม่ ๆ 
ในสถานศึกษาและชุมชน ตลอดจนพัฒนาตนเองเพื่อสามารถจัดการเรียนรู ้ให้ทันต่อการเปลี่ยนแปลงในสังคมได้อย่าง  
มีประสิทธิภาพ รวมทั้งปฏิบัติงานให้สอดคล้องกับบทบาทและตำแหน่งหน้าที่การงาน (จิรวดี ทวีโชติ และ  วัลนิกา ฉลากบาง, 
2561) สอดคล้องกับธนกฤต อั้งน้อย (2563) ที่ศึกษาพบว่า ภาวะผู้นำเป็นสมรรถนะที่ครูควรมีเพื่อกระตุ้นจูงใจให้เพื ่อน
ร่วมงานปฏิบัติงานให้บรรลุเป้าหมายและพัฒนาตนเองไปสู่ผู้นำทางวิชาชีพต่อไป คล้ายกับ Pan and Chen (2021) ที่ศึกษา
พบว่า ภาวะผู้นำมีความสำคัญต่อการปฏิบัติหน้าท่ีของครูทั้งการพัฒนาหลักสูตรและการดำเนินงานภายในสถานศึกษาให้บรรลุ
เป้าหมาย ครูที่มีภาวะผู้นำท่ีดีจะสามารถตัดสินใจและค้นหาทางเลือกในการแก้ไขปัญหาได้อย่างมีประสิทธิภาพ (Woo et al., 
2022) 
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 นอกจากนี้ความสามารถในการสื่อสารเป็นคุณลักษณะครูพลศึกษาในศตวรรษที่ 21 ทั้งนี้อาจเป็นเพราะว่า 
การสื่อสารเป็นการส่งเนื้อหาสาระวิชาที่ต้องการถ่ายทอดให้กับผู้เรียนท้ังแบบวัจนภาษาและอวัจนภาษา ช่วยสร้างความเข้าใจ
ที่ตรงกันระหว่างผู้สอนกับผู้เรียน ซึ่งครูพลศึกษาจะต้องสามารถสื่อสารได้อย่างชัดเจนทั้งการพูด การเขียนให้ถูกต้องตามหลัก
ภาษาและเหมาะสมกับระดบัของผู้เรยีน สามารถอธิบายและสาธิตให้ผูเ้รยีนเข้าใจในสิง่ที่ต้องการให้ปฏิบัตไิด้ ตลอดจนสามารถ
สื่อสารกับครูและเพื่อนร่วมงานเพื่อสร้างสัมพันธภาพที่ดีและทำงานร่วมกันได้อย่างมีประสิทธิภาพ ดังที่เฉลิมลาภ ทองอาจ 
(2561) ได้กล่าวไว้ว่า ความสามารถในการสื่อสารเป็นสมรรถนะสำคัญสำหรับนักศึกษาครูที่จะออกไปฝึกประสบการณ์วิชาชีพ
ครูในสถานศึกษา สอดคล้องกับอัสรี สะอีดี (2561) ที่ศึกษาพบว่า การสื่อสารเป็นสมรรถนะที่จำเป็นสำหรับครูพลศึกษาใน
ศตวรรษที่ 21 (พงษ์เอก สุขใส, 2561) คล้ายกับเสาวลักษณ์ ประมาน และคณะ (2565) ที่ศึกษาพบว่า การสื่อสารเป็น
สมรรถนะที่จำเป็นสำหรับครูพลศึกษา เช่นเดียวกับ Zalech (2021) ที่ศึกษาพบว่า การสื่อสารเป็นสมรรถนะสำคัญที่ครูควร
ได้รับการพัฒนา 

 ความสามารถในการแก้ปัญหาอย่างสร้างสรรค์ เป็นคุณลักษณะครูพลศึกษาในศตวรรษที่ 21 ทั้งนี ้อาจเป็น
เพราะว่าครูพลศึกษาต้องพบปัญหาต่าง ๆ  เช่น ปัญหาที่เกิดกับผู้เรียนทั้งในห้องเรียนและนอกห้องเรียน ปัญหาการจัดการเรยีน
การสอนหรือปัญหาการทำงาน ซึ่งจะต้องค้นหาวิธีแก้ปัญหาอย่างสร้างสรรค์ โดยเริ่มจากทำความเข้าใจกับปัญหา ประเมินและ
หาวิธีแก้ปัญหาที่หลากหลาย รวมทั้งสามารถอธิบายผลกระทบจากการเลือกวิธีแก้ไขปัญหาและวางแผนแก้ปัญหาโดยใช้ 
การคิดอย่างมีวิจารณญาณเพื่อให้ได้วิธีการแก้ปัญหาที่ดีที่สุด ดังท่ีสมเสมอ ทักษิณ และ ภิญโญ วงษ์ทอง (2563) ได้กล่าวไว้ว่า
การแก้ปัญหาอย่างสร้างสรรค์เป็นกระบวนการแก้ไขสถานการณ์ที่ไม่พึงประสงค์โดยใช้ความคิดสร้างสรรค์ในการคิดหาวิธี
แก้ปญัหาที่มีความหลากหลายโดยปราศจากการตัดสินว่าดีหรือถูกต้องหรือไม่ จากนั้นจึงประเมินและเลือกวิธีแก้ปัญหาโดยใช้
การคิดวิจารณญาณเพื่อให้ได้วิธีที่ดีที่สุดแล้วนำไปใช้แก้ปัญหา (วนัสนันท์ ชูรัตน์, 2564) สอดคล้องกับนลินทิพย์ คชพงษ์ 
(2561) ที่ศึกษาพบว่า นักศึกษาวิชาชีพครูควรมีความสามารถในการแก้ปัญหาอย่างสร้างสรรค์ ซึ่งเป็นทักษะสำคัญและจำเป็น
ต่อการปฏิบัติงานในวิชาชีพครูที่ควรเสริมสร้างให้เกิดขึ้นกับนักศึกษาวิชาชีพครู เพื่อให้เป็นครูที่สามารถแก้ปัญหาได้อย่างมี
ประสิทธิภาพและเป็นแบบอย่างที่ดีให้กับผู้เรียนต่อไปในอนาคต เช่นเดียวกับรัชนีภรณ์ คล่องแคล่ว และ สิริรัตน์ เทียมเสรี 
(2563) ที่ศึกษาพบว่า ความสามารถในการแก้ปัญหาอย่างสร้างสรรค์เป็นทักษะที่จำเป็นต่อการนำไปประยุกต์ใช้แก้ไขปัญหา
การปฏิบัติงานและการเผชิญหน้ากับปัญหาอื่น ๆ ที่เกิดขึ้นในชีวิตประจำวันได้ 

4. ด้านเทคโนโลยี ประกอบด้วย ความเข้าใจและใช้เทคโนโลยีดิจิทัล  
 ความเข้าใจและการใช้เทคโนโลยีดิจิทัลเป็นคุณลักษณะครูพลศึกษาในศตวรรษที่ 21 ทั้งนี้อาจเป็นเพราะว่า

เทคโนโลยีมีบทบาทต่อการเรียนรู ้และการใช้ชีวิตประจำวัน ครูพลศึกษาจึงต้องมีความรู้และเข้าใจเทคโนโลยีใหม่ เช่น  
สื่อดิจิทัล แอปพลิเคชัน แพลตฟอร์มการเรียนรู้ออนไลน์ต่าง ๆ ปัญญาประดิษฐ์ (AI) และหนังสืออิเล็กทรอนิกส์ (E - book) 
เป็นต้น เพื่อใช้ประโยชน์จากเทคโนโลยีดิจิทัลเป็นเครื่องมือสำคัญในการจัดการเรียนรู้ทั้งออกแบบและวางแผนการจัดการ
เรียนรู้ กระตุ้นความสนใจผู้เรียน พัฒนาการเรียนการสอนให้มีคุณภาพ ทันสมัย และมีประสิทธิภาพ ดังที่ถนอมพร เลาหจรัสแสง 
(2561) ได้กล่าวไว้ว่า การจัดกิจกรรมการเรียนรู้ในศตวรรษที่ 21 ครูต้องใช้เทคโนโลยีเข้ามาช่วยเพื่อกระตุ้นความสนใจและ
ส่งเสริมทักษะการเรียนรู้ที่ผู้เรียนต้องการได้อย่างมีประสิทธิภาพ ทำให้ผู้เรียนมีทักษะการคิดวิเคราะห์และการคิดอย่างเป็น
ระบบ เกิดองค์ความรู้และสร้างองค์ความรู้ใหม่ ๆ ด้วยตนเอง (เฉลิมลาภ ทองอาจ, 2561) นักศึกษาฝึกประสบการณ์วิชาชีพครู
พลศึกษาควรใช้เทคโนโลยีในการวางแผนจัดการเรียนรู้ การสอน การวัดและประเมินผลในชั้นเรียน (Phelps et al, 2021) 
สอดคล้องกับ อัสรี สะอีดี (2561) ที่ศึกษาพบว่า ครูพลศึกษาในศตวรรษที่ 21 จะต้องรู้เท่าทันสื่อ สารสนเทศ ดิจิทัล และ
นำมาใช้จัดการเรียนรู้ได้อย่างมีประสิทธิภาพ (ธนกฤต อั้งน้อย , 2563; วิลาวัณย์ จารุอริยานนท์, 2561) เช่นเดียวกับพงศธร 
ไพจิตร (2561) ที่ศึกษาพบว่า นวัตกรรมและเทคโนโลยีสารสนเทศเป็นสมรรถนะที่จำเป็นสำหรับครูพลศึกษา  (สุทธิกร  
แก้วทอง, 2563) 

ข้อค้นพบในการศึกษาครั้งนี้สังเคราะห์จากความคิดเห็นของผู้ทรงคุณวุฒิที่มีประสบการณ์จัดการเรียนการสอน  
พลศึกษาและมีส่วนเกี่ยวข้องกับหลักสูตรผลติครพูลศึกษาในระดับอุดมศกึษาแสดงถึงฉากทัศน์ทิศทางและแนวโน้มคุณลกัษณะ
ครูพลศึกษาในอนาคต ผลการศึกษาความสำคัญและเป็นประโยชน์ต่อการนำไปใช้พัฒนาหลักสูตรการผลิตครูพลศึกษาให้เป็น
บัณฑิตที่มีความพร้อมด้านวิชาการ ทักษะกีฬา การจัดการเรียนรู้ การใช้เทคโนโลยี การสร้างนวัตกรรม ทักษะการเรียนรู้ และ
คุณลักษณะครูในศตวรรษที่ 21 ตอบสนองบริบทการศึกษาของสังคมโลกท่ีมีการเปลี่ยนแปลง นอกจากน้ีช่วยเสริมสร้างให้เป็น
ครูพลศึกษาที่มีสมรรถนะตามมาตรฐานวิชาชีพครูได้อย่างมีประสิทธิภาพ เพื่อยกระดับการผลิตและพัฒนาครูพลศึกษาและ
ยกระดับครูสู่วิชาชีพช้ันสูง 
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อย่างไรก็ตามการศึกษาครั้งนี้เป็นการวิจัยเชิงคุณภาพเก็บรวบรวมข้อมูลจากผู้ทรงคุณวุฒิซึ่งเป็นกลุ่มผู้ให้ข้อมูลหลัก 
ขนาดของกลุ่มตัวอย่างค่อนข้างเล็กและการเก็บข้อมูลที่จำกัดในบางพื้นที่ ผลการวิจัยสามารถนำไปใช้วางแผนการผลิตและ
พัฒนาหลักสูตรครุศาสตรบัณฑิต สาขาวิชาพลศึกษา คณะครุศาสตร์ มหาวิทยาลัยราชภัฏเชียงใหม่ อาจไม่สามารถนำไป
ประยุกต์ใช้กับสถาบันอุดมศึกษาหรือหน่วยงานอื่นที่เกี่ยวข้องกับการผลิตและพัฒนาครูพลศึกษาได้ ดังนั้นการวิจัยครั้งต่อไป
ควรขยายขอบเขตกลุ่มผู้ให้ข้อมูลหลักให้ครอบคลุมพื้นที่ที่หลากหลายมากขึ้น และอาจใช้การวิจัยเชิงปริมาณช่วยเสริมเพื่อให้
ได้ผลการศึกษาครอบคลุมประเด็นต่าง ๆ สถาบันอุดมศึกษาหรือหน่วยงานอื่นที่เกี่ยวข้องสามารถนำไปใช้พัฒนาหลักสูตร  
ครูพลศึกษาได้อย่างมีคุณภาพ 
ข้อเสนอแนะ 

ข้อเสนอแนะสำหรับการนำผลการวิจัยไปใช้ 
1. ภาควิชาพลศึกษาและนันทนาการ คณะครุศาสตร์ มหาวิทยาลัยราชภัฏเชียงใหม่ สามารถนำผลการวิจัยไปใช้

วางแผนปรับปรุงหลักสูตรครุศาสตรบัณฑิต สาขาวิชาพลศึกษา (หลักสูตร 4 ปี) โดยออกแบบโครงสร้างหลักสูตร กำหนด
รายวิชา ตัวช้ีวัด เน้นผลลัพธ์การเรียนรู้ที่เกิดขึ้นกับผู้เรียน เพื่อให้นักศึกษามีคุณลักษณะครูพลศึกษาในศตวรรษที่ 21 และเป็น
บัณฑิตที่มีคุณภาพสอดคล้องกับอัตลักษณ์ของคณะครุศาสตร์ 

2. ภาควิชาพลศึกษาและนันทนาการ คณะครุศาสตร์ มหาวิทยาลัยราชภัฏเชียงใหม่ สามารถนำผลการวิจัยไปกำหนด
คุณลักษณะบัณฑิตสำหรับนักศึกษาหลักสูตรครุศาสตรบัณฑิต สาขาวิชาพลศึกษา คณะครุศาสตร์ มหาวิทยาลัยราชภัฏ
เชียงใหม่ โดยให้อาจารย์ผู้รับผิดชอบหลักสูตรและอาจารย์ประจำหลักสูตรออกแบบการเรียนรู้ในรายวิชาหรือสอดแทรก
กิจกรรมการเรียนรู้ทุกรายวิชา รวมทั้งออกแบบกิจกรรมเสริมนอกเหนือจากรายวิชาในหลักสูตรเพื่อส่งเสริมและพัฒนา
นักศึกษาให้มีคุณลักษณะครูพลศึกษาในศตวรรษท่ี 21  

ข้อเสนอแนะในการทำวิจัยคร้ังต่อไป 
1. ควรมีการศึกษาตัวแปรที่ส่งผลต่อคุณลักษณะครูพลศึกษาในศตวรรษที่ 21 สำหรับนักศึกษาสาขาวิชาพลศึกษา  

คณะครุศาสตร์ มหาวิทยาลัยราชภัฏเชียงใหม่ โดยใช้การวิจัยเชิงปริมาณด้วยวิธีการวิเคราะห์องค์ประกอบเชิงยืนยัน 
(Confirmatory factor analysis) เพื่อให้ได้สารสนเทศที่สำคัญสำหรับอาจารย์ผู้รับผิดชอบหลักสูตรนำไปใช้วางแผนพัฒนา
หลักสูตรและจัดกิจกรรมพัฒนานักศึกษาให้มีคุณลักษณะครูพลศึกษาในศตวรรษท่ี 21 

2. ควรมีการวิจัยพัฒนาตัวบ่งชี้คุณลักษณะครูพลศึกษาในศตวรรษที่ 21 เพื่อให้ได้สารสนเทศทั้งเชิงปริมาณและ  
เชิงคุณภาพสำหรับสถาบันอุดมศึกษานำไปใช้วางแผนพัฒนาหลักสูตรการผลิตครูพลศึกษาให้มีคุณภาพ 
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