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บทคัดย?อ 

ป&ญหาอย,างหนึ่งในการเรียนฟ7สิกส:คือทัศนคติของนักเรียน นักเรียนส,วนใหญ,คิดว,าฟ7สิกส:เปDนวิชาที่เรียนยากและ

เขIาใจยาก ส,งผลใหIแรงจูงใจและทัศนคติของนักเรียนที่มีต,อวิชาฟ7สิกส:ลดลง วัตถุประสงค:ของงานวิจัยนี้ คือ เพื่อศึกษา

ทัศนคติของนักเรียนที ่มีต,อวิชาฟ7สิกส:และมโนทัศน:ต,อวิชาฟ7สิกส: รวมถึงเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ ์ทางการเรียนของ 

ตัวอย,างระหว,างก,อนและหลังเรียนบทเรียนตามการเรียนรูIเชิงรุกผ,านการทดลองทางฟ7สิกส: ตัวอย,างในการศึกษานี้เปDน

นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปXที่ 5 จำนวน 31 คน โดยรวบรวมขIอมูลตลอดระยะเวลา 1 ภาคการศึกษา รวบรวมขIอมูลโดยใชI

แบบทดสอบและแบบสอบถาม วิธีทางสถิติที่ใชIในการวิเคราะห:ขIอมูล ไดIแก, ค,าเฉลี่ย รIอยละ ส,วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน และ

การทดสอบที วิชาฟ7สิกส:ที่สอนในงานวิจัยนี้เปDนการเรียนรูIเชิงรุกผ,านการทดลองทางฟ7สิกส: ซึ่งเนIนใหIนักเรียนมีส,วนร,วมใน

กระบวนการเรียนรูIและทำการทดลองดIวยตนเอง โดยใชIแบบทดสอบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาฟ7สิกส:และแบบสอบถาม

เพื ่อประเม ินท ัศนคติของนักเร ียนที ่ม ีต ,อว ิชาฟ 7ส ิกส :และมโนทัศน :ต ,อว ิชาฟ7ส ิกส : ใช Iการทดสอบ Dependent  

t-test ในการวิเคราะห:ขIอมูลเพื่อเปรียบเทียบคะแนนหลังเรียนและก,อนเรียนของกลุ,มตัวอย,าง ผลการวิจัย พบว,า คะแนน

หลังเรียนสูงกว,าคะแนนก,อนเรียน 68.39 เปอร:เซ็นต: โดยมีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ .05 การเปลี่ยนแปลงที่มากที่สุด 

ในส,วนของทัศนคติต,อฟ7สิกส:และมโนทัศน:เกี่ยวกับแนวคิดทางฟ7สิกส:ในกลุ,มนักเรียนหลังเรียนบทเรียน คือ นักเรียนรับรูI

แนวคิดทางฟ7สิกส:ไดIดีขึ ้นเมื ่อแนวคิดเหล,านั ้นเชื ่อมโยงอย,างใกลIชิดกับชีวิตประจำวัน และนักเรียนมีความสามารถ 

ในการสรIางแนวคิดเกี่ยวกับความสัมพันธ:ระหว,างฟ7สิกส:และการนำไปประยุกต:ใชIในชีวิตจริงตามลำดับ 
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Abstract 
 

           One of the problems in learning physics is students’ attitudes. Most students think that physics 

is difficult to learn and to understand. This causes students' motivation and attitudes of curiosity towards 

the physics subject to decrease. The objectives of this work were to investigate students' attitudes 

towards physics and physics concepts, as well as to compare the academic achievement of the sample 

group before and after studying the lessons based on active learning through physics experiments. The 

sample group in this study consisted of 31 Grade 11 students, and data collection was conducted over 

the course of one semester. Data were collected using tests and questionnaires. The statistical methods 

used for data analysis included mean, percentage, standard deviation, and t-test. The physics taught in 

this work was based on active learning through physics experiments that emphasized students’ 

engagement in the learning process and doing experiments on their own. A physics achievement test 

and a questionnaire were used to evaluate students’ attitudes towards physics and physics concepts.  

A dependent t-test was used for data analysis to compare post-test and pre-test scores of the sample. 

The results showed that the post-test scores were 68.39 percent higher than the pre-test scores with 

statistical significance at a level of .05. The greatest changes in regard to the attitudes towards physics 

and the perceptions of physics concepts among students that had experienced the lessons were as 

follows: The students perceived physics concepts better when they were closely linked to everyday life, 

and the students were better able to come up with ideas about the relationship between physics and 

real-life applications, respectively. 
 

Keywords: active learning, physics experiment, attitudes towards physics,  

                physics concepts towards physics 

 

บทนำ 

การเรียนฟ7สิกส:ในระดับมัธยมศึกษามีความสำคัญต,อการศึกษาต,อและอาชีพในอนาคต โดยเฉพาะสาขาวิทยาศาสตร:

และเทคโนโลยี และวิศวกรรมศาสตร: ซึ ่งบุคลากรในสายงานเหล,านี้มีความตIองการสูงในการพัฒนาประเทศ ในรายงาน

ประจำปXของสถานศึกษาของผูIวิจัย (SAR) พบว,า นักเรียนจำนวนมากไดIเขIาร,วมแข,งขันและอบรมดIานวิทยาศาสตร:และ

เทคโนโลยี และวิศวกรรมศาสตร:อย,างต,อเนื่อง แสดงใหIเห็นถึง ความสนใจของนักเรียนต,อการเรียนรูI เนื่องจากอุตสาหกรรม

หลายภาคส,วนตIองปรับตัวสู,ยุคดิจิทัลและใชIขIอมูลจำนวนมาก (big data) นักเรียนจึงตIองพัฒนาทักษะดIานวิทยาศาสตร:และ

เทคโนโลยี และวิศวกรรมศาสตร: ซึ่งวิชาฟ7สิกส:ถือเปDนพื้นฐานสำคัญในการคิดวิเคราะห:และแกIป&ญหาเชิงสรIางสรรค: (Bybee & 

McCrae, 2011) ต,อการพัฒนาทักษะในดIานนี้ อย,างไรก็ตามในสถานศึกษาของผูIวิจัย มีนักเรียนส,วนใหญ,มองว,าวิชาฟ7สิกส:มี

ความยากต,อการทำความเขIาใจในเรื่องเกี่ยวกับแรงทางฟ7สิกส: เนื่องจากเปDนสิ่งที่สังเกตและจับตIองไดIยาก ดังนั้นจึงควรนำ

ป&ญหานี้มาทำการศึกษาและวางแผนในการแกIไข เริ่มจากการสรIางแรงจูงใจในการเรียนที่ดีไปพรIอมกับความคิดความเขIาใจต,อ

วิชาฟ7สิกส: ขIอมูลในงานวิจัยการสำรวจทัศนคติที่มีต,อวิชาฟ7สิกส:ของนักศึกษาชั้นปXที่ 1 พบว,า นักศึกษามีทัศนคติที่ว,าวิชาฟ7สิกส:

เปDนวิชาที่ตIองใชIความพยายามในการทำความเขIาใจ แต,กลับไม,สามารถนำมโนทัศน:ทางฟ7สิกส:ไปประยุกต:แกIป&ญหาโจทย:ไดI 
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(ภาคภูมิ เพ็งสุวรรณ และแสงกฤช กลั่นบุศย:, 2559) และเจตคติต,อวิชาฟ7สิกส:ของนักศึกษาที่แสดงออกในเชิงลบต,อรายวิชา

เนื่องดIวยป&จจัยหลายอย,าง เช,น ธรรมชาติของวิชาฟ7สิกส:เปDนวิชาที่ตIองใชIทักษะทางคณิตศาสตร:ควบคู,กันในเชิงลึก ส,งผลใหI

นักศึกษาที่มีพื้นฐานทางคณิตศาสตร:ไม,แน,นพอจะไม,สามารถเขIาใจเนื้อหาวิชาฟ7สิกส:ไดI หรือเขIาใจในเนื้อหาแต,ไม,สามารถนำ

หลักการพื้นฐานมาแกIป&ญหาทางฟ7สิกส:โดยอาศัยคณิตศาสตร:ไดI (มนต:สิทธิ์ ธนสิทธิโกศล และ มิ่งขวัญ ภาคสัญไชย, 2558) 

จากป&ญหานี้ของนักศึกษาในมหาวิทยาลัยนั้นมีความเชื่อมโยงสืบเนื่องมาจากความรูIพื้นฐานวิชาฟ7สิกส:ของนักศึกษาในระดับ

มัธยมศึกษาที่ยังไม,ดีพอ ในขIอมูลของงานวิจัย พบว,า จากการทดสอบความรูIดIวยขIอสอบและการสอบถามนักศึกษาโดยตรง  

ทำใหIทราบว,า การจัดการเรียนการสอนในระดับมัธยมศึกษาส,วนมากเปDนการเรียนการสอนที่เนIนการทำโจทย:ป&ญหาเปDน 

การเนIนการแกIสมการทางฟ7สิกส:ที่ไม,ไดIมีการเนIนถึงความเขIาใจหรือที่มาของสมการเหล,านั้น ทำใหIการเรียนการสอนแบบนี้

ก,อใหIเกิดผลเสียเมื่อนักเรียนไดIมาศึกษาต,อในระดับอุดมศึกษา มีผลงานวิจัยระบุว,าทัศนคติของนักเรียนต,อวิชาฟ7สิกส:มี

ผลกระทบต,อการมีส,วนร,วมและผลการเรียนรูI งานวิจัยยังแสดงใหIเห็นอีกว,านักเรียนที่มีทัศนคติเชิงบวกต,อวิชาฟ7สิกส:จะ 

มีความสนใจในการเรียนรูIมากกว,า ส,งผลใหIเกิดการพัฒนาทักษะและมโนทัศน:ในวิชานี้มากขึ้น (Adams et al., 2006) และ

การเนIนความสำคัญของการเปลี่ยนแปลงทัศนคติของนักเรียนในวิชาฟ7สิกส:ถือว,าเปDนสิ่งจำเปDนสำหรับการปรับปรุงการเรียนรูI

ทางดIานวิทยาศาสตร: การเรียนรูIฟ7สิกส:ไม,ไดIเปDนเพียงการรับขIอมูลเท,านั้น แต,ตIองมีการปรับมุมมองของมโนทัศน:และทัศนคติ

ทางวิทยาศาสตร:เพื่อสรIางความเขIาใจที่ลึกซึ้งใหIมากขึ้นดIวย (Redish, 2003) 

การส,งเสริมการเรียนรูIในวิชาฟ7สิกส:ควรเริ่มตIนจากการสรIางทัศนคติที่ดีต,อวิชาฟ7สิกส: มากกว,าการเนIนที่เนื้อหา 

เพียงอย,างเดียว ซึ่งสิ่งนี้สำคัญต,อการเสริมสรIางแรงจูงใจและทัศนคติที่ดีในการเรียนของนักเรียน จากการสำรวจ พบว,า 

ทัศนคติมีความเชื่อมโยงกับพฤติกรรมการเรียนรูI กล,าวคือ นักเรียนที่มีทัศนคติที่ดีต,อวิชาฟ7สิกส:จะมีแนวโนIมที่จะเรียนรูIและ

สนใจวิชานี้มากขึ้น (Perkins et al., 2005) เนื้อหาวิชาฟ7สิกส:มักอธิบายปรากฏการณ:ต,าง ๆ ที่เกี ่ยวขIองกับแรงที่เกิดขึ้น 

อย,างเปDนระบบ ในระบบหนึ่งอาจประกอบดIวยแรงและตัวแปรอื่น ๆ ที่มีความสัมพันธ:กันในรูปแบบของสมการ ดังนั้น  

การเรียนรูIฟ7สิกส:ควรเนIนที่ความเชื่อมโยงระหว,างแรงและตัวแปรเหล,านั้น เพื่อนำไปสู,การแสดงออกของลักษณะของแรง 

ชนิดนั้น ๆ โดยปรากฏการณ:ของแรงเปDนสิ่งที่นักเรียนสามารถสังเกตไดI สิ่งเหล,านี้เปDนกระบวนการในการจำแนก จัดหมวดหมู,

และเชื่อมโยงขIอมูลทั้งหมดอย,างเปDนระบบจนเกิดเปDนมโนทัศน: (concept) เพื่อใหIนักเรียนเขIาใจภาพรวมของแรงจากตัวแปร

แต,ละตัว และสามารถแยกประเภทหรือความแตกต,างของปรากฏการณ:ที่เกิดขึ้นไดI (อิทธิเดช นIอยไมI และ ณัฐวรรณ เฉลิมสุข, 

2566) กระบวนการเรียนรูIที่ส,งเสริมการคิดเชิงแกIป&ญหาและการทำงานอย,างเปDนขั้นตอนของนักเรียนสามารถใชIการเรียนรูI 

เชิงร ุก (active learning) ซึ ่งไม,เนIนเพียงเนื ้อหา แต,ยังเนIนที ่การลงมือปฏิบัต ิและการใชIทักษะในการคิดแกIป&ญหา 

อย,างเปDนระบบ ซึ่งช,วยใหIนักเรียนพัฒนาพฤติกรรมการเรียนรู Iที ่เปลี ่ยนแปลงไป นักเรียนสามารถประยุกต:ใชIทักษะที่

หลากหลายและเชื่อมโยงความรูIเพื่อนำไปแกIป&ญหาต,อไปไดI (ราตรี เลิศหวIาทอง, 2565) ดังนั้นการสอนฟ7สิกส:เชิงรุกที่เนIนใหI

นักเรียนลงมือทำจริงผ,านการทดลองของตนเอง ช,วยส,งเสริมใหIนักเรียนพัฒนาทัศนคติที่ดี มีมโนทัศน:ที่ชัดเจน และสามารถ

ทำงานร,วมกับผู Iอื ่นไดI โดยการแลกเปลี่ยนความรู Iและการวิเคราะห:ผลจากการทดลองในบทเรียน ซึ ่งนำไปสู,การสรIาง

สภาพแวดลIอมการเรียนรูIที่น,าสนใจ การวางแผนงานอย,างมีระบบ สรIางความรูIความเขIาใจที่ลึกซึ้ง รวมทั้งการนำความรูIไป

ประยุกต:ใชIในสถานการณ:ต,าง ๆ (ชมพู เนื่องจำนงค: และคณะ, 2563) 

การเรียนรูIในรูปแบบเชิงรุกเปDนกระบวนการที่ใหIนักเรียนไดIลงมือปฏิบัติจริงและเชื่อมโยงความรูIดIวยตนเองผ,าน 

การคิดวิเคราะห: (Bonwell & Eison, 1991) โดยเนIนการจัดกิจกรรมมากกว,าการเรียนเนื้อหา ซึ ่งกระบวนการนี้ช,วยใหI

นักเรียนสรIางความรูIและทักษะต,าง ๆ เช,น การคิดวิเคราะห: การแกIป&ญหา การทำงานเปDนทีม และการสื่อสาร โดยที่ผูIสอนมี

บทบาทใหIคำแนะนำและดูแลในระหว,างการเรียน การจัดกิจกรรมหรือการทดลองเป7ดโอกาสใหIนักเรียนทำการทดลองดIวย

ตนเอง วิเคราะห:ขIอมูลและประเมินผลจากการทดลอง ซึ่งจะช,วยพัฒนาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนและทำใหIการเรียนรูIมี

ความหมายมากขึ้น (สถาพร พฤฑฒิกุล, 2558) การเรียนรูIเชิงรุกมีส,วนสำคัญในการเพิ่มทัศนคติที่ดีต,อวิชาฟ7สิกส: เพราะ
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กิจกรรมที่ทำใหIนักเรียนเห็นความเชื่อมโยงระหว,างฟ7สิกส:กับชีวิตประจำวัน ช,วยกระตุIนความสนใจและพัฒนาทัศนคติ 

ในทางบวก (Freeman et al., 2014) ในบริบทของหIองเรียนปฏิบัติการทางฟ7สิกส: การใชIการทดลอง การจำลองสถานการณ: 

และการอภิปรายช,วยใหIนักเรียนรูIสึกว,าวิชาฟ7สิกส:สนุกและทIาทาย ทำใหIทัศนคติเชิงลบเกี่ยวกับความยากของวิชานี้ลดลง และ

เกิดความเขIาใจในมโนทัศน:ของฟ7สิกส:อย,างลึกซึ้งขึ้น (Hake, 1998; Prince, 2004) 

ทัศนคติ (attitude) คือ ความรูIสึกและการคิดภายในของบุคคลต,อเรื่องใดเรื่องหนึ่ง ซึ่งแสดงออกผ,านพฤติกรรมหรือ

คำพูด (พระศรีญาณวงศ: ปณฑิตเสวี และคณะ, 2564; อดุลย: จาตุรงคกลุ, 2543) ทัศนคติเปDนผลจากการเรียนรู Iและ

ประสบการณ: มีลักษณะคงทนและประเมินไดIยาก แต,สามารถเปลี่ยนแปลงไดIเมื่อเวลาผ,านไป (ตวงรัก จิรวัฒนรังสี, 2558; 

สมโภช ศรีวิจิตรวรกุล, 2561) ประสบการณ:ที่ดีจะส,งผลใหIเกิดทัศนคติที่ดี (สุรางค: โคIวตระกูล, 2556) มโนทัศน: (concept) 

คือ ความเขIาใจและการแยกแยะสิ่งต,าง ๆ ที่เกิดขึ้นจากประสบการณ: โดยเปDนภาพตัวแทนหรือหมวดหมู,ของปรากฏการณ:ที่

คลIายคลึงกัน (สหวรัชญ: พลหาญ, 2566; McCown & Roup, 1992) มโนทัศน:พัฒนาจากการสังเกตและการเรียนรู Iผ,าน 

การฝ�กฝนและประสบการณ: โดยประสบการณ:นี้จะมีอิทธิพลต,อความคิดของบุคคลเกี่ยวกับสิ่งต,าง ๆ รอบตัวและการเชื่อมโยง

ประสบการณ:ที่ไดIพบเห็นจะเปDนไปตามประเภทของมโนทัศน:ที่เกิดขึ้น 

ดังนั้นการพัฒนาทัศนคติและโมทัศน:ที่ดีของนักเรียนต,อวิชาฟ7สิกส:ในการจัดการเรียนรูIเชิงรุกผ,านการทดลองทาง

ฟ7สิกส: มีความเปDนไปไดIที่สามารถช,วยเพิ่มพูนการเรียนรูIและการพัฒนาทักษะของนักเรียนไดI เนื่องจากทัศนคติเชิงบวกที่มีต,อ

วิชาฟ7สิกส:จะส,งผลต,อความมุ,งมั่นในการศึกษาและเปDนตัวกระตุIนใหIเกิดโมทัศน:ของการเรียนรูIที ่ลึกซึ้งและมีความหมาย  

การพัฒนาทัศนคติที่ดีเกิดจากวิธีการสอนที่ทันสมัย การใชIสื่อที่เหมาะสม รวมถึงการสนับสนุนการเรียนรูIผ,านการทดลองและ

การมีส,วนร,วม จึงเปDนที่มาของแนวคิดและความสำคัญของงานวิจัยนี ้

 

วัตถุประสงค= 

1. เพื่อเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ก,อนและหลังการจัดการเรียนรูIเชิงรุกในลักษณะของการทดลองทางฟ7สิกส: 

2. เพื่อศึกษาการเปลี่ยนแปลงของทัศนคติต,อวิชาฟ7สิกส:ของนักเรียนก,อนและหลังเรียนผ,านกิจกรรมการทดลอง 

ทางฟ7สิกส: 

3. เพื่อศึกษาการเปลี่ยนแปลงของมโนทัศน:ต,อวิชาฟ7สิกส:ของนักเรียนก,อนและหลังเรียนผ,านกิจกรรมการทดลอง 

ทางฟ7สิกส: 

 

วิธีการวิจัย 

งานวิจ ัยนี้ใช Iระเบียบวิธ ีว ิจ ัยเชิงปริมาณในรูปแบบของการวิจ ัยเชิงทดลอง (experimental research) ที่มี 

การทดสอบก,อนและหลังเรียนของนักเรียน เพื่อศึกษาผลผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน ทัศนคติและมโนทัศน:ของนักเรียน ผูIวิจัยไดI

จัดการเรียนการสอนแบบเชิงรุกในลักษณะของการทดลองทางฟ7สิกส: ในช,วงของคาบเรียนปกติในรายวิชาฟ7สิกส: ระดับชั้น

มัธยมศึกษาปXที่ 5 ในภาคเรียนที่ 2 ปXการศึกษา 2565 โดยทำการชี้แจงรายละเอียดในการทำวิจัยใหIกับผูIเขIาร,วมวิจัยไดIรับ

ทราบว,า มีการขอจริยธรรมการวิจัยในมนุษย:และปฏิบัติตามแนวทางจริยธรรมการวิจัยในมนุษย: ในการปกป องสิทธิ์และ 

การรักษาผลประโยชน:ใหIกับผูIเขIาร,วมวิจัย ก,อนการจัดการเรียนรูIจะมีการใหIทำแบบสอบถามทัศนคติและมโนทัศน:ของนักเรียน

ที่มีต,อวิชาฟ7สิกส:และแบบทดสอบก,อนเรียนในคาบแรก และในคาบสุดทIายของการสอนของภาคเรียนจะมีการทำแบบสอบถาม

ทัศนคติและมโนทัศน:ของนักเรียนที่มีต,อวิชาฟ7สิกส:และแบบทดสอบหลังเรียน โดยใชIชุดแบบสอบถามและแบบทดสอบ

เดียวกันทั้งก,อนและหลังเรียน ผลที่ไดIจะนำมาเปรียบเทียบและวิเคราะห:หาค,าทางสถิติ ส,วนแผนการจัดการเรียนรูIไดIแบ,ง

เนื ้อหาเปDน 8 เรื ่อง โดยแบ,งเปDน 1 เรื ่องต,อ 1 แผน คือ เรื ่อง ความหนืดของของเหลว (viscosity of liquids) โมเมนต: 

ความเฉ ื ่อย (moment of inertia) การทดลอง เร ื ่อง กฎของบอยล :  (Boyle’ law) กฎของฮ ุคและการเคล ื ่อนที่  
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แบบฮาร:มอนิกอย,างง,าย (Hooke’s law and simple harmonic motion) การใชIมัลติมิเตอร: (use of a multimeter) ดัชนี

ห ักเหของตัวกลาง (refraction index of a medium) ความเร็วของเสียงและท,อเรโซแนนซ: (speed of sound and 

resonance tube) และการใชIออสซิลโลสโคป (using an oscilloscope)  

จำนวนแผนการจัดการเรียนรูIจะแบ,งตามเนื้อหาทั้ง 8 เรื่อง ใหIนักเรียนไดIเรียนรูIและทำการทดลองครบทั้ง 8 แผน 

โดยตัวอย,างของแผนการจัดการเรียนรูI ดังต,อไปนี้ 

แผนการจัดการเรียนรู1วิชาฟ;สิกส= เรื่อง ความหนืดของของเหลว (Viscosity of Liquids) 

ชั้นเรียน : มัธยมศึกษาปXที่ 5 เวลา : 2 คาบเรียน (90 นาที) 

จุดประสงค=การเรียนรู1 อธิบายหลักการและป&จจัยที่มีผลต,อความหนืดของของเหลว ทดลองและวัดความหนืดของ

ของเหลวประเภทต,าง ๆ โดยใชIวิธีการทางวิทยาศาสตร: วิเคราะห:ผลการทดลองและเปรียบเทียบคุณสมบัติความหนืดของ

ของเหลวต,าง ๆ ประยุกต:ความรูIเรื่องความหนืดในสถานการณ:จริง เช,น การไหลของน้ำมันหล,อลื่น 

สื่อและอุปกรณ= ไดIแก, หลอดทดลองหรือกระบอกแกIวใส ของเหลวหลากชนิด (น้ำ น้ำมันพืช น้ำเชื่อม น้ำมันเครื่อง 

เปDนตIน) ลูกเหล็กขนาดเล็ก 5 ขนาด ขนาดละ 5 ลูก ไมIบรรทัด และนา£ิกาจับเวลา แบบบันทึกการทดลอง 

ขั้นตอนการเรียนรู1 

1. การกระตุIนความสนใจ (5 นาที) ผูIสอนเริ่มบทเรียนดIวยการตั้งคำถามว,า "ทำไมของเหลวบางชนิดไหลเร็ว ขณะที่

บางชนิดไหลชIา" และ "เหตุใดน้ำมันเครื่องตIองมีความหนืดที่เหมาะสมเพื่อใหIเครื่องยนต:ทำงานไดIดี" แนะนำแนวคิดเบื้องตIน

เกี่ยวกับความหนืดและความสำคัญของความหนืดในชีวิตประจำวัน 

2. การเรียนรูIแบบร,วมมือ (10 นาที) นักเรียนแบ,งกลุ,ม (2-3 คน) เพื่ออภิปรายเกี่ยวกับป&จจัยที่คิดว,าส,งผลต,อ 

ความหนืดของของเหลว เช,น อุณหภูมิ ชนิดของของเหลว และแรงภายนอกที่กระทำ แต,ละกลุ,มนำเสนอความคิดเห็นและ

ตั้งสมมติฐานเกี่ยวกับการเปรียบเทียบความหนืดของของเหลวต,าง ๆ 

3. การทดลองจริง (50 นาที) นักเรียนแต,ละกลุ,มทำการทดลองวัดความหนืดของของเหลว โดยใชIวิธีใหIลูกเหล็กตกลง

ในของเหลวและจับเวลา วัดระยะทางที่ลูกเหล็กตกในของเหลว จับเวลาที่ลูกเหล็กใชIในการตกผ,านของเหลวในระยะที่กำหนด

ไวI ทำซ้ำการทดลองเพื่อใหIไดIผลลัพธ:ที่แม,นยำ โดยใชIน้ำ, น้ำมันพืช, น้ำเชื่อม, และน้ำมันเครื่อง นักเรียนบันทึกผลการทดลอง

และคำนวณหาความหนืดของแต,ละของเหลวจากสูตร 

4. การอภิปรายและวิเคราะห: (10 นาที) นักเรียนแต,ละกลุ,มนำเสนอผลการทดลองและวิเคราะห:ความแตกต,างของ

ความหนืดในของเหลวที่ทดลอง ผูIสอนอธิบายเพิ่มเติมเกี่ยวกับป&จจัยที่ส,งผลต,อความหนืด เช,น อุณหภูมิ ชนิดของเหลว และ

แรงระหว,างโมเลกุลของของเหลว นักเรียนอภิปรายเกี่ยวกับการประยุกต:ใชIความรูIเรื่องความหนืดในสถานการณ:จริง เช,น  

การเลือกใชIน้ำมันเครื่องที่มีความหนืดเหมาะสม หรือการเลือกสารหล,อลื่นในกระบวนการผลิต 

5. การประเมินผล (15 นาที) นักเรียนตอบคำถามสั้น ๆ ที่ผูIสอนจัดเตรียมไวIเกี่ยวกับความหนืดของของเหลวและ

การคำนวณที่เกี่ยวขIอง ประเมินจากการทำงานกลุ,มและการนำเสนอผลการทดลอง รวมถึงการมีส,วนร,วมในกิจกรรมอภิปราย 

แบบบันทึกผลการทดลองวิชาฟ7สิกส:ที่นักเรียนตIองบันทึกในระหว,างทำการทดลองมีลักษณะเปDนช,องว,างใหIเขียน

ขIอมูลตามหัวขIอ ซึ่งประกอบดIวย รายชื่อสมาชิกในกลุ,ม วัตถุประสงค: ขIอมูลเบื้องตIนก,อนการทดลอง เช,น ชนิดของเหลวที่ใชI

ในการทดลอง ค,าความหนาแน,นของของเหลวที่ใชI อุณหภูมิหIองที่ทำการทดลอง เปDนตIน การบันทึกผลการทดลอง เช,น ตาราง

ในการบันทึกผล กราฟ และการแสดงตัวอย,างในการคำนวณ สุดทIายเปDนการสรุปและวิจารณ:ผลการทดลอง แบบบันทึกผล

การทดลองจะแตกต,างกันไปตามเรื่องที่เรียน โดยผลจากการบันทึกจะถูกตรวจสอบเพื่อประเมินความสนใจและความตั้งใจใน

การเขียนผลการทดลองอย,างครบถIวนและถูกตIอง การสรุปผลควรสะทIอนถึงความเขIาใจของนักเรียนในแนวคิดพื้นฐานทาง

ฟ7สิกส: เช,น การใชIสมการและการอธิบายปรากฏการณ:ที ่เชื ่อมโยงกับผลการทดลองและการนำไปใชIในชีวิตประจำวัน 
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นอกจากนี้ ยังมีการประเมินทักษะการวิเคราะห: การสังเกต การคำนวณ และการตีความผลการทดลอง รวมถึงทักษะใน

กระบวนการทดลอง เช,น การใชIเครื่องมือและการทำซ้ำเพื่อยืนยันผล ซึ่งทั้งหมดนี้เปDนการส,งเสริมใหIผูIเรียนมีความเขIาใจและ

สามารถประยุกต:ใชIความรูIทางฟ7สิกส:ไดIอย,างมีประสิทธิภาพในชีวิตประจำวัน 

ประชากรและตัวอย?างในการวิจัย 

ประชากร : นักเรียนโรงเรียนสาธิต มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ องครักษ: ที่กำลังศึกษาอยู,ในระดับชั้นมัธยมศึกษา

ปXที่ 5 ภาคเรียนที่ 2 ปXการศึกษา 2565 จำนวน 6 หIองเรียน รวม 146 คน เนื่องจากเปDนกลุ,มประชากรที่มีประสบการณ:ใน 

การเรียนวิชาฟ7สิกส:มาแลIวในระดับชั้นมัธยมศึกษาปXที่ 4 ทำใหIมีทัศนคติและมโนทัศน:ในการเรียนวิชาฟ7สิกส:มาแลIว  

ตัวอย,าง : นักเรียนโรงเรียนสาธิตมหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ องครักษ: ระดับชั้นมัธยมศึกษาปXที่ 5 จำนวน 31 คน 

จาก 2 หIองเรียนที่กำลังศึกษาในหลักสูตร MED-ENG การคัดเลือกตัวอย,างใชIวิธีการเลือกแบบเจาะจง (purposive selection) 

โดยอิงจากความสมัครใจของนักเรียน เนื่องจากผูIวิจัยเปDนผูIดูแลการสอนในสองหIองเรียนนี้ ทำใหIการจัดกิจกรรมและการดูแล

นักเรียนเปDนไปอย,างสะดวก เนื้อหาในการเรียนของกลุ,มตัวอย,างมีความคลIายคลึงกับหIองเรียนอื่นในกลุ,มประชากรของ

งานวิจัยนี้ งานวิจัยไดIรับการรับรองจากหน,วยจริยธรรมการวิจัยในมนุษย: โดยนักเรียนทุกคนไดIรับการชี้แจงเกี่ยวกับการวิจัย

และสิทธิของผูIเขIาร,วม รวมถึงการรักษาความลับของขIอมูลและผลประโยชน:ของผูIเขIาร,วม หากนักเรียนประสงค:จะถอนตัวจาก

การวิจัยในระหว,างการดำเนินการ จะไม,มีผลกระทบใด ๆ ต,อคะแนนและการเรียนในรายวิชานี้ โดยคำนึงถึงผลประโยชน:ของ

นักเรียนเปDนหลัก 

เครื่องมือที่ใช1ในการวิจัย 

ผูIวิจัยดำเนินการเก็บขIอมูลโดยใชIเครื่องมือในงานวิจัยทั้งหมด ดังนี้ 

1. แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนทั้งก,อนและหลังการเรียน (pretest-posttest) ซึ่งประกอบดIวย ขIอคำถาม

ครอบคลุมเนื้อหาทั้ง 8 เรื ่องที่สอน โดยแต,ละเรื ่องมีจำนวนขIอคำถาม 5 ขIอ รวมทั้งสิ ้น 40 ขIอ คะแนนเต็ม 40 คะแนน 

แบบทดสอบดังกล,าวเปDนขIอสอบแบบปรนัย 4 ตัวเลือก โดยใชIแบบทดสอบชุดเดียวกันทั้งก,อนและหลังการเรียน การประเมิน

ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนจะประเมินภาพรวมของเนื้อหาทั้ง 8 เรื่อง แบบทดสอบนี้ไดIรับการตรวจสอบดัชนีความสอดคลIอง

ระหว,างวัตถุประสงค:และแบบทดสอบ (IOC) จากผูIเชี่ยวชาญจำนวน 4 ท,าน โดยค,าดัชนีของความสอดคลIองมีค,าอยู,ในช,วง  

0.5-1.0 ขIอสอบถูกออกแบบใหIสอดคลIองกับวัตถุประสงค:ของวิชา เนื้อหาในขIอคำถามใชIการเชื่อมโยงสถานการณ:ที่พบไดI 

ในชีวิตประจำวันและยกตัวอย,างจากการทดลองในแต,ละเรื่อง เพื่อทดสอบความเขIาใจของนักเรียน การจัดทำแบบทดสอบนี้ไดI

ถูกนำลงในแพลตฟอร:ม Google Form โดยมีการสลับตัวเลือกในแต,ละขIอคำถามเพื่อลดความเสี่ยงจากการท,องจำคำตอบ 

ก,อนเริ่มการเก็บขIอมูล ผูIวิจัยไดIชี้แจงวัตถุประสงค: ขั้นตอน และรายละเอียดของการเรียนการสอนใหIกับนักเรียน จากนั้น 

ใหIนักเรียนทำแบบทดสอบก,อนเรียนในครั้งแรกของการเรียน และทำแบบทดสอบหลังเรียนเมื่อสิ้นสุดการเรียนในเนื้อหา

ทั้งหมด ผลลัพธ:ที่ไดIจะนำมาเปรียบเทียบเพื่อวิเคราะห:ความเปลี่ยนแปลงในดIานผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน 

2. แบบสอบถามทัศนคติและมโนทัศน:ของนักเรียนที่มีต,อวิชาฟ7สิกส:ก,อนและหลังเรียน ออกแบบโดยใชIแนวคิด 

จากแบบสอบถามทัศนคติของนักเรียนที่มีต,อวิชาฟ7สิกส:จากการพัฒนาโดยมหาวิทยาลัยโคโลราโด แห,งโบลเดอร: (Colorado 

Learning Attitudes about Science Survey; CLASS) ไดIรับการทดสอบความเที่ยงตรงและความเชื่อมั่นผ,านการวิเคราะห:

ทางสถติกิบักลุ,มนกัศกึษา (Perkins et al., 2005) และแบบสอบถามความคาดหวังของนักเรียนในการเรียนวิชาฟ7สิกส:ที่พัฒนา

โดยมหาวิทยาลัยแมริแลนด: คอลเลจพาร:ก (University of Maryland) (Redish et al., 1997) แบบสอบถามที่ออกแบบมา

ไดIรับการประเมินดัชนีความสอดคลIอง จากผูIเชี่ยวชาญจำนวน 4 ท,าน แบบสอบถามเปDนแบบเลือกระดับความคิดเห็นที่

สอดคลIองกับทัศนคติและมโนทัศน:ของนักเรียน โดยแบ,งเปDน 5 ระดับ จากมากที่สุด (5 คะแนน) ไปถึงนIอยที่สุด (1 คะแนน) 

โดยมีขIอคำถามทั้งหมด 15 ขIอ แบ,งเปDนดIานทัศนคติมี 8 ขIอ และดIานมโนทัศน:มี 7 ขIอ โดยทำการเก็บขIอมูลก,อนและหลัง
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เรียนในช,วงก,อนการทำแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ ์ทางการเรียน นำผลจากค,าเฉลี ่ยที ่ไดIมาวิเคราะห:เพื ่อเปรียบเทียบ 

การเปลี่ยนแปลง 

3. แบบบันทึกผลการทดลองของแต,ละเรื่องที่ทำการทดลอง เพื่อตรวจสอบความเขIาใจของนักเรียน ความสนใจและ

ความตั้งใจในการเขียนผลการทดลองที่ครบถIวนและถูกตIอง ตามมุมมองความเขIาใจของนักเรียนที่จะสะทIอนว,า นักเรียน 

มีความเขIาใจในแนวคิดพื้นฐานทางฟ7สิกส:มากนIอยเพียงใด การสังเกตหรือการแสดงความคิดเห็นของนักเรียนเกี ่ยวกับ 

การทดลอง ความเขIาใจในหลักการทางฟ7สิกส:และการสะทIอนมโนทัศน:ที ่มีต,อวิชาฟ7สิกส:ในแบบบันทึกผลการทดลอง  

การวิเคราะห:ผลจากการตรวจสอบความครบถIวนและความละเอียดของขIอมูล ขIอความที่นักเรียนแสดงความคิดเห็นเกี่ยวกับ

การทดลองทีแ่สดงถึงความเขIาใจในแนวคิดพื้นฐานทางฟ7สิกส: เช,น การอธิบายปรากฏการณ:ทางธรรมชาติที่เกิดขึ้น  

4. แผนการจัดการเรียนรู Iว ิชาฟ7สิกส: มีขั ้นตอนการเรียนรู IเชิงรุกเนIนการมีส,วนร,วมของนักเรียนในกระบวน 

การเรียนรูI ใหIโอกาสนักเรียนไดIสรIางความรู Iจากประสบการณ:จริง เช,น การทดลอง การตั้งคำถาม การวิเคราะห: และ 

การสะทIอนความเขIาใจของตนเอง โมเดลที่ใชIในแผนการสอน คือ 5E Instructional Model คือ การกระตุIนความสนใจ 

(engage) การสำรวจ (explore) การอธิบาย (explain) การขยายความรูI (elaborate) และการประเมินผล (evaluate)  

ใน 1 แผนการจัดการเรียนรูI ใชIเวลา 90 นาที รวมเปDน 2 คาบ เวลาที่ใชIในแต,ละขั้นตอน คือ การกระตุIนความสนใจ 5 นาที 

การเรียนรูIแบบร,วมมือ 10 นาที การทดลองจริง 50 นาที การอภิปรายและวิเคราะห: 10 นาที และการประเมินผล 15 นาที 

การเก็บรวมรวมข1อมูล 

คาบแรกของเรียนวิชาฟ7สิกส: ผูIวิจัยใหIนักเรียนทำแบบสอบถามทัศนคติและมโนทัศน:ของนักเรียนที่มีต,อวิชาฟ7สิกส:

และจากนั ้นทำแบบทดสอบก,อนเรียน และทำอีกครั ้งหลังเรียนในคาบเรียนคาบสุดทIายของวิชาฟ7สิกส:ในภาคเรียนนี้  

นำแผนการจัดการเรียนรูIวิชาฟ7สิกส:มาใชIในการสอน และในแต,ละแผนจะมีการทดลองใหIนักเรียนทำการทดลอง 1 เรื่องและ 

นำผลที่ไดIจากการทดลองมาบันทึกขIอมูลลงในแบบบันทึกผลการทดลอง ทำทั้งหมดจนครบทั้ง 8 แผนจะไดIผลจากแบบบันทึก

ผลการทดลองทั้งหมด 8 เรื่องและนำขIอมูลไปวิเคราะห:ผล 

การวิเคราะห=ข1อมูล 

ผูIวิจัยวิเคราะห:ผลจากแบบสอบถามทัศนคติและมโนทัศน:ของนักเรียนต,อวิชาฟ7สิกส: สำรวจมุมมองของนักเรียนที่มี

ต ,อวิชาฟ7ส ิกส:ในช,วงก,อนและหลังเร ียน จากนั ้นนำผลที ่ได Iค ิดค,าเฉลี ่ยจากตอบแบบสอบถามของแต,ละขIอและทำ 

การเปรียบเทียบก,อนและหลังเรียนเพื่อดูรายการที่มีการเปลี่ยนแปลงมากที่สุด ในการแปลผลขIอมูลที่เปDนค,าเฉลี่ยกำหนด

เกณฑ:ในการแปลผล ดังนี้ค,าเฉลี่ยช,วง 1.00–1.50  หมายถึง ไม,เห็นดIวยอย,างยิ่ง ช,วง 1.51–2.50  หมายถึง ไม,เห็นดIวย ช,วง 

2.51–3.50  หมายถึง ไม,แน,ใจ ช,วง 3.51–4.50  หมายถึง เห็นดIวย ช,วง  4.51–5.00  หมายถึง เห็นดIวยอย,างยิ่ง 

การวิเคราะห:ผลจากแบบทดสอบก,อนและหลังเรียน โดยค,าคะแนนในการตอบ 1 ขIอเปDน 1 คะแนน รวมเต็ม 40 

คะแนน โดยทำการวิเคราะห:ในภาพรวมของเนื้อหาทั้งหมดที่ไดIสอนไปทั้ง 8 เรื่อง คะแนนที่ไดIทั้งหมดของการตอบจะนำมา

รวมเพื่อคำนวณหาค,าเฉลี่ยคะแนนของก,อนและหลังเรียนไปคำนวณคิดค,ารIอยละจากคะแนนเต็ม เพื่อเทียบเปDนค,ารIอยละของ

ผลสอบก,อนและหลังเรียน 

หลังการสอนในแผนการสอนทั้ง 8 แผนไดIขIอมูลของจากแบบบันทึกผลการทดลองทั้งหมด 8 เรื่องที่นักเรียนเปDน 

ผูIบันทึกนำมาวิเคราะห:ความถูกตIองของผลการทดลองเพื่อตรวจสอบความเขIาใจของนักเรียนในเนื้อหา เปรียบเทียบการบันทึก

ผลการทดลองกับครั้งก,อนดูพัฒนาการของผูIเรียน การเปลี่ยนแปลงในดIานความเชื่อมั่นในการเรียนฟ7สิกส:จากการเขียนอธิบาย

ผลการทดลองในแต,ละครั้ง การสะทIอนความคิดจากการที่นักเรียนอธิบายผลการทดลอง ความสามารถในการเชื่อมโยงความรูI

ที่ไดIจากการทดลองไปเชื่อมโยงกับทฤษฎีทางฟ7สิกส: หรือสถานการณ:ในชีวิตประจำวัน การเชื่อมที่สะทIอนถึงความเขIาใจและ

พัฒนาการดIานมโนทัศน: โดยนำผลที่ไดIไปอธิบายร,วมกับแบบสอบถามทัศนคติและมโนทัศน:ของนักเรียน 
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ผลการวิจัย  

การศึกษาประสิทธิผลของการจัดการเรียนรูIเชิงรุกในวิชาฟ7สิกส: โดยใหIนักเรียนไดIทำการทดลองทางฟ7สิกส: 

ในแต,ละเรื่องตามแผนการจัดการเรียนรูI และมีการเชื่อมโยงเนื้อหาของการทดลองเขIากับสถานการณ:ที่นักเรียนจะสามารถ 

พบเห็นไดIในชีวิตประจำวัน  

ขIอมูลจากตาราง 1 เปDนการแสดงผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน พบว,า ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนก,อนเรียนจากแบบทดสอบ

มีค,าเฉลี่ยของคะแนนอยู,ที่ 15.29 คะแนน คิดเปDนรIอยละ 38.22 ของคะแนนเต็ม และค,าส,วนเบี่ยงเบนมาตรฐานอยูที่ 2.46 

หลังจากการจัดการเรียนรูIในทุกเรื่องของการทดลอง นักเรียนไดIทำแบบทดสอบหลังเรียน มผีลค,าเฉลี่ยของคะแนนอยู,ที่ 27.35 

คะแนน คิดเปDนรIอยละ 68.39 ของคะแนนเต็ม และค,าส,วนเบี่ยงเบนมาตรฐานอยูที่ 2.97 โดยสถิติทดสอบ Dependent 

t-test พบว,า ค,าเฉลี่ยของคะแนนจากแบบทดสอบวัดผลของนักเรียนหลังเรียนมีค,าสูงกว,าก,อนเรียนอย,างมีนัยสำคัญทางสถิติที่

ระดับ .05  

ตาราง 1  

การเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนก7อนและหลังการจัดการเรียนรู?เชิงรุก 

ระยะเวลาทดสอบ n M % SD t-test 

ก,อนเรียน 31 15.29 38.22 2.46 
20.26* 

หลังเรียน 31 27.35 68.39 2.97 

หมายเหตุ : p <.05 , df = 30, t = 1.70  

 ขIอมูลในตาราง 2 แสดงผลการตอบแบบสอบถามที่สอดคลIองกับทัศนคติของนักเรียนต,อวิชาฟ7สิกส: ช,วงก,อนเรียน

พบว,า ช,วงก,อนเรียนหัวขIอที่มีค,าเฉลี่ยดIานทศันคติสูงทีส่ดุ คอื "ปรากฏการณ:ทางธรรมชาตทิีเ่กดิขึน้ตIองอาศยัฟ7สกิส:เพือ่ช,วยใน

การอธิบาย" โดยไดIค,าเฉลี ่ยอยู ,ที ่ 3.32 ขณะที ่หัวขIอที่มีค,าเฉลี ่ยดIานทัศนคตินIอยที ่สุด คือ "นักเรียนมีความมั ่นใจใน 

การแกIป&ญหาเกี่ยวกับฟ7สิกส:" โดยไดIค,าเฉลี่ย 2.58 เมื่อแปลผลของค,าเฉลี่ยก,อนเรียนพบว,านักเรียนมีความไม,แน,ใจกับเรื่องนี้ 

เมื่อสิ้นสุดการเรียนการสอนและนักเรียนทำแบบสอบถามหลังเรียน พบว,า หัวขIอที่นักเรียนมีทัศนคติที่มีค,าเฉลี่ยดIานทัศนคติ 

สูงที่สุด คือ "ฟ7สิกส:เปDนสิ่งใกลIตัวกับชีวิตประจำวัน" โดยไดIค,าเฉลี่ยสูงถึง 4.48 เมื่อแปลผลของค,าเฉลี่ย พบว,านักเรียนเห็นดIวย

กับประเด็นนี้ ส,วนหัวขIอที่มีค,าเฉลี่ยเพิ่มขึ้นนIอยที่สุด คือ "นักเรียนมีความรูIความเขIาใจเนื้อหาในการเรียนรายวิชาฟ7สิกส:" และ 

"นักเรียนมีความมั่นใจในการแกIป&ญหาเกี ่ยวกับฟ7สิกส:" มีการเปลี ่ยนแปลงในเชิงบวกจากก,อนเรียน โดยเพิ ่มขึ ้น 0.35  

เมื่อเปรียบเทียบค,าเฉลี่ยก,อนและหลังเรียนของทุกหัวขIอ พบว,าค,าเฉลี่ยทุกหัวขIอมีการเพิ่มขึ้น โดยหัวขIอที่มีการเพิ่มขึ้นมาก

ที่สุด คือ "ฟ7สิกส:เปDนสิ่งใกลIตัวกับชีวิตประจำวัน" ซึ่งมีค,าเฉลี่ยก,อนและหลังเรียนต,างกันอยู,ที่ 1.23 แสดงใหIเห็นว,านักเรียนเริ่ม

ตระหนักถึงความสำคัญของฟ7สิกส:ในชีวิตประจำวันมากยิ่งขึ้นหลังจากการเรียน 
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ตาราง 2  

ค7าเฉลี่ยของความคิดเห็นในการนำเสนอตัวแทนทัศนคติที่มีต7อวิชาฟUสิกสVระหว7างเรียนก7อนและหลังการจัดการเรียนรู?  

รายการ 
ก,อนเรียน หลังเรียน 

M2 - M1 
M1 SD M2 SD 

นักเรียนมีความรูIความเขIาใจเนื้อหาในการเรียนรายวิชาฟ7สิกส: 2.74 0.57 3.10 0.73 0.35 

นักเรียนที่ทุ,มเทความพยายามในการเรียนวิชานี้ มีการเกิด

ความรูIสึกที่คุIมค,ากับความพยายาม 
3.19 0.64 3.97 0.69 0.77 

ฟ7สิกส:เปDนสิ่งใกลIตัวกับชีวิตประจำวัน 3.26 0.76 4.48 0.56 1.23 

นักเรียนมีความรูIสึกสนใจ หรือ การเชื่อมต,อกับวิชาฟ7สิกส:เปDน

การส,วนตัวหรือไม, 
2.65 0.54 3.42 0.79 0.77 

นักเรียนมีความมั่นใจในการแกIป&ญหาเกี่ยวกับฟ7สิกส: 2.58 0.79 3.16 0.81 0.35 

นักเรียนสามารถเรียนรูIฟ7สิกส:ไดIจากการสอนในชั้นเรียน 3.00 0.36 3.71 0.81 0.71 

นักเรียนสามารถเรียนรูIฟ7สิกส:ไดIจากการปฏิบัติในชั้นเรียน 3.10 0.39 4.10 0.64 1.00 

ปรากฏการณ:ทางธรรมชาติที่เกิดขึ้นตIองอาศัยฟ7สิกส:เพื่อช,วยใน

การอธิบายผล 
3.32 0.64 4.29 0.58 0.97 

 ขIอมูลในตาราง 3 ผลการตอบแบบสอบถามที่สอดคลIองกับมโนทัศน:ของนักเรียนที่มีต,อวิชาฟ7สิกส: ในช,วงก,อนเรียน 

พบว,าหัวขIอที่นักเรียนตอบแบบสอบถามและไดIค,าเฉลี่ยสูงที่สุด คือ "ฟ7สิกส:มีมุมมองเกี่ยวกับการแกIป&ญหา" โดยมีค,าเฉลี่ยอยู,ที่ 

3.29 ในขณะที่หัวขIอที่ไดIค,าเฉลี่ยนIอยที่สุด คือ "นักเรียนสามารถนำฟ7สิกส:ไปใชIแกIไขป&ญหาและเขIาใจเหตุการณ:ต,าง ๆ ที่เกิด" 

โดยมีค,าเฉลี่ยอยู,ที่ 2.74 เมื่อแปลผลของค,าเฉลี่ยก,อนเรียน พบว,า นักเรียนมีความไม,แน,ใจกับกับเรื่องนี้ ในช,วงหลังเรียน พบว,า

หัวขIอที่นักเรียนใหIคะแนนสูงที่สุด คือ "นักเรียนพบเหตุการณ:บางอย,างในชีวิตประจำวันแลIวคิดถึงฟ7สิกส:" โดยมีค,าเฉลี่ยเพิ่มขึ้น

เปDน 4.10 ส,วนหัวขIอที่ไดIค,าเฉลี่ยนIอยที่สุดหลังเรียนยังคงเปDนหัวขIอเดิม คือ "นักเรียนสามารถนำฟ7สิกส:ไปใชIแกIไขป&ญหาและ

เขIาใจเหตุการณ:ต,างๆ ที่เกิด" แต,มีค,าเฉลี่ยเพิ่มขึ้นเปDน 3.55 เมื่อแปลผลของค,าเฉลี่ย พบว,า นักเรียนเห็นดIวยกับประเด็นนี้ 

หัวขIอที่มีค,าเฉลี่ยเพิ่มขึ้นมากที่สุด คือ "นักเรียนเห็นความเชื่อมโยงระหว,างวิชาฟ7สิกส:กับการนำไปใชIในชีวิตจริง" โดย 

มีความแตกต,างของค,าเฉลีย่ก,อนและหลังเรียนอยู,ที่ 1.16 
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ตาราง 3 

ค7าเฉลี่ยของความคิดเห็นในการนำเสนอตัวแทนมโนทัศนVที่มีต7อวิชาฟUสิกสVระหว7างเรียนก7อนและหลังการจัดการเรียนรู?  

รายการ 
ก,อนเรียน หลังเรียน 

M2 - M1 
M1 SD M2 SD 

นักเรียนเห็นความเชื่อมโยงระหว,างวิชาฟ7สิกส:กับการนำไปใชI

ในชีวิตจริง 
2.84 0.57 4.00 0.80 1.16 

นักเรียนเขIาใจและประยุกต:ใชIแนวทางในการคิดและการใชI

เหตุผลในการแกIป&ญหา ไม,ใช,การท,องจำหรือทำตามสูตรการ

เพื่อแกIป&ญหา 

2.84 0.81 3.65 0.70 0.81 

นักเรียนพบเหตุการณ:บางอย,างในชีวิตประจำวันแลIวคิดถึง

ฟ7สิกส: 
2.97 0.86 4.10 0.86 1.13 

นักเรียนสามารถนำฟ7สิกส:ไปใชIแกIไขป&ญหาและเขIาใจในกับ

เหตุการณ:ต,าง ๆ ที่เกิด 
2.74 0.57 3.55 0.80 0.81 

การเรียนรูIฟ7สิกส:เปลี่ยนความคิดเกี่ยวกับวิธีการทำงานของสิ่ง

รอบตัวเรา 
3.03 0.54 3.94 0.72 0.90 

นักเรียนเขIาใจว,าฟ7สิกส:มีความสอดคลIองกันกับการนำความรูI

ทางคณิตศาสตร:ไปประยุกต:ใชI และเปDนเรื่องที่เกี่ยวกับการ

สรIางความรูIสึก การดึงความเชื่อมโยง และไม,ใชIเปDนการ

ท,องจำ 

3.00 0.62 3.94 0.84 0.94 

ฟ7สิกส:มีมุมมองเกี่ยวกับการแกIป&ญหา 3.29 0.68 4.06 0.62 0.77 

หลังจากการสอนเนื้อหาและวิธีการทดลอง นักเรียนไดIมีโอกาสร,วมกันลงมือทำการทดลองและบันทึกผลการทดลอง 

ซึ่งในช,วงเริ่มตIนของการทดลองครั้งแรก นักเรียนอาจมีความกังวลเกี่ยวกับความถูกตIองในการบันทึกผล แต,ยังคงแสดง 

ความพยายามในการดำเนินการทดลองจนสำเร็จ อย,างไรก็ตามเมื่อมีการทำงานและบันทึกผลการทดลองร,วมกันภายในกลุ,ม

และนำผลที่ไดIจากการทดลองในแต,ละกลุ,มมาอภิปรายร,วมกัน นักเรียนเริ่มเขIาใจว,าการทดลองอาจมีความคลาดเคลื่อนของ

ผลลัพธ: ซึ่งเปDนสิ่งที่เกิดขึ้นไดIกับทุกคน เมื่อนักเรียนทำการทดลองผ,านไป 2-3 เรื่อง นักเรียนเริ่มระบุและอภิปรายป&ญหาที่

เกิดขึ้นระหว,างการทดลองไดI และมีความมั่นใจในการตอบคำถามมากขึ้น ส,งผลใหIเกิดทัศนคติที่ดีต,อการเรียนรูI โดยนักเรียนไดI

เรียนรูIจากความผิดพลาดและพัฒนาความแม,นยำในการทดลองในครั้งถัดไป นอกจากนี้นักเรียนยังมีความเขIาใจในเนื้อหาและ

มุมมองของการทดลอง สามารถดำเนินการทดลองดIวยตนเองและบันทึกผลไดIอย,างถูกตIอง ในกรณีที่เกิดขIอสงสัย นักเรียนจะ

ไม,ลังเลที่จะสอบถามและแลกเปลี่ยนความรูIกับเพื่อนหรือผูIสอน ซึ่งเปDนการสรIางนิสัยในการเรียนรูIและการทำงานที่ดี  

เมื่อสิ้นสุดการทดลอง นักเรียนรูIสึกภูมิใจในการแกIป&ญหาไดIดIวยตนเองและสามารถนำความรูIทางคณิตศาสตร:มาประยุกต:ใชI

ร,วมกับการทดลอง นักเรียนสามารถอธิบายปรากฏการณ:ที่เกิดขึ้นและเชื่อมโยงกับสิ่งที่พบเห็นในชีวิตประจำวัน ตัวอย,างเช,น 

การวัดความหนืดของของเหลวจากน้ำผึ้ง การเปลี่ยนสภาพของนมเปDนโยเกิร:ต หรือการศึกษากฎของฮุคในกรณีการเคลื่อนที่

กลับไปกลับมาของวัตถุ เช,น การแกว,งของชิงชIา การทดลองในวิชาฟ7สิกส:จึงช,วยใหIนักเรียนเขIาใจฟ7สิกส:ในชีวิตประจำวันไดI

ชัดเจนยิ่งขึ้น แมIว,าผลการทดลองในแต,ละกลุ,มอาจแตกต,างกัน แต,นักเรียนทุกกลุ,มสามารถอธิบายเหตุผลที่ทำใหIผลการทดลอง

ของตนเองเปDนเช,นนั ้น โดยใชIการคIนพบดIวยตนเองเปDนขIอสนับสนุน สำหรับผลการทดลองที ่ม ีความแตกต,างมาก  
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นักเรียนสามารถระบุป&จจัยหรือป&ญหาที่อาจส,งผลต,อผลลัพธ:ไดI เมื่อผ,านการทดลองหลายเรื่อง นักเรียนไดIแสดงถึงพัฒนาการ

ในการเรียนรูIและความมั่นใจที่เพิ่มมากขึ้น ผ,านการสะทIอนความคิดจากการอธิบายผลการทดลองและการเชื่อมโยงความรูI 

ที่ไดIรับเขIากับสถานการณ:ในชีวิตประจำวัน ซึ่งแสดงใหIเห็นถึงความเขIาใจและพัฒนาการดIานมโนทัศน:ของนักเรียน รวมถึง

ทัศนคติที่ดีต,อวิชาฟ7สิกส: 

อภิปรายผล 

ขIอมูลจากการศึกษาในครั้งนี้ พบว,า นักเรียนที่ไดIเรียนรูIฟ7สิกส:ผ,านการเรียนรูIเชิงรุกโดยการทดลองส,งผลใหIเกิด 

การเปลี่ยนแปลงในดIานผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนรูIและทัศนคติที่ดีขึ้นอย,างมีนัยสำคัญ โดยค,าเฉลี่ยของผลสัมฤทธิ์หลังเรียน

เพิ่มขึ้นอย,างชัดเจนจากการทดสอบทางสถิติที่ระดับความนัยสำคัญ .05 ซึ่งแสดงใหIเห็นว,า นักเรียนมีความเขIาใจในเนื้อหา 

ที่ดีขึ้น ในการเปลี่ยนแปลงทัศนคติพบว,าค,าความแตกต,างระหว,างค,าเฉลี่ยก,อนและหลังเรียนมีการเปลี่ยนแปลงมากที่สุด 

ในสามอันดับ คือ นักเรียนคิดว,าฟ7สิกส:เปDนสิ่งใกลIตัวกับชีวิตประจำวัน มีค,าอยู,ที่ 1.23 นักเรียนสามารถเรียนรูIฟ7สิกส:ไดIจาก 

การปฏิบัติในชั้นเรียน มีค,าอยู,ที ่ 1.00 และนักเรียนคิดว,าปรากฏการณ:ทางธรรมชาติที่เกิดขึ้นตIองอาศัยฟ7สิกส:เพื่อช,วย 

ในการอธิบายผล ค,าอยู,ที่ 0.97 ดIานมโนทัศน:พบว,ามีการเปลี่ยนแปลงที่สำคัญสามอันดับ คือ นักเรียนเห็นความเชื่อมโยง

ระหว,างวิชาฟ7สิกส:กับการนำไปใชIในชีวิตจริง มีค,าอยู,ที่ 1.16 นักเรียนพบเหตุการณ:บางอย,างในชีวิตประจำวันแลIวคิดถึงฟ7สิกส: 

มีค,าอยู,ที่ 1.13 และนักเรียนเขIาใจว,าฟ7สิกส:มีความสอดคลIองกันกับการนำความรูIทางคณิตศาสตร:ไปประยุกต:ใชIและเปDนเรื่องที่

เกี่ยวกับการสรIางความรูIสึก การดึงความเชื่อมโยงและไม,ใชIเปDนการท,องจำ มีค,าอยู,ที่ 0.94 ทัศนคติและมโนทัศน:ของนักเรียน 

มีการเปลี่ยนแปลงที่ดีขึ้น คือ หลังเรียนผูIเรียนมีทัศนคติและมโนทัศน:ที่เห็นดIวยกับรายการที่พิจารณา การเรียนรูIเชิงรุก 

ผ,านการทดลองช,วยใหIนักเรียนเชื่อมโยงประสบการณ:กับทฤษฎี โดยทำงานร,วมกันในกลุ,มเพื่อแลกเปลี่ยนความรูIและทบทวน

ผลการทดลอง ซึ่งมีความสัมพันธ:กันดังภาพ 1 

ด ังน ั ้นในข ั ้นตอนการเร ียนรูI เช ิ งร ุกโดยการทดลองทางฟ 7ส ิกส:ม ีการอธ ิบายความร ู Iทฤษฎ ีทางฟ 7ส ิกส:   

มีการนำความรูIไปทำการทดลอง มีการทำงานร,วมกัน เชื่อมโยงการบูรณาการความรูIทางคณิตศาสตร:มาใชIในการสรุปผล และ

มีการเชื ่อมโยงความรู Iที ่เรียนเขIากับสิ ่งที ่พบเห็นในชีวิตจริง จึงส,งผลใหIเกิดทัศนคติต,อวิชาฟ7สิกส:ที ่ดีต,อการเรียน คือ  

เมื่อนักเรียนมีการเรียนรูIและการเชื่อมโยงในการนำองค:ความรูIนั้นไปอธิบายกับสถานการณ:บางอย,างที่พบเห็นในชีวิตประจำวัน 

ทำใหIนักเรียนเกิดความกระตือรือรIนและความพยายามต,อการเรียนที่เพิ่มขึ้น เนื่องจากมีการเชื่อมโยงและประโยชน:ของ 

การนำไปใชI และนำความรูIที ่เรียนมาไปใชIกับการทดลอง ส,งผลใหIเกิดวัตถุประสงค:ของการเรียนและการคิดหาคำตอบ 

จากการทดลอง การตั้งคำถามจากการทดลองและจากประสบการณ:ที่นักเรียนไดIพบเห็น ผ,านการเรียนแบบมีส,วนร,วมทำใหI

นักเรียนเกิดทัศนคติที ่เปลี ่ยนไป (ภาคภูมิ เพ็งสุวรรณ และ แสงกฤช กลั ่นบุศย:, 2559; มนต:สิทธิ ์ ธนสิทธิโกศล และ 

มิ่งขวัญ ภาคสัญไชย, 2558) การเรียนรูIเชิงรุกโดยใหIนักเรียนทำการทดลองดIวยตนเองยังส,งผลต,อมโนทัศน:ที่เปลี่ยนไปในช,วง

หลังเรียน คือ นักเรียนพยายามสรIางความเขIาใจหรือมโนทัศน:กับประสบการณ:จากการทำลองและพิสูจน:ทฤษฎีทางฟ7สิกส:

อย,างเปDนขั้นตอน เกิดการพัฒนาโครงสรIางของความรูI (knowledge structure) ดIวยตนเอง เกิดการปรับตัวใหIสอดคลIองกับ

ประสบการณ:ที่ไดIรับ คือ การเชื่อมโยงประสบการณ:ใหม,กับประสบการณ:เดิม เกิดการเปลี่ยนโครงสรIางทางป&ญญาที่มีใหI

สอดคล Iองก ับประสบการณ:ท ี ่ม ี ในขณะนั ้น (พรพ ิมล จ ันทาทอง และคณะ, 2562) ทำให Iส ิ ่ งท ี ่น ักเร ียนได Iร ู Iนั้น 

ม ีความหมายต,อตนเอง เก ิดมโนทัศน:ต ,อว ิชาที ่ เพ ิ ่มข ึ ้น ฉะนั ้นการเร ียนรู I เช ิงร ุกโดยใหIน ักเร ียนไดIทำการทดลอง 

จึงช,วยส,งเสริมการเรียนรูIของนักเรียนทำใหIเกิดผลการเรียนรูIที่เพิ่มขึ้น และส,งผลใหIทัศนคติและมโนทัศน:ของนักเรียนที่มีต,อ

วิชาฟ7สิกส:เปลี่ยนไปในทางที่ดี  
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ภาพ 1 

ผลจากการเรียนรู?เชิงรกุโดยการทำการทดลอง 

 

ผลลัพธ:ที่ไดIจากงานวิจัยยังพบว,า หลังจากนักเรียนไดIเรียนรูIทฤษฎีและไดIลงมือปฏิบัติในการทดลองดIวยตนเองทำใหI

มีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนที่เพิ่มขึ้น เกิดทัศนคติต,อวิชาฟ7สิกส:ที่เปลี่ยนไป โดยนักเรียนเห็นดIวยมมุมองที่ว,า 1) ฟ7สิกส:เปDนสิ่งใกลI

ตัวกับชีวิตประจำวัน 2) นักเรียนสามารถเรียนรูIฟ7สิกส:ไดIจากการปฏิบัติในชั้นเรียนและ 3) ปรากฏการณ:ทางธรรมชาติที่เกิดขึ้น

ตIองอาศัยฟ7สิกส:เพื่อช,วยในการอธิบายผล ซึ่งเปDนสามเรื่องที่นักเรียนมีมุมมองที่เห็นดIวยมากที่สุดตามลำดับหลังจากไดIเรียนรูI

และทำการทดลองดIวยตนเอง และในส,วนของมโนทัศน:ที่เกิดขึ้นในช,วงหลังเรียนของนักเรียนมุมมองว,า 1) ตัวนักเรียนเองเห็น

ความเชื่อมโยงระหว,างวิชาฟ7สิกส:กับการนำไปใชIในชีวิตจริง 2) เมื่อนักเรียนพบเหตุการณ:บางอย,างในชีวิตประจำวันแลIวคิดถึง

ฟ7สิกส: และ 3) นักเรียนเขIาใจว,าฟ7สิกส:มีความสอดคลIองกันกับการนำความรูIทางคณิตศาสตร:ไปประยุกต:ใชI และเปDนเรื่องที่

เกี่ยวกับการสรIางความรูIสึก การดึงความเชื่อมโยง และไม,ใชIเปDนการท,องจำ ซึ่งเปDนสามมุมมองของเรื่องมโนทัศน:ที่เกิดขึ้นที่มี

การเปลี่ยนไปมากที่สุดตามลำดับ ผลที่เกิดขึ้นมาจากการที่นักเรียนเกิดการเรียนรูIดIวยตนเองจากการเรียนทฤษฎีที่เปDน 

องค:ความรูIก,อนหนIาเชื่อมโยงในการนำไปใชIงานกับการทดลอง ทำใหIความรูIนั้นเกิดคุณค,ากับการนำไปใชIงาน เกิดมุมมองของ 

การนำไปประยุกต:ใชIงานกับชีวิตประจำวันหรือเหตุการณ:ทางธรรมชาติที ่เกิดขึ้น ประกอบกับการทดลองในแต,ละเรื ่อง 

มีความแตกต,างกันตามเนื้อหาเกิดการนำไปใชIงานที่แตกต,างกัน ดังนั ้นการจัดการเรียนรูIเชิงรุกผ,านการทำการทดลอง 

ทางฟ7สิกส: สามารถสรIางการเรียนรูIใหIกับนักเรียนและทำใหIเกิดการแสวงหาความรูIเพื่อนำมาอธิบายผลการทดลองที่เกิดขึ้น 

ผ,านการทำงานร,วมมือกันของสมาชิกเกิดการแลกเปลี่ยนเรียนรูIกัน เพื่อสรุปผลและอธิบายปรากฏการณ:ที่เกิดขึ้นร,วมกัน  

จึงทำใหIเกิดผลผลสัมฤทธิ ์ทางการเรียนที ่เพิ ่มขึ ้น ทัศนคติและมโนทัศน:ของนักเรียนที ่ดีขึ ้น (Freeman et al., 2014;  

Prince, 2004)  

 

 

 

 

 

การสอนทฤษฎี

การจัดการเรียนรู2

แบบเชิงรุกโดยทํา

การทดลองทาง

ฟ=สิกส> เกิดการ

ทํางานร@วมกัน

การเชื่อมโยงทฤษฎีเข2ากับการปฏิบัติ (ราตรี เลิศหว2าทอง, 2565)

การสร2างมโนทัศน>ต@อฟ=สิกส>เชื่อมโยงกับชีวิตจริง (ภาคภูมิ เพ็งสุวรรณ 

และแสงกฤช กลั่นบุศย>, 2559)

การเรียนแบบมีส@วนร@วมทําให2นักเรียนเกิดทัศนคติที่เปลี่ยนไป (มนต>

สิทธิ์ ธนสทิธิโกศล และมิ่งขวัญ ภาคสัญไชย, 2558) 

การบันทึกผลทดลอง แลกเปลี่ยน

ความคิดเห็น กระบวนการคิด

วิเคราะห> ถกเถียงและแลกเปลี่ยน

ข2อมูลระหว@างกลุ@ม ตรวจสอบ

ความคลาดเคลื่อนของผลลัพธ>

การสรุปผลร@วมกัน

ใช2ความรู2คณิตศาสตร>ตีความหมาย

ตัวเลข การให2อิสระในการคิดและ

สรุปผล (พรพิมล จันทาทอง และ

คณะ, 2562)

การวางแผน

ทดลองตาม

ขั้นตอนในการ

แก2ปbญหา
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ข1อเสนอแนะ 

ข1อเสนอแนะสำหรับการนำผลวิจัยไปใช1 

ผูIสอนควรอธิบายขั้นตอนการทดลองอย,างละเอียดและเนIนย้ำเรื่องความปลอดภัย โดยแนะนำวิธีใชIอุปกรณ:และใหI

ความระมัดระวัง นักเรียนควรสอบถามผู Iสอนหากมิมั ่นใจในการทำการทดลอง และผู IสอนตIองคอยดูแลอย,างใกลIชิด  

การปรับปรุงทัศนคติและมโนทัศน:ของนักเรียนที่มองว,า ฟ7สิกส:เปDนสิ่งใกลIตัวจะส,งผลใหIมีความกระตือรือรIนในการเรียน  

ควรสนับสนุนการเรียนรูIเชิงรุกโดยใหIนักเรียนไดIทดลองและแกIป&ญหาดIวยตนเอง เพื่อเสริมสรIางความมั่นใจ การเรียนรูIเชิงรุก

ไม,เพียงแต,ช,วยใหIเกิดความเขIาใจเชิงลึก แต,ยังช,วยพัฒนาทักษะที่สำคัญอื่น ๆ เช,น การคิดวิเคราะห: การสังเกต การบันทึกผล 

และการใชIเครื่องมือวิทยาศาสตร: การทำเช,นนี้เปDนการเสริมสรIางความรูIและทักษะที่สามารถนำไปบูรณาการกับวิชาอื่น รวมถึง

ในการนำไปใชIในชีวิตประจำวัน การสนับสนุนใหIนักเรียนแลกเปลี่ยนความคิดเห็นกันระหว,างกลุ,มระหว,างการทดลอง  

ช,วยส,งเสริมการเรียนรูIร,วมกัน พัฒนาทักษะการทำงานเปDนทีมและการสื่อสาร 

ข1อเสนอแนะสำหรับการทำวิจัยในครั้งต?อไป 

การเก็บขIอมูลในแบบสอบถามทัศนคติและมโนทัศน:ของนักเรียนที่มีต,อวิชาฟ7สิกส:และแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์

ทางการเรียนก,อนและหลังเรียน สามารถทำการเก็บขIอมูลแยกเปDนเรื่องตามเนื้อหาที่เรียน เนื่องจากในเนื้อหาบางเรื่องนักเรียน

มีความสนใจและความถนัดที่แตกต,างกันไป อาจทำใหIไดIขIอมูลเชิงลึกของทัศนคติและมโนทัศน:ในแต,เรื่องที่แตกต,างกัน และ

เนื้อหาที่เรียนในแต,ละเรื่องเปDนพื้นฐานในการประกอบอาชีพที่แตกต,างกัน เช,น ความหนืดของของเหลวใชIในงานประเภทยา

และอาหาร ดัชนีหักเหของตัวกลางใชIในงานดIานการมองเห็นหรือจักษุ และความเร็วของเสียงและท,อเรโซแนนซ:ใชIในงานเสียง

และดนตรี ซึ่งสามารถนำมาวิเคราะห:ความถนัดของนักเรียนและความชื่นชอบต,องานในสายอาชีพนั้นไดI โดยเปDนประโยชน:

อย,างมากกับการเรียนที่มีความหมายต,อตัวผูIเรียนในอนาคต 
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