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บทคัดย<อ 

    การระบาดของเชื้อไวรัสโควิด-19 สTงผลตTอระบบการศึกษาทุกระดับโดยเฉพาะการศึกษาปฐมวัย แมdจะมี

แนวทางปฏิบัติการจัดการศึกษาใหdกับเด็กปฐมวัยในชTวงสถานการณnโควิด-19 แตTยังไมTชัดเจนในการนำไปสูTการปฏิบัติ  

การวิจัยนี้มีวัตถุประสงคnเพื่อ 1) ศึกษาผลกระทบจากสภาวการณnโควิด-19 ตTอการถดถอยทางพัฒนาการและการเรียนรูdของเด็ก 

2) วิเคราะหnปvจจัยเชิงสาเหตุตTอความพรdอมของครูในการจัดประสบการณnการเรียนรูd 3) ศึกษาแนวทางการฟyzนฟูการถดถอย

ของพัฒนาการและการเรียนรูdของเด็กปฐมวัย ผูdใหdขdอมูลเชิงคุณภาพ คือ ตัวแทนผูdบริหาร และครูปฐมวัย จำนวน 50 คน 

ผูdใหdขdอมูลเชิงปริมาณ คือ ครูปฐมวัย จำนวน 1,805 คน จาก 4 ภูมิภาค ใชdวิธีการสุTมตัวอยTางแบบหลายขั้นตอน เครื่องมือที่

ใช dในการวิจ ัย ประกอบดdวย แบบสัมภาษณn และแบบสอบถาม ขdอมูลเช ิงค ุณภาพวิเคราะหnด dวยการวิเคราะหn 

เชิงเนื้อหา ขdอมูลเชิงปริมาณวิเคราะหnดdวยสถิติเชิงบรรยาย และการวิเคราะหnเสdนทาง ผลการวิจัย พบวTา 1) การรับรูdของครู

เกี่ยวกับผลกระทบจากสถานการณnโควิด-19 ตTอการพัฒนาการที่ลดลงและการสูญเสียการเรียนรูdของเด็กปฐมวัย โดยรวม 

อยูTในระดับการพัฒนาเพิ่มขึ้นเล็กนdอย (M = 0.30, SD = 1.51) 2) โมเดลปvจจัยเชิงสาเหตุที่มีอิทธิพลตTอความพรdอมของครู

ในการจัดประสบการณnการเรียนรู dฯ ของครูมีความสอดคลdองกลมกลืนกับขdอมูลเชิงประจักษn (χ!= 10.65, df = 5,  

p = .06, GFI = 1.00, AGFI = 0.99, CFI = 1.00, RMSEA = 0.01, SRMR = 0.00) โดยความพรdอมในการจัดประสบการณn

การเรียนรู dฯ ไดdร ับอิทธิพลทางตรงจากพลังที ่ทำงานสูงสุด มีคTาสัมประสิทธิ ์อ ิทธิพลเป�นบวกเทTากับ 0.66 และ  

 

 
Article Info: Received 19 February, 2024; Received in revised form 29 November, 2024; Accepted 17 December, 2024 

1 อาจารย<ประจำสาขา ภาควิชาการวัดผลและวิจัยการศึกษา คณะศึกษาศาสตร< มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ อีเมล : w_langka@hotmail.com 

  Lecturer in Department of Education Measurement and research, Faculty of Education, Srinakharinwirot University, Email: 

w_langka@hotmail.com 
2 อาจารย<ประจำสาขาวิชาการศึกษาปฐมวัย คณะครุศาสตร< มหาวิทยาลัยสวนดุสิต อีเมล : poundy40@hotmail.com 

  Lecturer in Division of Early Childhood Education, Faculty of Education, Suan Dusit University, Email: poundy40@hotmail.com 
3 อาจารย<ประจำสาขา สถาบันวิจัยพฤติกรรมศาสตร< มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ อีเมล : narisarap@g.swu.ac.th   

  Lecturer in Behavioral Science Research Institute, Srinakharinwirot University, Email: narisarap@g.swu.ac.th 
4 อาจารย<ประจำสาขา ภาคหลักสูตรและการสอน คณะศึกษาศาสตร< มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ อีเมล : suppawan@g.swu.ac.th 

  Lecturer in Department of Curriculum and Instruction, Faculty of Education, Srinakharinwirot University, Email: suppawan@g.swu.ac.th 

 

* Corresponding author 

หมายเหตุ : ได|รับทุนสนับสนุนการวิจัยจากกองทุนเพ่ือความเสมอภาคทางการศึกษา (กสศ.) 

Journal of Education Studies 
          วารสารครุศาสตร* จุฬาลงกรณ*มหาวิทยาลัย ป8ที่ 52 ฉบับที่ 4 EDUCU5204012 (16 pages) 



 

 

http://so02.tci-thaijo.org/index.php/EDUCU                            Journal of Education Studies Volume 52, No. 4: 2024 

วารสารครุศาสตร) ป,ที ่52 ฉบับที ่4 (ตุลาคม - ธันวาคม 2567)             2/16 

 

คำสำคัญ : ผลกระทบจากสถานการณnโควิด-19, การถดถอยทางการเรียนรูdของเด็กปฐมวัย, แนวทางการฟyzนฟ,ู เด็กปฐมวัย 

  

Abstract 
 

The COVID-19 pandemic significantly affected the educational system, particularly in young 

children education. There are guidelines for providing young children education during the COVID-19 

pandemic, however, they are still broad and unclear in practice. This research aims to 1) study  

the impacts of the COVID-19 situation on early childhood children's developmental and learning 

regression, 2) analyze causal factors that influence teachers’ readiness to organize learning experiences, 

and 3) examine guidelines to recover the development of early childhood children. Qualitative data were 

collected via interviews with 50 participants, consisting of administrators and preschool teachers, while 

quantitative data were gathered using a questionnaire completed by 1,805 preschool teachers in four 

regions of Thailand selected using multi-stage sampling. Qualitative data were analyzed using content 

analysis, whereas the quantitative data were analyzed via descriptive statistics and path analysis. The 

findings found that, 1) the teachers’ perception of the impact of COVID-19 on the developmental decline 

and learning loss of young children is at a slightly increased level development ( M = 0 . 3 0,  SD = 1.51).  

2 )  the factor model which influenced teachers’ readiness to provide learning experiences during the 

COVID-19 situation (χ^2 = 10.65, df = 5, p = .06, GFI = 1.00, AGFI = 0.99, CFI = 1.00, RMSEA = 0.01, 

SRMR=0.00) was directly influenced by the highest working power, which had a positive of influence of 

0.66. and 3 ) practical guidelines for promoting learning management to recover the development and 

learning of young children after COVID-19 included guidelines for governments, schools, teachers, 

caregivers, and parents. 
 

Keywords: impact of the COVID-19 situation, learning loss of early childhood children, guidelines for 

recovery, young children 

 
บทนำ 

การระบาดของเชื้อไวรัสโควิด-19 สTงผลตTอระบบการศึกษาเป�นอยTางมาก UNESCO (2022) รายงานวTา รัฐบาลของ 

119 ประเทศทั่วโลก ประกาศป�ดสถานศึกษาทั้งประเทศ มีผูdเรียนไดdรับผลกระทบมากกวTารdอยละ 90 ของผูdเรียนทั้งหมด 

สถานการณnดังกลTาวสTงผลกระทบโดยตรงตTอระบบการศึกษาทุกระดับของประเทศไทย และอีกหลายประเทศทั่วโลก ถึงแมdจะ

มีการปรับเปลี ่ยนมาเป�นการจัดการเรียนการสอนแบบออนไลนn แตTยังไมTมีประสิทธิภาพเทTากับการเรียนในหdองเรียน 

เนื่องมาจากความไมTพรdอมของผูdปกครอง การขาดแคลนอุปกรณnคอมพิวเตอรn การเขdาถึงอินเทอรnเน็ต การใชdเวลาในการเรียน

ออนไลนnมากเกินไป การขาดปฏิสัมพันธnกับเพื่อน ผลคือทำใหdเกิดความเครียดทั้งเด็ก ครู และผูdปกครอง สิ่งเหลTานี้สTงผลตTอ

3) แนวทางการสTงเสริมการจัดการเรียนรู dเพื ่อฟyzนฟูการถดถอยของพัฒนาการและการเรียนรู dในกลุTมเด็กปฐมวัยหลัง

สภาวการณnโควิด-19 ไปสู Tการปฏิบัติ ประกอบดdวย แนวทางในระดับหนTวยงานตdนสังกัด สถานพัฒนาเด็กปฐมวัย  

คร/ูผูdดูแลเด็ก และผูdปกครอง 
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พัฒนาการ และการเรียนรูdของเด็กทั้งสิ้น ดังที่ ภูมิศรัณยn ทองเลี่ยมนาค ผูdเชี่ยวชาญดdานเศรษฐศาสตรnการศึกษา สถาบันวิจัย

เพื่อความเสมอภาคทางการศึกษา กองทุนเพื่อความเสมอภาคทางการศึกษา (กสศ.) กลTาววTา “การที่เด็กมีการเรียนรู4ที่ลดลงใน

สถานการณ;โควิด-19 ชDวงที่เขาต4องอยูDบ4าน หรือขาดการทบทวนบทเรียนเปLนเวลานาน ความรู4ก็อาจจะหายไป นอกจากความรู4

ที่หายไปแล4ว ยังอาจสDงผลตDอพื้นฐานความรู4ในด4านสำคัญ ๆ ซึ่งเปLนพื้นฐานของการพัฒนาทุนมนุษย;ในสังคม” (ไทยรัฐ, 2564) 

สอดคลdองกับ มูลนิธิคีนันแหTงเอเชีย (2563) ที่สรุปผลกระทบจากสถานการณnโควิด-19 ตTอระบบการศึกษา 3 ประเด็นสำคัญ 

ไดdแกT 1) ความเหลื่อมล้ำและไมTเทTาเทียมทางการศึกษาที่อาจเพิ่มมากขึ้น เนื่องจากมีเด็กเป�นจำนวนมากที่ไมTสามารถเขdาถึง 

การเรียนการสอนผTานทางระบบออนไลนnอยTางมีประสิทธิภาพเมื ่อตdองกักตัวอยู Tที ่บdาน ทั ้งความไมTพรdอมของสัญญาณ

อินเทอรnเน็ต อุปกรณn และเทคโนโลยีที่ใชd 2) การเรียนการสอนแบบออนไลนnยังมีประสิทธิภาพของไมTพอเพียง เนื่องจากครู

ไมTไดdรับความรูd ไมTมีความเขdาใจในการใชdเทคโนโลยีในการเรียนการสอน และนักเรียนอยูTในสภาพที่ไมTพรdอมตTอการเรียน

ออนไลนn นอกจากนี้ การเรียนการสอนแบบออนไลนnไมTเพียงแตTจะทำใหdนักเรียนเกิดความเบื่อหนTายเทTานั้น หากแตTยังไมT

สTงเสริมประสิทธิภาพการเรียนรูd และคิดวิเคราะหnของนักเรียนอีกดdวย และ 3) ระบบสTงเสริมและสนับสนุนทางดdานวิชาการ

ของครูยังไมTเพียงพอ ครูไมTไดdรับคำแนะนำ หรือแนวทางที่ชัดเจน ทำใหdครูเกิดความสับสนและไมTแนTใจวTาจะเริ่มตdนวิธีการสอน

ผTานระบบออนไลนnอยTางไร รวมถึงวิธีการติดตามความกdาวหนdาในการเรียนรูdและประเมินผลสัมฤทธิ์ทางการศึกษาวTาจะ

ปรับเปลี่ยนอยTางไร  

ประเด็นผลกระทบตTอระบบการศึกษาแสดงใหdเห็นวTา เด็กทุกกลุTม และทุกชTวงอายุไดdรับผลกระทบจากสถานการณn 

โควิด-19 โดยเฉพาะอยTางยิ่งกลุTมเด็กปฐมวัย เพราะเด็กวัยนี้ยังไมTสามารถเรียนออนไลนnไดd ตdองอยูTกับพTอแมT ผูdปกครอง ไมTไดd

ออกไปเลTนตามวัย ผลการวิจัย พบวTา ในชTวงสถานการณnโควิด-19 เด็กเล็กมีการพัฒนาของกลdามเนื้อที่ลดลง นอนนdอย 

พัฒนาการชdา สมาธิสั้น กdาวรdาว ไมTเขdาสังคม พูดชdา สื่อสารนdอย (ไทยรัฐ, 2564) และมีหลายหนTวยงานที่ดำเนินการสำรวจ

ผลกระทบที่เกิดขึ้นกับเด็กปฐมวัยในชTวงสถานการณnโควิด-19 เชTน กลุTมองคnกรสาธารณประโยชนn ไดdสอบถามผลกระทบจาก

สถานการณnโควิด-19 กับผูdปกครองของเด็กปฐมวัย อายุ 2ป¡ครึ่ง-6 ป¡ จำนวน 302 คน ที่มีบุตรหลานอยูTในศูนยnพัฒนาเด็กเล็ก

ในชTวงเดือนเมษายนถึงเดือนมิถุนายน พ.ศ. 2564 ผลการสำรวจ พบวTา ผูdปกครองมีความกังวลเรื่อง พัฒนาการและการเรียนรูd

ของเด็ก การไมTไดdไปโรงเรียนจะสTงผลใหdเด็กเกิดการเรียนรูdลTาชdา และความยุTงยาก ลำบากที่ตdองหากิจกรรมหรือเป�นเพื่อนเลTน

กับเด็ก อีกทั้งผูdปกครองไมTมีวิธีการจัดการกับเด็กตอนอยูTบdาน ไมTรูdจะชวนเด็กทำอะไร เนื่องจากผูdปกครองยังไมTมีความพรdอมใน

การปรับบทบาทของตัวเองมาเป�นครูสอนเด็กในการฝ£กทักษะทางดdานการเรียนรูd (ไทยพีบีเอส, 2564) การศึกษางานวิจัยของ

ตTางประเทศพบประเด็นปvญหาพัฒนาการในกลุTมเด็กปฐมวัยที่คลdายกันในดdานอารมณn สังคม สติปvญญาและการเรียนรูd 

กลTาวคือ ความเสี่ยงตTอปvญหาสุขภาพจิตในเด็ก รวมถึงภาวะซึมเศรdาและวิตกกังวล อันเนื่องมาจากการแยกตัวทางสังคมและ

การถูกกักตัว (Loadesn et al., 2020) สอดคลdองกับผลการวิจัยของ Araújo et al. (2021) ที่พบวTา เด็กปฐมวัยมีความเสี่ยง

ตTอปvญหาสุขภาพจิตเพิ่มขึ้น เชTน ความวิตกกังวล ภาวะซึมเศรdา และปvญหาการนอนหลับในชTวงการระบาดของโรคโควิด-19 

นอกจากนี้ ผลการวิจัยของ Dong et al. (2020) สรุปวTา การป�ดโรงเรียน และการเรียนออนไลนn สTงผลใหdเด็กปฐมวัยมีการ

เรียนรูdและพัฒนาการทางสติปvญญาลดลง ซึ่งตรงกับงานวิจัยของ Bao et al. (2020) ทีพ่บวTา เด็กปฐมวัยที่ขาดการกระตุdนทาง

การศึกษาในชTวงสถานการณnโควิด-19 อาจมีพัฒนาการทางสติปvญญาลTาชdา 

 หลายหนTวยงานเสนอแนวทางปฏิบัต ิเพื ่อชTวยเหลือเด็กที ่ไดdร ับผลกระทบดังกลTาว เชTน กองทุนสนับสนุน 

การสรdางเสริมสุขภาพ (สสส.) เสนอแนะแนวปฏิบัติสำหรับผูdมีสTวนเกี่ยวขdองถึงวิธีการรับมือกับการป�ดสถานพัฒนาเด็กปฐมวัย 

ไดdแกT 1) ผูdปกครอง ควรมีเวลาอยูTกับลูกมากขึ้น ใชdโอกาสนี้ในการพาลูกเลTน ฝ£กทำงานบdานเพื่อพัฒนาทักษะรTางกาย ทักษะ

ชีวิต และสรdางสายสัมพันธnในครอบครัว 2) ครูปฐมวัย จำเป�นตdองพัฒนาศักยภาพตนเองเพื ่อเตรียมพรdอมรับมือกับ 

ปvญหาตTาง ๆ มากขึ้น ทั้งการผลิตสื่อเพื่อการทำงานกับผูdปกครอง การทำสื่อการสอน ใบงาน และคูTมือหรือคลิปอธิบายการใชd

สื่อการสอนสTงใหdผูdปกครอง จัดอบรมผูdปกครองในใชdสื่อการสอนใหdกับลูก สรdางเครื่องมือในการประเมินพัฒนาการเด็กใหdกับ



 

 

http://so02.tci-thaijo.org/index.php/EDUCU                            Journal of Education Studies Volume 52, No. 4: 2024 

วารสารครุศาสตร) ป,ที ่52 ฉบับที ่4 (ตุลาคม - ธันวาคม 2567)             4/16 

ผูdปกครอง ทำแผนการลงเยี่ยมบdานและการติดตาม 3) ชุมชน ตdองมีการใชdฐานทุนทางสังคมมาใชdในการจัดกระบวนการศึกษา

ใหdกับเด็กในชุมชน จัดเตรียมความพรdอมดdานพื้นที่การเลTนในชุมชนใหdพรdอม มีระบบป¨องกันโควิด มีอาสาสมัครคอยดูแล  

และ 4) ทdองถิ่น ควรเตรียมความพรdอมสถานศึกษาและบุคลากรในสังกัด ใหdมีความพรdอมในการจัดการเรียนการสอนใหdกับเด็ก ๆ 

ในสถานการณnที่ไมTปกติ สนับสนุนการเรียนรูdโดยใชdชุมชนเป�นฐาน ตามที่องคnการอนามัยโลกและสหประชาชาติ แนะนำวTา  

เด็กควรไดdเลTนแบบอิสระวันละไมTนdอยกวTา 1-2 ชั่วโมง เพราะการเลTนอิสระจะชTวยพัฒนาทักษะหลายดdาน ชTวงสถานการณn 

โควิด-19 ระบาดเด็กตdองกักตัวอยูTแตTในบdานกับครอบครัว การเลTนกับผูdปกครองจึงเป�นปvจจัยสำคัญที่ทำใหdเด็กมีความสุขโดยที่

ไมTถูกบังคับใหdตdองรูdสึกเครียด หรือกดดัน และมีกิจกรรมอื่น ๆ ใหdทำทดแทนการใชdมือถือ (ไทยพีบีเอส, 2564) 

แนวทางการปฏิบัติตTอบุคคลที่เกี่ยวขdองกับการจัดการศึกษาปฐมวัยใหdกับเด็กในชTวงสถานการณnโควิด-19 เป�นเพียง

แนวทางกวdาง ๆ ที่ยังไมTชัดเจนสูTการปฏิบัติ และพบงานวิจัยจำนวนนdอยที่ศึกษาแนวทางการฟyzนฟูการถดถอยทางพัฒนาการ

และการเรียนรู dของเด็กปฐมวัย ดdวยเหตุนี ้ ผู dวิจัยจึงสนใจศึกษาผลกระทบจากสถานการณnโควิด-19 ตTอการถดถอยทาง

พัฒนาการและการเรียนรูdในกลุTมเด็กปฐมวัย ปvจจัยเชิงสาเหตุที ่มีอิทธิพลตTอความพรdอมของครูในการจัดประสบการณn 

การเรียนรูdในสถานการณnโควิด-19 และแนวทางการฟyzนฟูการถดถอยของพัฒนาการและการเรียนรูdในกลุTมเด็กปฐมวัยหลัง

สภาวการณnโควิด-19 ทั้งนี้ ผูdวิจัยไดdประยุกตnโมเดลเชิงนิเวศวิทยา (Bronfenbrenner, 1979) ที่อธิบายวTา ระบบนิเวศของ 

การพัฒนาบุคคลแบTงเป�น 5 ระบบ ไดdแกT ระบบจุลภาค (Microsystem) ระบบเชื่อมโยงระหวTางระบบจุลภาค (Mesosystem) 

ระบบภายนอก (Ecosystem) ระบบมหภาค (Macrosystem) และระบบของเวลา (Chronosystem) รTวมกับแนวคิดทุนชีวิต 

(Tripathi, 2018) มาเป�นกำหนดกรอบแนวคิดการวิจัย (ภาพ 1) 

ภาพ 1 

กรอบแนวคิดการวิจัย 

 
 

วัตถุประสงค1 

 การศึกษาครั ้งนี ้มีวัตถุประสงคn 3 ประการ 1) เพื ่อศึกษาผลกระทบจากสถานการณnโควิด-19 ตTอการถดถอย 

ทางพัฒนาการและการเรียนรูdของเด็กปฐมวัยตามการรับรูdของครู 2) เพื่อวิเคราะหnปvจจัยเชิงสาเหตุที่มีอิทธิพลตTอความพรdอม 
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ของครูในการจัดประสบการณnการเรียนรู dในสถานการณnโควิด-19 และ 3) เพื ่อศึกษาแนวทางการฟy zนฟูการถดถอย 

ของพัฒนาการและการเรียนรูdในกลุTมเด็กปฐมวัยหลังสภาวการณnโควิด-19   

 

วิธีการวิจัย 

1. กลุTมเป¨าหมาย 

1.1 กลุTมผูdใหdขdอมูลเชิงคุณภาพ ประกอบดdวย  

1) ตัวแทนผูdบริหารโรงเรียน หรือสถานพัฒนาเด็กปฐมวัย สังกัดสำนักงานคณะกรรมการสTงเสริมการศึกษา

เอกชน สังกัดสำนักงานคณะกรรมการการศึกษาขั้นพื้นฐาน สังกัดกรุงเทพมหานคร และศูนยnพัฒนาเด็กเล็กสังกัดองคnกร

ปกครองสTวนทdองถิ่น จำนวน 20 คน โดยการเลือกแบบเจาะจง (Purposive Sampling) มีเกณฑnในการคัดเลือก ดังนี้  

(1) เป�นผูdบริหารสถานพัฒนาเด็กปฐมวัย ไมTนdอยกวTา 5 ป¡  

(2) จบการศึกษาในสาขาวิชาการศึกษาปฐมวัย หรือสาขาใกลdเคียง 

(3) มีความเชี่ยวชาญหรือมีผลงานเชิงประจักษnในการพัฒนาเด็กปฐมวัย 

2) ครูปฐมวัยในโรงเรียน หรือสถานพัฒนาเด็กปฐมวัย สังกัดสำนักงานคณะกรรมการสTงเสริมการศึกษาเอกชน 

สังกัดสำนักงานคณะกรรมการการศึกษาขั้นพื้นฐาน สังกัดกรุงเทพมหานคร และศูนยnพัฒนาเด็กเล็กสังกัดองคnกรปกครอง 

สTวนทdองถิ่น จำนวน 30 คน โดยการเลือกแบบเจาะจง (Purposive Sampling) มีเกณฑnในการคัดเลือก ดังนี้  

(1) เป�นครปูฐมวัยไมTนdอยกวTา 5 ป¡ 

(2) จบการศึกษาสาขาวิชาการศึกษาปฐมวัย  

1.2 กลุ Tมผู dใหdขdอมูลเชิงปริมาณ คือ ครูปฐมวัย จาก 4 ภูมิภาค ไดdแกT ภาคเหนือ ภาคตะวันออก เฉียงเหนือ  

ภาคกลาง (รวมกรุงเทพฯ) และภาคใตd รวมจำนวน 1,805 คน ซึ ่งผู dว ิจ ัยกำหนดขนาดตัวอยTางโดยใชdตารางสำเร็จรูป 

ของ ศิริชัย กาญจนวาสี และคณะ (2559) ที่ระดับความเชื่อมั่น 95% ความคลาดเคลื่อน ±5% ทำใหdไดdตัวอยTาง 1,300 คน  

เพื่อป¨องกันขdอมูลสูญหาย เพื่อใหdผลการวิเคราะหnขdอมูลมีความนTาเชื่อถือ และเป�นตัวแทนที่ดี ผูdวิจัยจึงเก็บขdอมูลใหdไดdเกิน

ขนาดขอบเขตขั ้นต่ำ ซึ ่งเก็บขdอมูลไดdขนาดตัวอยTางครูปฐมวัยรวมทั ้งสิ ้น 1,805 คน ไดdมาดdวยวิธีการเลือกตัวอยTาง 

แบบหลายขั้นตอน (Multi-stage Sampling) โดยมีขั้นตอน ดังนี้ 

1) การแบTงพื ้นที ่ประเทศไทยออกเป�น 4 ภูมิภาค ไดdแกT ภาคเหนือ ภาคตะวันออกเฉียงเหนือ ภาคกลาง  

(รวมกรุงเทพฯ) และภาคใตd 

2) การสุTมจังหวัด (Cluster Sampling) จากแตTละภูมิภาค ภูมิภาคละ 6 จังหวัด โดยการจับสลากเลือกจังหวัด 

มีรายละเอียด ดังนี้ 

(1) ภาคเหนือ ประกอบดdวย จังหวัดเชียงใหมT จ ังหวัดลำปาง จังหวัดนครสวรรคn จ ังหวัดพะเยา  

จังหวัดลำพูน และจังหวัดนTาน 

(2) ภาคตะวันออกเฉียงเหนือ ประกอบดdวย จังหวัดเชียงอุดรธานี จังหวัดรdอยเอ็ด จังหวัดขอนแกTน 

 จังหวัดสกลนคร จังหวัดหนองคาย และจังหวัดอำนาจเจริญ 

(3) ภาคกลาง (รวมกรุงเทพฯ) ประกอบดdวย กรุงเทพมหานคร จังหวัดสุพรรณบุรี จังหวัดราชบุรี  

จังหวัดอยุธยา จังหวัดลพบุรี และจังหวัดสมุทรสงคราม 

(4) ภาคใต dประกอบดdวย จ ังหว ัดตร ัง จ ังหว ัดสงขลา จ ังหว ัดพังงา จ ังหว ัดภูเก ็ต จ ังหว ัดยะลา  

และจังหวัดนครศรีธรรมราช 
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3) การสุ Tมเขตพื ้นที ่การศึกษา (Cluster Sampling) ในแตTละจังหวัดที ่ถ ูกเลือก โดยการจับสลากเลือก 

จังหวัดละ 2 เขตพื้นที่การศึกษา 

4) การสุTมโรงเรียนในแตTละเขตพื้นที่การศึกษา ทำการสุTมเลือกโรงเรียนอยTางเป�นระบบ โดยใชdบัญชีรายชื่อ

โรงเรียนทุกสังกัด ประกอบดdวย สังกัดกระทรวงศึกษาธิการ สังกัดกระทรวงมหาดไทย และสังกัดกระทรวงพัฒนาสังคมและ

ความมั่นคงของมนุษยnในเขตพื้นที่การศึกษานั้น ๆ และจับสลากเลือกโรงเรียน ไดdจำนวน 192 โรง 

5) การเลือกครูปฐมวัยในการตอบแบบสอบถาม โดยใหdโรงเรียนที่ถูกคัดเลือกเลือกครูปฐมวัยในการตอบ

แบบสอบถาม รวมทั้งสิ้นจำนวน 1,805 คน  

 

2. เครื่องมือที่ใชdในการวิจัย 

เครื่องมือที่ใชdในการวิจัย ประกอบดdวย แนวคำถามสัมภาษณn และแบบสอบถาม มีรายละเอียดของการสรdางและ

ตรวจสอบคุณภาพเครื่องมือ ดังนี้ 

2.1) แนวคำถามสัมภาษณnแบบกึ่งมีโครงสรdาง ผูdวิจัยพัฒนาจากการทบทวนวรรณกรรมที่เกี่ยวกับการถดถอยทาง 

การเรียนรูd ภาวะถดถอยทางพัฒนาการ มาตรการฟyzนฟูดdานการจัดการศึกษา และการดูแลเด็กปฐมวัยหลังสภาวการณn  

โควิด-19 ประเด็นคำถามหลักคือ แนวทางการฟyzนฟูการถดถอยของพัฒนาการ และการเรียนรู dในกลุ Tมเด็กปฐมวัยหลัง

สภาวการณnโควิด-19 ตัวอยTางคำถาม เชTน ทTานคิดวTาจะมีแนวทางการฟyzนฟูการถดถอยทางพัฒนาการและการเรียนรูdในกลุTม

เด็กปฐมวัยอยTางไร และหนTวยงานใดควรมีสTวนรTวมฟyzนฟู การตรวจสอบคุณภาพเครื่องมือ ผูdวิจัยนำประเด็นการสัมภาษณnไปใหd

ผูdเชี่ยวชาญพิจารณาตรวจสอบความเหมาะสมของขdอคำถาม ปรับปรุงตามคำแนะนำของผูdเชี่ยวชาญ และนำแบบสัมภาษณn 

ไปทดลองสัมภาษณnผูdบริหารและครูปฐมวัยที่ไมTใชTกลุTมตัวอยTาง จำนวน 3 คน เพื่อดูความเหมาะสมในการใชdภาษา 

2.2) แบบสอบถาม “ผลกระทบจากสถานการณnโควิด-19 ตTอการถดถอยทางพัฒนาการและการเรียนรูdในกลุTม 

เด็กปฐมวัย” แบTงเป�น 4 ตอน ดังนี้ 

1) ขdอมูลสTวนบุคคล มีจำนวน 4 ขdอ ประกอบดdวย เพศ อายุ วุฒิการศึกษา และประสบการณnการทำงานเป�นครู

ปฐมวัย  

2) ผลกระทบจากสถานการณnโควิด-19 ผู dว ิจ ัยสรdางแบบสอบถามจากการนำขdอมูลการสัมภาษณnและ 

การทบทวนวรรณกรรม มาสรdางนิยามเชิงปฏิบัติการ ผูdวิจัยปรับขdอคำถามมาจากแบบวัดตdนทุนชีวิตสำหรับวัยทำงานของ  

สุริยเดว ทรีปาตี (2555) และวิไลลักษณn ลังกา และคณะ (2564) ใหdเขdากับสภาพการทำงานของครู ลักษณะแบบบสอบถาม

เป�นมาตรประเมินคTา 6 ระดับ (Rating scale) คือ จริงที่สุด จริง คTอนขdางจริง คTอนขdางไมTจริง ไมTจริงเลย เพื่อใหdครูประเมินวTา

ประเด็นแตTละขdอตรงกับการรับรูd ความรูdสึก ความคิดเห็น หรือคุณลักษณะของตนเองในระดับใด แบบสอบถามประกอบดdวย  

3 ดdาน คือ 1) ความเครียดในการทำงานในชTวงสถานการณnโควิด-19 จำนวน 8 ขdอ 2) ความเหนื่อยหนTายในการทำงาน

สถานการณnโควิด-19 จำนวน 8 ขdอ และ 3) คุณภาพชีวิตดdานรTางกาย จำนวน 7 ขdอ รวมทั้งสิ้นจำนวน 23 ขdอ 

3) ความพรdอมของครูในการจัดประสบการณnการเรียนรูdในชTวงสถานการณnโควิด-19 ผูdวิจัยสรdางขึ้นจากขdอมูล

การสัมภาษณnและการทบทวนวรรณกรรม ลักษณะแบบบสอบถามเป�นมาตรประเมินคTา 6 ระดับ (Rating scale) คือ จริงที่สุด 

จริง คTอนขdางจริง คTอนขdางไมTจริง ไมTจริง และไมTจริงเลย แบบสอบถามประกอบดdวย 4 ดdาน ประกอบดdวย 1) พลังครอบครัว 

จำนวน 7 ขdอ 2) พลังชุมชน จำนวน 8 ขdอ และ 3) พลังที่ทำงาน/พลังองคnกร จำนวน 8 ขdอ และ 4) ความพรdอมในการจัด

ประสบการณnการเรียนรูdในสถานการณnโควิด จำนวน 8 ขdอ รวมทั้งสิ้นจำนวน 31 ขdอ 

4) การรับรูdสถานการณnถดถอยทางพัฒนาการและการเรียนรูdฯ เป�นแบบสอบถามที่ผูdวิจัยสรdางขึ้นจากนิยาม 

เชิงปฏิบัติการ มีลักษณะเป�นมาตรประเมินคTา 7 ระดับ เพื่อใหdครูประเมินพัฒนาการของเด็กหdองที่ตนเองเป�นครูประจำชั้น  

ในภาพรวมวTาหลังจากเกิดสถานการณnโควิด-19 เด็กมีการเปลี่ยนแปลงไปในทิศทางใดและระดับใด ลักษณะแบบบสอบถาม
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เป�นมาตรประเมินคTา 7 ระดับ (Rating scale) คือ เพิ ่มขึ ้นมาก (+3) เพิ ่มขึ ้นปานกลาง (+2) เพิ ่มขึ ้นนdอย (+1) คงที่ไมT

เปลี่ยนแปลง (0) ลดลงนdอย (-1) ลดลงปานกลาง (-2) และลดลงมาก (-3) จำนวน 20 ขdอ     

 การตรวจสอบคุณภาพของแบบสอบถาม ผูdวิจัยนำไปใหdผูdเชี่ยวชาญพิจารณาตรวจสอบความเหมาะสมของ

เนื้อหา โดยมีคTา IOC ผTานเกณฑnทุกขdอ มีคTาระหวTาง 0.60-1.00 และเมื่อปรับปรุงแบบสอบถามตามคำแนะนำของผูdเชี่ยวชาญ 

ผูdวิจัยนำไปทดลองใชdกับครูปฐมวัยที่ไมTใชTกลุTมตัวอยTาง จำนวน 200 คน เพื่อหาคTาอำนาจจำแนกรายขdอของแบบสอบถาม 

(Item-Total Correlation) และหาความเชื ่อมั ่นของแบบสอบถาม (Reliability) โดยแบบสอบถามมีคTาอำนาจจำแนก 

อยูTระหวTาง 0.56-0.90 และมีคTาความเชื่อมั่น = 0.93 

 

3. การเก็บรวบรวมขdอมูล 

3.1 ผูdวิจัยขอรับรองจริยธรรมการวิจัยในมนุษยnของมหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ และไดdรับหมายเลขรับรอง  

SWUEC/E-469/2564 

3.2 ผูdวิจัยนำแบบสอบถามเรื่อง “ผลกระทบจากสถานการณnโควิด-19 ตTอการถดถอยทางพัฒนาการและการเรียนรูd

ในกลุTมเด็กปฐมวัย” ไปเก็บขdอมูลกับครูในสถานพัฒนาเด็กปฐมวัยทุกสังกัด ประกอบดdวย สังกัดกระทรวงศึกษาธิการ สังกัด

กระทรวงมหาดไทย และสังกัดกระทรวงพัฒนาสังคมและความมั่นคงของมนุษยnในพื้นที่ 4 ภูมิภาค จำนวน 192 โรงเรียน 

จำนวน 1,805 ชุด  

3.3 ผูdวิจัยสัมภาษณnและสนทนากลุTมตัวแทนผูdบริหารและครูปฐมวัย จำนวน 50 คน เพื่อหาแนวทางการฟyzนฟู 

การถดถอยของพัฒนาการและการเรียนรูdในกลุTมเด็กปฐมวัยหลังสภาวการณnโควิด-19 ประกอบดdวยผูdบริหาร จำนวน 15 คน 

และครูปฐมวัย จำนวน 35 คน 

 

4. การวิเคราะหnขdอมูล 

4.1. การวิเคราะหnขdอมูลเชิงคุณภาพดdวยการวิเคราะหnเชิงเนื ้อหาโดยประยุกตnจากแนวทางของ Miles and 

Huberman (1994) เริ่มจากการจัดระเบียบขdอมูล การกำหนดรหัสขdอมูล การสรdางขdอสรุปชั่วคราว การตรวจสอบขdอมูล  

โดยใชdรูปแบบ Trustworthiness และการสรdางบทสรุป 

4.2 การวิเคราะหnขdอมูลเชิงปริมาณดdวยสถิติพื้นฐาน ไดdแกT คTาคะแนนเฉลี่ย (Mean) คTาสTวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 

(Standard Deviation) และการวิเคราะหnปvจจัยความสัมพันธnเชิงสาเหตุแบบเสdนทาง (Path Analysis) ซึ่งมีการประมาณ

คTาพารามิเตอรnโดยใชdวิธีการประมาณคTาความเป�นไปไดdสูงสุด (Maximum Likelihood: ML) ซึ่งพิจารณาจากคTาไค-สแควรn 

(χ!) คTาดัชนีวัดระดับความกลมกลืน (Goodness of Fit Index) คTาดัชนีวัดระดับความกลมกลืนที่ปรับแกdแลdว (Adjusted 

Goodness of Fit Index) คTาดัชนีรากของคTาเฉลี่ยกำลังสองของความคลาดเคลื่อนโดยประมาณ (Root Mean Square Error 

of Approximation) และคTาดัชนีรากมาตรฐานของคTาเฉลี ่ยกำลังสองของสTวนที่เหลือ (Standard Root Mean Square 

Residual) 

      เกณฑnการแปลความหมายคะแนนการรับรูdพัฒนาการและการเรียนรูdของเด็กปฐมวัย 

     ระดับเกณฑn  +1.50 ถึง +3.00  หมายถึง  พัฒนาการและการเรียนรูdเพิ่มขึ้นมาก 

    +0.01 ถึง +1.49  หมายถึง  พัฒนาการและการเรียนรูdเพิ่มขึ้นเล็กนdอย 

0.00   หมายถึง  พัฒนาการและการเรียนรูdคงที่ไมTเปลี่ยนแปลง 

-0.01 ถึง -1.49  หมายถึง  พัฒนาการและการเรียนรูdลดลงเล็กนdอย 

-1.50 ถึง -3.00  หมายถึง  พัฒนาการและการเรียนรูdลดลงมาก 
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ผลการวิจัย 

การนำเสนอผลการวิจัย แบTงออกเป�น 3 สTวน ตามวัตถุประสงคnการวิจัย ดังนี้ 

1. ผลกระทบจากสถานการณ1โควิด-19 ต<อการถดถอยทางพัฒนาการและการเรียนรูGในกลุ<มเด็กปฐมวัยตามการ

รับรูGของคร ู

ผลการศึกษา พบวTา คร ูม ีการร ับร ู dถ ึงการถดถอยทางพัฒนาการและการเร ียนรู dของเด ็กปฐมวัยโดยรวม  

อยูTในระดับเพิ่มขึ้นเล็กนdอย (M = 0.30, SD = 1.51) และเมื่อพิจารณาเป�นรายขdอ พบวTา น้ำหนักตัวของเด็กมีคTาเฉลี่ยสูงสุด 

(M = 0.96, SD = 1.37) รองลงมาคือ การแสดงออก รTาเริง แจTมใส แสดงความรูdสึกที่ดีตTอตนเองและผูdอื่นไดdสมวัย (M = 0.68, 

SD =1.76) มีความสนใจ และการรTวมกิจกรรมตTาง ๆ อยTางสมวัย ซึ่งรวมการเลTนการทำงาน ศิลปะ ดนตรีกีฬา (M = 0.61,  

SD =1.82) สTวนเรื่องของสุขภาพชTองปากของเด็กครูรับรูdวTาไมTมีการเปลี่ยนแปลง (M = 0.00, SD =1.49) และในเรื่องของ

ความสามารถในการใชdกลdามเนื้อมัดเล็ก และการประสานงานระหวTางตากับมือไดdสมวัย ครูรับรูdวTา ความสามารถประเด็นนี้มี

ระดับที่ถดถอยเมื่อเทียบกับกTอนเกิดสถานการณnโควิด-19 (M = -0.02, SD = 1.94) (ตาราง 1) 

 

ตาราง 1  

คDาเฉลี่ยและสDวนเบี่ยงเบนมาตรฐานของการถดถอยทางพัฒนาการและการเรียนรู4ของเด็กปฐมวัย ตามการรับรู4ของครู  

รายการ M SD แปลความ 

1. น้ำหนักตัวของเด็ก 0.96 1.37 เพิ่มขึ้นเล็กนdอย 

2. ความสามารถดูแลสุขภาพตนเองขั้นพื้นฐาน 0.34 1.70 เพิ่มขึ้นเล็กนdอย 

3. สุขภาพชTองปากของเด็ก   0.00 1.49 เพิ่มขึ้นเล็กนdอย 

4. ความสามารถในการใชdกลdามเนื้อมัดใหญT สามารถเคลื่อนไหว และทรงตัวไดdสมวัย 0.13 1.90 เพิ่มขึ้นเล็กนdอย 

5. ความสามารถในการใชdกลdามเนื้อมัดเล็ก และการประสานงานระหวTางตากับมือ 

ไดdสมวัย 

-0.02 1.94 ลดลงเล็กนdอย 

6. การแสดงออก รTาเริง แจTมใส แสดงความรูdสึกที่ดีตTอตนเองและผูdอื่นไดdสมวัย  0.68 1.76 เพิ่มขึ้นเล็กนdอย 

7. ความสนใจและการรTวมกิจกรรมตTางๆ อยTางสมวัย ซึ่งรวมการเลTน การทำงาน  

 ศิลปะ ดนตรีกีฬา 

0.61 1.82 เพิ่มขึ้นเล็กนdอย 

8. ความสามารถอดทน รอคอย ควบคุมตนเอง ยับยั้งชั่งใจ ทำตาม ขdอตกลง  

 คำนึงถึงความรูdสึกของผูdอื่น มีกาลเทศะ ปรับตัวเขdากับสถานการณnใหมTไดdสมวัย 

0.05 1.88 เพิ่มขึ้นเล็กนdอย 

9. ความสามารถในการบอกเกี่ยวกับตัวเด็ก บุคคล สถานที่แวดลdอมธรรมชาติและ 

 สิง่ตTาง ๆ รอบตัวเด็กไดdสมวัย 

0.38 1.76 เพิ่มขึ้นเล็กนdอย 

10. ความสามารถพื้นฐานดdานคณิตศาสตรn สามารถสังเกต จำแนก และ 

 เปรียบเทียบ จำนวน มิติสัมพันธn (พื้นที่/ระยะ) และเวลาไดdสมวัย 

0.04 1.80 เพิ่มขึ้นเล็กนdอย 

11. ความสามารถคิดอยTางมีเหตุผล และแกdปvญหาไดdสมวัย 0.03 1.79 เพิ่มขึ้นเล็กนdอย 

12. การมีจินตนาการ และความคิดสรdางสรรคnที่แสดงออกไดdสมวัย 0.35 1.83 เพิ่มขึ้นเล็กนdอย 

13. ความพยายาม มุTงมั่นตั้งใจ ทำกิจกรรมใหdสำเร็จไดdสมวัย 0.25 1.88 เพิ่มขึ้นเล็กนdอย 

14. ความสามารถฟvง พูด จับใจความ เลTา สนทนา และสื่อสารไดdสมวัย 0.24 1.86 เพิ่มขึ้นเล็กนdอย 

15. ทักษะในการดูรูปภาพ สัญลักษณn การใชdหนังสือ รูdจัก ตัวอักษร การคิดเขียนคำ  

     และการอTานเบื้องตdนไดdสมวัยและตามลำดับพัฒนาการ 

0.17 1.87 เพิ่มขึ้นเล็กนdอย 
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ตาราง 1 (ต<อ) 

คDาเฉลี่ยและสDวนเบี่ยงเบนมาตรฐานของการถดถอยทางพัฒนาการและการเรียนรู 4ของเด็กปฐมวัย ตามการรับรู4ของครู  

(n=1,805) 

รายการ M SD แปลความ 

16. ทักษะการวาด การขีดเขียนตามลำดับขั้นตอนพัฒนาการ สมวัย นำไปสูTการ 

 ขีดเขียนคำที่คุdนเคย และสนใจ 

0.13 1.88 เพิ่มขึ้นเล็กนdอย 

17. ทักษะในการสื่อสารอยTางเหมาะสมตามวัย โดยใชdภาษาไทยเป�นหลัก และ 

     มคีวามคุdนเคยกับภาษาอื่นดdวย 

0.28 1.80 เพิ่มขึ้นเล็กนdอย 

18. การมีปฏิสัมพันธnกับผูdอื่นไดdอยTางสมวัย และแสดงออกถึงการยอมรับ 

     ความแตกตTางระหวTางบุคคล 

0.37 1.77 เพิ่มขึ้นเล็กนdอย 

19. ความเมตตา กรุณา มีวินัย ซื่อสัตยnรับผิดชอบตTอตนเองและสTวนรวม และม ี

 คTานิยมที่พึงประสงคnสมวัย 

0.41 1.74 เพิ่มขึ้นเล็กนdอย 

20. สามารถเลTน และทำงานรTวมกับผูdอื่นเป�นกลุTม เป�นไดdทั้งผูdนำและผูdตามที่ด ี 0.56 1.82 เพิ่มขึ้นเล็กนdอย 

ภาพรวม 0.30 1.51 เพิ่มขึ้นเล็กนGอย 

 

2. ป�จจัยเชิงสาเหตุที่มีอิทธิพลต<อความพรGอมของครูในการจัดประสบการณ1การเรียนรูGในสถานการณ1โควิด-19  

ผลการศึกษา พบวTา ปvจจัยเชิงสาเหตุที ่มีอิทธิพลตTอความพรdอมของครูในการจัดประสบการณnการเรียนรู dใน

สถานการณnโควิด-19 มีความสอดคลdองกลมกลืนกับขdอมูลเชิงประจักษn (χ!= 10.65, df = 5, p = .06, GFI = 1.00,  

AGFI = 0.99, CFI = 1.00, RMSEA = 0.01, SRMR = 0.00) โดยความพรdอมของครูในการจัดประสบการณnการเรียนรูdใน

สถานการณnโควิด-19 ไดdรับอิทธิพลทางตรงจากพลังที่ทำงาน/พลังองคnกรสูงสุด มีคTาสัมประสิทธิ์อิทธิพลเป�นบวกเทTากับ 0.66    

2.1 ปvจจัยที่มีอิทธิพลตTอความเหนื่อยหนTาย พบวTา ความเหนื่อยหนTายในการทำงานชTวงสถานการณnโควิด-19 

ไดdรับอิทธิพลทางตรงจากความเครียดในการทำงานชTวงสถานการณnโควิด-19 มีคTาสัมประสิทธิ์สหสัมพันธnเป�นบวกเทTากับ 0.76 

และพลังที่ทำงาน/พลังองคnกร มีคTาสัมประสิทธิ์อิทธิพลเป�นลบเทTากับ -0.11 

2.2 ปvจจัยที่มีอิทธิพลตTอคุณภาพชีวิตดdานรTางกาย พบวTา คุณภาพชีวิตดdานรTางกายไดdรับอิทธิพลทางตรงจาก

พลังครอบครัว และพลังที่ทำงาน/พลังองคnกร มีคTาสัมประสิทธิ์อิทธิพลเป�นบวกเทTากับ 0.32 และ 0.24  และไดdรับอิทธิพล

ทางตรงจากความเครียดในการทำงานชTวงสถานการณnโควิด-19 มีคTาสัมประสิทธิ์อิทธิพลเป�นลบเทTากับ -0.32 

2.3 ปhจจัยที่มีอิทธิพลตDอพลังครอบครัว พบวTา พลังครอบครัวไดdรับอิทธิพลทางตรงจากพลังชุมชน และ พลังที่

ทำงาน/พลังองคnกร มีคTาสัมประสิทธิ์อิทธิพลเป�นบวกเทTากับ 0.41 และ 0.24 

2.4 คTาสัมประสิทธิ ์พยากรณn พบวTา พลังครอบครัว พลังชุมชน พลังที ่ทำงาน/พลังองคnกร ความเครียด          

ในการทำงานในชTวงสถานการณnโควิด-19 คุณภาพชีวิตดdานรTางกายในชTวงสถานการณnโควิด-19 และความเหนื่อยหนTายใน 

การทำงานชTวงสถานการณnโควิด-19 สามารถอธิบายความพรdอมของครูในการจัดประสบการณnการเรียนรูdในชTวงสถานการณn 

โควิด-19 ไดdรdอยละ 59 (R!=0.59) (ตาราง 2 และ ภาพ 2) 
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ตาราง 2  

การวิเคราะห;ปhจจัยเชิงสาเหตุที ่สDงผลตDอความพร4อมของครูในการจัดประสบการณ;การเรียนรู 4ในสถานการณ;โควิด-19 

(n=1,805) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

หมายเหต:ุ	χ!=10.65 df=5 p=.06 GFI=1.00 AGFI=0.99 CFI=1.00 RMSEA=0.01 SRMR=0.00 *p<.05 

DE แทน อิทธิพลทางตรง (Direct Effect) IE แทน อิทธิพลทางอdอม (Indirect Effect) TE แทน อิทธิพลรวม (Total Effect) 

 

ภาพ 2 

โมเดลปhจจัยเชิงสาเหตทุี่มีอิทธิพลตDอความพร4อมของครูในการจัดประสบการณ;การเรียนรู4ฯ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ป5จจัยเชิงสาเหตุ พลังครอบครัว คุณภาพชีวิตดMานรOางกายในชOวง

สถานการณSโควิด 19 ท่ีผOานมา 

ความเหน่ือยหนOายในการทำงาน

สถานการณSโควิด 19 

ความพรMอมในการจัดประสบการณS

การเรียนรูMในสถานการณSโควิด 

 DE IE TE DE IE TE DE IE TE DE IE TE 

พลังครอบครัว - - - 0.32* 

(15.74) 

- 0.32* 

(15.74) 

- - - 0.08* 

(4.39) 

0.03* 

(3.89) 

0.11* 

(6.15) 

พลังชุมชน 0.41* 

(16.8

8) 

- 0.41 * 

(16.8

8) 

- 0.13* 

(11.52) 

0.13* 

(11.52) 

- - - - 0.04* 

(5.78) 

0.04* 

(5.78) 

พลังท่ีทำงาน/พลังองค:กร 0.24* 

(9.93) 

-  0.24* 

(9.93) 

0.24* 

(11.27) 

0.08* 

(8.41) 

0.32* 

(15.20) 

-0.11* 

(-7.74) 

- -0.11* 

(-7.74) 

0.66* 

(35.10) 

0.05* 

(7.23) 

0.71* 

(42.68) 

ความเครียดในการทำงาน

สถานการณ:โควิด-19 

- - - -0.32* 

(-17.22) 

- -0.32* 

(-17.22) 

0.76* 

(51.26) 

- 0.76* 

(51.26) 

-0.02 

(-0.63) 

-0.09* 

(-4.47) 

-0.07* 

(-4.53) 

คุณภาพชีวิตดIานรJางกาย

ในชJวงสถานการณ:โควิด-19 

ท่ีผJานมา 

- - - - - - - - - 0.08* 

(4.01) 

- 0.08* 

(4.01) 

ความเหน่ือยหนJายในการ

ทำงานสถานการณ:โควิด-19 
- - - - - - - - - -0.08* 

(-3.23) 

- -0.08* 

(-3.23) 

R! 0.36 0.36 0.64 0.59 

 

0.02 

0.66 

-0.11 

0.08 

คุณภาพชีวิตด5านร8างกายในช8วง

สถานการณ?โควิด-19 ที่ผ8านมา 

ความพร5อมในการจัดประสบการณ?

การเรียนรู5ในสถานการณ?โควิด-19 

ความเหนื่อยหน8ายในการทำงาน

สถานการณ?โควิด-19 

ความเครียดในการทำงาน

สถานการณ?โควิด-19 

พลังที่ทำงาน/

พลังองค?กร 

พลังชุมชน พลังครอบครัว 

0.76 

0.41 

0.24 

0.32 

0.24 

-0.32 0.08 

-0.08 
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3. แนวทางการฟNOนฟูการถดถอยของพัฒนาการและการเรียนรูGของเด็กปฐมวัยหลังสภาวการณ1โควิด-19  

ขdอมูลจากการสัมภาษณnผูdบริหารและครูปฐมวัยเกี่ยวกับแนวทางการฟyzนฟูการถดถอยของพัฒนาการและการเรียนรูd

ใหdสอดคลdองกับปvจจัยของการเตรียมความพรdอมของครูในการจัดประสบการณnการเรียนรูdที่พบในสTวนที่ 2 กลTาวคือ การฟyzนฟู

การถดถอยของพัฒนาการและการเรียนรูdของเด็กปฐมวัยควรเป�นความรTวมมือจากหลายภาคสTวนทั้งในระดับหนTวยงาน 

ตdนสังกัด สถานพัฒนาเด็กปฐมวัย คร/ูผูdดูแลเด็ก รวมถึงพTอแมTและผูdปกครอง สรุปไดdดังนี ้

3.1 หน<วยงานตGนสังกัด 

1) ควรมีการสรdางเครือขTายความรTวมมือจากหนTวยงานรัฐบาลและเอกชน ในการฟyzนฟู การถดถอยของ

พัฒนาการและการเรียนรูdในกลุTมเด็กปฐมวัยตามบริบทพื้นที ่

2) ควรจัดนักจิตวิทยาและกุมารแพทยnดdานพัฒนาการเด็กไวdเพื่อใหdคำปรึกษากับสถานพัฒนาเด็กปฐมวัย 

และผูdปกครองเกี่ยวกับพัฒนาการถดถอยของเด็กปฐมวัย และแนวทางการแกdไข 

3) สรdางเครือขTายในกลุTมสหวิชาชีพที่เกี่ยวขdองกับการพัฒนาเด็กเพื่อชTวยเหลือเด็กที่มีการถดถอยของ

พัฒนาการที่รุนแรง 

4) ควรมีการจัดอบรมใหdความรูdกับบุคลากรที่ทำงานกับเด็กปฐมวัย และผูdปกครอง เพื่อใหdมีความเขdาใจ 

ที่ถูกตdองในการฟyzนฟูการถดถอยของพัฒนาการและการเรียนรูdในกลุTมเด็กปฐมวัย 

5) สรdางเครือขTายในกลุTมสถานพัฒนาเด็กปฐมวัยในการแกdปvญหา และการฟyzนฟูการถดถอยของพัฒนาการ 

และการเรียนรูdในกลุTมเด็กปฐมวัย 

6) สTงเสริมกิจกรรมที ่ลดความเครียดและเสริมสรdางความสัมพันธnที ่ดีในการทำงานของบุคลากรใน

สถานศึกษา เป�นการจัดกิจกรรมทีม่ีรูปแบบสนุกสนานรวมไปถึงการจัดกิจกรรมการเลTนกีฬารTวมกัน 

7) ควรมีการนิเทศ ติดตาม และชTวยเหลือการจัดการเรียนรู dของครูในสถานพัฒนาเด็กปฐมวัยหลัง

สภาวการณnโควิด-19 

3.2 สถานพัฒนาเด็กปฐมวัย 

1) ชTวยเหลือและสนับสนุนครูในการแกdปvญหา และฟyzนฟูการถดถอยทางพัฒนาการ และการเรียนรูdในกลุTม

เด็กปฐมวัย ทั้งเรื่องความรูd ความเขdาใจ แนวทางปฏิบัติ และทรัพยากรการเรียนรูd 

2) สTงเสริมกิจกรรมพัฒนาการเรียนรูdและพัฒนาการของเด็กจากครอบครัว โดยเป�นกิจกรรมการเรียนรูd 

ที่ครูออกแบบและเป�นผูdใหdคำแนะนำกับผูdปกครองในการจัดกิจกรรมตTาง ๆ ที่บdาน และใหdผูdปกครองบันทึกความกdาวหนdา 

ของการพัฒนา หรือการเรียนรูdสTงใหdครูเพื่อมาพูดคุยถึงพัฒนาการของเด็กรTวมกัน 

3) รTวมออกแบบกิจกรรมการเรียนรูdที่เนdนการมีสTวนรTวมของครอบครัว 

4) สรdางเครือขTายการมีสTวนรTวมในการสTงเสริมการจัดประสบการณnการเรียนรูdจากผูdปกครอง และชุมชน 

โดยการเป�นวิทยากร การเขdารTวมกิจกรรม การใชdแหลTงเรียนรูdตTาง ๆ ในชุมชน และการสนับสนุนดdานสื่อและอุปกรณnการเรียน

การสอน เพื่อรTวมกันฟyzนฟูการถดถอยของพัฒนาการและการเรียนรูdในกลุTมเด็กปฐมวัย 

3.3 คร/ูผูGดูแลเด็ก 

1) ประเมินพัฒนาการทุกดdานของเด็กตามสภาพจริง โดยใชdวิธกีารสังเกตเด็กเป�นรายบุคคล 

2) รวบรวมขdอมูลพัฒนาการของเด็กทุกคน เพื่อใชdเป�นแนวทางในการวางแผน และออกแบบการจัด

ประสบการณnการเรียนรูdใหdเหมาะสมกับเด็กมากที่สุด 

3) รายงานขdอมูลพัฒนาการของเด็กใหdกับบุคคลหรือหนTวยงานที ่เกี ่ยวขdองทราบ เพื ่อดำเนินการ 

วางแผนการฟyzนฟูการถดถอยของพัฒนาการเด็ก 
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4) จัดกิจกรรมที่หลากหลายใหdกับเด็กปฐมวัยทั้งกิจกรรมกลุTมใหญT กลุTมยTอย และรายบุคคล โดยลักษณะ

กิจกรรมควรใหdเด็กเรียนรูdผTานการลงมือปฏิบัติ (Active Learning) เป�ดโอกาสใหdเด็กไดdเลTน และเรียนรูdในมุมประสบการณn 

ตTาง ๆ ในหdองเรียน 

5) ติดตTอสื่อสาร และรับฟvงปvญหาของเด็กจากผูdปกครองอยTางสม่ำเสมอ เพื่อแลกเปลี่ยนขdอมูลเกี่ยวกับ 

ตัวเด็ก วิธีการชTวยเหลือ/สTงเสริมเด็กใหdเป�นไปในทิศทางเดียวกัน 

6) รับฟvงเป¨าหมายในการสTงเสริม/พัฒนาเด็กจากผูdปกครอง และหาแนวทางในการสTงเสริมรTวมกัน 

7) ลดความเขdาใจที่คลาดเคลื่อนของผูdปกครองเกี่ยวกับพัฒนาการและการเรียนรูdของเด็ก 

8) สรdางความเขdาใจที่ถูกตdองเกี่ยวกับการจัดการศึกษาของโรงเรียน และสTงเสริมผูdปกครองในการจัดการ

เรียนรูdใหdกับเด็กที่บdาน 

3.4. พ<อแม< และผูGปกครอง 

1) สังเกตและใสTใจพัฒนาการของบุตรหลาน หากพบความผิดปกติควรปรึกษาแพทยn ครู หรือบุคลากรที่

เกี่ยวขdอง 

2) ควรทำกิจกรรมรTวมกับบุตรหลาน อาจเป�นกิจกรรมที่บุตรหลานชื่นชอบ งานบdาน หรืองานที่ไดdรับ

มอบหมายจากคร ู

3) เป�ดโอกาสใหdบุตรหลานมีสTวนรTวมในการวางแผนการทำกิจกรรม ผTานกระบวนการวางแผน ลงมือ

ปฏิบัติ และสะทdอนผลการปฏิบัติ 

4) ติดตTอสื ่อสารกับทางโรงเรียนอยTางสม่ำเสมอ เพื ่อแลกเปลี่ยนขdองมูลเกี ่ยวกับเด็ก รวมถึงวิธีการ

ชTวยเหลือ/สTงเสริมเด็กใหdเป�นไปในทิศทางเดียวกัน 

5) ใหdความรTวมมือกับทางโรงเรียนในการสTงเสริมพัฒนาการ และการเรียนรูdของบุตรหลาน และมีสTวนรTวม

และสนับสนุนการจัดการเรียนรูdกับทางโรงเรียน 

 

อภิปรายผล 

 ผูdวิจัยสามารถอภิปรายผลตามผลการวิจัย ดังนี้ 

1. ผลกระทบจากสถานการณ1โควิด-19 ต<อพัฒนาการและการเรียนรูGในกลุ<มเด็กปฐมวัย  

ผลการสำรวจ พบวTา พัฒนาการและการเรียนรูdของเด็กปฐมวัยดdานความสามารถในการใชdกลdามเนื้อมัดเล็ก และ 

การประสานงานระหวTางตากับมือไดdสมวัย โดยครูรับรู dว Tา ความสามารถของเด็กมีระดับที ่ถดถอยเมื ่อเทียบกับกTอน 

เกิดสถานการณnโควิด-19 (M = -0.02, SD = 1.94) สอดคลdองกับงานวิจัยหลายงานทีส่นับสนุนวTา ในชTวงหยุดเรียนเด็กไมTไดdทำ

กิจกรรมที่มีการเคลื่อนไหวรTางกายอยTางเต็มที่ ใชdเวลาอยูTกับหนdาจอมากเกินไป สTงผลโดยตรงตTอพัฒนาการทางดdานรTางกาย 

อีกประเด็นที ่นTาสนใจ คือ ครูรับรู dว Tาเด็กมีน้ำหนักตัวหลังสถานการณnโควิด-19 สูงกวTากTอนเกิดสถานการณnโควิด-19  

(M = 0.96, SD = 1.37) แสดงใหdเห็นวTา เด็กมีน้ำหนักตัวเพิ ่มขึ ้น สอดคลdองกับรายงานของ วาธิณี วงศาโรจนn และ  

ภาสกร ดอกจันทรn (2565) ที่พบวTา ในชTวงสถานการณnการแพรTระบาดของโควิด-19 สTงผลใหdเด็กปฐมวัยอยูTแตTที่บdาน และเด็ก

สTวนใหญTรับประทานอาหารสำเร็จรูปจากรdานสะดวกซื้อ เนื่องจากผูdปกครองไมTมีเวลาปรุงอาหารสดใหมTใหdเด็ก ซึ่งอาหารตTาง ๆ 

เหลTานี้มีผลตTอน้ำหนักตัวของเด็ก และสTงผลโดยตรงตTอสุขภาพของเด็ก จากการรายงานขdอมูลในระบบฐานขdอมูลดdานสุขภาพ 

(HDC) ถึงผลกระทบดdานโภชนาการในเด็กปฐมวัย พบปvญหาทุพโภชนาการทั้งดdานขาด (เตี้ย และผอม) และเกิน (อdวน) 

เนื่องจากเด็กปฐมวัยมีกิจกรรมทางกายที่ลดลง แตTมีการบริโภคอาหารเพิ่มมากขึ้น (สถาบันวิจัยเพื่อการพัฒนาประเทศไทยและ

องคnการยูนิเซฟ, 2563) 
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ผลการศึกษาผลกระทบจากสถานการณnโควิด-19 ตTอพัฒนาการและการเรียนรูdในกลุTมเด็กปฐมวัย สอดคลdองกับ

เอกสารของนักวิชาการที่ศึกษาผลกระทบของภาวะถดถอยทางการเรียนรูdหลายทTาน พบวTา เมื่อเด็กปฐมวัยเกิดภาวะถดถอย

ทางการเรียนรูdจะสTงผลกระทบกับพัฒนาการทั้ง 4 ดdาน กลTาวคือ 1) ดdานรTางกาย เด็กสูญเสียเกี่ยวกับภาวะโภชนาการและ 

การเคลื่อนไหวรTางกาย 2) ดdานอารมณnและจิตใจ เด็กตdองเรียนอยูTหนdาจอคอมพิวเตอรnหรือโทรศัพทnมากเกินไป ทำใหd 

ไมTสามารถควบคุมอารมณnของตนเองไดd 3) ดdานสังคม เด็กสูญเสียการเรียนรูdในการปรับตัวอยูTรTวมกันในสังคม ความมีวินัย 

ความเมตตากรุณา และความรับผิดชอบ 4) ดdานสติปvญญา การที่เด็กเรียนออนไลนnเป�นการสูญเสียการเรียนรูdทางภาษา ทั้งฟvง 

พูด อTาน และเขียนไมTถูกตdอง ทำใหdขาดความคิดสรdางสรรคnและจินตนาการ ถึงแมdวTาเด็กปฐมวัยจะไดdรับคำแนะนำจากพTอแมT

และผูdปกครอง แตTดdวยการสอนอยTางเรTงรัดหรือบังคับทำใหdเด็กปฐมวัยเกิดความเครียด สTงผลใหdเด็กปฐมวัยไมTอยากเรียนรูd

ตTอไป (พรพรหม เทพเรืองชัย และคณะ, 2563; อิทธิพัทธn สุวทันพรกูล และคณะ, 2565) 

2. ป�จจัยเชิงสาเหตุที่มีอิทธิพลต<อความพรGอมของครูในการจัดประสบการณ1การเรียนรูGในช<วงสถานการณ1 

โควิด-19  

2.1 ปvจจัยที่มีอิทธิพลตTอความเหนื่อยหนTายในการทำงานชTวงสถานการณnโควิด-19 ไดdรับอิทธิพลทางตรงจาก

ความเครียดในการทำงาน มีคTาสัมประสิทธิ์สหสัมพันธnเป�นบวกเทTากับ 0.76 หมายความวTา หากครูมีความเครียดในการทำงาน

สูงจะเกิดความเหนื่อยหนTายสูงเชTนเดียวกัน สอดคลdองกับงานของ เครือมาศ ชาวไรTเงิน และคณะ (2564) กลTาวไวdวTา  

การทำงานในชTวงสถานการณnโควิด-19 ครูมีภาระงานที่มากขึ้น ทำใหdครูเกิดความรูdสึกกดดันและวิตกกังวลกับภาระงาน ไมTมี

สมาธิในการทำงาน โดยเฉพาะเมื่อมีภาระงานที่ทับซdอนหรืองานที่มีความเรTงดTวน สิ่งเหลTานี้สTงผลถึงการพักผTอนไมTเพียงพอ 

อTอนลdา งTวงนอนระหวTางวัน มีอาการปวดเมื่อยตามรTางกาย ครูจำนวนมากไมTสามารถปรับตัวกับสถานการณnดังกลTาวไดd  

จึงนำไปสูTการเกิดความเครียด สTงผลใหdเกิดความเหนื่อยหนTายในการทำงาน ในขณะที่ปvจจัยที่มีอิทธิพลตTอความเหนื่อยหนTาย 

ในการทำงานชTวงสถานการณnโควิด-19 ไดdรับอิทธิพลพลังที่ทำงาน/พลังองคnกร มีคTาสัมประสิทธิ์อิทธิพลเป�นลบเทTากับ -0.11 

หมายความวTา หากครูไดdรับอิทธิพลพลังที่ทำงาน/พลังองคnกรสูงขึ้น จะเกิดความเหนื่อยหนTายในการทำงานนdอยลง ผลการวิจัย

ครั ้งน ี ้สอดคลdองกับการวิจ ัยของ Hidalgo-Andrade et al. (2021) ที่พบวTา กลยุทธnในการจัดการความเครียดที ่ครู 

ชาวเอกวาดอรnใชdมากที่สุดในชTวงโควิด-19 คือ การแสวงหาการสนับสนุนทางสังคม เชTน การอยูTกับครอบครัว การทำกิจกรรม

ในโรงเรียน การอยูTกับเพื่อน การคdนหาขdอมูลใหมT ๆ เกี่ยวกับวิชาที่สอน และการเขdารTวมหลักสูตรออนไลนnในหัวขdอตTาง ๆ 

ดังนั้นผูdบริหารสถานศึกษาควรจัดโครงการหรือกิจกรรมในสถานศึกษา เพื่อลดความเครียดที่เกิดขึ้นกับครู และควรสTงเสริมครู

ในการพัฒนาตนเองใหdมีความรูdและทักษะในการทำงานเพิ่มขึ้น เพื่อใหdครูสามารถปฏิบัติงานไดdอยTางมีประสิทธิภาพ สิ่งเหลTานี้

จะสามารถลดความเครียดในการทำงานของครูไดd 

2.2 ปvจจัยที่มีอิทธิพลตTอคุณภาพชีวิตดdานรTางกายในชTวงสถานการณnโควิด-19 ไดdรับอิทธิพลทางตรงจากพลัง

ครอบครัว มีคTาสัมประสิทธิ์อิทธิพลเป�นบวกเทTากับ 0.32 หมายความวTา หากครูไดdรับพลังครอบครัวสูงจะมีคุณภาพชีวิตดdาน

รTางกายสูงเชTนเดียวกัน สอดคลdองกับผลการวิจัยของ หยาดพิรณุ พันธnชTวย และทวีศิลปµ กุลนภาดล (2565) พบวTา การจัดการ

ความเครียดของครูภายใตdสถานการณnโควิด-19 ดdานการสนับสนุนทางครอบครัว และดdานการดำรงชีวิตอยTางมีสุขภาวะ  

มีคTาเฉลี ่ยอยู Tในระดับที่ใกลdเคียงกัน ในขณะที่ปvจจัยที่มีอิทธิพลตTอคุณภาพชีวิตดdานรTางกายไดdรับอิทธิพลทางตรงจาก

ความเครียดในการทำงานชTวงสถานการณnโควิด-19 มีคTาสัมประสิทธิ์อิทธิพลเป�นลบเทTากับ -0.32 หมายความวTา หากครูมี

ความเครียดในการทำงานชTวงสถานการณnโควิด-19 สูงขึ้น จะทำใหdมีคุณภาพชีวิตดdานรTางกายลดลง สอดคลdองกับงานวิจัยของ 

บุญเลี้ยง ทุมทอง และ ประทวน วันนิจ (2565) ที่ศึกษาผลกระทบจากสถานการณnโควิดที่มีตTอการจัดการศึกษา พบวTา 

สถานการณnโควิด-19 สTงผลกระทบทางลบตTอการปฏิบัติงานของครูมากที่สุดในเรื่อง ครูมีเวลาในการพักผTอน/ดูแลครอบครัว

ของตนเองนdอยลง และครูมีความวิตกกังวลและความเครียดสูงขึ้น  
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3. แนวทางการฟNOนฟูการถดถอยของพัฒนาการและการเรียนรูGของเด็กปฐมวัยหลังสภาวการณ1โควิด-19 

แนวทางในระดับหนTวยงานตdนสังกัด สถานพัฒนาเด็กปฐมวัย ครู/ผูdดูแลเด็ก และพTอแมT ผูdปกครอง แนวทางดังกลTาว

ถือวTาเป�นการลดขdอจำกัดของการบริหารจัดการสถานพัฒนาเด็กปฐมวัยในชTวงสถานการณnการแพรTระบาดของโรคที่สามารถ

นำไปปฏิบัติไดdจริง โดยมีเป¨าหมายเพื่อลดผลกระทบที่เกิดขึ้นกับเด็กและครอบครัว รวมทั้งการพัฒนาวิธีการจัดการเรียนการ

สอน และมุTงสนับสนุนใหdพTอแมTและผูdปกครองมีสTวนรTวมในการดูแลเด็ก ผูdวิจัยตระหนักถึงความสำคัญของการนำแนวทางการ

ฟyzนฟูการถดถอยของพัฒนาการและการเรียนรูdสูTการปฏิบัติ เนื่องจากเด็กสูญเสียโอกาสในการไดdรับการพัฒนาและการเรียนรูdที่

เหมาะสมหลังการเกิดสถานการณnโควิด-19 ซึ่งสTงผลกระทบโดยตรงตTอพัฒนาการของเด็กทุกดdาน เชTน พัฒนาการดdาน

กลdามเนื้อเล็ก-ใหญT การชTวยเหลือตนเองในกิจวัตรประจำวัน การใชdภาษาในการสื่อสาร การเลTนและการทำงานรTวมกับผูdอื่น 

การคิดและการแกdปvญหา ดังนั ้น จึงถือเป�นเรื ่องเรTงดTวนที ่บุคลากรที ่เกี ่ยวขdองทุกฝ¶าย ไดdแกT ผู dบริหารระดับนโยบาย 

ศึกษานิเทศกn ผูdบริหารโรงเรียน ครู และพTอแมT ผูdปกครอง ตdองรTวมมือกันวางแผนและดำเนินการฟyzนฟูภาวะถดถอยทาง

พัฒนาการและการเรียนรูdของเด็กอยTางถูกตdอง เพื ่อใหdเด็กปฐมวัยมีพัฒนาการและการเรียนรู dที ่ด ียิ ่งขึ ้น (สำนักงาน

คณะกรรมการการศึกษาขั้นพื้นฐาน, 2564)  

 

ขGอเสนอแนะ 

1 ขGอเสนอแนะสำหรับการนำผลการวิจัยไปใชG 

1.1 การนำผลกระทบจากสถานการณnโควิด-19 ทีเ่กดิขึน้ตTอพฒันาการและการเรยีนรูdในกลุTมเดก็ปฐมวยัไปใชdใน

การวางแผนรTวมกับหนTวยงานและบุคคลที่เกี ่ยวขdองเพื่อชTวยครูในการจัดประสบการณnการเรียนรูd และชTวยเด็กใหdไดdรับ 

การพัฒนาอยTางรอบดdาน 

1.2 การนำปvจจัยเชิงสาเหตุที่มีอิทธิพลตTอความพรdอมในการจัดประสบการณnการเรียนรูdของครูในสถานการณn 

โควิด-19 สามารถนำไปวางแผนในการชTวยเหลือ สนับสนุน และสTงเสริมใหdครูมีความพรdอมในการจัดประสบการณnการเรียนรูd

ใหdกับเด็กไดdเป�นอยTางเหมาะสม อาทิ การลดความเหนื่อยหนTายในการทำงาน และเพิ่มคุณภาพชีวิตดdานรTางกาย ผTานพลัง

ครอบครัว และพลังองคnกร และการมีเครื่องมือชTวยใหdครูสามารถทำงานในบริบทใหมT ๆ อยTางเหมาะสม 

1.3 การนำแนวทางการสTงเสริมการจัดการเรียนรูdเพื่อฟyzนฟูการถดถอยของพัฒนาการ และการเรียนรูdในกลุTม 

เด็กปฐมวัยหลังสภาวการณnโควิด-19 ไปใชdในสถานศึกษาใหdเหมาะสมกับสภาพบริบทและพื้นที่ของตนเอง 

2. ขGอเสนอแนะในการทำวิจัยครั้งต<อไป  

2.1 การศึกษาครั ้งนี ้ออกแบบดdวยการวิจัยทั ้งเชิงปริมาณและเชิงคุณภาพแตTเป�นการศึกษาแบบตัดขวาง  

(cross-sectional study) จึงเห็นภาพของสถานการณnเฉพาะชTวงหนึ่งของเวลา ดังนั้น ในการศึกษครั้งตTอไปควรออกแบบ 

การวิจัยแบบระยะยาว (Longitudinal study) เชTน ศึกษาผลกระทบจากสถานการณnโควิด-19 ระยะยาว 5 ป¡ที ่มีผลตTอ

พัฒนาการ และการเรียนรูdในกลุTมเด็กประถมศึกษา หรือศึกษาแนวทางการชTวยเหลือและระบบสนับสนุนการถดถอยของ

พัฒนาการและการเรียนรูdในกลุTมเด็กประถมศึกษาหลังสถานการณnโควิด-19 ระยะยาว 5 ป¡ 

2.2 ควรมีการศึกษาวิจัยเกี่ยวกับสื่อและนวัตกรรมสำหรับเด็กปฐมวัยในการสTงเสริมพัฒนาการและการเรียนรูdใน

กลุTมเด็กปฐมวัยหลังสภาวการณnโควิด-19 
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