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บทคัดย่อ

	 บริบทการเรียนการสอนในสถาบันอุดมศึกษามีความเปล่ียนแปลงอย่างมาก ผู้สอนในสถาบัน 

อุดมศึกษาจึงจ�ำเป็นต้องมีการปรับตัว และพัฒนาการเรียนการสอนให้ทันต่อสถานการณ์ในปัจจุบัน

ขณะเดียวกันต้องมุ่งเน้นในการพัฒนาผู้เรียนให้เป็นบัณฑิตที่มีความรู้และและทักษะที่จ�ำเป็นในการ

เตรียมความพร้อมเข้าสู่โลกของการท�ำงานในอนาคต ทักษะการคิดวิเคราะห์เป็นหนึ่งในทักษะส�ำคัญของ

ผู้เรียนในศตวรรษที่ ๒๑ ที่สถาบันการศึกษาทุกระดับควรต้องปลูกฝัง เพื่อให้ผู้เรียนมีความสามารถใน

การคดิวเิคราะห์ โดยเฉพาะในระดบัอดุมศกึษาเน่ืองจากการเรยีนในระดบัอดุมศกึษาเป็นด่านสดุท้ายของ

การเตรียมบัณฑิตเข้าสู่โลกของการท�ำงานจริง แผนที่มโนทัศน์เป็นหนึ่งในเครื่องมือส�ำคัญในการพัฒนา

ทักษะการคิดวิเคราะห์ให้กับผู้เรียนได้อย่างน่าสนใจ อีกทั้งยังเป็นเครื่องมือในการเรียนรู้ที่ผู้เรียนสามารถ

น�ำไปปรับใช้เพื่อการเรียนรู้และพัฒนาทักษะการคิดวิเคราะห์ได้ด้วยตนเอง นอกจากน้ียังเป็นเครื่องมือ

ในการประเมนิความเข้าใจในการเรยีนรูข้องผูเ้รยีนได้อย่างเป็นรปูธรรม ซึง่ช่วยให้ผูส้อนสามารถวางแผน

ในการพัฒนาผู้เรียนตลอดจนการเรียนการสอนในรายวิชาได้อย่างมีประสิทธิภาพ

Abstract

	 Instruction in higher education institutions in the current context has changed 

dramatically. The faculty needs to be adaptable and develop teaching and learning to keep 

pace with current situations.  Meanwhile, they need to focus on developing students to be  

graduates with knowledge and essential skills, and ready to enter the world of work in the 

future. One of the important skills for learners in the 21st century is analytical skills that 

educational institutions at all level should cultivate in students; especially in higher education 

as it is the last station for preparing students’ readiness for the real world of work. Concept 

mapping is an efficiency tool to develop analytical thinking skills for students. It is also a 

learning tool for them to learn by themselves in order to develop their analytical thinking 
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skills. Moreover it is a tool to evaluate substantial understanding of students that will help 

faculties to develop their instruction for student development efficiently.
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บทน�ำ

	 นโยบายทางการศึกษาของไทยในปัจจุบัน 

ได้ให้ความส�ำคัญกับการพัฒนาความสามารถใน

การคิดวิเคราะห์ของผู้เรียนตั้งแต่ระดับการศึกษา

ขัน้พืน้ฐาน ดงัทีป่ระกาศใช้ในมาตรฐานการศกึษา

ขัน้พืน้ฐานทีไ่ด้ก�ำหนดตวับ่งชีม้าตรฐานการศกึษา

ขั้นพื้นฐานในมาตรฐานที่ ๔ คือ ผู้เรียนคิดเป็น 

ท�ำเป็น นั่นคือ ผู้เรียนมีความสามารถในการคิด

วิเคราะห์ คิดสังเคราะห์ คิดสร้างสรรค์ คิดอย่าง

มีวิจารณญาณ และสามารถปรับตัวกับสังคมได้ 

(ส�ำนักงานคณะกรรมการการศึกษาขั้นพื้นฐาน, 

๒๕๕๐) ซึง่สอดคล้องกบัการพฒันาทักษะการเรียน

ของผู้เรียนในศตวรรษที่ ๒๑ ในบริบทโลก ดังเช่น 

Palgrave study skills ทีมุ่ง่เน้นการพฒันาทกัษะ

ส�ำคญัของผูเ้รยีนในระดบัอดุมศึกษา ๓ ด้าน ได้แก่ 

ทักษะการคิดวิเคราะห์และการคิดเชิงวิพากษ ์

(Analytical and critical thinking skills) ทักษะ

การคิดสร้างสรรค์ (Creative thinking skill) 

และทักษะการคิดแก้ปัญหา (Problem solving 

skill) และได้กล่าวถึงทักษะการคิดวิเคราะห์ไว้ว่า

เป็นทักษะพื้นฐานที่ส�ำคัญของผู้เรียนในการเรียน

ระดับอุดมศึกษา ซึ่งนักศึกษาใหม่ส่วนใหญ่ในร้ัว

มหาวิทยาลัยมักจะขาดทักษะทั้งสองด ้านน้ี 

ดงันัน้ กระบวนการเรยีนรูท้ัง้ในและนอกชัน้เรยีน

ในระดับอุดมศึกษาควรจะเป็นกลไกส�ำคัญในการ

พัฒนาผู้เรียน และผู้สอนเป็นผู้ที่มีบทบาทส�ำคัญ

ทีจ่ะช่วยให้ผูเ้รยีนเกดิกระบวนการเรยีนรูด้งักล่าว 

(Palgrave, 2014)

การพัฒนาการเรียนรู้ของผู้เรียนอย่าง

มีความหมาย

	 ทฤษฎีการเรียนรู ้อย ่างมีความหมาย 

(Meaningful Verbal Learning Subsumption 

Theory) ของออซูเบล เป็นทฤษฎีท่ีหาหลัก

การอธิบายการเรียนรู้ที่เรียกว่า “Meaningful 

Verbal Learning” เท่านั้น โดยเฉพาะการ

เชื่อมโยงความรู้ที่ปรากฏในหนังสือที่โรงเรียนใช้

กับความรู้เดิมท่ีอยู่ในสมองของผูเ้รียนในโครงสร้าง

สติปัญญา (Cognitive Structure) หรือการสอน

โดยวิธีการให้ข้อมูลข่าวสาร ด้วยถ้อยค�ำ  ทฤษฎี

ของออซูเบลเน้นความส�ำคัญของการเรียนรู ้

อย่างมีความเข้าใจและมีความหมาย การเรียนรู้

เกิดขึ้นเมื่อผู ้ เรียนได้เรียนรวมหรือเชื่อมโยง 

(Subsumme) สิ่งที่เรียนรู้ใหม่หรือข้อมูลใหม่ ซึ่ง

อาจจะเป็นความคิดรวบยอด (Concept) หรือ

ความรู ้ที่ได้รับใหม่ในโครงสร้างสติปัญญากับ

ความรู ้ เดิมที่อยู ่ในสมองของผู ้ เรียนอยู ่แล ้ว 

เป็นการแสดงออกถึงความสมดุลระหว่างการใช้

ภาษาหรือสัญลักษณ์ที่เชื่อมโยงกับกระบวนการ

ทางสมอง มีกระบวนการส�ำคัญ ๒ ประการ ได้แก่ 

การเรยีนรูโ้ดยการรบั (Reception) คอื การเรยีนรู้

อย่างมคีวามหมายผ่านกระบวนการในการส่ือสาร
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ที่ถ่ายทอดไปยังผู้เรียน และการเรียนรู้โดยการ

ค้นพบ (Discovery) ซึ่งเกี่ยวพันกับการสร้าง

มโนทัศน์ใหม่และการแก้ปัญหาที่ผู ้เรียนค้นพบ

อย่างเป็นอิสระ ซึ่งเป็นความแตกต่างที่ส�ำคัญ

ระหว่างการเรียนรู้แบบท่องจ�ำ (Rote Learning) 

และการเรียนรู้อย่างมีความหมาย (Meaningful 

Learning) ออซูเบล ได้แบ่งประเภทการเรียนรู้

โดยการรับอย่างมีความหมาย (Meaningful 

Reception Learning) ออกเป็น ๓ ประเภท คือ 

(Novak, 1998; Sunny, 2009) 

	 ๑.	การเรยีนรูโ้ดยการรบัอย่างมคีวามหมาย 

(Subordinate learning) มี ๒ ประเภท คือ

	 	 ๑.๑	การเชื่อมโยงความรู้ใหม่กับความรู้

เดิม (Deriveration Subsumption) เป็นการเชือ่ม

โยงสิ่งที่จะต้องเรียนรู้ใหม่กับหลักการที่เคยเรียน

มาแล้ว โดยการได้รับข้อมูลมาเพิ่ม เช่น มีคนบอก 

และสามารถเข้าใจและจดจ�ำได้ เกิดกระบวนการ

เรียนรู้อย่างมีความหมายขึ้นด้วยตนเองโดยไม่

ต้องท่องจ�ำ

	 	 ๑.๒	การขยายความรู้เดิมที่สัมพันธ์กับ

ความรูใ้หม่ (Correlative Subsumption) เป็นการ

เรียนรู้ทีม่คีวามหมายเกดิจากการขยายความ หรอื

ปรบัโครงสร้างทางปัญญาท่ีมมีาก่อนให้สัมพนัธ์กับ

สิ่งที่จะเรียนรู้ใหม่ 

	 ๒.	การเรียนรูโ้ดยการอนมุาน (Superordinate

learning) เป็นการจัดกลุ่มสิ่งที่เรียนใหม่เข้ากับ

ความคิดรวบยอดที่กว้างและครอบคลุมความคิด

ยอดของสิ่งที่เรียนใหม่ เช่น สุนัข แมว หมู เป็น

สัตว์เลี้ยงลูกด้วยนม

	 ๓.	การเรียนรู ้หลักการเชิงผสมผสาน 

(Combinatorial learning) ในวิชาคณิตศาสตร ์

หรือ วทิยาศาสตร์โดยการใช้เหตผุลหรอืการสงัเกต 

เช่น การเรียนรู้เกี่ยวกับความสัมพันธ์ระหว่าง

น�้ำหนักกับระยะ ทางในการที่ท�ำให้เกิดความ

สมดุล	

	 การเรียนรู้อย่างมีความหมายนั้น มีความ

แตกต่างกันในแต่ละบุคคลเนื่องจากแต่ละคนมี

ฐานของความรู้ทั้งในเชิงปริมาณและเชิงคุณภาพ

ที่แตกต่างกัน และมีแรงจูงใจในการเรียนรู้ที่ต่าง

กัน ซึ่งการเรียนรู้อย่างมีความหมายนั้นถือว่าเป็น

ล�ำดับขั้นที่สูงกว่าการเรียนรู้แบบท่องจ�ำ  (Rote 

learning) และน�ำไปสู ่ความสามารถในการ

สร้างสรรค์ได้ในที่สุด ซึ่งเป็นกระบวนการเรียนรู้

ที่มีการพัฒนาตามล�ำดับข้ันและมีความต่อเน่ือง

กัน ดังแผนภาพ
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	 ส�ำหรับการเรียนรู้อย่างมีความหมายเมื่อมี

การใช้แผนที่มโนทัศน์ (Concept Mapping) นั้น 

มีเงื่อนไขในการเรียนรู้ ๓ ประการ คือ

	 ๑.	สื่อการเรียนรู้ (Material) ที่จะต้องมี

มโนทัศน์ที่ชัดเจน สามารถที่จะสื่อสารด้วยภาษา

และการยกตัวอย่างท่ีเช่ือมโยงกับประสบการณ์

การเรียนรู้ที่มีมาก่อนของผู้เรียนได้ ซึ่งผู้สอนอาจ

หยบิยกมโนทศัน์ (Concept) ท่ีเป็นท่ีรูจั้กโดยท่ัวไป

มาท�ำแผนที่มโนทัศน์ แล้วให้ผู้เรียนร่วมกันล�ำดับ

มโนทัศน์ย่อยภายใต้แผนที่มโนทัศน์นั้น เพื่อน�ำ

ไปสู่ความรู้ที่ชัดแจ้ง (Explicit Knowledge) ที่

สามารถพัฒนาเป็นกรอบแนวคิดได้

	 ๒.	ผู ้ เ รียนต้องเชื่อมโยงความรู ้ใหม่กับ

ประสบการณ์เดิม (Relevant Prior Learning) 

โดยผูเ้รยีนจะต้องพยายามคดิเชือ่มโยงหรอืจัดกลุม่

สิง่ทีเ่รยีนรูใ้หม่ ให้สมัพนัธ์กบัความรูเ้ดมิหรอืสิง่ที่

เรยีนรูเ้ก่าเพือ่ให้มโนทศัน์มีความชดัเจน และต้อง

ค�ำนึงถึงความเชื่อมโยงกันระหว่างมโนทัศน์ย่อย 

หรือ ประพจน์นั้นๆ ด้วย (Proposition) 

	 ๓.	ความตัง้ใจในการเรยีนรู้อย่างมคีวามหมาย

ของผูเ้รยีน (Learn Meaningfully) ผูส้อนเป็นเพยีง 

ผู้กระตุ้นให้ผู้เรียนเกิดความพยายามในการเรียน

รู้และเชื่อมโยงความรู้ใหม่กับความรู้เดิมมากกว่า

การสอนสาระหรือการสอนแบบท่องจ�ำ  ผู้เรียน

จะต้องมคีวามต้ังใจทีจ่ะเรยีนรูโ้ดยพยามยามเช่ือม

โยงสิง่ทีไ่ด้เรยีนรูเ้ข้ากบัความรูเ้ดมิ เกดิเป็นความ

รู้ใหม่ที่สร้างขึ้นในตัวผู้เรียน 

ความส�ำคัญของการคิดวิเคราะห์และ

การคิดวิพากษ์ในการเรียนรู้ 

	 การพฒันากระบวนการคดิวเิคราะห์และคดิ

วิพากษ์ เป็นสิ่งที่ควรเกิดขึ้นอย่างยิ่งในกระบวน

แผนภาพที่ ๑	ล�ำดับขั้นและผลของการเรียนรู้อย่างมีความหมายที่น�ำไปสู่ความคิดสร้างสรรค์ (Novak & Cañas, 

	 2008)
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การเรียนการสอนในระดับอุดมศึกษา ซึ่งผู้สอนมี

บทบาทอย่างมากในการสร้างกระบวนการเรียนรู้

ที่มีความหมายให้กับผู้เรียน ในขณะเดียวกันผู้

เรียนจ�ำเป็นต้องสะท้อนคิดให้ได้ว่า ตนเองได้

เรียนรู ้อะไรบ้างจากการเรียนรู ้ทั้งในและนอก

ชั้นเรียน และได้ใช้กระบวนการคิดวิเคราะห์และ

การคิดวิพากษ์ในระหว่างกระบวนการเรยีนรูเ้หล่า

นั้นมากพอแล้วหรือยัง สถาบันอุดมศึกษาหลาย

แห่งในต่างประเทศต่างตระหนักดีถึงมุมมอง

ดังกล่าว และได้มีความพยายามในการส่งเสริม

และสนับสนุนนักศึกษา โดยเฉพาะนักศึกษาเข้า

ใหม่ให้เรียนรู้และพัฒนากระบวนการคิดดังกล่าว

ควบคู่ไปกับการพัฒนาทักษะการเรียน (Study 

Skills) อาทิ University College of London 

(2014) ได้ก�ำหนดทักษะจ�ำเป็นทางวิชาการเพ่ือ

การเรียนรู ้ของผู้เรียนในระดับอุดมศึกษาไว้ว่า 

นักศึกษาจ�ำเป็นต้องมีทักษะส�ำคัญในการเรียน 

๖ ประการคือ ทักษะการอ่านและการจดโน้ตย่อ 

(Reading and Note-making) ทักษะการวิจัย

และประเมินผล (Research and Evaluation) 

ทักษะการคิดวิพากษ์ (Critical Thinking Skills) 

ทกัษะการเขยีน (Writing Skills) ทกัษะการอ้างองิ

ทางวิชาการ (Referencing) ทักษะการท�ำงาน

กลุ่มและการน�ำเสนอผลงาน (Groupwork and 

Presentations) และทักษะการสอบ (Exams 

Skills) ซึ่งสถาบันได้ก�ำหนดให้แต่ละสาขาวิชา

จัดประชุมเชิงปฏิบัติการในการพัฒนาทักษะ

เหล่าน้ีให้กับนักศึกษาในเทอมแรกที่เข้าเรียน 

และมีการจัดรายวิชา Academic skills ให้

นักศึกษาลงทะเบียนเรียน นอกจากนี้ ยังมีการจัด

แหล่งเรียนรู้ด้วยตนเองให้กับผู้เรียนในลักษณะ 

Interactive learning resources ท่ี เรียกว่า 

Skills4studycampus ท่ีเน้นในการส่งเสริมให้

ผู้เรียนเรียนรู้ด้วยตนเองในการการพัฒนาทักษะ

หลักในการเรียน อาทิ การเขียนบทความ เทคนิค

การเรียน การอ้างอิงทางวิชาการ ทักษะการน�ำ

เสนอผลงาน และวิธีการประเมินผล และการ

บรหิารเวลา เป็นต้น ทัง้นี ้เพือ่ให้ผูเ้รียนมีศกัยภาพ

ในการเรียนรู้ในรายวิชาได้อย่างมีประสิทธิภาพ 

ความแตกต่างระหว่างการคิดวิเคราะห์

และการคิดวิพากษ์

	 การคิดวิเคราะห์ (Analytical Thinking) 

และการคดิวพิากษ์ (Critical Thinking) เป็นทกัษะ

ส�ำคัญของกระบวนการเรียนรู้ในระดับอุดมศึกษา 

แต่ยังมีความสับสนอยู่มากเกี่ยวกับความเข้าใจ

ความแตกต่างระหว่างทักษะการคิดทั้งสองด้านน้ี 

ซึ่งโดยที่จริงแล้วทั้งสองทักษะมีความเก่ียวเน่ือง

และเชื่อมโยงกัน เนื่องจากความสามารถในการ

คดิวพิากษ์ (Critical Thinking) คอื ความสามารถ

ในการให้น�้ำหนักหรือการให้เหตุผลในประเด็นข้อ

โต้แย้ง ซึ่งจ�ำเป็นต้องมีหลักฐานหรือเหตุผลที่เชื่อ

ถือได้มาสนับสนุนความคิดน้ันทั้งในด้านบวกและ

ด้านลบ เพื่อที่จะน�ำไปสู่การตัดสินใจถึงแนวทาง

ทีเ่หมาะสมในสถานการณ์นัน้ๆ ทัง้นี ้ผู้ทีจ่ะสามารถ

คดิวพิากษ์ได้นัน้จ�ำเป็นต้องมทีกัษะการคดิวเิคราะห์

(Analytical Thinking) ในการวิเคราะห์ข้อมูลที่

จะน�ำมาใช้เพือ่สนบัสนุนแนวคดิในแต่ละประเดน็ 

ซึง่จ�ำเป็นทีจ่ะต้องมคีวามสามารถในการแยกแยะ

และการประเมินข้อมูล ซึ่งจะน�ำไปสู่ข้อสรุปใน

แต่ละประเด็นที่เห็นด้วยหรือเห็นต่างได้ ซึ่งความ

สามารถในการคิดวิเคราะห์น้ี ผู้ที่ศึกษาข้อมูล

จ�ำเป็นจะต้องวิเคราะห์ข้อมูลเพื่อหาความหมาย

ที่แท้จริงของข้อมูลนั้น หรือที่เรียกว่า “Read 

between the line” ให้ได้ เพื่อที่จะได้วิเคราะห์

ข้อมูลได้อย่างถูกต้อง ซึ่งการแสดงความคิดเห็น
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ทีอ่ยูบ่นฐานของข้อมลูท่ีเชือ่ถอืได้ ย่อมจะมนี�ำ้หนัก

ในการตัดสินใจ การสร้างความเข้าใจร่วมกัน 

รวมไปถึงการโน้มน้าวให้เชื่อในสิ่งที่ผู้น้ันต้องการ

เสนอแนวคิดได้ในที่สุด ซึ่งการแสดงความคิด

วิพากษ์นั้นจ�ำเป็นที่จะต้องมีทักษะของการเขียน

เชิงวิพากษ์ที่ดีประกอบด้วย ซึ่งจะช่วยให้การน�ำ

เสนอเสนอประเด็นความคิดนั้นมีความชัดเจน มี

เหตุผลที่ดีและมีข้อมูลสนับสนุนที่ชัดเจน ดังนั้น 

การคิดวิเคราะห์และการคิดวิพากษ์จึงเป็นความ

สามารถที่เกี่ยวกับการตั้งค�ำถามและการสะท้อน

ความคิดทั้งเชิงบวกและลบเพื่อหาค�ำตอบหรือ

แนวทางที่เหมาะสม ทั้งนี้ผู้ที่ศึกษาข้อมูลจ�ำเป็น

ต้องวเิคราะห์และวพิากษ์ข้อมลูนัน้อย่างเป็นระบบ

และมองความสัมพันธ์ในภาพรวมของข้อมูลนั้น

ด้วย (University College of London, 2014)

	 ทั้งนี้  การคิดเชิงวิพากษ์ (Thinking 

Critically) เป็นกระบวนการคิดและการประเมิน

ข้อมูลสารสนเทศเพื่อน�ำมาสู่ข้อสรุปที่ชัดเจน ซึ่ง

ผู้เรียนจะต้องมีการเก็บรวบรวมข้อมูลหลักฐาน 

วิเคราะห์ข้อมูลอย่างมีเป้าหมาย รอบด้าน และ

มีเหตุผลรองรับที่ชัดเจน รวมทั้งต้องเปิดกว้างใน

การวิเคราะห์ข้อมูลและสรุปข้อมูลที่เป็นแนวคิด

ของตนเอง ซึ่งการคิดวิพากษ์มีแนวทางในการฝึก

กระบวนการคิด ๗ ขั้นตอน (Open Polytechnic 

Kuratini, 2014) คอื ให้ผูเ้รยีน (๑) การเริม่ต้นจาก

การมีข้อมูล เป็นการเริ่มต้นจากการเก็บรวบรวม

ข้อมลูทีม่ทีัง้จากการอ่าน การฟัง เอกสาร บทความ 

งานวิจัย และอื่นๆ ที่เกี่ยวข้องกับหัวข้อที่ได้รับ 

ซึ่งผู้เรียนจะต้องมีข้อมูลที่เพียงพอและพิจารณา

ดูว่าอะไรคือประเด็นส�ำคัญ (Key points) อะไร

คือประเด็นโต้แย้ง (Arguments) และอะไร

คือสมมติฐาน (Assumptions) ซึ่งต้องแยกกัน

ระหว่างสมมตฐิานท่ีพสิจูน์แล้วกบัท่ียงัไม่ได้พสิจูน์

(๒) ระบแุละสรุปประเดน็ โดยเริม่จากระบปัุญหา

ที่เกิดขึ้นทั้งหมด และจด (ร่าง) ประเด็นเหล่านั้น

ลงในกระดาษเพือ่น�ำมาแยกแยกกลุม่ของประเดน็

ปัญหา จากนัน้จงึมาตัดสนิใจว่าจะหยิบประเดน็ใด

มาเป็นข้อวิพากษ์ จากนั้นจึง (๓) ตั้งประเด็น

วิพากษ์ ซึ่งผู้เรียนจะต้องเริ่มคิดรายละเอียดของ

ข้อมูลในประเด็นที่เลือกมาวิพากษ์ และจด (ร่าง) 

และเริ่ม (๔) วิเคราะห์ข้อมูล เป็นการน�ำข้อมูลที่

รวบรวมไว้มาจดัหมวดหมู่ และดูความสมัพนัธ์กนั

ของข้อมูลและเปรียบเทียบข้อมูลในเรื่องเดียวกัน 

เพื่อให้เห็นมุมมองที่หลากหลายว่ามีความเหมือน

หรือต่างกันอย่างไร จากน้ันจึง (๕) ประเมินมุม

มองเพื่อวิพากษ์ เมื่อวิเคราะห์ข้อมูลแล้วผู้ศึกษา

ข้อมูลจะพบว่าแต่ละมุมมองที่แตกต่างกันจะมี

ข้อมูลหรือหลักฐานสนับสนุนที่ไม่เท่ากัน ซึ่งจะ

ท�ำให้สามารถตัดสินใจได้ว่า เห็นด้วยกับมุมมอง

นั้นๆ หรือไม่ทั้งนี้ก่อนการตัดสินใจ ต้องแน่ใจ

ได้ว่ามีข้อมูลที่ครบถ้วนในทุกมุมมองที่เพียงพอ

ต่อการตัดสินใจและการวิพากษ์ ซึ่งการแสดง

ความคิดเชิงวิพากษ์น้ีจะต้องอยู่บนฐานของหลัก

การและเหตุผล และพจิารณาถงึความสมัพันธ์กนั

ของแต่ละมุมมองหรือแนวคิดด้วย ซึ่งอาจน�ำ

วิพากษ์ในเชิงเปรียบเทียบก่อนและหลังจากมี

ข้อมูล หรือจะวิพากษ์ในเชิงเห็นด้วยหรือเห็นต่าง 

ซึ่งผู้วิพากษ์ต้องเป็นผู้ก�ำหนดประเด็นที่ต้องการ

วิพากษ์ให้ชัดเจน (๖) สังเคราะห์แนวคิดใหม่ 

เมื่อวิพากษ์แล้วผู้ศึกษาข้อมูลจะต้องสังเคราะห์

หรือสร้างแนวคิดใหม่ที่ได้จากการวิพากษ์ที่เกิด

ข้ึนหรือพัฒนามาจากข้อมูลที่ได้วิเคราะห์มาแล้ว 

ตอบสนองประเด็นปัญหาหรือประเด็นวิพากษ์ได้

อย่างมีเหตุและผลในมุมมองของตนเอง ซึ่งอาจมี

มากกว่าหน่ึงแนวคดิหรอือาจเลอืกเพยีงแนวคดิทีดี่

ที่สุดเพียงแนวคิดเดียว และ (๗) เสนอประเด็น
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โต้แย้ง เป็นการน�ำแนวคิดที่สังเคราะห์ขึ้นมา

ใหม่ของตนเองมาน�ำเสนอเป็นประเด็นโต้แย้ง 

(Argument) ใหม่ ท่ีจะต้องอธบิายนยัยะของความ

หมายและน�ำไปสู่ข้อสรุปของประเด็นวิพากษ์ที่

ก�ำหนดไว้และเขียนน�ำเสนอในเชิงตอบค�ำถาม

ตามมุมมองและความเข้าใจของผู้ศึกษา 

	 ส�ำหรับการคิดวิเคราะห์ เป็นการวิเคราะห์

ในรายละเอียดส่วนต่างๆ ของข้อมูลในหัวข้อนั้น 

ต้องเป็นการวิเคราะห์เพื่อให้ได้รายละเอียดมาก

พอที่จะท�ำให้เกิดความเข้าใจหรือสามารถอธิบาย

ได้ ซึ่งมักจะมีประเด็นการคิดที่เป็นรายละเอียด

ในส่วนต่างๆ ที่เกี่ยวข้อง อาทิ เหตุและผล ความ

เหมอืนและความต่าง แนวโน้ม ความเชือ่มโยงกนั

ระหว่างข้อมูล ความสัมพันธ์กันของข้อมูล ล�ำดับ

เหตุการณ์ ความซับซ้อนและวิธีการท�ำงานของ

ระบบ วิธีการแก้ปัญหา ขั้นตอนการท�ำงาน และ

การยกตัวอย่าง เป็นต้น ซึ่งเทคนิคหรือเครื่องมือ

ที่ช่วยในการคิดวิเคราะห์นั้นมีหลากหลาย เช่น 

	 การตัง้ค�ำถามแบบ 7W คอื Who – Where

– When – Why – What – What if – So what 

กล่าวคือ การค้นหาค�ำถามโดยใช้ประเด็นค�ำถาม

เป็นตัวน�ำทางไปสู่ข้อมูลที่เกี่ยวข้อง เช่น Who - 

ใครเก่ียวข้องบ้าง ใครเป็นคนพัฒนาความคิดน้ี 

Where – ข้อมลูนีไ้ด้มาจากไหน หรอืจะหาข้อมลูนี้

ได้จากที่ไหน When – เกิดขึ้นหรือเสร็จเมื่อไร 

Why - ท�ำไมจึงเกิดขึ้น What – เกิดอะไรขึ้น หรือ

หมายถึงอะไร What if – จะเกิดอะไรขึ้น และ So 

what – ถ้าไม่เป็นเช่นนี้ แล้วจะท�ำอย่างไรต่อไป 

(Open Polytechnic Kuratini Tuwhera, 2014) 

	 การใช้แผนภาพ (Use Diagram) ไดอะแกรม

หรือแผนภาพ ช่วยให้ผู ้ศึกษามองเห็นความ

เชือ่มโยงและความสมัพนัธ์กนัของข้อมูล และง่าย

ต่อการสรุปสาระและน�ำเสนอข้อมูล ซึ่งมีหลาย

ประเภท ได้แก่ แผนภูมิที่เป็นการจัดล�ำดับขั้น 

(Hierarchy) เช่น แผนผงัโครงสร้างองค์กร เป็นต้น 

แผนภมูทิีแ่สดงความเชือ่มโยงของสาเหตแุละผลที่

เกิดขึ้น เช่น ผังก้างปลา (F•ishbone map) ผังใย

แมงมมุ (Spider map) ผงัลกูโซ่(Chain diagram) 

เป็นต้น แผนผังแบบแยกกลุ่มหรือจ�ำแนก เช่น 

แผนผังแบบกิ่งก้าน (Branching diagram)

แผนภมูต้ินไม้ (Tree chart) เป็นต้น และแผนภมูทีิ่

แสดงความสมัพนัธ์ของข้อมลู เช่น เวนน์ไดอะแกรม  

Venn diagram) แผนผังแบบตัวที (T-chart) 

แบบเมตริกซ์ (Matrix) แผนที่จิตทัศน์ (Mind 

Mapping) และแผนที่มโนทัศน์ (Concept 

mapping) เป็นต้น (สุมนา ระบอบ, ๒๕๕๒) 

เทคนิคการใช้แผนภาพในการฝึกทักษะการคิด

วิเคราะห์น้ัน เป็นวิธีที่มีการน�ำมาใช้อย่างกว้าง

ขวางในหลายๆ ศาสตร์ ซึ่งแผนภาพประเภทหนึ่ง

ทีม่กีารใช้งานและได้พฒันาทกัษะกระบวนการคดิ

วิเคราะห์โดยตรงที่มีประสิทธิภาพคือ แผนที่

มโนทัศน์ (Concept Mapping) ซึ่งได้ถูกน�ำมา

ใช้เป็นเครื่องมือส�ำคัญในการพัฒนากระบวนการ

เรียนรู้ด้านการคิดวิเคราะห์ของผู้เรียน และเป็น

เครื่องมือส�ำคัญที่สามารถสะท้อนความรู้ความ

เข้าใจของผู้เรียนในการเรียนออกมาเป็นรูปธรรม

ผ่านแผนที่มโนทัศน์ได้ ซึ่งมีประโยชน์อย่างยิ่ง

ในการพัฒนาการเรียนการสอนของผู้สอน และ

พัฒนากระบวนการเรียนรู้ของผู้เรียนท�ำให้การ

เรียนรู ้ที่เกิดขึ้นในช้ันเรียน ไม่เป็นเพียงการ

เรียนรู้แบบท่องจ�ำ  (Rote Learning) แต่เป็นก

ระบวนการเรียนรู ้ที่มีความหมายอย่างแท้จริง 

(Meaningful learning) (Novak, 1998)
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	 แผนที่มโนทัศน์ : เครื่องมือส�ำคัญในการ

พัฒนาทักษะการคิดวิเคราะห์

	 แผนที่มโนทัศน์ หรือ Concept mapping 

น้ัน โนวาค (Novak) ได้พฒันาขึน้ตามแนวคดิของ

ทฤษฎีการสร้างองค์ความรูด้้วยตนเอง หรอื ทฤษฎี

คอนสตรคัตวิิสต์ เพือ่ให้ผงัมโนทศัน์เป็นเครือ่งมอื

ที่ช ่วยสะท้อนแผนผังของความเข้าใจอย่างมี

ความหมายของผู้เรียน แผนที่มโนทัศน์ เป็นการ

เชือ่มโยงแนวคดิหลกัต่างๆ โดยการใช้ค�ำ (Word) 

สื่อความหมายท่ีครอบคลุมสาระในแนวคิดนั้นๆ 

มีการจัดล�ำดับของความคิดและเชื่อมโยงกันเป็น

ล�ำดบัชัน้หรอืเป็นเครอืข่าย ซึง่เป็นเครือ่งมือส�ำคญั

ในการช่วยสร้างความเข้าใจโครงสร้าง และความ

สัมพันธ์ของสาระความรู้ที่ผู้เรียนได้จากการเรียน 

การอ่านหรือการศึกษาค้นคว้าด้วยตนเอง ส่งผล

ให้ผู้ใช้มีความเข้าใจแนวคิดนั้นๆ ได้อย่างชัดเจน

มากขึ้น เนื่องจาก แผนที่มโนทัศน์ เป็นการผสม

ผสานระหว่างโครงสร้างของแนวคดิหลกัทีส่ือ่สาร

เป็นภาพวาดที่แสดงให้เห็นความสัมพันธ์ของ

แนวคิดแบบเครือข่ายซึ่งเป็นหลักการส�ำคัญของ

การสร้างความเข้าใจพื้นฐาน แผนที่มโนทัศน์

นับว่าเป็นเครื่องมือในการเรียนรู้ที่มีคุณภาพใน

การสร้างกระบวนการเรียนรู้ให้กับผู้เรียน ขณะ

เดียวกันก็เป็นเครื่องมือที่ใช้ในการประเมินความ

เข้าใจเกี่ยวกับความรวบยอดของผู้เรียน และยัง

เป็นการส่งเสริมให้ผู้เรียนมีรูปแบบในการเรียนรู้

อย่างมคีวามหมาย ซึง่จะช่วยส่งเสรมิกระบวนการ

เรียนรู้ (Scaffold learning) ของผู้เรียนในการ

จดัล�ำดบัความรู ้และก�ำหนดโครงสร้างของความรู้

อย่างเป็นระบบจากภาพย่อยไปสู ่ภาพใหญ่ที่มี

ความเชือ่มโยงและสมัพนัธ์กนั และช่วยให้ผูเ้รียน

สามารถขยายความรู้และจดจ�ำความรู้ใหม่นั้นได้

ในช่วงเวลาที่ยาวขึ้นอีกด้วย (Novak, 1998)

แผนภาพที่ ๒	แผนที่มโนทัศน์ (Concept Map) เกี่ยวกับคุณลักษณะเฉพาะของแผนที่มโนทัศน์ (Novak & 

	 Cañas, 2008)
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	 คุณลักษณะส�ำคัญของแผนที่มโนทัศน์

	 ลักษณะเฉพาะของแผนที่มโนทัศน์คือ 

การจดัล�ำดบัความรู ้(Hierarchical) ในสาระนัน้ๆ

โดยการก�ำหนดประพจน์ (Proposition) หรือ

แนวคิดย่อยนั้นเป็นสัญลักษณ์ (Label) รูปวงรี

หรอือาจใช้รปูสีเ่หล่ียม ซึง่แต่ละหน่วยของประพจน์

หมายถึง แนวคิดย่อยที่มีความเชื่อมโยงอยู่ใน

มโนทศัน์เรือ่งนัน้ๆ ทีม่กีารเชือ่มโยงความสัมพนัธ์

ระหว่างแนวคิดย่อยโดยใช้เส้นเชือ่มและมคี�ำอธบิาย

สัน้ๆ บนเส้นระหว่างประพจน์ท่ีมเีชือ่มโยงกนั เพือ่

สือ่ความเข้าใจในเรือ่งนัน้ๆ อย่างเป็นระบบหรอืที่

เรยีกว่า การสือ่ความอย่างมคีวามหมาย (Semantic

units or unit of meaning) ซึ่งสามารถสะท้อน

ภาพของความรู้ความเข้าใจของผู้ศึกษาสะท้อน

เป็นแผนทีม่โนทัศน์ (ดังแผนภาพท่ี ๒) คุณลักษณะ

ส�ำคัญอีกประการหนึ่งของแผนที่มโนทัศน์ คือ 

การแสดงความเชือ่มโยงระหว่างแนวคดิย่อยหรอื

ประพจน์ ที่มีเนื้อหาสาระที่สัมพันธ์กัน (Cross-

links)ซึง่อาจสมัพันธ์กบัมโนทศัน์หลกั หรอืมโนทศัน์

ย่อยภายใน ซึ่งเส้นที่แสดงความสัมพันธ์ของ

สาระนี ้ช่วยแสดงให้เห็นถึงความเช่ือมโยงระหว่าง

สาระหรือแนวคิดต่างๆ ขององค์ความรู้นั้นๆ ที่

ผู้ใช้อาจไม่เหน็ความสมัพนัธ์จากการอ่านหรอืการ

รับรู้ในเรื่องนั้นๆ หากไม่มีกระบวนการวิเคราะห์

ข้อมลูอย่างเป็นระบบ ซึง่จะน�ำไปสูก่ารสร้างสรรค์ 

องค์ความรูใ้หม่ อกีทัง้ยงัเป็นการส่งเสรมิกระบวน

การคิดสร้างสรรค์อีกด้วย นอกจากนี้ แผนที่

มโนทัศน์ยังสามารถใส่ตัวอย่างของเหตุการณ์ 

สัญลักษณ์หรือรูปภาพ ที่ช่วยอธิบายความหมาย

หรอืสาระของมโนทัศน์ย่อยๆ ภายใต้มโนทัศน์หลกั

ได้ (Novak & Cañas, 2008)

	 วิธีการสร้างแผนที่มโนทัศน์ที่ดี

	 แผนทีม่โนทศัน์เป็นเครือ่งมือในการน�ำเสนอ

ภาพของการจัดล�ำดับความรู ้ ซึ่งเกิดจากการ

วิเคราะห์แนวคิดหรือมโนทัศน์ (Concept) ของ

องค์ความรู ้ในเรื่องน้ันๆ ซึ่งแต่ละประพจน ์

(Proposition) หรือแต่ละแนวคิดย่อยภายใต้

แนวคิดหลักจะมีความเชื่อมโยงกัน ซึ่งจะก�ำหนด

เป็นค�ำหรือวลีสั้นแทนความ หมายของแต่ละ

แนวคิดย่อยนั้น แต่บางกรณีใช้มากกว่าหนึ่งค�ำ 

หรือใช้สัญลักษณ์ เช่น รูปภาพ ในการสื่อความ

หมายแทนได้ (Linking words or phrases) 

นอกจากน้ียงัมกีารลากเส้นเชือ่มระหว่างประพจน์

เพื่อแสดงให้เห็นความเชื่อมโยงระหว่างแนวคิด

ย่อย โดยจะมีทิศทางของหัวลูกศรเป็นตัวก�ำกับ

ความหมายซึ่งสามารถก�ำหนดทิศทางได้ตาม

ความหมายที่เก่ียวข้องระหว่างประพจน์น้ันๆ

ดังน้ัน การเลือกใช้ค�ำหรือวลีที่สื่อความหมายได้

ชัดเจน จะท�ำให้แผนที่มโนทัศน์สามารถสื่อความ

หมายและแสดงความสมัพนัธ์ของแนวคดิย่อยๆ ที่

อยู่ในหัวข้อนั้นๆ ได้ชัดเจนไปด้วย ทั้งนี้ ขึ้นอยู่กับ

การฝึกฝนทักษะในการคิดวิเคราะห์ผ่านการสร้าง

แผนที่มโนทัศน์ของผู้เรียนด้วย เพราะไม่เพียงแต่

ผู้เรียนจะอ่านข้อมูลเพื่อการรับรู้เรื่องราวแล้ว ยัง

ต้องสกดัสาระหรอืประเดน็ส�ำคญัของแนวคดิออก

เป็นค�ำสั้นๆ หรือวลีที่แทนความหมายให้เข้าใจได้

ง่ายอกีด้วย ซึง่หากเลอืกก�ำหนดค�ำทีม่คีวาม หมาย

แคบหรอืกว้างเกนิไป กจ็ะสะท้อนให้เหน็ว่าทกัษะ

การคิดวิเคราะห์ของผู้เรียนยังอยู่ในระดับที่ไม่สูง

พอที่ จะเข้าใจความหมายของข้อมูลนั้นๆ ได้ ซึ่งก็

จะเป็นประโยชน์ทีส่ะท้อนให้ผูส้อนสามารถเข้าใจ

พื้นฐานของผู้เรียนแต่ละคนได้โดยง่าย ทั้งนี้ การ

สร้างแผนทีม่โนทศัน์ทีด่น้ัีน มข้ัีนตอนและหลกัการ

ส�ำคัญที่ควรค�ำนึงถึง ดังนี้
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	 ๑)	ก�ำหนดประเดน็ค�ำถามทีช่ดัเจน (Focus 

Question) เกี่ยวกับมโนทัศน์หลักหรือหัวข้อที่

ต้องการเรียนรู ้(Topic) เพือ่เป็นการก�ำหนดกรอบ

ในการเรียนรู้ในเรื่องนั้นๆ ไม่ให้กว้างเกินไป เพื่อ

ให้โครงสร้างความรูจ้ากแผนทีม่โนทศัน์ทีส่ร้างขึน้

สามารถตอบประเด็นค�ำถามดังกล่าวได้ 

	 ๒)	ก�ำหนดแนวคิดส�ำคัญที่ที่เกี่ยวข้อง หรือ

มโนทัศน์ย่อยๆ ที่ส�ำคัญในเรื่องนั้นๆ เพื่อก�ำหนด

ค�ำที่สื่อนิยาม ความหมาย หรือสัญลักษณ ์

เกี่ยวกับแนวคิดข่อย (ประพจน์) ในเรื่องนั้นๆ 

	 ๓)	ก�ำหนดมโนทัศน์ย่อย (Make a list of 

concepts) ประมาณ ๑๕-๒๐ รายการ เพื่อใช้ใน

แผนภาพที่ ๓ ขั้นตอนและหลักการส�ำคัญในการสร้างแผนที่มโนทัศน์ที่ดี (IHMC, 2012)
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การวิเคราะห์เพื่อหาความสัมพันธ์ของมโนทัศน์

เหล่านั้นกับมโนทัศน์หลักเพื่อตอบค�ำถามที่ตั้งไว ้

โดยอาจเกดิจากการระดมสมองจากผู้เรยีน ความรู้

เดิมหรือประสบการณ์ที่มีมาก่อน

	 ๔)	จัดล�ำดับของมโนทัศน์ (Rank order) 

โดยจัดกลุ่มหรือหมวดหมู่ของข้อมูลที่ได้จากการ

ระดมสมองก่อน แล้วจึงจัดล�ำดบัหรอืไล่เรยีงความ

สัมพันธ์ของข้อมูลหรือมโนทัศน์ย่อยเหล่านั้น

	 ๕)	เริม่ต้นสร้างแผนท่ีมโนทัศน์ จากมโนทัศน์

ที่เป็นภาพรวมทั่วไป ๑-๔ มโนทัศน์ก่อน แล้วจึง

ขยายมโนทัศน์ให้ชัดเจนขึ้น

	 ๖)	เลอืกใช้ค�ำเชือ่มทีช่ดัเจน (Linking words)

ในการแสดงลักษณะของข้อมูลและแสดงให้เห็น

ความเชือ่มโยงของข้อมลูทีอ่ยูภ่ายใต้มโนทศัน์ย่อย

แต่ละตัว นอกจากนี้ควรเลือกใช้ค�ำที่สั้น กระชับ 

และส่ือความหมายได้ด ีเน่ืองจากการเลือกใช้ค�ำที่

ถกูต้องในการเป็นตวัแทนของข้อมลูเป็นสิง่ส�ำคญั

	 ๗)	ลากเส้นแสดงล�ำดบัชัน้ของมโนทัศน์ย่อย

ที่มีความสัมพันธ์กัน เพื่อแสดงให้เห็นถึงความ

สัมพนัธ์ของข้อมลูท่ีเกีย่วข้องกนัเป็นล�ำดบัชัน้ โดย

ใช้ทิศทางของลูกศรสื่อความหมาย และเพิ่มเติม

ค�ำอธิบายบนเส้นทีเ่ชือ่มโยงระหว่างมโนทศัน์ย่อย

เหล่านั้น เพื่อให้เกิดความเข้าใจที่ชัดเจนขึ้น

	 ๘)	ลากเส้นเชื่อมโยงระหว่างมโนทัศน์ย่อย 

(Cross links) วิเคราะห์ความเชื่อมโยงระหว่าง

มโนทัศน์ย่อยภายใต้มโนทัศน์หลักนั้น ซึ่งแต่ละ

มโนทัศน์ย่อยก็มีสาระของตัวเอง ซึ่งอาจมีแผนที่

มโนทัศน์ที่แตกต่างกัน แต่มีสาระบางส่วนท่ีมี

ความเชื่อมโยงหรือคาบเก่ียวกัน ซึ่งอาจท�ำให้ผู้

ศึกษาได้มุมมองใหม่ๆ (Creative insights) ที่น่า

สนใจมากกว่าวิธีการอ่านเอกสาร 

	 ๙)	ทบทวนและปรับปรุงโครงสร้างของ

แผนทีม่โนทศัน์อีกครัง้ ภายหลงัจากทีผู่ใ้ช้ได้สร้าง

แผนที่มโนทัศน์แล้ว ผู้สร้างแผนที่มโนทัศน์ควรมี

การทบทวนสาระและโครงสร้าง การจัดวาง การ

จัดล�ำดับของเนื้อหาทั้งหมดใหม่อีกคร้ัง เพื่อให้

แผนที่มโนทัศน์ดังกล่าวมีความสมบูรณ์ที่สุด

การน�ำแผนที่มโนทัศน์มาใช้ในการเรียน

การสอน

	 การน�ำแผนที่มโนทัศน์มาใช้ในการเรียน

การสอนนัน้ นอกจากทีผู่ส้อนจะต้องมีความเข้าใจ

และความช�ำนาญเพียงพอในการใช้งานแผนที่

มโนทัศน์แล้ว การน�ำแผนที่มโนทัศน์ที่สร้างจาก

บทเรยีนในรายวชิาทีข่องผูส้อนมาเป็นตวัอย่างใน

การเรียนการสอน เป็นอีกตัวอย่างหนึ่งที่ผู้เรียน

สามารถท�ำความเข้าใจกับกระบวน การเรียนรู้ใน

การใช้งานแผนที่มโนทัศน์ได้อย่างตรงเป้าหมาย 

และเหน็ถงึวธิกีารใช้งานเครือ่งมอืดงักล่าวได้อย่าง

ชัดเจน นอกจากนี้ผู ้สอนยังสามารถสอดแทรก

เทคนิค วิธีการสกัดสาระที่เป็นแนวคิดส�ำคัญของ

ความรู้นั้นๆ ให้ผู้เรียนเห็นได้อย่างเป็นรูปธรรม 

พร้อมท้ังสามารถให้ค�ำแนะน�ำเก่ียวกับเทคนคิและ

วธีิใช้งานโปรแกรมส�ำเรจ็รปูทีน่�ำมาใช้ในการสร้าง

แผนทีม่โนทศัน์ให้กบัผูเ้รยีนได้อกีทางหนึง่ ในการ

นี้ ผู้เขียนขอน�ำเสนอตัวอย่างแผนที่มโนทัศน์ที่

ผูเ้ขยีนสร้างขึน้เพือ่ใช้ในการเรยีนการสอนเนือ้หา

เร่ือง “การอุดมศึกษาของสาธารณรัฐเกาหลีใต้” 

และได้น�ำมาใช้สอนในรายวิชาการอุดมศึกษา

เปรียบเทียบซึ่งเป็นรายวิชาระดับปริญญาเอก 

โดยผูส้อนวเิคราะห์เนือ้หามาจากเอกสารประกอบ

การสอนที่ใช้สอนในรายวิชา และสร้างแผนที่

มโนทัศน์นีข้ึ้นเพ่ือเป็นตวัอย่างในการเรียนรู้ส�ำหรับ

ผูเ้รยีน เพือ่ให้ผูเ้รยีนได้เรยีนรูเ้นือ้หาไปพร้อมๆ กบั
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การเรยีนรู้วิธกีารใช้งานแผนท่ีมโนทัศน์ นอกจากน้ี 

การอธบิายข้อมลูส�ำคญัเกีย่วกบัเนือ้หาการเรยีนรู้

โดยใช้แผนที่มโนทัศน์เพียงแผ่นเดียวนั้น ยังเป็น

ตัวอย่างของการน�ำเสนอข้อมูลที่มีเนื้อหามาก

และมีความซับซ้อนหรือลุ่มลึกของสาระความรู้

ให้กระชบัและง่ายต่อการเรยีนรูข้องผูเ้รยีนอกีทาง

หนึง่ โดยผูเ้ขยีนในฐานะผู้สอนได้ก�ำหนดให้ผู้เรยีน

อ่านสาระของเนื้อหาการเรียนรู้มาล่วงหน้าก่อน

ที่จะน�ำแผนที่มโนทัศน์มาสอนในชั้นเรียน เพื่อ

ให้ผู ้เรียนมีพื้นฐานความรู้และชี้ให้เห็นวิธีหรือ

เทคนิคในการวิเคราะห์สาระของข้อมูลดังกล่าว 

หรอือกีวธิกีารหนึง่ ผูส้อนอาจออกแบบการเรยีนรู้

ให้ผู้เรียนได้ร่วมกันสร้างแผนท่ีมโนทัศน์โดยใช้

กระบวนการกลุม่ร่วมกันก่อนทีจ่ะน�ำเสนอตวัอย่าง

แผนทีม่โนทศัน์ทีผู่ส้อนจดัท�ำขึน้ กจ็ะเป็นการสรปุ

เนือ้หาและกระบวนการเรียนรู้ผ่านแผนทีม่โนทศัน์

ได้อีกทางหนึ่งได้เช่นกัน (ดังแผนภาพที่ ๔) ทั้งนี้ 

การออกแบบกระบวนการเรียนรู้ของผู้เรียนข้ึน

อยู่กับบริบทของผู้เรียนในแต่ละกลุ่มและแต่ละ

ระดับการศึกษาและลักษณะเฉพาะของรายวิชา

ซึง่จะมคีวามแตกต่างกนัไป นอกจากนี ้ผูส้อนควร

ตระหนักว่า การพัฒนากระบวนการเรียนรู้ของ

ผู้เรียนให้มีประสิทธิภาพสูงสุดได้น้ัน จ�ำเป็นต้อง

ค�ำนึงถึงบทบาทของผู้สอน บทบาทผู้เรียน และ

เงื่อนไขการเรียนรู้ในแต่ละบริบทเป็นส�ำคัญ

แผนภาพที่ ๔	แผนที่มโนทัศน์ “การอุดมศึกษาของสาธารณรัฐเกาหลีใต้” รายวิชาการอุดมศึกษาเปรียบเทียบ

	 (ศรเนตร อารีโสภณพิเชฐ, ๒๕๕๔)
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สรุป

	 จากแนวคิดการพัฒนาผู้เรียนผ่านกระบวน

การเรียนรู ้อย่างมีความหมาย (Meaningful 

Learning) ที่เป็นฐานคิดส�ำคัญของการน�ำแผนที่

มโนทศัน์มาเป็นเครือ่งมอืในการเรยีนรูข้องผู้เรยีน

นั้น ผู้เขียนมองอีกนัยหนึ่งว่า แนวคิดดังกล่าว

เป็นอีกรูปแบบหนึ่งของการพัฒนากระบวนการ

เรียนรู้ของผู้เรียนนั่นเอง โดยมีแผนท่ีมโนทัศน์

เป็นกลไกส�ำคัญที่ช่วยพัฒนาผู้เรียนให้มีการฝึก

การคิดวิเคราะห์ ซึ่งท�ำได้ตั้งแต่ขั้นพื้นฐานในการ

แยกแยะข้อมูล สะท้อนให้เห็นความสัมพันธ์

ระหว่างข้อมูล และการเชื่อมโยงข้อมูลที่สัมพันธ์

กนั นอกจากนีย้งัเป้ฯเครือ่งมอืส�ำคญัส�ำหรบัผู้สอน 

ทีช่่วยสะท้อนระดบัความเข้าใจของผู้เรยีนเกีย่วกบั

เร่ืองน้ันๆ ได้ ตัง้แต่ก่อนและหลังได้รบัความรูห้รือ

การเรียน โดยพัฒนาการความเข้าใจของผู้เรียน

เกี่ยวกับมโนทัศน์เร่ืองนั้นๆ จะสะท้อนให้เห็นได้

อย่างชดัเจนผ่านแผนทีม่โนทศัน์ทีผู่้เรยีนสร้างขึน้ 

ซึ่งจะปรากฏให้เห็นชัดในความแตกต่างระหว่าง

แผนที่มโนทัศน์แผ่นแรกและแผ่นสุดท้ายของ

การเรียนการสอนในเรื่องนั้น นอกจากนี้ การใช้

แผนที่มโนทัศน์ ผู ้เรียนสามารถน�ำมาใช้เป็น

เครื่องมือประเมินตนเองในการท�ำความเข้าใจ

ความรู้ในเรื่องหนึ่งๆ ได้ด้วยว่า ตนเองมีความ

เข้าใจมโนทัศน์ในเรื่องดังกล่าวเพียงใด ควรต้อง

เพิ่มเติมความรู้เรื่องใด หรือเข้าใจความสัมพันธ์

ระหว่างมโนทัศน์ย่อยๆ ในเรื่องนั้นๆ หรือไม่ โดย

พิจารณาจากข้อมูลแนวคิดย่อยๆ ที่ปรากฏบน

แผนที่ หากยังไม่สามารถตอบค�ำถามที่ก�ำหนดไว้

ในการสร้างแผนที่ หรือยังไม่สามารถตอบค�ำถาม

ได้ตรงประเด็นได้อย่างชัดเจน ผู้เรียนก็ควรที่จะ

ศึกษาค้นคว้าเพ่ิมเติมเพื่อหาค�ำตอบในการตอบ

ค�ำถามนั้นให้ตรงเป้าหมาย

 	 การน�ำแผนที่มโนทัศน์มาใช้ในชั้นเรียนน้ัน

ท�ำได้ในหลายรูปแบบ เช่น การให้ผู้เรียนสร้าง

แผนที่มโนทัศน์ของตนเองและให้ครู ผู ้สอน

ประเมินความเข้าใจในมโนทัศน์นั้นๆ เป็นราย

บุคคล หรือการสร้างแผนที่มโนทัศน์ร่วมกันแบบ

กลุ่ม โดยให้ผู้เรียนมีส่วนร่วมในการสร้างแผนที่

มโนทัศน์ร่วมกันในหัวข้อเดียวกัน ซึ่งผู้สอนต้อง

ให้ความส�ำคญักบัการมส่ีวนร่วมของผูเ้รยีนทกุคน

ทั้งน้ี ผู้สอนและผู้เรียนต้องก�ำหนดบทบาทและ

การมส่ีวนร่วมในการน�ำแผนทีม่โนทศัน์ไปใช้อย่าง

จริงจังจึงประสบผลส�ำเร็จในการพัฒนาทักษะ

การคิดวิเคราะห์ของผู้เรียน อาทิ ศรเนตร อารี

โสภณพิเชฐ (๒๕๕๗ ก และ ข) ได้น�ำแผนท่ี

มโนทัศน์มาใช้เพื่อพัฒนาทักษะการคิดวิเคราะห์

ของผู้เรียนในการเรียนการสอนในรายวิชา โดย

ก�ำหนดให้ผู้เรียนใช้แผนที่มโนทัศน์เป็นเครื่องมือ

หลกัในการเรยีนรูแ้ละวเิคราะห์สาระตามบทเรยีน

และจากการสืบค้นเพิ่มเติม โดยก�ำหนดให้ผู้เรียน

สรปุสาระทีไ่ด้จากการอ่านและการวเิคราะห์ข้อมลู

เอกสารที่ได้จากรายงานวิจัยและข้อมูลที่มาจาก

เวบ็ไซต์มาจดัท�ำเป็นแผนทีม่โนทศัน์ส่งในรายวิชา

เป็นระยะนั้น พบว่า แผนที่มโนทัศน์สามารถช่วย

กระตุ ้นและพัฒนาทักษะการคิดวิเคราะห์ของ

ผู้เรียนได้อย่างชัดเจน โดยมีเงื่อนไขการเรียนรู้ที่

ก�ำหนดว่า ผู้สอนและผู้เรียนรู้ต้องมีส่วนร่วมใน

กิจกรรมการเรียนการสอนตามบทบาทหน้าที่ของ

ตนจึงจะประสบความส�ำเร็จในการพัฒนาทักษะ

การคิดวิเคราะห์ของผู้เรียนได้ตามเป้าหมายที่ตั้ง

ไว้ ซึ่งผู้เขียนได้วิเคราะห์บทบาทและเงื่อนไขการ

เรียนรู ้ของผู ้สอนและผู ้เรียนในการน�ำแผนที่

มโนทัศน์มาใช้ ไว้ดังนี้ 

	 บทบาทของผู ้สอน ผู ้สอนจะต้องฝึกฝน

ตนเองให้มปีระสบการณ์ในการใช้แผนทีม่โนทศัน์
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ด้วยตนเองให้มีความช�ำนาญ เพื่อท่ีจะสามารถ

แก้ปัญหาการเรียนรู้โดยใช้แผนที่มโนทัศน์ให้กับ

ผู้เรียนได้ด้วยตนเอง นอกจากนี้ผู้สอนจะต้องมี

การออกแบบการสอนทีส่อดคล้องกบักระบวนการ

เรียนรู้รายวิชาอย่างเป็นขั้นตอนจากง่ายไปยาก 

โดยวางแผนและเตรียมเนื้อหาการเรียนรู้ที่จะให้

ผู้เรียนฝึกการวิเคราะห์ข้อมูลอย่างเป็นล�ำดับขั้น

ในการสร้างแผนที่มโนทัศน์ผู ้สอนควรค�ำนึงถึง

ความลุม่ลกึของสาระนัน้ๆ ซึง่ควรมลี�ำดบัความคดิ 

รวบยอดหรือแนวคิดหลักและแนวคิดรองท่ีเด่น

ชัดเพียงพอ ที่จะท�ำให้ผู้เรียนได้ฝึกการวิเคราะห์

อย่างมีประสิทธิภาพในแต่ละบทเรียน ซึ่งอาจ

ก�ำหนดให้ผู้เรียนฝึกการสร้างแผนที่มโนทัศน์จาก

การการอ่านเอกสารประกอบการสอน ต�ำราเรยีน 

ซึ่งมีเนื้อหาที่มีการล�ำดับความรู้ไว้ชัดเจนและง่าย

ต่อการฝึกวิเคราะห์ข้อมูลเบื้องต้น จากนั้นจึงค่อย

พฒันากระบวนการเรยีนรูข้องผู้เรยีนให้สงูขึน้ โดย

ก�ำหนดให้ผู้เรียนสรุปสาระในแผนที่มโนทัศน์จาก

ข้อมูลที่ได้จากการค้นคว้าเอกสารในหัวข้อนั้นๆ 

ซึ่งจะเป็นการฝึกทักษะหลายด้านไปพร้อมกัน ทั้ง

ทักษะการอ่านเชิงวิเคราะห์ที่จะต้องสรุปประเด็น

แนวคิดหลักและย่อย ทักษะการสื่อสารในการ

เลือกใช้ค�ำหรือวลีที่สื่อความหมายได้ชัดเจน และ

ทกัษะการคดิวิเคราะห์ทีจ่ะต้องวเิคราะห์แยกแยะ

หมวดหมู่ของสาระ การเชื่อมโยงความสัมพันธ์

ระหว่างแนวคิด และการวิเคราะห์ภาพรวมของ

ประเด็นหัวข้อท่ีศึกษา ซึ่งเป็นการพัฒนาทักษะ

การคิดวพิากษ์ขัน้สูงท่ีต้องมกีารฝึกฝนบ่อยๆ จึงจะ

เกิดความช�ำนาญ ทั้งนี้ การพัฒนากระบวนการ

ดังกล่าวจะเร็วหรือช้านั้นขึ้นอยู่กับวัตถุประสงค์

การเรียนรู้ที่ผู้สอนก�ำหนดขึ้น และศักยภาพใน

การเรยีนรูข้องผูเ้รยีน ซึง่แนวทางหลังนีเ้หมาะกบั

การเรียนการสอนในระดับบัณฑิตศึกษามากกว่า 

ทั้งน้ี เง่ือนไขส�ำคัญของผู้สอนในการน�ำแผนที่

มโนทศัน์มาใช้นัน้ ผูส้อนจะต้องมกีารตดิตามและ

ประเมินกระบวนการเรียนรู้ของผู้เรียนเป็นระยะ 

เพือ่ประเมนิความเข้าใจของผูเ้รยีนทัง้ด้านเนือ้หา

และกระบวนการสร้างแผนที่มโนทัศน์ที่ถูกต้อง 

และต้องให้ค�ำแนะน�ำในการปรับปรุงการใช้งาน

แผนทีม่โนทศัน์เป็นระยะ เพือ่ความเข้าใจทีช่ดัเจน

ซึ่งส่งผลต่อการพัฒนากระบวนการเรียนรู้ของ

ผู้เรียนโดยตรง

	 บทบาทของผู้เรียน การเรียนรู้โดยการใช้

แผนที่มโนทัศน์เป็นเคร่ืองมือในการเรียนรู้ของ

ผูเ้รยีนนัน้นบัว่ายงัเป็นเร่ืองใหม่ทีไ่ม่คุน้ชนิส�ำหรบั

ผู ้เรียนส่วนใหญ่ ดังนั้น นอกจากการอบรม

เบื้องต้นเพื่อสร้างความเข้าใจและการฝึกปฏิบัติ

เพื่อสร้างแผนที่มโนทัศน์ส�ำหรับผู้เรียนในชั่วโมง

แรกๆ แล้วนัน้ ผูส้อนจ�ำเป็นต้องให้ผูเ้รยีนรับทราบ

เงื่อนไขในการเรียนรู้ที่จะต้องฝึกปฏิบัติ และใช้

งานจรงิในการสร้างแผนทีม่โนทศัน์ในการท�ำงาน

อย่างต่อเนื่อง เพราะด้วยความใหม่ของวิธีการ

เรียนรู้และความไม่คุ ้นเคยกับการฝึกวิเคราะห์

สาระ ผู้เรียนมักจะปรับพฤติกรรมการเรียนรู้ได้

ค่อนข้างช้าในช่วงแรก ซึ่งหากผู้เรียนยอมแพ้

และไม่เรียนรูผ่้านการใช้งานจรงิ ผูเ้รียนกจ็ะไม่ได้

พัฒนากระบวนการคิดวิเคราะห์ดังกล่าวเลย แต่

หากผู้เรียนมีความมานะและฝึกฝนอย่างต่อเน่ือง

จะพบว่าผู ้เรียนมีการพัฒนาทักษะดังกล่าวได้

อย่างรวดเร็ว ซึ่งผู้เรียนจะเห็นประโยชน์และ

สามารถน�ำทักษะดังกล่าวไปปรับใช้ในการท�ำงาน

อืน่ๆ ได้เป็นอย่างด ีทัง้นี ้บทบาทส�ำคญัของผูเ้รยีน

ในการเรียนรู้โดยใช้แผนที่มโนทัศน์นั้น ผู้เรียน

จะต้องเป็นผู้เรียนเชิงรุก เน้นการมีส่วนร่วมใน

กิจกรรมการเรียนรู้เลือกใช้แผนที่มโนทัศน์ในการ

เรียนรู้อย่างต่อเนื่องและเปิดใจที่จะเรียนรู้วิธีการ

ใหม่ๆ จึงจะเกิดประสิทธิภาพในการเรียนรู้อย่าง

แท้จริง
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	 อย่างไรก็ดี เงื่อนไขในการเรียนรู้เป็นสิ่ง

ส�ำคัญในการจัดการเรียนการสอนลักษณะนี ้

เพราะการใช้แผนท่ีมโนทัศน์ให้ได้ผลด ีจ�ำเป็นต้อง

มีการลงมือปฏิบัติจริงและต่อเนื่อง ดังนั้น การ

ก�ำหนดแนวทางในการสร้างแผนที่มโนทัศน์ของ

ผู้เรียนในการเรียนรู้ ผู้สอนต้องมีความชัดเจนว่า

จะให้สร้างด้วยมือหรือโปรแกรมส�ำเร็จรูป ซึ่ง

หากเป็นโปรแกรมส�ำเร็จรูปผู้สอนจะต้องมีการ

อบรมการใช้งานโปรแกรมดังกล่าวเบื้องต้น เพื่อ

ป้องกนัปัญหาด้านทักษะการเรยีนรูผ่้านเทคโนโลยี

ของผู้เรียนที่อาจเป็นปัจจัยแทรกซ้อนที่กระทบ

ต่อแผนการพัฒนากระบวนการเรียนรู้ของผู้เรียน

ได้ นอกจากนี้ การก�ำหนดให้ผู้เรียนส่งงานโดย

แผนภาพที่ ๕ แผนที่มโนทัศน์ “การเรียนรู้อย่างมีความหมาย” (ผู้เขียนพัฒนาจาก Novak, 1998)

น�ำเสนอข้อมูลผ่านแผนที่มโนทัศน์ ก็เป็นอีก

วิธีหนึ่งที่ช่วยส่งเสริมให้ผู้เรียนมีการฝึกการคิด

วิเคราะห์ผ่านการใช้งานแผนที่มโนทัศน์ได้ ทั้งนี้ 

เหตุผลส�ำคัญท่ีผู้สอนจ�ำเป็นต้องค�ำนึงถึงเงื่อนไข

การเรียนรูน้ีใ้นการจัดการเรียนการสอน เนือ่งจาก

การเรียนที่เกิดข้ึนน้ีจะเป็นการเรียนรู้อย่างมี

ความหมายได้ ก็ต ่อเมื่อผู ้ เรียนเลือกที่จะใช้

เครื่องมือการเรียนรู้ที่ผู ้สอนเลือกหรือส่งเสริม

ให้ใช้ (แผนที่มโนทัศน์) การเรียนรู้ที่แท้จริงจึงจะ

เกิดข้ึน นัน่คือ การพัฒนากระบวนการคิดวิเคราะห์

ของผู้เรียนที่เกิดข้ึนควบคู่ไปกับความรู้ที่ผู้เรียน

ได้รับจากเนื้อหาในรายวิชา
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