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บทคัดย่อ

	 การก้าวเข้าสู่การเรียนรู้ในระบบโรงเรียนเป็นการเปลี่ยนแปลงเกิดที่ขึ้นกับเด็กทุกคน ซึ่งถือ

เป็นประสบการณ์ส�ำคัญส�ำหรับเด็กท่ีจะเรียนรู้และปรับตัวเพื่อก้าวผ่านการเปลี่ยนแปลงน้ีไปได้ การ

เปลี่ยนแปลงในที่นี้เรียกว่า “รอยเชื่อมต่อ (transition)” เด็กทุกคนมักจะเผชิญรอยเชื่อมต่อ ๓ ระยะ คือ

รอยเชือ่มต่อระหว่างบ้านและสถานรบัเล้ียงเดก็หรอืโรงเรยีนอนบุาล รอยเชือ่มต่อระหว่างชัน้เรยีนอนบุาล

และประถมศึกษา และรอยเชื่อมต่อระหว่างชั้นเรียนประถมศึกษาและมัธยมศึกษา บทความน้ีมี

วัตถุประสงค์เพื่ออธิบายความส�ำคัญของรอยเชื่อมต่อระหว่างชั้นเรียนอนุบาลและประถมศึกษา และ

น�ำเสนอแนวปฏิบัติส�ำหรับครูประถมศึกษาในการจัดการศึกษาในรอยเชื่อมต่อดังกล่าว เมื่อเด็กอยู่ใน

รอยเชื่อมต่อระหว่างชั้นเรียนอนุบาลและประถมศึกษา มีการเปลี่ยนแปลงเกิดขึ้นมากมายเป็นผลมาจาก

ปัจจัยภายในและปัจจัยภายนอก เด็กจ�ำเป็นต้องเรียนรู้และปรับตัว แต่เนื่องจากพัฒนาการของเด็กวัยนี้

ยังไม่เอื้อต่อการยอมรับการเปลี่ยนแปลงที่เกิดขึ้นง่ายนัก การปรับตัวของเด็กในช่วงรอยเชื่อมต่อเป็น

ส่ิงส�ำคัญซึ่งจ�ำเป็นต้องได้รับการสนับสนุนและการช่วยเหลือที่เหมาะสมจากครู พ่อแม่ ผู้ปกครอง

ตลอดจนบุคลากรอื่นๆ ที่เกี่ยวข้อง

Abstract

	 Moving to a formal school is a normal change occurring to every child. This step 

is determined as a crucial experience for children to learn and adjust themselves in order 

to overcome change. This change can be called a “transition.” There are three types of 

transitions that every young child must experience: (1) a transition from home to day care/

kindergarten school, (2) a transition from kindergarten school to elementary school, and 

(3) a transition from elementary school to middle/secondary school. The purposes of this 
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บทน�ำ

	 ในช่วงชีวิตของเด็กแต่ละคนมักจะมีการ

เปลี่ยนแปลงต่างๆ เกิดขึ้นอยู ่เสมอ ซึ่งการ

เปลี่ยนแปลงที่เกิดขึ้นถือเป็นประสบการณ์ส�ำคัญ

ส�ำหรับเด็กในการเรียนรู้และปรับตัวเพื่อก้าวผ่าน

การเปลี่ยนแปลงนั้นไปได้ หากเด็กสามารถปรับ

ตัวและก้าวข้ามการเปล่ียนแปลงได้ ย่อมถือว่า

เด็กได้เติบโตไปอีกขั้นหนึ่ง อย่างไรก็ตาม หาก

พิจารณาถึงความสามารถในการปรับตัว โดย

เฉพาะการปรับตัวให้ทันกับการเปลี่ยนแปลง เด็ก

ปฐมวัย (อายุแรกเกิด – ๕ ปี) และเด็กวัยประถม

ศึกษา (อายุ ๖ – ๑๒ ปี) ยังมีความสามารถในการ

ปรับตัวไม่เท่าผู้ใหญ่ เพราะผู้ใหญ่มีวุฒิภาวะและ

ประสบการณ์มากกว่า จึงสามารถรับมือและปรับ

ตัวให้ทันกับการเปล่ียนแปลงได้ง่ายและใช้เวลา

น้อย ต่างจากเด็กที่ใช้เวลาปรับตัวนานเนื่องจาก

พัฒนาการของเด็กวัยนี้ยังไม่เอื้อต่อการยอมรับ

การเปลี่ยนแปลงที่เกิดขึ้น การเปลี่ยนแปลงที่

ส�ำคัญครั้งหนึ่งที่เกิดขึ้นกับเด็กทุกคนคือการก้าว

เข้าสูก่ารเรยีนรู้ในระบบโรงเรยีน เช่น การเข้าเรยีน

โรงเรยีนอนุบาลหรอืการเข้าเรยีนโรงเรยีนประถม

ศึกษา ช่วงระยะเวลาในการก้าวเข้าสู่การเรียนรู้

article are to describe the importance of a transition between kindergarten school and 

elementary school and to present practical guidelines for elementary school teachers to 

educate children during the transition. When children move into the transition, there will be 

a number of changes that occur as a result of internal and external factors. The children 

may not pass through the transition easily due to their limited development. It is the role 

of teachers, parents, and others who are related to the children to support and facilitate 

the children’s adjustment. 

ค�ำส�ำคัญ:	 รอยเชื่อมต่อ / การประถมศึกษา / การศึกษาปฐมวัย

KEYWORDS:	TRANSITION / ELEMENTARY EDUCATION / EARLY CHILDHOOD EDUCATION 

ในระบบโรงเรียนเรียกอีกอย่างว่า “รอยเชื่อมต่อ 

(transition)” การเปลี่ยนแปลงที่เกิดข้ึนในช่วง

รอยเชื่อมต่อท�ำให้เด็กต้องปรับตัว ซึ่งการปรับตัว

ของเด็กในช่วงรอยเชื่อมต่อน้ีมีผลต่อการเรียนรู้

ของเดก็ หากเดก็สามารถยอมรบัการเปลีย่นแปลง

ในช่วงรอยเชื่อมต่อและเรียนรู้ที่จะปรับตัวให้ทัน

กับการเปลี่ยนแปลงที่เกิดข้ึนได้ เด็กจะสามารถ

เรียนรู้และได้รับการพัฒนาได้เต็มตามศักยภาพ 

รอยเชื่อมต่อที่ส�ำคัญและท้าทายความสามารถ

ในการปรับตัวของเด็กช่วงหนึ่งคือรอยเชื่อมต่อ

ระหว่างชัน้เรยีนอนบุาลและประถมศกึษา เพราะ

เป็นช่วงรอยเชื่อมต่อในการเข้าสู่ระบบการศึกษา

ที่เป็นทางการ 

	 รอยเช่ือมต่อระหว่างชั้นเรียนอนุบาลและ

ประถมศึกษาเป็นก้าวย่างที่ส�ำคัญกับเด็ก หาก

เด็กสามารถปรับตัวให้ทันต่อการเปลี่ยนแปลงที่

เกิดข้ึนได้แล้ว เด็กจะสามารถเรียนรู้และและมี

พัฒนาการก้าวหน้า ในทางตรงกันข้าม หากเด็ก

ไม่สามารถปรับตัวให้เข้ากับการเปลี่ยนแปลงใน

ช่วงรอยเชื่อมต่อ การปรับตัวไม่ได้อาจกลายเป็น

อุปสรรคประการส�ำคัญต่อการเรียนรู้ของเด็กใน

ระดับชั้นประถมศึกษาได้เช่นกัน เพราะเด็กอาจ
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มภีาวะกดดนัและมพีฤตกิรรมต่อต้านได้ ด้วยเหตนุี ้

จึงเป็นหน้าที่ของครูและสมาชิกในครอบครัวที่

จ�ำเป็นต้องท�ำความเข้าใจรอยเชื่อมต่อระหว่าง

ชั้นเรียนอนุบาลและประถมศึกษา ทั้งนี้ เพื่อที่จะ

สามารถสนับสนนุและอ�ำนวยความสะดวกให้เดก็

ในการปรับตัวและก้าวผ่านช่วงรอยเชื่อมต่อน้ี

ได้อย่างราบรื่น การท�ำความเข้าใจรอยเชื่อมต่อ

ระหว่างชั้นเรียนอนุบาลและประถมศึกษาน้ี ครู

และผู้เกี่ยวข้องกับเด็กต้องเข้าใจตัวตนของเด็ก 

ตลอดจนธรรมชาตแิละทกุสิง่ทกุอย่างทีอ่ยูร่อบตวั

เดก็ บทความนีจึ้งมวีตัถปุระสงค์เพือ่อธบิายความ

ส�ำคัญของรอยเชื่อมต่อระหว่างชั้นเรียนอนุบาล

และประถมศึกษา และน�ำเสนอแนวปฏิบัติในการ

จดัการศกึษาในช่วงรอยเชือ่มต่อดงักล่าว โดยเน้น

ที่การจัดการเรียนรู้ในระดับชั้นประถมศึกษาเป็น

ส�ำคัญ เนื้อหาสาระในบทความนี้ประกอบด้วย 

๒ ส่วน คือ (๑) แนวคิดส�ำคัญที่เกี่ยวข้องกับรอย

เชือ่มต่อระหว่างชัน้เรยีนอนุบาลและประถมศึกษา 

และ (๒) แนวปฏบัิตสิ�ำหรบัครปูระถมศึกษาในการ

จดัการเรยีนรูใ้นช่วงรอยเชือ่มต่อระหว่างชัน้เรยีน

อนุบาลและประถมศึกษา 

๑.	แนวคิดส�ำคัญที่ เกี่ยวข ้องกับรอย

	 เชือ่มต่อระหว่างชัน้เรียนอนุบาลและ

	 ประถมศึกษา

	 การจัดการศึกษาในระดับอนุบาลและ

ประถมศึกษามีหลักการที่ใกล้เคียงและสอดคล้อง

กัน นั่นคือการส่งเสริมพัฒนาการและการเรียนรู้

ให้ผู้เรียนไปพร้อมกัน ในที่นี้คือการพัฒนาผู้เรียน

อย่างองค์รวม (whole-child development) 

นั่นเอง การจัดการศึกษาทั้งสองระดับสมควรต้อง

สอดประสานขานรับกันเป็นอย่างดี ไม่ควรแยก

ขาดออกจากกัน ครูอนุบาลและครูประถมศึกษา

ควรท�ำงานรบัช่วงต่อกนั มกีารท�ำงานแบบเกือ้กลู

ซึ่งกันและกัน หากครูทั้งสองระดับมีการท�ำงาน

ที่ประสานราบรื่นกันดีแล้ว เด็กจะเป็นผู้ที่ได้รับ

ประโยชน์สูงสุด ด้วยเหตุนี้เอง ครูอนุบาลและ

ครูประถมศึกษาควรมีความรู้ความเข้าใจที่ลึกซึ้ง

เกี่ยวกับธรรมชาติและตัวตนที่แท้จริง ทั้งของเด็ก

อนุบาลและประถมศึกษา โดยเฉพาะอย่างยิ่งเด็ก

ที่อยู่ในช่วงรอยเชื่อมต่อระหว่างช้ันเรียนอนุบาล

และประถมศึกษา เพื่อที่จะสามารถจัดการเรียนรู้

ที่สอดรับกันทั้งสองระดับได้ แนวคิดส�ำคัญที่

เกีย่วข้องกบัรอยเชือ่มต่อระหว่างชัน้เรยีนอนบุาล

และประถมศึกษาประกอบด้วย ๓ ประเด็น คือ 

(๑) ความหมาย ประเภท และความส�ำคัญของ

รอยเช่ือมต่อ (๒) การเปลีย่นแปลงทีเ่กดิขึน้ในช่วง

รอยเชื่อมต่อระหว่างช้ันเรียนอนุบาลและประถม

ศึกษา และ (๓) แนวคิดและทฤษฎีพื้นฐานเกี่ยว

กับช่วงรอยเชื่อมต่อระหว่างชั้นเรียนอนุบาลและ

ประถมศึกษา

	 ๑.๑	 ความหมาย ประเภท และความ

ส�ำคัญของรอยเชื่อมต่อ “รอยเชื่อมต่อ” มาจาก

ค�ำว่า Transition ที่เป็นค�ำนามในภาษาอังกฤษ 

หมายถึง การเปลี่ยน การส่งผ่าน หรือส่วนเชื่อม

ต่อ หากพิจารณาจากนิยามของค�ำๆ นี้ จะพบว่า

รอยเชื่อมต่อมีมโนทัศน์แฝงที่ว่าด้วยเร่ืองความ

แตกต่าง กล่าวคือ ในการเปลี่ยนแปลงใดๆ ที่

เกิดข้ึนน้ันย่อมสะท้อนให้เห็นว่ามีความแตกต่าง

เกดิขึน้ อะไรกต็ามทีไ่ม่เหมอืนเดมิหรอืแตกต่างไป

จากเดิมล้วนถือเป็นการเปลี่ยนแปลง ดังนั้นการ

เปลี่ยนแปลงและความแตกต่างจึงมีมโนทัศน์ที่

ใกล้เคียงกัน นอกจากนี้ ค�ำว่า “รอยเชื่อมต่อ” ยัง

มีมโนทัศน์ที่ว่าด้วยเรื่องการเชื่อมโยงระหว่างสิ่ง

ใดสิ่งหนึ่งอย่างน้อยสองส่วน การน�ำค�ำว่า “รอย

เชื่อมต่อ” มาใช้ในบริบททางการศึกษาจึงหมาย
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ถึงการเปลี่ยนแปลงที่เกิดขึ้นในรอยเชื่อมต่อ ซึ่ง

หมายถึงสภาพการจัดการเรียนรู้ที่แตกต่างกันไป

ของระดับการศึกษาหรือชั้นเรียนหนึ่งกับระดับ

การศึกษาหรือชั้นเรียนอีกระดับหนึ่ง เช่น ความ

แตกต่างในการจัดการเรยีนรูข้องระดบัชัน้อนบุาล

และระดับชั้นประถมศึกษาท่ีมักจะมีจุดเน้นและ

ลักษณะในการจัดการเรียนรู้ที่แตกต่างกันไปใน

มิติต่างๆ เป็นต้น นอกจากนี้ “รอยเชื่อมต่อ” ยัง

หมายถึงการประสานหรือเชื่อมต่อของระดับชั้น

เรียนที่มีธรรมชาติในการจัดการเรียนรู้และระบบ

การศกึษาทีแ่ตกต่างกนัออกไป เช่น การสร้างรอย

เชือ่มต่อระหว่างชัน้เรยีนอนุบาลและประถมศึกษา 

หรอืการสร้างรอยเชือ่มต่อระหว่างชัน้เรยีนประถม

ศึกษาและมัธยมศึกษา เป็นต้น เพราะฉะนั้นรอย

เชื่อมต่อในมุมมองนี้จึงว่าด้วยเรื่องกริยาอาการ

ที่แสดงการเช่ือมต่อ การส่งผ่าน และการสอด

ประสานกันระหว่างการจัดการเรียนรู้และระบบ

การศกึษาของชัน้เรียนหนึง่ไปยงัชัน้เรยีนอกีระดบั

หนึ่ง อาจสรุปได้ว่า รอยเชื่อมต่อเป็นช่วงของการ

เปลี่ยนผ่านจากระดับชั้นเรียนหนึ่งไปยังระดับชั้น

เรียนหนึ่งที่มีรูปแบบและธรรมชาติในการจัดการ

เรยีนรูท้ีแ่ตกต่างกนั ถอืเป็นการเปล่ียนแปลงท่ีเป็น

ก้าวย่างส�ำคัญของเด็ก

	 รอยเชื่อมต่อที่เกิดขึ้นกับเด็กมีมากมาย ซึ่ง

แต่ละช่วงรอยเชื่อมต่อล้วนมีความแตกต่างกันไป 

ส่งผลท�ำให้เด็กต้องเรียนรู้และปรับตัวให้ทันต่อ

การเปลี่ยนแปลง เพื่อที่จะสามารถก้าวข้ามช่วง

รอยเชื่อมต่อนั้นไปได้ ส�ำหรับเด็กปฐมวัยและ

ประถมศึกษามีช่วงรอยเชื่อมต่อเกิดขึ้นอยู่ด้วย

กัน ๓ ช่วง

	 ๑)	รอยเชื่อมต่อระหว่างบ้านและสถานรับ

เลี้ยงเด็กหรือโรงเรียนอนุบาล คือ ช่วงรอยเชื่อม

ต่อที่เด็กจ�ำเป็นต้องปรับตัวจากการเลี้ยงดูโดยพ่อ

แม่หรือสมาชิกในครอบครัวมาสู่การดูแลเลี้ยงดู

โดยพี่เลี้ยงหรือครูซึ่งเป็นบุคคลอื่นที่มิใช่สมาชิก

ภายในครอบครัว รอยเชื่อมต่อช่วงนี้เกิดขึ้นกับ

เด็กที่อยู่ในช่วงอายุตั้งแต่แรกเกิด – ๓ ขวบโดย

ประมาณ เป็นการปรับตัวของเด็กในการเปิดใจ

ยอมรับและให้ความไว้วางใจกับครู พี่เล้ียง และ

เพือ่นในชัน้เรียน เพราะก่อนหน้านีเ้ดก็อาจมคีวาม

เคยชินกับการได้รับการดูแลเล้ียงดูจากครอบครัว

ที่บ้าน เมื่อเด็กเข้ามาในสถานรับเลี้ยงเด็กหรือ

โรงเรียนอนุบาลจึงต้องปรับตัว ซึ่งเป็นความ

ท้าทายส�ำหรบัเดก็ในวยันีม้ากพอสมควร เนือ่งจาก

พฒันาการของเดก็วยันีย้งัคงมคีวามผกูพนัใกล้ชดิ 

(attachment) กบัผูเ้ลีย้งดหูรอืบคุคลทีคุ่น้เคย เช่น 

พ่อแม่ ปูย่่าตายาย หรอืพีเ่ลีย้ง (Santrock, 2009) 

รอยเชื่อมต่อระหว่างช้ันเรียนอนุบาลและประถม

ศึกษา คือ ช่วงรอยเชื่อมต่อที่เด็กต้องปรับตัวจาก

การเรียนชั้นอนุบาลเข้าสู่การเรียนในชั้นประถม

ศึกษา โดยเริ่มจากการปรับตัวสู่ช้ันเรียนระดับ

ประถมศึกษาปีที่ ๑ รอยเชื่อมต่อช่วงนี้จะเกิดขึ้น

กับเด็กที่มีอายุระหว่าง ๕ – ๗ ปีโดยประมาณ 

ช่วงรอยเชื่อมต่อระหว่างชั้นเรียนอนุบาลและ

ประถมศึกษาถือเป็นรอยเชื่อมต่อที่มีความส�ำคัญ

อย่างยิ่งต่อการเรียนรู้ของเด็ก เนื่องจากรูปแบบ

และลักษณะในการจัดการเรียนรู ้ของชั้นเรียน

อนุบาลและประถมศึกษามีความแตกต่างกันค่อน

ข้างมาก กล่าวคือ การเรียนรู้ในชั้นเรียนอนุบาล

ส่วนใหญ่มลีกัษณะเป็นการเตรยีมความพร้อม โดย

ให้ความส�ำคัญกับการเรียนรู้ผ่านการท�ำกิจกรรม

การเล่นเป็นหลัก ซึ่งกิจกรรมการเรียนรู้ ตลอดจน

กจิวตัรประจ�ำวนัมคีวามยดืหยุน่ ขณะทีก่ารเรยีนรู้

ในระดับชั้นประถมศึกษามีลักษณะเป็นทางการ 

การเรียนจะแบ่งเวลาเรียนออกเป็นรายวิชาที่มี

ระยะเวลาเรียนชัดเจนแน่นอน ลักษณะการจัด
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รอยเชื่อมต่อการเรียนรู้ระหว่างชั้นเรียนอนุบาลและประถมศึกษา: ก้าวย่างที่ส�ำคัญของเด็กประถมศึกษา

กจิกรรมการเรยีนรูเ้ป็นเชงิวิชาการ เน้นการเรียนรู้

เนื้อหาสาระเป็นหลัก และเด็กต้องเรียนรู้ในการ

พึ่งตนเอง มีวินัยและมีความรับผิดชอบในการท�ำ

สิ่งต่างๆ ด้วยตนเองมากยิ่งขึ้น เนื่องจากลักษณะ

การจัดการเรียนรู้ในชั้นเรียนอนุบาลและประถม

ศึกษาแตกต่างกัน เด็กจึงจ�ำเป็นต้องเรียนรู้และ

ปรับตัวอย่างมากเมื่อเข้าสู่การเรียนรู้ระดับชั้น

ประถมศกึษา โดยมกีารปรบัตวัให้เข้ากบัครปูระจ�ำ

ชั้น ครูพิเศษ และเพื่อนในชั้นเรียน รวมถึงการ

ปรับตัวให้เข้ากับลักษณะการเรียนรู้และกิจวัตร

ประจ�ำวันทีโ่รงเรยีน ซึง่มคีวามแตกต่างจากระดบั

ชัน้อนุบาล การปรับตวัเมือ่ก้าวเข้าสูช่่วงรอยเชือ่ม

ต่อระหว่างชัน้เรยีนอนบุาลและประถมศกึษาจงึมี

ความท้าทายส�ำหรับเด็กเป็นอย่างมาก

	 รอยเช่ือมต่อระหว่างชั้นเรียนอนุบาลและ

ประถมศึกษาเป็นช่วงที่มีความส�ำคัญและมี

อิทธิพลต่อการเรียนรู้ของเด็กในระดับที่สูงข้ึน 

การเรียนรู้ในระดับประถมศึกษามีเป้าหมายหลัก

คือการสร้างรากฐานให้กับเด็กในทุกด้าน ทั้งด้าน

วิชาการ คือการอ่านออกเขียนได้และคิดเลขเป็น 

ดา้นคณุธรรมจริยธรรม คือการมีคุณธรรมและคา่

นิยมที่พึงประสงค์ และการเป็นพลเมืองดี ตลอด

จนด้านทักษะกระบวนการอื่นๆ ที่มีความจ�ำเป็น

ต่อการด�ำเนินชีวิตเมื่อเติบโตขึ้นเป็นผู้ใหญ่ หาก

เด็กได้รับการส่งเสริมการเรียนรู้และพัฒนาการ

ทุกด้านจากชั้นเรียนประถมศึกษา โอกาสท่ีเด็ก

จะประสบความส�ำเร็จในการเรียนรู้และในการ

ท�ำงานเมื่อเติบโตข้ึนจะยิ่งมีมากขึ้น ดังนั้นการ

ปรับตัวของเด็กในช่วงรอยเชื่อมต่อระหว่างชั้น

เรียนอนุบาลและประถมศึกษาจึงมีความส�ำคัญ 

ซึ่งสอดคล้องกับผลการวิจัยหลายเรื่องที่ยืนยันว่า

หากเด็กสามารถก้าวผ่านรอยเชื่อมต่อระหว่าง

ชั้นเรียนอนุบาลและประถมศึกษาไปได้อย่าง

ราบรื่นสมบูรณ์ เด็กจะมีโอกาสประสบความ

ส�ำเร็จทั้งในด้านการเรียนรู้เชิงวิชาการและการ

ปรับตัวทางด้านสังคม (Dockett & Perry, 2003; 

Chan, 2012; Pianta, Rimm-Kaufman, & Cox, 

1999; Ramey, Lanzi, Phillips, & Ramey, 1998) 

	 ๒)	รอยเช่ือมต่อระหว่างชั้นเรียนประถม

ศึกษาและมัธยมศึกษา คือ ช่วงรอยเชื่อมต่อที่

เด็กต้องปรับตัวจากการเรียนในระดับชั้นประถม

ศึกษาไปสู่ระดับชั้นมัธยมศึกษา ส่วนมากเป็นช่วง

รอยเชื่อมต่อที่เกิดขึ้นกับเด็กอายุ ๑๐ – ๑๒ ปีโดย

ประมาณ หากพิจารณาเพียงผิวเผินแล้ว อาจดู

เหมือนว่ารอยเชื่อมต่อระหว่างชั้นเรียนประถม

ศึกษาและมัธยมศึกษาแทบไม่มีความแตกต่างกัน

มากนัก เนื่องจากรูปแบบและลักษณะการจัดการ

เรียนรู้ในชั้นเรียนทั้งสองระดับค่อนข้างเป็นไป

ในทิศทางเดียวกัน แต่ในความเป็นจริงแล้ว เด็ก

จ�ำเป็นต้องปรับตัวมากพอสมควรในขณะที่อยู่ใน

ช่วงรอยเชื่อมต่อระหว่างชั้นเรียนประถมศึกษา

และมัธยมศึกษา ถึงแม้ว่าการจัดการเรียนรู้ใน

ระดบัมธัยมศกึษาจะเหมอืนกับระดบัประถมศกึษา

ตอนปลาย คือการเรียนรู้เชิงวิชาการ แต่รอย

เชือ่มต่อในช่วงนีย้งัมคีวามแตกต่างเกิดขึน้เช่นกนั 

ความแตกต่างประการแรกคือความเข้มข้นใน

เนื้อหาสาระของการเรียนที่มีมากขึ้นในระดับชั้น

มัธยมศึกษา เด็กจ�ำเป็นต้องท�ำความเข้าใจเนื้อหา

ที่เรียนอย่างลึกซึ้ง นอกจากน้ี เด็กยังต้องเรียนรู้

การบรหิารจดัการการท�ำงานทีไ่ด้รบัมอบหมายซึง่

มปีรมิาณมากขึน้เมือ่เทยีบกบัการบ้านหรอืชิน้งาน

ทีไ่ด้รบัในระดบัประถมศกึษา ประเดน็นีส้ะท้อนให้

เห็นถึงรูปแบบการเรียนรู้ของเด็กที่ต้องอาศัยวุฒิ

ภาวะ รวมถึงการรักษาวินัยและความรับผิดชอบ

จากเด็กมากพอสมควร ซึ่งเป็นการเปล่ียนแปลง

ที่เด็กต้องเรียนรู้และปรับตัวให้ได้ นอกจากน้ี
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ยังมีความแตกต่างท่ีเกิดขึ้นในช่วงรอยเช่ือมต่อ

ระหว่างชั้นเรียนประถมศึกษาและมัธยมศึกษา 

โดยเป็นการเปล่ียนแปลงที่เกิดขึ้นจากตัวเด็กเอง 

เดก็ในชัน้ประถมศึกษาตอนปลายและมธัยมศึกษา

ตอนต้นเป็นวัยที่ก�ำลังก้าวเข้าสู่ช่วงวัยรุ่นตอนต้น 

มกีารเปลีย่นแปลงเกดิขึน้ทัง้การเปล่ียนแปลงทาง

ด้านร่างกายและด้านอารมณ์-จิตใจ ซึง่มผีลต่อการ

ใช้ชีวิตประจ�ำวันของเด็ก ถือเป็นความท้าทายอีก

ประการหนึ่งที่ เกิดขึ้นในช่วงรอยเชื่อมต ่อน้ี 

	 รอยเชื่อมต่อทั้ง ๓ ช่วงนั้นสะท้อนให้เห็น

ถึงการเปลี่ยนแปลงที่เกิดขึ้นในช่วงรอยเชื่อมต่อ

ระยะต่างๆ ซึ่งเด็กจ�ำเป็นต้องเรียนรู้และปรับตัว

ให้เข้ากับการเปล่ียนแปลงท่ีเกิดขึ้นให้ได้ ความ

สามารถในการปรบัตวัของเดก็จงึเป็นปัจจยัส�ำคญั 

เพราะถ้าหากเด็กสามารถเรียนรู้และปรับตัวให้

ทันกับการเปลี่ยนแปลงที่เกิดขึ้นในช่วงรอยเชื่อม

ต่อได้ เด็กจะสามารถข้ามผ่านการเปลี่ยนแปลง

ที่เกิดขึ้นได้ ส่งผลท�ำให้การเรียนรู้ในระดับชั้นต่อ

ไปสามารถด�ำเนินไปได้อย่างราบร่ืน ดังนั้น การ

ให้ความส�ำคญักบัรอยเชือ่มต่อระหว่างการเรยีนรู้

ในการศกึษาแต่ละระดับจึงเป็นส่ิงท่ีจ�ำเป็นอย่างย่ิง 

ซึง่กระบวนการทีท่�ำให้รอยเชือ่มต่อระหว่างชัน้เรียน

มคีวามราบร่ืนและสมบรูณ์จ�ำเป็นต้องอาศยัความ

ร่วมมือจากหลายภาคส่วน ทั้งจากตัวเด็กเอง ครู 

พ่อแม่และครอบครัว ตลอดจนเพื่อนในชั้นเรียน 

(Chan, 2012) การให้ความช่วยเหลือใดๆ หรอืการ

แทรกแซง (intervention) ทีผู่ใ้หญ่เป็นผูจ้ดักระท�ำ

เพื่อเอื้ออ�ำนวยให้การปรับตัวของเด็กเกิดขึ้นโดย

ราบรื่นจึงควรเริ่มต้นตั้งแต่ในระดับชั้นอนุบาล

ต่อเน่ืองและเชื่อมโยงไปยังระดับประถมศึกษา 

ทั้งนี้เพื่อเป็นการรับประกันว่าเด็กจะสามารถข้าม

ผ่านช่วงรอยเชือ่มต่อระหว่างช้ันเรยีนอนบุาลและ

ประถมศึกษาไปได้ (Dockett & Perry, 2002) 

	 ๑.๒	การเปลี่ยนแปลงที่เกิดขึ้นในช่วงรอย

เช่ือมต่อระหว่างช้ันเรียนอนุบาลและประถม

ศึกษา รอยเชื่อมต่อที่มีความส�ำคัญและมีอิทธิพล

ต่อการเรียนรู้ในระบบโรงเรียนมากที่สุดคือรอย

เชือ่มต่อระหว่างชัน้เรยีนอนุบาลและประถมศกึษา 

เพราะมีการเปลี่ยนแปลงเกิดขึ้นมากมาย ส่งผล

ท�ำให้เด็กที่อยู่ในช่วงรอยเชื่อมต่อนี้ต้องเรียนการ

ปรับตัว ครูและผู้เก่ียวข้องกับเด็กในช่วงวัยนี้

จ�ำเป็นต้องท�ำความเข้าใจการเปล่ียนแปลงที่เด็ก

จะต้องเผชิญในช่วงรอยเชื่อมต่อนี้ หากพิจารณา

การเปล่ียนแปลงที่เกิดข้ึนกับเด็กในช่วงรอยเชื่อม

ต่อระหว่างชั้นเรียนอนุบาลและประถมศึกษา

สามารถจ�ำแนกประเภทของความแตกต่างออก

เป็น ๒ ลักษณะ คือ การเปลี่ยนแปลงจากปัจจัย

ภายในและการเปลี่ยนแปลงจากปัจจัยภายนอก

	 (๑.) การเปลี่ยนแปลงจากปัจจัยภายใน 

คือ การเปลี่ยนแปลงในช่วงรอยเชื่อมต่อที่เกิดขึ้น

ภายในตวัเดก็เอง ซ่ึงเป็นผลมาจากการเจริญเตบิโต

ตามพัฒนาการของเด็ก โดยปกติแล้วเด็กที่อยู่

ในช่วงรอยเชื่อมต่อระหว่างชั้นเรียนอนุบาลและ

ประถมศึกษาส่วนใหญ่มีอายุระหว่าง ๕ – ๗ ปี 

ซึ่งถือเป็นอีกช่วงวัยที่มีการเปลี่ยนแปลงทาง

พัฒนาการ (developmental shift) เกิดขึ้น

มากมาย ส่วนหนึ่งเป็นผลมาจากการเจริญเติบโต

ทางชวีภาพ (biological) ของพัฒนาการทัง้ ๔ ด้าน

ซึง่มอีทิธพิลต่อการเรยีนรูแ้ละการปรบัตวัของเดก็

ในช่วงรอยเชื่อมต่อ เด็กที่ก�ำลังอยู่ในช่วงรอย

เชื่อมต่อน้ีมีการเจริญเติบโตในด้านต่างๆ เกิดข้ึน

อย่างรวดเร็ว โดยเฉพาะอย่างยิ่ง การพัฒนาด้าน

ความรู้สึกนึกคิด พฤติกรรมที่แสดงออก ตลอดจน

การมีปฏิสัมพันธ์ทางสังคมกับบุคคลอื่น (Copple 

& Bredekamp, 2009; Santrock, 2009) เด็ก

ที่มีอายุระหว่าง ๕ – ๗ ปี จะมีการเปลี่ยนแปลง
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ทางพัฒนาการที่ส�ำคัญเกิดขึ้นหลายประการด้วย

กัน หากพิจารณาตามทฤษฎีพัฒนาการและการ

เรียนรู้เด็กจะพบว่าพัฒนาการด้านกายภาพของ

เด็กวัยนี้มีการเจริญเติบโตขึ้นอย่างต่อเนื่อง ท�ำให้

เด็กมีศักยภาพในการใช้ส่วนต่างๆ ของร่างกาย

ได้คล่องแคล่วมากขึ้น เป็นผลมาจากการเจริญ

เตบิโตของกล้ามเนือ้มดัใหญ่และกล้ามเนือ้มดัเลก็

ทีเ่กดิขึน้อย่างรวดเรว็ เดก็วยันีจึ้งมทัีกษะในการใช้

กล้ามเน้ือส่วนต่างๆ ได้ดมีากขึน้ นอกจากนี ้สมอง

ส่วนหน้า (frontal lobes) ของเดก็ในวยันีย้งัมกีาร

พัฒนาค่อนข้างมาก เด็กวัย ๕ – ๗ ปีจึงเริ่มรับรู้ 

เรียนรู ้ และท�ำความเข้าใจสิ่งต่างๆ ได้ดีและ

ใกล้เคียงกับเด็กโตมากขึ้นอีกด้วย 

	 ในส่วนของการเปล่ียนแปลงทางพฒันาการ

ทีม่ผีลต่อการเรยีนรู้และการปรบัตวัของเดก็ในช่วง

รอยเชื่อมต่อระหว่างช้ันเรียนอนุบาลและประถม

ศกึษานัน้ Daniels and Clarkson (2010) ได้สรปุ

การเปลี่ยนแปลงทางพัฒนาการที่โดดเด่นและมี

ผลการต่อการปรับตัวของเด็กในช่วงรอยเชื่อมต่อ 

ดังต่อไปนี้

	 ๑.)	ความสามารถในการก�ำกบัตนเอง (self-

regulation ability) เด็กในวัย ๕ – ๗ ปีอยู่ใน

ช่วงของการพัฒนาความสามารถในการควบคุม

และจัดการอารมณ์ของตนเอง แม้ว่าเด็กวัยนี้จะ

มีความสามารถในด้านน้ีมากขึ้นเมื่อเทียบกับเด็ก

ที่มีอายุน้อยกว่า แต่ยังคงไม่มากพอที่เด็กจะใช้ใน

การเรียนรู้และปรับตัวให้เข้ากับช่วงรอยเชื่อมต่อ

ได้ ความสามารถในการก�ำกับตนเองนี้รวมถึงการ

มีสมาธิและความสนใจจดจ่อสิ่งใดสิ่งหนึ่ง ตลอด

จนการควบคุมพฤติกรรมตนเองให้เป็นไปตาม

ลักษณะที่พึงประสงค์ ซึ่งเด็กวัย ๕ – ๗ ปีก�ำลัง

อยู่ในช่วงของการพัฒนาความสามารถดังกล่าว

ทั้งหมด ในทางเดียวกัน เด็กวัยน้ีจะมีทักษะ

การบรหิารจดัการ (executive functioning skills) 

มากข้ึน โดยทักษะน้ีประกอบด้วยความสามารถ

ในการจัดการแก้ปัญหา การวางแผนปฏิบัติ และ

การก�ำกับการด�ำเนินการสิ่งใดสิ่งหนึ่งได้อย่าง

เหมาะสม

	 ๒.)	ความสามารถและการมีกลยุทธ์ในการ

จดจ�ำ  (memory capacity and strategies) 

เด็กวัยนี้เริ่มมีความสามารถในการจดจ�ำและการ

ใช้กลยุทธ์ที่หลากหลายในการรับรู้ประสบการณ์

ใหม่ ตลอดจนการรือ้ฟ้ืนประสบการณ์เดมิ เดก็วยั

น้ีจดจ�ำรายละเอียดปลีกย่อยของสิ่งที่คุ้นเคยหรือ

สนใจค่อนข้างดี เพราะพื้นที่ในการเก็บความจ�ำ

ระยะสั้นขยายตัวมากขึ้น 

	 ๓.)	ทักษะการสะท ้อนตนเอง (se l f -

ref lective skill) เด็กวัย ๕ – ๗ ปีเริ่มมีความ

เข้าใจความรูส้กึนกึคดิและตวัตนของตนเองมากขึน้

สามารถบอกเล่าจุดเด่นเชิงกายภาพของตนเอง 

เช่น ส่วนสูง สผีม บอกความต้องการ เช่น กิจกรรม

การเล่นที่ชื่นชอบได้ บอกเล่าคุณลักษณะของ

ตนเองที่ไม่สามารถสังเกตเห็นจากภายนอก เช่น 

ความซื่อสัตย์ การเป็นคนดี และรับรู้จุดเด่นจุด

ด้อยของตนเองได้มากขึ้น เช่น ชื่นชอบการอ่าน

หนังสือ แต่ไม่ถนัดในการคิดค�ำนวณ เป็นต้น

	 ๔.)	ทกัษะการคดิอย่างมเีหตผุลและมตีรรกะ 

(reasoning and logical thinking skills) เด็กวัย 

๕ – ๗ ปีเริ่มมีความสามารถในการมองสิ่งต่างๆ 

แบบเหรียญสองด้าน เนื่องจากก่อนนี้เด็กจะมี

ภาวะยึดตนเองเป็นศูนย์กลาง (egocentric) อยู่

มาก เมื่อโตขึ้นภาวะดังกล่าวเริ่มลดน้อยลง ท�ำให้

เด็กวัยนี้เริ่มมีมุมมองในการมองสิ่งต่างๆ รอบตัว

แบบมีตรรกะและมีเหตุผลมากยิ่งขึ้น
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	 ๕.)	ความสามารถในการเข้าใจทัศนะผู้อ่ืน 

(perspective-taking ability) เด็กวัยนี้เริ่มมี

พัฒนาการด้านสติปัญญาและอารมณ์-จิตใจที่

มากข้ึน เริม่มคีวามสามารถในการรบัรู้และท�ำความ

เข้าใจทัศนะหรือมุมมองของบุคคลอื่นรอบตัว 

ตลอดจนอารมณ์และความรู้สึกนึกคิดของตนเอง

และผู้อื่นได้มากขึ้น จนในบางครั้งอาจเกิดการ

เปรียบเทียบจุดดีจุดด้อยของตนเองกับบุคคลอื่น 

ท�ำให้เกิดความรู้สึกถดถอยได้

	 กล่าวโดยสรปุ การเปลีย่นแปลงทีเ่กดิขึน้กบั

เด็กในรอยเชื่อมต่อระหว่างชั้นเรียนอนุบาลและ

ประถมศึกษาส่วนหนึ่งเป็นการเปลี่ยนแปลงจาก

ปัจจัยภายใน หากพิจารณาในภาพรวม อาจจะดู

เหมอืนว่าการเปล่ียนแปลงทางพัฒนาการท่ีเกดิข้ึน

ไม่น่าจะเป็นอุปสรรคหรือข้อจ�ำกัดกับเด็กในการ

เรยีนรูแ้ละปรบัตวัในช่วงร่อยต่อ แต่แท้ทีจ่รงิแล้ว

การเปลี่ยนแปลงทางพัฒนาการส่วนใหญ่ยังอยู่

ในช่วงของการพัฒนาหรือสร้างขึ้นมา ดังนั้นเมื่อ

ทักษะและความสามารถนี้ยังไม่มีความสมบูรณ์

พร้อมในขณะเดียวกันเด็กต้องเข้าสู่รอยเชื่อมต่อ 

จดุนีอ้าจเกดิความยากล�ำบากในการปรบัตัวกบัเด็ก

ได้ เพราะหากเด็กมีทักษะและความสามารถทั้ง 

๕ ด้านโดยสมบูรณ์แล้ว ต่อให้เด็กต้องเข้าสู่รอย

เชื่อมต่ออย่างไร เด็กจะสามารถเรียนรู้และปรับ

ตัวจนก้าวผ่านรอยเชื่อมต่อไปได้ส�ำเร็จ 

	 (๒.)	 การเปล่ียนแปลงจากปัจจัยภายนอก 

หมายถึง การเปลี่ยนแปลงในช่วงรอยเชื่อมต่อที่

เป็นผลมาจากบุคคลอ่ืนและสิ่งแวดล้อมรอบตัว

เด็ก ซึ่งครอบคลุมถึงการกระท�ำของบุคคลท่ีอยู่

รอบตัวเด็ก ซึ่งเป็นการกระท�ำที่เกี่ยวข้องหรือมี

ผลต่อเด็กในช่วงรอยเช่ือมต่อ ปัจจัยภายนอกใน

ที่นี้ยังรวมถึงสภาพแวดล้อมและระบบการเรียนรู้

ของระดับการศึกษาที่เกี่ยวข้องกับช่วงรอยเชื่อม

ต่ออีกด้วย งานวิจัยของ Chan (2012) พบว่า

ความคาดหวงัของผูใ้หญ่เกีย่วกบัทกัษะและความ

สามารถของเดก็ทีค่วรจะมแีละพงึกระท�ำได้ในช่วง

รอยเชื่อมต่อระหว่างช้ันเรียนอนุบาลและประถม

ศึกษามีผลต่อการเรียนรู้และการปรับตัวของเด็ก

ในช่วงรอยเชือ่มต่อ โดยข้อค้นพบจากงานวจิยัระบุ

ว่าความคาดหวังของพ่อแม่เด็กที่มีต่อการเรียนรู้

และปรบัตวัของเดก็ในช่วงรอยเชือ่มต่อ ส่วนใหญ่

เป็นความคาดหวังในเรื่องทักษะทางวิชาการ 

ทักษะทางสังคม ทักษะในการดูแลและช่วยเหลือ

ตนเองเบื้องต้น คุณลักษณะที่พึงประสงค์ และ

การมีระเบียบวินัย

	 ส�ำหรับการเปลีย่นแปลงทีเ่กิดข้ึนจากสภาพ

แวดล้อมและระบบการศึกษา สภาพสังคมบริบท

ของโรงเรียนประถมศึกษามีความแตกต่างกับ

โรงเรียนอนุบาลในหลายมุมมอง โรงเรียนประถม

ศึกษามีระดับชั้นเรียนที่มากกว่า จึงมักจะมีขนาด

พืน้ทีก่ว้างขวางกว่าโรงเรยีนอนุบาล รวมทัง้จ�ำนวน

เดก็ทีม่ากกว่าอกีด้วย ดงันัน้เดก็ประถมศกึษาจงึมี

โอกาสพบปะและมีปฏิสัมพันธ์กับเพื่อนที่หลาก

หลาย มโีอกาสได้ท�ำงานร่วมกนัเป็นกลุม่กบัเพือ่น

ที่เป็นกิจลักษณะมากข้ึน ในการจัดการเรียน

การสอน โรงเรียนประถมศึกษาจะเน้นการสอน

เนือ้หาสาระทีล่กึซึง้กว่าโรงเรยีนอนบุาล โดยสอน

แยกออกเป็นแต่ละรายวิชาอย่างชัดเจน การท�ำ

กิจกรรมการเล่นของเด็กโรงเรียนประถมศึกษา

ยังคงมีอยู่ แต่จะเป็นการเล่นที่มีอิสระมากขึ้น 

ปราศจากการควบคุมโดยตรงจากครูหรือผู้ใหญ ่

โรงเรียนประถมศึกษาส่วนใหญ่จะมีข้อตกลงหรือ

กฎระเบียบที่เคร่งครัดก�ำหนดไว้ให้เด็กปฏิบัติตาม 

เดก็ประถมศกึษาจงึมกัถูกคาดหวงัให้มคีวามรบัผดิ

ชอบและสามารถพึง่ตนเองในการท�ำสิง่ต่างๆ โดย

ไม่ต้องร้องขอความช่วยเหลือจากครูหรือผู้ใหญ ่
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และหากพิจารณาในระดับชั้นเรียนแล้ว โรงเรียน

ประถมศึกษามีสัดส่วนระหว่างครูกับเด็กที่มากก

ว่าโรงเรียนอนุบาล ด้วยเหตุนี้เอง สัมพันธภาพ

ระหว่างครูและเด็กในโรงเรียนประถมศึกษาจึง

ไม่ค่อยใกล้ชิดกันมากนัก นอกจากนี้ สังคมของ

โรงเรียนประถมศึกษาในบางบริบทเริ่มเป็นสังคม

เปรียบเทียบ เช่น การเปรียบเทียบระดับผลการ

เรียน การเปรียบเทียบชีวิตความเป็นอยู่ตามค่า

นิยมที่พึงปรากฏในสังคม (Berlin, Dunning, & 

Dodge, 2011; Daniels & Clarkson, 2010) 

หากกล่าวโดยสรุป สภาพสังคมบริบทโดยทั่วไป

ของโรงเรียนประถมศึกษามีการเปลี่ยนแปลง

ไปค่อนข้างมากเมื่อเทียบกับโรงเรียนอนุบาล 

อย่างไรก็ตาม หากพิจารณาถึงสภาพบริบทใน

ระดับชั้นเรียนจะพบว่าการจัดการเรียนรู้ในชั้น

เรียนประถมศึกษามีความแตกต่างกับชั้นเรียน

อนุบาลในหลายมุมมองด้วยเช่นกัน ซึ่งความแตก

ต่างในการจดัการเรยีนรูข้องระดบัชัน้เรยีนทัง้สอง

ระดับสามารถสรุปได้ดังนี้

ตารางที่ ๑ การเปรียบเทียบความแตกต่างในการจัดการเรียนรู้ในชั้นเรียนอนุบาลและประถมศึกษา 

	 ประเด็น	 ชั้นเรียนอนุบาล	 ชั้นเรียนประถมศึกษา

	 หลักการสำ�คัญ	 -	 การพัฒนาเด็กแบบองค์รวม	 -	 การพัฒนาเด็กแบบองค์รวม

	 	 	 	 -	 การเรียนรู้อย่างเป็นทางการ เน้นเนื้อหา

	 	 	 	 	 วิชาการ

	 หลักสูตร	 -	 หลักสูตรมีความยืดหยุ่น สามารถปรับ	 -	 หลักสูตรเป็นแบบแผนตายตัว มีมาตรฐาน

	 	 	 เปลี่ยนให้เหมาะสมตามความสนใจ	 	 และตัวชี้วัดการเรียนรู้กำ�หนดไว้ชัดเจน

	 	 	 ความต้องการ และศักยภาพของเด็ก

	 ตารางเรียน	 -	 ระยะเวลาแบ่งตามการทำ�กิจกรรมต่างๆ	 -	 ระยะเวลาแบ่งเป็นคาบเรียนชัดเจน  

			   ส่วนใหญ่ประมาณ ๖ กิจกรรมหลักต่อวัน	 	 จัดแยกกันไปตามรายวิชา ส่วนใหญ่

	 	 	 	 	 มีประมาณ ๕ - ๖ คาบต่อวัน 

	 ระยะเวลาเรียน	 -	 ระยะเวลาเรียนขึ้นอยู่กับการทำ�กิจกรรม	 -	 ระยะเวลาเรียนขึ้นอยู่กับคาบเรียนแต่ละ

	 	 	 แต่ละกิจกรรมใช้เวลาค่อนข้างสั้น ระยะ	 	 วิชา ระยะเวลาค่อนข้างคงที่ เปลี่ยนแปลง

	 	 	 เวลามีความยืดหยุ่น สามารถปรับเปลี่ยน	 	 ยาก ใช้เวลาคาบเรียนละ ๔๕ – ๖๐ นาที

	 	 	 ได้

	 แนวทาง	 -	 การเรียนรู้ผ่านกิจกรรมการเล่น เน้นการ	 -	 การเรียนรู้เน้นกิจกรรมที่อิงเนื้อหาเชิง

	 การจัดกิจกรรม	 	 ทำ�กิจกรรมการเรียนรู้ที่ผ่านประสบการณ์	 	 วิชาการเพื่อให้เกิดความเข้าใจ และเน้น

	 	 	 ตรง เน้นการลงมือปฏิบัติ	 	 การทำ�แบบฝึกหัดจนเกิดความชำ�นาญ

	 ครูผู้สอน	 -	 มีครูประจำ�ชั้นคนเดียว อาจจะมีครู	 -	 มีครูประจำ�ชั้นหนึ่งคน สอนวิชาหลัก เช่น

	 	 	 พี่เลี้ยงร่วมสอนด้วยในบางบริบท	 	 ภาษาไทย คณิตศาสตร์ สังคมศึกษา ฯลฯ

	 	 	 	 	 ส่วนวิชาอื่นๆ จะสอนโดยครูพิเศษ
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	 กล่าวโดยสรุป การเปล่ียนแปลงท่ีเกิดขึ้น

ในช่วงรอยเชื่อมต่อระหว่างชั้นเรียนอนุบาลและ

ประถมศึกษาได้สะท้อนให้เห็นค�ำถามที่น่าสนใจ

ประการหน่ึงว่าเด็กที่มีอายุ ๕ – ๗ ปี มีความ

พร้อมมากน้อยเพียงใดในการเรียนรู้และปรับตัว

ให้เข้ากับการเปลี่ยนแปลงที่ก�ำลังเผชิญอยู่ในช่วง

รอยเชื่อมต่อระหว่างช้ันเรียนอนุบาลและประถม

ศึกษาซึ่งมีการเปล่ียนแปลงเกิดขึ้นท้ังจากปัจจัย

ภายในคือการเปลี่ยนแปลงภายในตัวเด็กเองและ

จากปัจจยัภายนอกซึง่ประกอบด้วยความคาดหวงั

จากบุคคลรอบตัว และความแตกต่างของบริบท

ทั้งในระดับสถานศึกษาและชั้นเรียน ด้วยเหตุน้ี

เอง ความพร้อมของเด็กเป็นหัวใจส�ำคัญที่จะช่วย

ท�ำให้เด็กเรียนรู้และปรับตัวจนสามารถก้าวผ่าน

รอยเชื่อมต่อระหว่างช้ันเรียนอนุบาลและประถม

ศึกษาไปได้ส�ำเร็จ 

	 ๑.๓	 แนวคิดและทฤษฎีพื้นฐานเกี่ยวกับ

ช่วงรอยเชื่อมต่อระหว่างชั้นเรียนอนุบาลและ

ประถมศึกษา ครูและพ่อแม่ผู้ปกครองมีบทบาท

ส�ำคัญในการสนับสนุนและช่วยเหลือเด็กให้

สามารถเรียนรู้และปรับตัวให้ทันต่อการเปล่ียน

แปลงที่เกิดขึ้นในช่วงรอยเช่ือมต่อระหว่างชั้น

ตารางที่ ๑ การเปรียบเทียบความแตกต่างในการจัดการเรียนรู้ในชั้นเรียนอนุบาลและประถมศึกษา 

	 ประเด็น	 ชั้นเรียนอนุบาล	 ชั้นเรียนประถมศึกษา

	 การวัดและ	 -	 เน้นการประเมินตามสภาพจริง โดย	 -	 เน้นการประเมินตามมาตรฐานและตัวชี้

	 ประเมินผล	 	 ประเมินทั้งพัฒนาการและการเรียนรู้	 	 วัดในหลักสูตร โดยใช้แบบทดสอบในการ

	 	 	 	 	 ประเมิน เพื่อพิจารณาว่าเลื่อนชั้นได้หรือ

	 	 	 	 	 จบการศึกษาได้หรือไม่

	 การจัดสภาพ	 -	 จัดห้องเรียนให้มีมุมประสบการณ์ มีสื่อ	 -	 จัดชั้นเรียนตามแบบห้องบรรยาย มีป้าย

	 แวดล้อมภายใน	 	 อุปกรณ์มากมาย สภาพห้องเรียนสามารถ	 	 นิเทศและมุมหนังสือ สภาพห้องเรียน

	 ชั้นเรียน	 	 ปรับเปลี่ยนใช้ทำ�กิจกรรมได้หลากหลาย	 	 ไม่ค่อยเอื้อต่อการทำ�กิจกรรมที่

	 	 	 	 	 หลากหลาย

เรียนอนุบาลและประถมศึกษา อย่างไรก็ตาม ครู

และพ่อแม่ผู ้ปกครองจ�ำเป็นต้องมีความเข้าใจ

ปรากฏการณ์ที่เกิดขึ้นในช่วงรอยเชื่อมต่ออย่าง

ถ่องแท้ การศึกษาแนวคิดและทฤษฎีส�ำคัญที่

อธิบายมโนทัศน์เกี่ยวกับรอยเชื่อมต่อระหว่างชั้น

เรียนอนุบาลและประถมศึกษาจึงเป็นสิ่งส�ำคัญ

จ�ำเป็นอกีประการหนึง่ แนวคดิและทฤษฎพีืน้ฐาน

เกีย่วกบัช่วงรอยเชือ่มต่อระหว่างชัน้เรยีนอนบุาล

และประถมศกึษาประกอบด้วยแนวคดิตามทฤษฎี

วัฒนธรรมเชิงสังคม (Sociocultural Theory) 

ของ Lev Vygotsky และแนวคิดตามทฤษฎีเชิง

นิเวศวิทยา (Ecological Theory) ของ Urie 

Bronfenbrenner ส�ำหรบัรายละเอยีดของแนวคดิ

ทฤษฎีทั้งสองมีดังนี้

	 (๑.)	 แนวคดิตามทฤษฎวีฒันธรรมเชิงสังคม 

(Sociocultural Theory) Vygotsky (1978) ได้

อธิบายว่าเด็กมีการเรียนรู้ผ่านการมีปฏิสัมพันธ์

ทางสังคมและบริบททางวัฒนธรรม Vygotsky 

มองว่าการมีปฏิสัมพันธ์ระหว่างบุคคลและสังคม

โดยรอบเป็นเครื่องมือส�ำคัญในการเรียนรู้ของ

เดก็ นอกจากการเรยีนรู้ผ่านการมีปฏสิมัพนัธ์แล้ว 

Vygotsky ได้อธิบายว่าการเรียนรู้ของเด็กนั้น
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รอยเชื่อมต่อการเรียนรู้ระหว่างชั้นเรียนอนุบาลและประถมศึกษา: ก้าวย่างที่ส�ำคัญของเด็กประถมศึกษา

ช�ำนาญที่มากกว่า แนวคิดตามทฤษฎีวัฒนธรรม

เชิงสังคมของ Vygotsky สอดคล้องกับประเด็น

เรื่องรอยเชื่อมต่อระหว่างชั้นเรียนอนุบาลและ

ประถมศึกษา กล่าวคือ ในรอยเชื่อมต่อระหว่าง

ชัน้เรยีนอนบุาลและประถมศกึษาเป็นช่วงทีม่กีาร

เปลีย่นแปลงเกดิขึน้อย่างมากมาย เดก็ทีก้่าวเข้าสู่

รอยเชือ่มต่อนีจ้�ำเป็นต้องเรยีนรูแ้ละปรับตวัให้ทนั

กับการเปลีย่นแปลงทีเ่กิดข้ึน ด้วยวฒิุภาวะทีจ่�ำกัด 

กอปรกับประสบการณ์เดิมที่ยังไม่มากพอ เป็นผล

ท�ำให้เด็กต้องประสบความยากล�ำบาก และอาจ

จะต้องใช้เวลาในการปรับตัวให้เข้ากับรอยเชื่อม

ต่อดังกล่าวให้ได้ การที่เด็กตกอยู่ในสภาวการณ์

ดงักล่าวนีเ้องอาจจดัว่าก�ำลงัอยู่ในช่วงรอยต่อแห่ง

การเรียนรู้ ดังนั้นหากครูและพ่อแม่ผู้ปกครองเข้า

มามีส่วนร่วมในการเสริมต่อการเรียนรู้ ด้วยการ

ให้ความช่วยเหลือและสนับสนุนเด็กในช่วงดัง

กล่าวจะท�ำให้เด็กสามารถปรับตัวและก้าวผ่าน

ช่วงรอยเชื่อมต่อนี้ไปได้ส�ำเร็จ

สามารถเกิดขึ้นได้ผ่านกระบวนการที่เรียกว่าการ

เสริมต่อการเรียนรู้ (scaffolding) โดยมากมักจะ

ปรากฏอยู่ในช่วงรอยต่อแห่งการเรียนรู้ หรือ the 

zone of proximal development (ZPD) ซึ่ง

หมายถึงบริเวณพื้นที่ที่แสดงว่าเด็กยังไม่มีความรู้

หรือยังขาดทักษะในเรื่องใดเรื่องหนึ่งอยู่ ถ้าหาก

เดก็ได้รบัการเสรมิต่อการเรยีนรู ้อาทิ การช่วยเหลอื

สนับสนุน หรือให้ค�ำชี้แนะจากผู้ใหญ่หรือผู้ที่มี

ประสบการณ์และความเชี่ยวชาญมากกว่า เด็ก

จะสามารถเกิดการเรียนรู้และเกิดทักษะนั้นๆ ได้ 

ในรูปภาพที่ ๑ แสดงให้เห็นช่วงรอยต่อแห่งการ

เรียนรู้ จะเห็นว่าพื้นที่ส่วนกลางที่แรเงานั้นเป็น

บริเวณพื้นที่ที่อยู่ระหว่างสิ่งท่ีเด็กยังไม่รู้หรือยัง

ท�ำไม่ได้กับสิ่งที่เด็กรู้หรือท�ำได้แล้ว บริเวณส่วน

ที่เป็นรอยต่อแห่งการเรียนรู้จึงเป็นพื้นที่ที่สะท้อน

ให้เห็นว่าเด็กนั้นมีศักยภาพในการเรียนรู้หรือใน

การกระท�ำส่ิงใดสิง่หนึง่หากได้รบัการส่งเสรมิช่วย

เหลอืและสนับสนนุจากผูใ้หญ่หรอืบคุคลทีม่คีวาม

รูปภาพที่ ๑ ช่วงรอยต่อแห่งการเรียนรู้ (zone of proximal development)
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	 (๒)	 แนวคิดตามทฤษฎีเชิงนิเวศวิทยา 

(Ecological Theory) Bronfenbrenner (1979) 

นักจิตวิทยาชาวสหรัฐอเมริกา ได้น�ำเสนอทฤษฎี

เชิงนิเวศวิทยาที่ว่าด้วยเรื่องของการท่ีสังคมและ

วัฒนธรรมมีอิทธิพลต่อพัฒนาการของมนุษย์ 

ทฤษฎีเชิงนิเวศวิทยาอธิบายว่าการเจริญเติบโต

ของเด็กเกิดขึ้นได้เป็นผลมาจากบริบทแวดล้อม 

ในทฤษฎีนี้ Bronfenbrenner ได้น�ำเสนอโมเดล

เชิงนิเวศวิทยาที่อธิบายความสัมพันธ์และการ

เชื่อมโยงระหว่างพัฒนาการและการเจริญเติบโต

ของเดก็กบับรบิทแวดล้อมระบบต่างๆ โดยโมเดลน้ี

แบ่งระบบที่มีอิทธิพลต่อการเจริญเติบโตของ

มนุษย์ออกเป็น ๔ ระบบ ดังรูปภาพที่ ๒ 

	 ๑.)	ระบบจลุภาค (microsystem) คอื ระบบ

ความสมัพนัธ์ระหว่างเดก็กบับคุคลและสิง่ต่างๆ ที่

อยู่รอบตัว ซึ่งประกอบไปด้วยครอบครัว โรงเรียน 

ชุมชน และกลุ่มคนท่ีนับถือศาสนาเดียวกัน โดย

ปกติแล้วเด็กจะมีปฏิสัมพันธ์โดยตรงกับกลุ่มคน

กลุ่มนี้ ดังนั้นปฏิสัมพันธ์ที่เกิดขึ้นจึงก่อให้เกิด

อิทธิพลสองทาง (bi-directional inf luences) 

กล่าวคือ การที่เด็กมีปฏิสัมพันธ์โดยตรงและใกล้

ชิดกับกลุ่มบุคคลกลุ่มนี้ การเรียนรู้และการเจริญ

เติบโตของเด็กจะได้รับอิทธิพลและมีอิทธิพลต่อ

กลุ่มบุคคลเหล่านั้นด้วยเช่นกัน

	 ๒.)	ระบบกึ่งกลางระหว่างครอบครัวและ

สิ่งแวดล้อมโดยรอบ (mesosystem) เป็น

ปฏสิมัพนัธ์ระหว่างกลุ่มบุคคลท่ีอยูใ่นระบบจุลภาค 

โดยปราศจากตัวเด็กเข้ามาเก่ียวข้อง ซึ่งเกิดขึ้น

เป็นผลมาจากปฏิสัมพันธ์ที่เด็กมีกับกลุ่มบุคคล

ต่างๆ ภายในระบบจุลภาค เช่น การมีปฏิสัมพันธ์

ระหว่างชุมชน พ่อแม่ผู้ปกครอง และครูเกี่ยวกับ

การพัฒนาและการเลี้ยงดูเด็ก เป็นต้น

	 ๓.)	ระบบภายนอก (exosystem) เป็น

ปฏิสัมพันธ์ที่ไม่ได้เกิดข้ึนโดยตรงกับเด็กแต่นับว่า

มีอิทธิพลต่อเด็ก ส่วนใหญ่เป็นปฏิสัมพันธ์ที่มีต่อ

สิ่งต่างๆ ที่อยู่ไกลตัวเด็กออกไป เช่น ข่าวสาร

บ้านเมอืงทีเ่กดิขึน้ในชวีติประจ�ำวนั กฎหมายและ

นโยบายของรัฐบาล สภาพสังคมและเศรษฐกิจ

ของประเทศ เป็นต้น

	 ๔.)	ระบบมหภาค (macrosystem) เป็น

ปฏสิมัพนัธ์ทีอ่ยูช่ัน้นอกสดุ จงึมลีกัษณะโครงสร้าง

ที่ไม่ตายตัว เช่น บริบททางวัฒนธรรม ความเชื่อ

และค่านิยมต่างๆ ที่สังคมพึงประสงค์ ถึงแม้ว่า

ปฏิสัมพันธ์ที่เด็กมีในข้ันน้ีจะไม่ได้เกิดข้ึนโดยตรง 

แต่ผลกระทบของข้ันนีส้ามารถมีอทิธิพลไปสูร่ะดบั

ขั้นอื่นๆ ต่อกันไปได้

	 ทฤษฎเีชงินิเวศวทิยาสามารถน�ำมาใช้ในการ

อธิบายรอยเชื่อมต่อระหว่างชั้นเรียนอนุบาลและ

ประถมศกึษาได้ หากพจิารณามองในภาพรวม การ

เปลีย่นแปลงทีเ่กิดข้ึนในรอยเชือ่มต่อส่วนหนึง่เป็น

ผลมาจากการได้รับอิทธิพลมาจากระบบขั้นต่างๆ 

ตามโมเดลเชิงนิเวศวิทยา (Rimm-Kaufman, 

Pianta, & Cox, 2000) ยกตัวอย่างเช่น ขณะที่

เด็กก้าวเข้าสู่ช่วงรอยเชื่อมต่อระหว่างชั้นเรียน

อนบุาลและประถมศกึษา เดก็อาจถกูคาดหวังจาก

พ่อแม่และครูในการปรับตัวให้เท่าทันกับการ

เรียนรู้ในระดับประถมศึกษา สภาวการณ์ที่เด็ก

ถูกคาดหวังน้ีถือเป็นปฏิสัมพันธ์ที่เกิดข้ึนในระบบ

จลุภาค หากพ่อแม่ คร ูและผูบ้รหิารมกีารวางแผน

ท�ำงานร่วมกันเพื่อช่วยให้เด็กสามารถปรับตัวใน

ช่วงรอยเชือ่มต่อได้ง่ายขึน้ ปฏสิมัพนัธ์ทีเ่กดิขึน้ใน

ส่วนนีจ้ดัว่าอยูใ่นระบบก่ึงกลางระหว่างครอบครวั

และสิ่งแวดล้อมโดยรอบ ส�ำหรับในส่วนของ

โรงเรียนเอง หากโรงเรียนมีการก�ำหนดนโยบาย
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ในการจัดการเรียนรู้ท่ีเอื้ออ�ำนวยให้เด็กปรับตัว

ในชั้นเรียนประถมศึกษา เพราะการจัดการศึกษา

ระดับประถมศึกษาถือเป็นการศึกษาภาคบังคับ 

การบังคับใช้นโยบาย ตลอดจนกฎหมายเกี่ยวกับ

การศึกษาภาคบังคับย่อมจัดเป็นปฏิสัมพันธ์ที่เกิด

ขึ้นในระบบภายนอก และยิ่งหากในชุมชนโดย

รอบตัวเด็ก มีค่านิยมท่ีไม่เชื่อเรื่องการส่งเสริม

การปรับตัวของเด็กในช่วงรอยเชื่อมต่อ แต่กลับ

เน้นการสอนเชิงวิชาการในระดับประถมศึกษา 

เพราะเชื่อว่าเด็กประถมศึกษามีความพร้อมมาก

พอแล้ว ค่านิยมดังกล่าวส่งผลท�ำให้เด็กปรับตัว

ยากล�ำบากขึ้นในช่วงรอยเชื่อมต่อ อิทธิพลที่เด็ก

ได้รับจากค่านิยมดังกล่าวนี้จึงถือเป็นปฏิสัมพันธ์

ในระบบมหภาค เป็นต้น 

	 หากพิจารณาในทางกลับกับ ทฤษฎีเชิง

นิเวศวิทยาได้อธิบายว่าเด็กมีปฏิสัมพันธ์โดยตรง

กับกลุ่มบุคคลในระบบจุลภาค ซึ่งเป็นปฏิสัมพันธ์

แบบสองทาง ดงันัน้จงึเป็นเครือ่งยนืยนัว่าบทบาท

ส�ำคัญในการสนับสนุนและช่วยเหลือเด็กในการ

เรียนรู้และปรับตัวในช่วงรอยเชื่อมต่อควรเป็น

หน้าทีข่องครอบครวั โรงเรยีน ชมุชน และกลุม่คน

ที่นับถือศาสนาเดียวกัน ทั้งหมดน้ีสะท้อนให้เห็น

ว่าทฤษฎีเชิงนิเวศวิทยาได้อธิบายสภาพการณ์ที่

เกิดข้ึนในช่วงรอยเชื่อมต่อและยังใช้เป็นแนวทาง

ให้กับผู้ที่มีบทบาทในการสนับสนุนเด็กที่ก�ำลังอยู่

ในช่วงรอยเชื่อมต่อได้อีกด้วย

รูปภาพที่ ๒ โมเดลเชิงนิเวศวิทยาของ Bronfenbrenner (Bredekamp, 2012)
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ยศวีร์ สายฟ้า

	 ๒. แนวปฏิบัติส�ำหรับครูประถมศึกษาใน

การจดัการเรียนรูใ้นช่วงรอยเชือ่มต่อระหว่างช้ัน

เรียนอนุบาลและประถมศึกษา 

	 การสร้างรอยเชือ่มต่อท่ีราบรืน่ให้กบัเด็กจาก

ชัน้เรยีนอนบุาลเข้าสูช่ัน้เรยีนประถมศึกษาจะช่วย

ท�ำให้เดก็สามารถปรบัตวัเข้ากบัธรรมชาตแิละการ

เรียนรู้ในระดับชัน้ประถมศกึษาได้ดขีึน้ สอดคล้อง

กับงานวิจัยของ Dockett and Perry (2003) ที่

ระบุว่าการสนับสนุนให้เด็กมีช่วงรอยเชื่อมต่อ

ระหว่างช้ันเรยีนอนบุาลและประถมศกึษาจะช่วย

ให้เดก็มีผลสมัฤทธิท์างการเรียนท่ีดขีึน้และมีทักษะ

ทางสงัคมทีด่มีากขึน้ด้วย ครแูละพ่อแม่ผูป้กครอง

เป็นผู้ที่มีบทบาทส�ำคัญและมีอิทธิพลอย่างมากใน

การสนับสนุนและให้ความช่วยเหลือเด็กในก้าว

ย่างที่ส�ำคัญนี้ ดังน้ันครูผู้สอนระดับชั้นประถม

ศึกษาจึงมิอาจหลีกเล่ียงหน้าที่ในการสนับสนุน

เด็กทีก่�ำลงัอยูใ่นช่วงรอยเชือ่มต่อระหว่างชัน้เรยีน

อนุบาลและประถมศึกษาไปได้ ซึ่งแนวปฏิบัติ

ส�ำหรบัครปูระถมศึกษาในการจัดการเรยีนรูใ้นช่วง

รอยเชื่อมต่อระหว่างช้ันเรียนอนุบาลและประถม

ศึกษา มีดังต่อไปนี้

	 ๑)	เรยีนรูแ้ละท�ำความเข้าใจธรรมชาตแิละ

ตวัตนทีแ่ท้จรงิของเดก็ทีก่�ำลงัอยูใ่นช่วงรอยเชือ่ม

ต่อระหว่างชัน้เรยีนอนบุาลและประถมศึกษา ด้วย

การศกึษาค้นคว้าแนวคดิทฤษฎเีกีย่วกบัพฒันาการ

และการเรียนรู้ของเด็กในช่วงอายุนี้ด้วยตนเอง

ก่อนเปิดภาคเรียนเพ่ือท่ีจะสามารถน�ำมโนทัศน์

จากแนวคิดทฤษฎีที่ศึกษามาใช้วางแผนจัดการ

เรียนรู้ได้ 

	 ๒)	สร้างความตระหนักและท�ำความเข้าใจ

บทบาทหน้าทีข่องตนเองในฐานะครปูระถมศกึษา

ที่มีหน้าที่ในการส่งเสริมและสนับสนุนเด็กในการ

เรียนรู้และปรับตัวในช่วงรอยเชื่อมต่อได้ส�ำเร็จ 

ครูต้องปรับวิธีคิดของตนเองให้มีความยืดหยุ่นใน

การจดัการเรยีนรู ้เน้นการจดัการเรยีนรู้ทีต่ัง้อยูบ่น

พื้นฐานของความแตกต่างรายบุคคล ยกตัวอย่าง

เช่น การวางแผนในการจัดกิจกรรมหน่ึงๆ อาจ

มีความเหมาะกับเด็กที่มีความพร้อมแล้ว แต่อาจ

จะไม่เหมาะกับเด็กที่ยังไม่มีความพร้อม ดังนั้นครู

จึงจ�ำเป็นต้องจัดการกิจกรรมที่หลากหลายเพื่อที่

จะสามารถตอบสนองกับศักยภาพของเด็กแต่ละ

บุคคลได้ เป็นต้น

	 ๓)	ท�ำงานร่วมกันเป็นทีมกับผู้เก่ียวข้องกับ

เด็ก โดยติดต่อประสานงานกับครูอนุบาลที่เคย

เป็นครูประจ�ำชั้นของเด็กเพื่อขอรับข้อมูลของเด็ก

ขณะอยู่ช้ันอนุบาล และจดัประชมุร่วมกันก่อนเปิด

ภาคเรียนเพื่อที่ครูประจ�ำช้ันระดับประถมศึกษา

จะสามารถเรยีนรูแ้ละท�ำความรูจ้กัเดก็ในเบือ้งต้น 

หรือการสร้างเครือข่ายและสัมพันธภาพที่ดีกับ

ผู้ปกครองและครอบครัวของเด็ก เพื่อขอข้อมูล

หรือแลกเปลี่ยนข้อมูลที่เป็นประโยชน์ต่อการ

วางแผนในการจัดการเรียนรู้ในช่วงรอยเชื่อมต่อ

ส�ำหรับเด็ก (Ahtola, Silinskas, Poikonen, 

Kontoniemi, Niemi, & Nurmi, 2011) เป็นต้น

	 ๔)	จัดท�ำระบบฐานข้อมูลของเด็กแต่ละคน

โดยละเอียด โดยเก็บรวบรวมข้อมูลที่สะท้อนภูมิ

หลังของเด็กเป็นรายบุคคลทั้งข้อมูลก่อนเปิดภาค

เรียนและข้อมูลขณะที่เปิดภาคเรียนไปแล้ว เพื่อ

ครูที่จะสามารถใช้เป็นข้อมูลอ้างอิงในการเรียนรู้ 

ท�ำความเข้าใจ และวางแผนจัดกิจกรรมได้

เหมาะสมกับเด็กเป็นรายบุคคล รวมถึงเป็นฐาน

ข้อมูลในการระบุข้อจ�ำกัดและปัญหาที่เด็กเผชิญ

ขณะที่อยู่ในช่วงของรอยเชื่อมต่อ เพื่อที่ครูจะ

สามารถให้การสนับสนุนและช่วยเหลือเด็กแต่ละ

คนได้อย่างเหมาะสม
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	 ๕)	วางแผนและจัดการเรียนรู้โดยยึดกรอบ

การพัฒนาผู้เรียนแบบองค์รวม ไม่มุ่งเน้นการ

พัฒนาเด็กในด้านใดด้านหนึ่งเป็นการเฉพาะ แต่

เน้นการปรับตวัอย่างสมดลุตามพฒันาการทุกด้าน

ในช่วงรอยเชื่อมต่อ เช่น ในช่วง ๕ – ๖ สัปดาห์

แรกของการเปิดภาคเรยีน ครคูวรจดักจิกรรมการ

เรยีนรูท้ีเ่น้นกิจกรรมการเล่นหรอืการลงมอืปฏบิตัิ 

หรือจัดกิจกรรมที่ผสมผสานระหว่างรูปแบบการ

จดักจิกรรมของชัน้เรยีนอนบุาลและประถมศกึษา

เพื่อสร้างความคุ้ยเคยให้กับเด็กในช่วงรอยเชื่อม

ต่อ การจัดกิจกรรมในช่วงนี้ไม่ควรเป็นกิจกรรม

เชิงวิชาการทั้งหมด แต่ควรสอดแทรกกิจกรรมที่

เปิดโอกาสให้เด็กได้เคลื่อนไหวร่างกาย ร้องเพลง 

ผลิตผลงานศิลปะ หรือท�ำกิจกรรมกลุ่มกับเพื่อน 

เป็นต้น

	 ๖)	จัดการเรียนรู้ในลักษณะของโปรแกรม

เชื่อมต่อก่อนเปิดภาคเรียน เช่น โปรแกรมภาค

ฤดูร้อน เพื่อสร้างความคุ้นเคยให้กับเด็กในการ

มาโรงเรียนก่อนเปิดภาคเรียนจริง และเพื่อจัด

โอกาสให้เด็กได้เรียนรู ้กิจวัตรประจ�ำวันของ

นักเรยีนประถมศกึษาล่วงหน้า (Berlin, Dunning, 

& Dodge, 2011; Rimm-Kaufman, Pianta, & 

Cox, 2000) 

	 ๗)	จดัการเรยีนรูต้ามแนวคดิ self-contained

classroom โดยครปูระจ�ำชัน้เพียงคนเดยีวและท�ำ

หน้าที่สอนในวิชาหลัก ได้แก่ คณิตศาสตร์ ภาษา

ไทย วิทยาศาสตร์ สังคมศึกษา และสุขศึกษา ครู

จะสามารถใช้เวลาเต็มท่ีกับเด็กในแต่ละวัน ถือ

เป็นการอ�ำนวยความสะดวกครูประจ�ำชั้นในการ

เรียนรู้และท�ำความเข้าใจเด็กในช้ันเรียนเป็นราย

บุคคลได้เร็วข้ึน และเด็กยังสามารถเรียนรู้และ

ปรับตัวเข้ากับครูได้เร็วขึ้นอีกด้วย

	 ๘)	พยายามสร้างทัศนคติกับเด็กในการมา

โรงเรียนให้เป็นเชิงบวก เปิดโอกาสและให้อิสระ

กบัเดก็ขณะอยูใ่นชัน้เรยีน ท�ำให้เดก็แต่ละคนรูส้กึ

ผ่อนคลายกับการมาโรงเรียน รวมทั้งให้แรงเสริม

ภายในเมื่อเด็กท�ำสิ่งต่างๆ ได้ประสบผลส�ำเร็จใน

ชัน้เรยีน เช่น การใช้กจิกรรมโฮมรมูช่วงเช้าพดูคยุ

เก่ียวกับสิง่ทีเ่ดก็ประทบัใจเม่ือมาโรงเรยีน เป็นต้น 

(Chan, 2012)

	 ๙)	จัดสภาพแวดล้อมในชั้นเรียนให้คล้าย

คลงึกบับ้าน (homelike environment) เพือ่ท�ำให้

เด็กเกิดความคุ้นเคย จัดชั้นเรียนให้เป็นมุมต่างๆ 

เช่น มุมหนังสือ มุมเกมการศึกษา เป็นต้น บาง

ครัง้การตดิผ้าม่านสอ่ีอนๆ จดัวางต้นไม้เลก็ๆ และ

หมอนอิงในมุมหนังสือ จะช่วยสร้างบรรยากาศ

ให้ห้องเรียนน่าอยู่และคล้ายคลึงกับบ้านมากขึ้น 

นอกจากนี้ ครูควรจัดตารางและกิจวัตรต่างๆ ให้

ชัดเจนและเป็นระบบ รวมถึงก�ำหนดกติกาและ

ข้อตกลงในชัน้เรยีนให้ชดัเจนเพือ่ทีเ่ดก็จะสามารถ

ปฏิบัติตามได้โดยง่าย

บทสรุป

	 รอยเชื่อมต่อเป็นการเปล่ียนแปลงที่เกิดข้ึน

กับเด็กทุกคนอย่างหลีกเลี่ยงไม่ได้ เพราะการก้าว

เข้าสู่ระดับการศึกษาหนึ่ง ย่อมที่จะมีความแตก

ต่างในด้านต่างๆ เกิดขึ้นอย่างแน่นอน ซึ่งความ

แตกต่างเหล่าน้ันน�ำมาซ่ึงการเปล่ียนแปลงที่เด็ก

ต้องเผชิญ เมื่อเด็กเผชิญการเปลี่ยนแปลงในช่วง

รอยเชื่อมต่อ เด็กจ�ำเป็นต้องเรียนรู้และปรับตัว

เพื่อท�ำให้ตนเองนั้นสามารถก้าวผ่านรอยเชื่อม

ต่อนั้นไปได้อย่างราบรื่น หากเด็กสามารถปรับตัว

ได้ดี เด็กจะสามารถเรียนรู้และได้รับการพัฒนา

อย่างต่อเน่ือง แต่ในทางตรงกันข้าม หากเด็กไม่

สามารถปรับตัวได้ในช่วงรอยเชื่อมต่อ เด็กอาจ
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จะมีพฤติกรรมต่อต้านและปฏิเสธการเรียนรู้ใน

ระดับช้ันนั้นๆ รวมทั้งอาจท�ำให้เกิดเจตคติที่ไม่ดี

ต่อการเรียนรู้ในระดบันัน้ๆ ได้อกีด้วย ดงันัน้ “การ

ปรับตัว” ของเด็กในช่วงรอยเชื่อมต่อจึงเป็นหัวใจ

ส�ำคญัของการก้าวข้ามช่วงรอยเชือ่มต่อไปได้อย่าง

ราบรืน่ การปรบัตวัในช่วงรอยเชือ่มต่อของเดก็จะ

สามารถเกิดขึ้นได้ดี หากได้รับการสนับสนุนและ

การช่วยเหลอืทีเ่หมาะสมจากคร ูพ่อแม่ ผูป้กครอง 

ตลอดจนจนบุคลากรอื่นๆ ที่เกี่ยวข้อง 
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