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บทคัดย่อ 

            การจัดการเรียนการสอนดนตรีตามแนวคิดออร์ฟในรูปแบบออนไลน์มีอุปสรรคและข้อจำกัดหลายประการ  
ผู้สอนจำเป็นต้องค้นหากลวิธีในการสอนรูปแบบใหม่เพื่อให้สามารถจัดการเรียนการสอนที่เหมาะสมและสอดคล้องกับ
รูปแบบออนไลน์อย่างเร่งด่วน งานวิจัยช้ินนี้มีวัตถุประสงค์เพื่อศึกษาการปรับตัวของผู้สอนและวิเคราะห์กระบวนการเรียนรู้
ของกิจกรรมออร์ฟในรูปแบบออนไลน์ ดำเนินการวิจัยด้วยระเบียบวิธีวิจัยเชิงคุณภาพแบบกรณีศึกษา  โดยเก็บข้อมูลด้วย 
การสัมภาษณ์ผู้สอน และการสังเกตแบบมีส่วนร่วมในชั้นเรียนออนไลน์ตลอดทั้งภาคการศึกษารายวิชาออร์ฟ 1 สาขาวิชา
ดนตรีศึกษา คณะครุศาสตร์ จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย ผลการวิจัยพบว่า 1) ผู้สอนต้องปรับตัวโดยเพิ่มทักษะที่จำเป็นใน 
การจัดการเรียนการสอนในรูปแบบออนไลน์ทั ้งด้านกิจกรรมดนตรี ด้านการสอน และด้านเทคโนโลยี 2) กิจกรรม 
การเคลื่อนไหวสามารถจัดภายใต้ข้อจำกัดทางเทคโนโลยีในการเรียนการสอนรูปแบบออนไลน์ ได้มากกว่าการร้องและ 
การเล่นดนตรี และเน้นการอภิปรายแลกเปลี่ยนเรียนรู้ผ่านการพูดคุยในช้ันเรียนเพื่อให้เกิดความเข้าใจในแนวคิดออร์ฟตรง
ตามวัตถุประสงค์ของรายวิชาเป็นการทดแทนกิจกรรมที่ขาดหายไป 
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Abstract 

There are many obstacles and limitations in the management of online Orff lessons. Teachers need 
to urgently find new teaching strategies in order to provide appropriate teaching and learning that is 
consistent with the online format. The purpose of this research was to study the adaptation of teachers and 
approaches for organizing music activities.  The research was conducted with a qualitative case study 
research methodology.  Data were collected through in-depth interviews and participatory observation in 
the online classroom throughout the semester.  The results showed that 1)  teachers must adapt by 
incorporating the necessary skills to teach online in music teaching, instruction and technology, and  
2) movement activities can be arranged under the technological constraints of online learning formats more 
than singing and music playing, and emphasize discussion exchanges for understanding Orff approach 
concepts according to course objectives as compensation for missing activities. 

 

Keywords: orff schulwerk, online lesson, music teacher training, music activity, educational 
technology 
 
บทนำ 

การเรียนการสอนดนตรีทั่วโลกในปัจจุบันให้ความสำคัญกับวิธีการสอนดนตรีสามรูปแบบ ได้แก่ การสอนดนตรีแบบ 
ดาลโครซ โคดาย และออร์ฟ ซึ่งแต่ละวิธีการมีจุดมุ่งเน้นและจุดเด่นที่แตกต่างกันออกไป (ณรุทธ์ สุทธจิตต์, 2561) การสอน
ดนตรีตามแนวคิดออร์ฟเอื้อให้ผู้เรียนเกิดการเรียนรู้ทางดนตรีผ่านการลงมือปฏิบัติจริง ผ่านกิจกรรมดนตรีประเภท ร้อง  เล่น 
และเต้น โดยรูปแบบกิจกรรมจะเน้นการปฏิสัมพันธ์ระหว่างผู้สอนและผู้เรียนเป็นสำคัญเพื่อส่งเสริมให้เกิดกระบวนการเรียนรู้
ผ่านการเลียนแบบ การสำรวจทดลอง การด้นสด และเปิดโอกาสให้ผู้เรียนมีการสร้างสรรค์แบบต่อเนื่องหลายแบบ (ธวัชชัย  
นาควงษ,์ 2542) 

แนวคิดการสอนดนตรีของออร์ฟเป็นองค์ความรู้ที่สำคัญที่จะช่วยให้ครูดนตรีสามารถเข้าใจธรรมชาติการเรียนรู้  
ของเด็กและสามารถจัดการเรียนรู้ดนตรีได้อย่างมีคุณค่า (Mark & Madura, 2013) การเรียนการสอนดนตรีตามแนวคิดออร์ฟ
จึงเป็นรายวิชาทีถู่กบรรจุอยู่ในรายวิชาเลือกของสาขาวิชาดนตรีศึกษา คณะครุศาสตร์ จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย สำหรับนิสิตที่
อยู่ในระดับชั้นปีท่ี 3 โดยมีจุดมุ่งหมายเพื่อให้นิสิตเกิดความเข้าใจในหลักการ และแนวปฏิบัติของวิธีการสอนดนตรีตามแนวคิด
ออร์ฟสำหรับนำไปประยุกต์ใช้พัฒนากิจกรรมการเรียนรู้ดนตรีในอนาคต (จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย, 2564) 

ในช่วงต้นปี พ.ศ. 2563 ทั่วโลกต่างเผชิญกับปัญหาการแพร่ระบาดของเชื้อไวรัสโควิด -19 ที่มีระดับความรุนแรง 
เป็นการระบาดใหญ่ รัฐบาลจึงจำเป็นต้องประกาศสถานการณ์ฉุกเฉิน ส่งผลกระทบให้ทุกภาคส่วนต้องปรับตัวเพื่อจะอยู่รอดใน
สถานการณ์ดังกล่าวรวมไปถึงสถานศึกษา ทุกคนต่างต้องเว้นระยะห่างทางสังคมเพื ่อป้องกันการแพร่ระบาดของโรค 
สถาบันการศึกษาต่าง ๆ จึงต้องปรับตัวเพื่อให้ยังคงสามารถดำเนินการเรียนการสอนต่อไปได้ โดยเฉพาะผู้สอนที่ต้องรับ
บทบาทสำคัญในการปรับตัวและแก้ไขปัญหาเฉพาะหน้าในการเปลี่ยนรูปแบบการจัดการเรียนการสอน  (ปิยะวรรณ ปานโต, 
2563; Kibici & Sarikaya, 2021) ด้วยเหตุนี้ส่งผลให้การจัดการเรียนการสอนดนตรีตามแนวคิดออร์ฟที่เดิมทีเป็นการเรียน
แบบปกติ (face-to-face) ได้รับผลกระทบโดยตรง และไม่สามารถจัดการเรียนการสอนแบบเดิมได้ จำเป็นต้องเปลี่ยนรูปแบบ
การจัดการเรียนการสอนเป็นแบบออนไลน์  

จากประสบการณ์ของผู้วิจัยในการจัดการเรียนการสอนดนตรีตามแนวคิดออร์ฟในรูปแบบออนไลน์ พบอุปสรรคและ
ข้อจำกัดหลายประการได้แก่ อุปสรรคด้านเสียง ด้านอุปกรณ์ ด้านอินเทอร์เน็ต ด้านการปฏิสัมพันธ์ระหว่างผู้สอนกับผู้เรียน
และผู้เรียนกับผู้เร ียน โดยบางอุปสรรคนั้นขัดกับธรรมชาติของการสอนดนตรีตามแนวคิดออร์ฟซึ ่งให้ความสำคัญกับ  
การลงมือปฏิบัติ และการปฏิสัมพันธ์กันระหว่างผู ้สอนและผู้เรียนอย่างมาก การสนับสนุนให้ผู ้เรียนเกิดการเรียนรู้ผ่าน 
การลงมือปฏิบัติจริงในรูปแบบออนไลน์จึงเป็นไปได้ยาก ส่งผลให้ผู้สอนจำเป็นต้องค้นหากลวิธีในการสอนรูปแบบใหม่เพื่อให้
สามารถจัดการเรียนการสอนที่เหมาะสมกับรูปแบบออนไลน์ได้อย่างเร่งด่วน 
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ทักษะการประยุกต์ใช้เทคโนโลยีเป็นสื่อการสอนจึงกลายเป็นทักษะที่จำเป็นสำหรับครูออร์ฟในยุคการแพร่ระบาด
ของเชื้อไวรัสโควิด-19 และส่งผลให้งานวิจัยและการศึกษาแนวทางการสอนออร์ฟในรูปแบบออนไลน์จึงเป็นที่ต้องการสูงขึ้น
ตามไปด้วย (Sever, 2021) รวมถึงการพัฒนานวัตกรรมสำหรับส่งเสริมการจัดกิจกรรมดนตรีรูปแบบออนไลน์ตามแนวคิด 
การสอนดนตรีอื่น ๆ ด้วยเช่นกัน (Koutsoupidou, 2014; Martínez Hernández, 2021) อย่างไรก็ตามในปัจจุบันงานวิจัย
เกี ่ยวกับแนวทางในการพัฒนากิจกรรมดนตรีตามแนวคิดออร์ฟยังมีไม่มาก  (Wang & Sogin, 2013) หรือยังไม่ได้รับ 
การเรียบเรียงและเผยแพร่อย่างเพียงพอ โดยเฉพาะอย่างยิ่งในบริบทของการเรียนแบบออนไลน์ จากการทบทวนวรรณกรรม
พบว่า ข้อความรู้ที่ใกล้เคียงที่สุดที่พบเกี่ยวกับการเรียนการสอนดนตรีตามแนวคิดออร์ฟโดยใช้การบูรณาการเทคโนโลยีคือ
การศึกษาของ Burns (2020) และ Dorfman (2022) ที่เสนอแนวทางในการบูรณาการเทคโนโลยีเข้ากับการสอนดนตรีตาม
แนวคิดออร์ฟแบบการเรียนการสอนปกติ ครูออร์ฟที่ต้องการจะพัฒนากิจกรรมดนตรีตามแนวคิดออร์ฟในรูปแบบออนไลน์จึง
สามารถค้นคว้างานวิจัยได้เฉพาะกิจกรรมในรูปแบบการเรียนแบบปกติ และนำความรู้มาบูรณาการเข้ากับการสอนของตนใน
รูปแบบออนไลน์ด้วยการลองผิดลองถูกเอง 

งานวิจัยชิ้นนี้จึงมุ่งศึกษาการปรับตัวของผู้สอน และวิเคราะห์กระบวนการเรียนรู้ของกิจกรรมดนตรีในรายวิชา 
ออร์ฟ 1 ซึ่งจัดในรูปแบบออนไลน์สำหรับนิสิตสาขาวิชาดนตรีศึกษา คณะครุศาสตร ์จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย โดยปรับรูปแบบ
กิจกรรมให้มีความเหมาะสมกับการเรียนการสอนแบบออนไลน์แต่ยังคงโครงสร้างของรายวิชาเดิมซึ่งประกอบด้วยการเรียน
การสอน 3 รูปแบบ ได้แก่ 1) การฝึกปฏิบัติ ผู้สอนจัดกิจกรรมในช้ันให้ผู้เรียนได้ลงมือปฏิบัติผ่านการพูด ร้อง เคลื่อนไหว และ
เล่นดนตรี 2) การบรรยาย ประกอบด้วย 3 กลุ่มหัวข้อดังนี้ 2.1) กลุ่มประวัติดนตรี ได้แก่ ประวัติความเป็นมาของแนวคิด
ออร์ฟ บทประพันธ์สำหรับใช้ในการเรียนการสอน และ ความเป็นมาของระนาดออร์ฟ 2.2) กลุ ่มทักษะดนตรี ได้แก่ 
การเคลื่อนไหวอย่างสร้างสรรค์ การร้องเพลง การทำบอดี้เพอร์คัสชัน และ การเล่นเครื่องดนตรี 2.3) กลุ่มทฤษฎีดนตรี ได้แก่ 
บันไดเสียงเพนทาโทนิค การคลอทำนองด้วยโดรน และ การคลอทำนองด้วยออสตินาโต 3) การนำเสนอผลงาน เป็นการ
ฝึกสอนด้วยการทดลองสอนจริง โดยใหผู้้เรียนทุกคนนำผลงานบทเพลงของตนเองที่สร้างสรรค์มาสอนให้เพื่อนร่วมช้ันเรียนได้
ร้องและเล่นร่วมกัน และคงกระบวนการเรียนรู้ตามแนวคิดออร์ฟ ได้แก่ 1) การเลียนแบบ (imitation) 2) การสำรวจ 
(exploration) 3) การด้นสด (improvisation) และ 4) การสร้างสรรค์ผลงาน (creation) (Shamrock, 1995) โดยถอด
บทเรียนรายวิชาออร์ฟ สาขาวิชาดนตรีศึกษา คณะครุศาสตร์ จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย ภาคการศึกษาปลาย ปีการศึกษา 
2564 เพื่อให้เป็นแนวทางในการพัฒนากิจกรรมการเรียนการสอนดนตรีตามแนวคิดออร์ฟสำหรับผู้ที่สนใจโดยเฉพาะอย่างยิ่ง 
ผู้ที่ต้องการศึกษาแนวคิดการสอนดนตรีของออร์ฟ และเพื่อเป็นแนวทางในการปรับปรุงและพัฒนารายวิชาให้มีคุณภาพและ  
มีความทันสมัยมากข้ึน 
 
วัตถุประสงค ์

1. เพื่อศึกษาการปรับตัวของผู้สอนรายวิชาออร์ฟ 1 ในการเรียนการสอนรูปแบบออนไลน์ 
2. เพื่อวิเคราะห์กระบวนการเรียนรู้ของกิจกรรมออร์ฟในรูปแบบออนไลน์ 

 
วิธีการวิจัย 

งานวิจ ัยชิ ้นนี ้ใช้ระเบียบวิธ ีว ิจัยแบบผสมวิธ ี (mixed-method) ในเชิงคุณภาพใช้การวิจ ัยแบบกรณีศึกษา 
(case study) เพื่อศึกษาปรากฏการณ์และอธิบายข้อมูลเชิงลึกของการสอนดนตรีและกระบวนการเรียนรู้ของกิจกรรมออร์ฟ 
ในบริบทออนไลน์ โดยใช้การเก็บข้อมูลจากหลายวิธี (Creswell, 2007) ได้แก่ การสังเกตแบบมีส่วนร่วม (participatory 
observation) การสัมภาษณ์ผู ้สอน (in-depth interview) การวิเคราะห์และจำแนกข้อมูลเชิงคุณภาพด้วยการจับกลุ่ม
ประเด็น (themes) จากนั ้นสรุปด้วยการเปรียบเทียบ (ชาย โพธิสิตา , 2565; สุภางค์ จันทวานิช, 2554; Creswell & 
Creswell, 2018) ส่วนในเชิงปริมาณใช้การเก็บข้อมูลจากการสังเกตและจดบันทึกลงในแบบสังเกตกระบวนการเรียนรู้ตาม
แนวคิดออร์ฟในลักษณะของมาตรประมาณค่า (rating scale) ที่ผู้วิจัยสร้างขึ้น เพื่อให้สามารถเห็นภาพรวมของกระบวนการ
เรียนรู้ตามแนวคิดออร์ฟ และใช้ประกอบการวิเคราะห์เปรียบเทียบกับข้อมูลเชิงคุณภาพ ผลการวิเคราะห์เชิงคุณภาพนำเสนอ
ในรูปแบบตารางการปรับตัวของผู้สอน ส่วนผลการวิเคราะห์เชิงปริมาณนำเสนอในรูปแบบแผนภูมิวิเคราะห์กิจกรรม 
ทั้ง 8 กิจกรรม การดำเนินการวิจัยแบ่งออกเป็น 2 ตอน มีรายละเอียดในแต่ละขั้นดังน้ี 
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ตอนที่ 1 การสังเกต และ การสัมภาษณ์ เพื่อศึกษาการปรับตัวของผู้สอนรายวิชาออร์ฟ 1 
1.1 ผู้วิจัยคัดเลือกผู้ให้ข้อมูลสำคัญโดยมีเกณฑ์ดังนี้ 1) เป็นอาจารย์ที่สอนในระดับอุดมศึกษาโดยมี ประสบการณ์ 

การสอนดนตรีและการพัฒนาครูมากกว่า 20 ปี 2) เป็นผู้ที่มีความเชี่ยวชาญด้านการสอนดนตรีตามแนวคิดออร์ฟ โดยได้ผา่น
การอบรมออร์ฟในระดับนานาชาติ 3) เป็นผู้สอนรายวิชาออร์ฟในรูปแบบออนไลน์ระหว่างช่วงเวลาการประกาศสถานการณ์
ฉุกเฉินโรคระบาดไวรัสโควิด-19 ดังเกณฑ์ที ่กล่าวมา สาขาวิชาดนตรีศึกษา คณะครุศาสตร์ จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย  
เป็นที่เดียวที่เปิดสอนรายวิชาออร์ฟในรูปแบบออนไลน์ตลอดทั้งภาคการศึกษา และมีผู ้เชี ่ยวชาญด้านการสอนดนตรี  
ตามแนวคิดออร์ฟตรงตามเกณฑ์ ผู้วิจัยจึงเลือกเป็นกรณีศึกษา 

1.2 กำหนดประเด ็นและระยะเวลาในการส ังเกตการเร ียนการสอนแบบออนไลน์ผ ่านแอปพลิเคชันซูม  
โดยมุ ่งสังเกตกลวิธีการถ่ายทอดแนวคิดออร์ฟ ตั ้งแต่เปิดภาคเรียนจนถึงจบภาคการศึกษาปลาย ปีการศึกษา 2564  
สัปดาห์ละ2 ชั ่วโมง จำนวน 15 สัปดาห์ รวมทั้งสิ ้น 30 ชั ่วโมง การสัมภาษณ์ก่อนและหลังภาคการศึกษา 2 สัปดาห์  
ถึงอุปสรรคการปรับตัวของผู้สอน จำนวน 4 ครั้ง ครั้งละ 2 ช่ัวโมง รวมทั้งสิ้น 8 ช่ัวโมง  

1.3 วิเคราะห์ข้อมูลโดยการวิเคราะห์เนื้อหา (content analysis) ใช้การตีความ และการสร้างข้อสรุปแบบอุปนัย 
(analytic induction) ในแต่ละประเด็นจากข้อค้นพบจากการปรับตัวของผู้สอนรายวิชาออร์ฟ 1 คือ ประเด็นด้านกิจกรรม
ดนตรี ด้านการสอน และด้านการใช้เทคโนโลยี 

1.4 นำผลการวิเคราะห์ข้อมูลกลับไปให้ผู้สอนตรวจพิจารณา และรับรองความถูกต้องอีกครั้งโดยใช้วิธีการสัมภาษณ์
เชิงคุณภาพแบบกึ่งโครงสร้าง (semi-structured interview) เพื่อตรวจสอบความถูกต้องของข้อมูลสามเส้า (triangulation) 
กำหนดหัวข้อคำถามเกี่ยวกับอุปสรรค และแนวทางการแก้ไข  

1.5 จัดกลุ ่มประเด็นจากข้อมูลที ่ได้ในการสังเกตและสัมภาษณ์ สรุปผลการวิเคราะห์ในด้านกิจกรรมดนตรี  
ด้านการสอน ด้านการใช้เทคโนโลยี โดยเปรียบเทียบภายใต้กรอบบริบทของการสอนแบบปกติ และแบบออนไลน์ 

 
ตอนที่ 2 การสังเกต เพื่อวิเคราะห์กระบวนการเรียนรู้ตามแนวคิดออร์ฟที่ผู้สอนออกแบบ 
ผู้วิจัยเข้าร่วมสังเกตแบบมีส่วนร่วมการจัดกิจกรรมดนตรีตามแนวคิดออร์ฟรูปแบบออนไลน์ในรายวิชาออร์ฟ 1 

คณะครุศาสตร์ จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย สังเกตตลอดทั้งภาคการศึกษาปลาย ปีการศึกษา 2564 สัปดาห์ละ 2 ชั ่วโมง  
จำนวน 15 สัปดาห์ รวมทั้งสิ้น 30 ช่ัวโมง 

2.1 ศึกษาเอกสารและงานวิจัยที ่เกี ่ยวข้องกับแนวคิดการสอนดนตรีของออร์ฟเพื ่อระบุกระบวนการเรียนรู้  
ตามแนวคิดออร์ฟ 4 ขั้นได้แก่ การเลียนแบบ การสำรวจ การด้นสด และการสร้างสรรค์ผลงาน (Shamrock, 1995) และ
ทักษะดนตรีเบื้องต้น 3 ทักษะหลัก ได้แก่ การเคลื่อนไหว การร้อง และการเล่นดนตรี ซึ่งเป็นทักษะพื้นฐานที่สอดคล้องกับ
แนวคิดการสอนดนตรีของออร์ฟที ่ให้ความสำคัญกับความเป็นอันหนึ ่งอันเดียวหรือเป็นเอกภาพ (unity) ระหว่าง  
3 องค์ประกอบหลักได้แก่ การเคลื่อนไหว (movement) การพูด (speech) และดนตรี (music) โดยออร์ฟมองว่าองค์ประกอบ
เหล่านี ้ไม่ใช่สิ ่งที ่แยกจากกันโดยสิ ้นเชิง หากแต่การเรียนรู ้ดนตรีควรเป็นประสบการณ์ที ่ผ ู ้เร ียนสัมผัสและปฏิบ ัติ  
ทั้งสามองค์ประกอบนี้ภายใต้แนวคิด “ดนตรีเบื้องต้น” (elemental music) (ธวัชชัย นาควงษ,์ 2542) 

2.2 ผู้วิจัยจดบันทึกรายละเอียดกิจกรรมลงในแบบสังเกตรายละเอียดของกระบวนการเรียนรู้ตามแนวคิดออร์ฟโดย
ให้คะแนนตามมาตรประมาณค่า (rating scale) ที ่ผู ้วิจัยสร้างขึ ้น โดยคำนึงถึงการเปิดโอกาสให้ผู ้เรียนได้ลงมือปฏิบัติ  
ตามแนวคิดการสอนดนตรีของออร์ฟ ทั้งนี้เพื่อให้สามารถเห็นภาพรวมของกระบวนการเรียนรู้ตามแนวคิดออร์ฟประกอบ  
การวิเคราะห์เปรียบเทียบกับข้อมูลเชิงคุณภาพเท่านั้น มิได้เป็นตัวช้ีวัดเชิงปริมาณเพื่อตัดสินช้ีขาดในประเด็น ซึ่งมีรายละเอียด
ดังต่อไปนี้ (ตาราง 1) 
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ตาราง 1 
ตารางมาตรประมาณค่าการวิเคราะห์รายละเอียดกระบวนการเรียนรู้ตามแนวคดิออร์ฟ 

กระบวนการ
เรียนรู้ตาม

แนวคิดออร์ฟ 

มาตร
ประมาณค่า 

1 2 3 

ความหมาย โอกาสได้ปฏิบัติน้อย โอกาสได้ปฏิบัติปานกลาง โอกาสได้ปฏิบัติหลายคร้ัง 
เลียนแบบ  ได้เลียนแบบผู้สอนหรือ

เพื่อนในลักษณะเป็นผู้ตาม 
แต่ไมไ่ด้เปรียบเทียบ ไมไ่ด้
ยินหรือเห็นเพื่อนร่วมชั้น 

ได้เป็นท้ังผู้นำและ 
ผู้ตาม โดยได้เปรียบเทียบ
ได้ยินหรือเห็นเพื่อน 
ร่วมชั้นบางคน 

ได้เป็นท้ังผู้นำและผู้ตาม
หลายครั้ง และได้
เปรียบเทยีบ โดยไดย้ินหรือ
เห็นเพื่อนร่วมชั้นหลายคน 

สำรวจ  ได้สำรวจด้วยการสังเกต 
แต่ไมไ่ด้ปฏิบัติด้วยตนเอง 
เป็นการเรียนรูด้้วยการ
จดจำตัวอย่าง 

ได้สำรวจด้วยการปฏิบัติ 
และลองคดิคำตอบตาม
โจทย์ที่ผูส้อนตั้ง 

ได้สำรวจด้วยการปฏิบัติจน
พบคำตอบของตัวเอง 

ด้นสด 
 

ได้สังเกตการด้นสด แต่
ไม่ได้ปฏิบตัิด้วยตนเอง เป็น
การเรยีนรู้จากการจดจำ
ต้นแบบ 

ได้ฝึกด้นสดบ้างเป็น
บางครั้งในกรอบท่ีท้าทาย
ปานกลาง 

ได้ฝึกด้นสดหลายครั้งจน
มั่นใจในกรอบท่ีท้าทายมาก 

สร้างสรรค์
ผลงาน 

 
ได้มโีอกาสสร้างสรรค์งาน
ขนาดเล็ก แตไ่มไ่ดร้ับการ
ตรวจทานปรับแก ้

มีโอกาสสร้างงานสมบูรณ์
ขนาดกลางได้ และไดร้ับ
การตรวจทานปรับแก้
เล็กน้อย 

มีโอกาสสร้างงานสมบูรณ์
ขนาดใหญ่ทีม่ีความซับซ้อน 
รวมถึงไดร้ับการตรวจทาน
ปรับแก้อย่างประณีต 

 
2.3 ตรวจความครอบคลุมและความถูกต้องเชิงเนื้อหาของเครื่องมือโดยพิจารณาความสอดคล้องระหว่างข้อคำถาม

และวัตถุประสงค์จากผู้เชี่ยวชาญ 3 ท่าน ผลการวิเคราะห์พบว่า ทุกข้อรายการประเมินดัชนีค่า IOC มีค่าเฉลี่ยเท่ากับ 1.0 
แปลผลอยู่ในช่วง 0.06 - 1.0 ซึ่งมากกว่า 0.05 ขึ้นไป ผ่านเกณฑ์ความตรงของเนื้อหา และปรับแก้เนื้อหาตามคำแนะนำของ
ผู้ทรงคุณวุฒิ  

2.4 วิเคราะห์ข้อมูลโดยการวิเคราะห์เนื้อหา (content analysis) ใช้การตีความ และการสร้างข้อสรุปแบบอุปนัย 
(analytic induction) จำแนกข้อมูลในแต่ละประเด็นจากข้อค้นพบ ได้แก่ 1) ทักษะดนตรีเบื้องต้นตามแนวคิดออร์ฟ 3 ทักษะ 
เคลื่อนไหว ร้องเพลง เล่นดนตรี และ 2) กระบวนการเรียนรู้ตามแนวคิดออร์ฟทั้ง 4 ด้านได้แก่ การเลียนแบบ การสำรวจ  
การด้นสด และการสร้างสรรค์ผลงาน เพื่อเปรียบเทียบให้เห็นภาพรวมของรายละเอียดของกิจกรรมการสอนออร์ฟในรูปแบบ
ออนไลน์อย่างมีประสิทธิภาพ 

2.5 สรุปผลการวิเคราะห์ ความเป็นไปได้ และข้อจำกัดของด้านกิจกรรมดนตรีตามทักษะดนตรีเบื้องต้นที่สอดคล้อง 
และมีประสิทธิภาพกับบริบทการเรียนการสอนรูปแบบออนไลน์ 
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ภาพ 1  
กรอบแนวคิดวิจัย 

 
 
ผลการวิจัย   

ผลการวิจัยแบ่งเป็น 2 ตอนดังนี้ 
ตอนที่ 1 การปรับตัวของผู้สอนรายวิชาออร์ฟ 1 ในการเรียนรูปแบบออนไลน์ 
จากการสัมภาษณ์พบว่า การจัดการเรียนการสอนในรูปแบบออนไลน์มีอุปสรรคหลายด้าน ได้แก่ ด้านทักษะดนตรี 

ด้านการสอน และด้านเทคโนโลยี ดังนั้นเพื่อให้การเรียนการสอนดำเนินต่อไปได้ ผู้สอนจำเป็นต้องปรับตัว รวมถึงปรับเปลี่ยน
รูปแบบการจัดกิจกรรมดนตรีใหม่ เพ่ือให้ผู้เรียนเข้าใจแนวคิดการสอนดนตรีตามเป้าหมายของรายวิชา 

“เราไม่สามารถทำอะไรที่ใช้การตอบสนองแบบฉับพลันทันทีได้ แต่เราก็พยายามยืดหยุ่น ใช้
กิจกรรมที่ไม่เน้นในเรื่องจังหวะที่ต้องพร้อมกันก็พอจะทดแทนได้ ไม่ได้ทำให้ผู้เรียนเกิดความรู้สึกที่ไม่ดี
กับการทำกิจกรรมดนตรี... 

(ผู้สอนรายวิชาออร์ฟ 1, 27 เมษายน 2565) 
การปรับเปลี่ยนที่เกิดขึ้นเพ่ือให้สามารถจัดการเรียนการสอนในรูปแบบออนไลน์ได้นั้น ยังคงต้องยึดหลักวัตถุประสงค์

เดิมของรายวิชา คือการที่ผู ้เรียนเกิดความเข้าใจในปรัชญาการสอนดนตรีตามแนวคิดออร์ฟ ผู ้สอนจึงมุ ่งเน้นไปที่การ
ปรับเปลี่ยนกิจกรรม และเน้นจุดสำคัญทีใ่ห้ผู้เรียนยังคงได้ลงมือปฏิบัติแม้จะต้องเกิดขึ้นภายใต้ข้อจำกัดทางเทคโนโลยีก็ตาม 

การเปลี่ยนแปลงนี้ไม่ได้ถึงกับเปลี่ยนหลักสูตรแต่ เปลี่ยนที่ตัวกิจกรรม เราจะหากิจกรรมที่
เป็นไปได้สำหรับการเรียนผ่านการประชุมซูม มีทั้งการตัดและปรับกิจกรรม แต่ในทุกครั้งที่เรียนจะต้องมี
กิจกรรมที่ได้ลงมือปฏิบัติเสมอ จะไม่ใช่การเรียนแบบบรรยายเพียงอย่างเดียว… 

(ผู้สอนรายวิชาออร์ฟ 1, 27 เมษายน 2565) 
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จุดสำคัญของกิจกรรมดนตรีตามแนวคิดออร์ฟคือการปฏิสัมพันธ์ซึ่งกันและกันระหว่างผู้สอนและผู้เรียนอย่างต่อเนื่อง
ตลอดทั้งกิจกรรม ภายใต้บรรยากาศการเรียนรู้ที่สบายใจ ปลอดภัย กิจกรรมที่สนับสนุนให้ผู้เรียนได้เรียนรู้ผ่านการเป็นผู้นำ
และผู้ตามจึงเป็นจุดสำคัญที่ผู้สอนต้องนำมาแสดงให้ผู้เรียนได้รับประสบการณ์ 

ต้องมีกิจกรรมการเรียนรู้ที่มีการ โต้ตอบกัน ผลัดกันเป็นผู้นำผู้ตาม เพราะกิจกรรมพวกนี้จะ
กระตุ้นให้ผู้เรียนได้สร้างสรรค์ ได้แสดงออก และแลกเปลี่ยนเรียนรู้ซึ่งกันและกัน ซึ่งก็อยู่ในลักษณะของ
กิจกรรมออร์ฟ… 

(ผู้สอนรายวิชาออร์ฟ 1, 27 เมษายน 2565) 
ผู้สอนจะต้องสร้างวินัยในช้ันเรียนที่เพ่ิมมากข้ึนเพื่อให้ผู้เรียนมีสมาธิจดจ่อ ตั้งใจกับการลงมือปฏิบัติในกิจกรรมดนตรี

ที่มีการปฏิสัมพันธ์อย่างต่อเนื่องตลอดทั้งคาบเรียน แม้จะเป็นการเรียนรูปแบบออนไลน์ 
จุดเด่นของออร์ฟคือความสร้างสรรค์ที่อยู่ในวินัย สนับสนุนให้เด็กเป็นตัวเองได้เต็มที่เลย แต่ยัง

อยู่ในกรอบเดียวกันกับทุกคนได้ พอคนอื่นนำคุณก็ตาม สนับสนุนเค้า ให้กำลังใจเค้า เกื ้อหนุนเค้า 
แลกเปลี่ยนบทบาทและยอมรับซึ่งกันและกัน... 

(ผู้สอนรายวิชาออร์ฟ 1, 27 เมษายน 2565) 
ภายใต้สภาพการเรียนการสอนที่ลดการสื่อสารเหลือเพียงการพูดคุยผ่านการประชุมแบบออนไลน์ การที่ผู้สอนตั้งใจ

ฟังสิ่งที่ผู้เรียนพูดจึงเป็นสิ่งสำคัญที่จะกระตุ้นให้ผู้เรียนกล้าแสดงออก รู้สึกมีตัวตน ได้รับความสนใจและการยอมรับจากผู้สอน
และเพื่อนร่วมชั้นเรียน กล้าลงมือปฏิบัติตามกระบวนการของกิจกรรมดนตรีตามแนวคิดออร์ฟได้แก่ การเลียนแบบ การสำรวจ 
การด้นสด และการสร้างสรรค์ 

การตั้งใจฟังสิ ่งที่ผู้เรียนพูดเป็นสิ่งที่มีความหมาย มันเป็นการยอมรับและให้เกียรติผู้เรียน  
ผู้สอนต้องไปกับความคิด ความรู้สึกของผู้เรียน แล้วก็สนับสนุน ให้คุณค่ากับความคิดของผู้เร ียน 
ตลอดเวลาที่ทำกิจกรรม แม้เป็นกิจกรรมออนไลน์ก็ตาม… 

(ผู้สอนรายวิชาออร์ฟ 1, 27 เมษายน 2565) 
 

ผลจากการสังเกตในชั้นเรียนเพิ่มเติมพบว่า การรับมือของผู้สอนต่อข้อจำกัดของบริบทในการสอนรูปแบบออนไลน์
เพื ่อหาแนวทางในการจัดการเรียนรู ้อย่างมีประสิทธิภาพสูงสุดในระยะเวลาอันจำกัด บทบาทของ ผู ้สอนในมิติต่าง ๆ 
มีความสำคัญในการนำมาวิเคราะห์และนำเสนอในรูปแบบตารางเปรียบเทียบการสอนแบบปกติและแบบออนไลน์เพื่อให้เห็น
ความเปลี่ยนแปลงในบทบาทของผู้สอน แบ่งออกเป็น 3 กลุ่มประเด็น 1) ด้านทักษะดนตรี วิเคราะห์หลักทักษะดนตรีเบื้องต้น 
3 ทักษะตามแนวคิดออร ์ฟ 2) ด้านการสอน ว ิเคราะห์พฤติกรรมการสอน 4 มิต ิตามกรอบแนวคิดของวิกก ินส์   
3) ด้านเทคโนโลย ีวิเคราะห์แบ่งกลุ่มเป็นทักษะการใช้เทคโนโลยีดนตรี และทักษะเทคโนโลยีการสอนดังแสดงในตาราง 2 
 
ตาราง 2  
บทบาทผู้สอนรายวิชาออร์ฟในการเรียนการสอนแบบปกติและแบบออนไลน์ 

 การเรียนการสอนแบบปกต ิ การเรียนการสอนแบบออนไลน ์

1. 
ด้า

นท
ักษ

ะด
นต

รี ทักษะดนตรีเบ้ืองต้น 
1.1 การเคลื่อนไหว ผู้สอนเป็นผู้นำในการเคลื่อนไหว
ร ่างกายเพื ่อแสดงออกทางดนตรี ผ ่านการเต้นรำ
พื้นบ้าน หรือการเคลื่อนไหวแบบอิสระ 
1.2 การร้อง ผู้สอนเป็นผู้นำในการขับร้องอย่างไพเราะ
เพื่อเป็นต้นแบบในการสอนบทเพลงให้กับผู้เรียน ใน
ลักษณะการร้องแบบร้องสะท้อนกัน และร้องด้นสด 
1.3 การเล่นดนตรี ผู้สอนเป็นผู้นำในการเรียนรู้การเลน่
เครื่องดนตรีหลายๆ ชนิดด้วยการพาสำรวจและทดลอง
วิธีสร้างเสียงในแบบต่างๆ 

 
   ผู ้สอนเพิ ่มทักษะการเคลื ่อนไหวร่างกายภายใต้
ข้อจำกัดของกล้องบันทึกภาพท่ีใช้ในช้ันเรียนออนไลน์ 
 
   ผู้สอนเพิ่มทักษะการร้องผ่านระบบบันทึกเสียงด้วย
ไมโครโฟนของอุปกรณ์ที่ใช้ในช้ันเรียนออนไลน์ 
 
   ผู้สอนเพิ่มทักษะการบรรเลงบนอุปสรรคความล่าช้า
ในการส่งข้อมูลของอินเทอร์เน็ตในการประชุมออนไลน์ 
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ตาราง 2 (ต่อ) 
บทบาทผู้สอนรายวิชาออร์ฟในการเรียนการสอนแบบปกติและแบบออนไลน์ 

 การเรียนการสอนแบบปกต ิ การเรียนการสอนแบบออนไลน ์

2. 
ด้า

นก
าร

สอ
น       พฤติกรรมการสอน 4 มิติ (McTighe, Wiggins, & 

Wiggins, 2004) 
2.1 สาระดนตรี (content) 
     ผู ้สอนสามารถเรียบเรียงหรือประพันธ์บทเพลง
สำหรับใช้พัฒนากิจกรรมดนตรีได้อย่างสอดคล้องกับ
แนวคิดออร์ฟและสาระดนตรีที ่ต้องการสอน และ
สามารถนำมาสอนและบรรเลงร่วมกับนักเรียนได้ 
     ผู้สอนสามารถย่อยสาระดนตรีที ่ต้องการสอนให้ 
มีความเรียบง่ายต่อการเข้าใจ จดจำ ปฏิบัติตาม และ
ต่อยอดสร้างสรรค์อย่างสอดคล้องกับกิจกรรมดนตรี
ออร์ฟ เพื่อสะท้อนปรัชญาให้ผู้เรียนสามารถซึมซับได้ 
2.2 กระบวนการและบรรยากาศการเรียนรู้ (process) 
     ผู ้สอนออกแบบและดำเนินกิจกรรมดนตรีผ่าน
กระบวนการเลียนแบบสู่สร้างสรรค์ตามแนวคิดออร์ฟ 
โดยใช้กิจกรรมดนตรีที่หลากหลายทั้งการพูด การร้อง 
การเคลื่อนไหว การเล่นดนตรี 
     ผู้สอนเน้นการให้ผู้เรียนได้ลองผิดลองถูก สำรวจ
ทดลองอย่างอิสระ ภายใต้บรรยากาศที ่อบอุ ่นและ
สนุกสนาน 
2.3 ความยืดหยุ่นในการจัดกิจกรรมดนตรี (quality) 
     ผู้สอนสามารถปรับเปลี่ยนกลวิธีการสอนให้สอดรับ
ตามข้อจำกัดของสถานที่ อุปกรณ์ และความแตกต่าง
ของผู้เรียน 
     ผู้สอนเป็นผู้สนับสนุนให้เกิดการแลกเปลี่ยนเรียนรู้
ภายใต้พื ้นที่ปลอดภัย ไม่มีอคติ สนับสนุนให้กล้าคิด 
กล้าลองผิดลองถูก แลกเปลี่ยนเรียนรู้กับผู้เรียนอย่าง
เปิดกว้างผ่านการปฏิสัมพันธ์สองทางทั้งในรูปแบบของ
การสื่อสารด้วยวาจาและท่าทาง 
 
2.4 วัตถุประสงค์รายวิชา (result) 
     รายวิชามีวัตถุประสงค์ให้ 1) ผู้เรียนอธิบายหลักการ 
และแนวปฏิบัติในการสอนดนตรีตามแนวคิดออร์ฟได้ 
2) ผู้เรียนสร้างสรรค์บทเพลงสำหรับการสอนดนตรีตาม
แนวคิดออร์ฟได้ และ 3) ผู้เรียนสามารถสาธิตการสอน
ดนตรีตามแนวคิดออร์ฟได้ 

 
 
   บทเพลงที่ใช้ในกิจกรรมต้องอยู่ในรูปแบบที่สามารถ
เปิดผ่านเครื่องเล่นเพื่อประกอบกิจกรรมได้ หรือหาก
บรรเลงสดต้องเป็นบทเพลงที ่บรรเลงจากฝั ่งผู ้สอน
เท่านั้น ผู้สอนและผู้เรียนไม่สามารถบรรเลงร่วมกันได้ 
   ผู้สอนปรับลดสาระดนตรีและปรบักิจกรรมจากเดิมให้
สอดคล้องกับข้อจำกัดในการเรียนแบบออนไลน์ โดย
ยังคงกระบวนการเรียนรู้ตามปรัชญาออร์ฟไว้ เพื่อให้
อย่างน้อยผู้เรียนสามารถซึมซับกระบวนการได้ 
 
   ผู้สอนเพิ่มความเคร่งครัดมากขึ้นในการจัดการช้ัน
เรียน สร้างวินัยให้กับผู้เรียนในการดำเนินกิจกรรมมาก
ขึ้น แต่ต้องไม่ถึงกับเคร่งเครียดจนเกินไปเพราะจะส่งผล
ให้ผู้เรียนขาดความมั่นใจในการคิดสร้างสรรค์ 
   ผู ้สอนเพิ ่มการเสริมแรงให้กำลังใจผู ้เร ียนอย่าง
ต่อเนื่องมากยิ่งขึ้นอีกเพื่อรักษาชีวิตชีวาของผู้เรียนให้
ยังคงอยู่ในช้ันเรียนรูปแบบออนไลน์ 
 
     ผู้สอนตระหนักถึงข้อจำกัดด้านเทคโนโลยีเพ่ิมขึน้ทัง้
ของผู้สอนและผู้เรียน ซึ ่งจะกลายเป็นปัจจัยสำคัญที่
ส่งผลกระทบต่อคุณภาพของกิจกรรมโดยตรง 
     การปฏิสัมพันธ์ระหว่างผู ้สอนและผู ้เร ียนลดลง 
เนื่องจากการสื่อสารสองทางทำได้ยากขึ้น ทำได้ผ่านการ
สนทนาด้วยการพูดเท่าน้ัน ใช้ภาษาท่าทางได้น้อยลง ใน
ชั้นเรียนผู้สอนจึงต้องพูดมากขึ้น การรีรอและรับฟังของ
ผู้สอนจึงเป็นส่วนสำคัญที่จะกระตุ้นให้ผู้เรียนยังรู้สึกถึง
การมีส่วนร่วมในช้ันเรียนกิจกรรมดนตรีออร์ฟได้ 
 
     ผู ้สอนยังคงหลักการเดิมโดยให้ผ ู ้ เร ียนอธิบาย
หลักการแนวคิดออร์ฟเป็นการวัดผล แต่ปรับเปลี่ยนการ
บรรเลงบทเพลงที่สร้างสรรค์จากการบรรเลงสดเป็นการ
ผลิตบทเพลงสำเร็จรูปแบบที่สามารถเปิดประกอบการ
สาธิตการสอนได้ 
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ตาราง 2 (ต่อ) 
บทบาทผู้สอนรายวิชาออร์ฟในการเรียนการสอนแบบปกติและแบบออนไลน์ 

 การเรียนการสอนแบบปกต ิ การเรียนการสอนแบบออนไลน ์

3. 
ด้า

นเ
ทค

โน
โล

ยี 3.1 ทักษะการใช้เทคโนโลยีดนตรี  
     ผู ้สอนใช้เทคโนโลยีกระจายเสียงเบื ้องต้น เช่น 
ไมโครโฟน และลำโพง 
     ผู ้สอนใช้แอปพลิเคชันบันทึกโน้ตสำหร ับการ
ประพันธ์หรือเรียบเรียงบทเพลงในช้ันเรียน 
 
3.2 ทักษะการใช้เทคโนโลยีการสอน 
     การเรียนการสอนดนตรีตามแนวคิดออร์ฟแบบปกติ 
ผู้สอนจะไม่นิยมใช้เทคโนโลยีเป็นสื่อการสอน เนื่องจาก
การเรียนการสอนดนตรีตามแนวคิดออร์ฟมุ่งเน้นการ
ปฏ ิส ัมพ ันธ ์ก ันแบบปกต ิ  ( face to face)  การใช้
เทคโนโลยีเป็นสื่อระหว่างการทำกิจกรรมดนตรีจึงอาจ
เป็นอุปสรรคในการสร้างปฏิสัมพันธ์ระหว่างผู้สอนและ
ผู้เรียนได้ 
 
 

     ผ ู ้สอนเพิ ่มทักษะการบันทึกเสียงและภาพที ่มี
ค ุณภาพส ูง  ต ้องสามารถต ิดต ั ้ งไมโครโฟน  และ 
การจัดการกับเสียงรบกวนได้ 
     ผู้สอนเพิ่มทักษะการทำเพลงหรือการผลิตบทเพลง
ในรูปแบบที่สามารถเปิดประกอบการสาธิตการสอนของ
ผู้เรียนได้แทนการบรรเลงระนาดออร์ฟ 
 
     ผู้สอนเพิ่มการประยุกต์ใช้แอปพลิเคชันต่าง ๆ เพื่อ
ช่วยในการจัดการเรียนการสอนออร์ฟให้สามารถเปน็ไป
ได้ในรูปแบบออนไลน์ 
1. การประชุมออนไลน์ทางวิดีโอ 
ผู ้สอนใช้แอปพลิเคชันซูม (zoom meeting) โดยใช้ 
ฟังชันต่าง ๆ ช่วยในการทำกิจกรรมดนตรี 
  1.1 การเคลื่อนไหว: สปอตไลต์การแสดงหน้าชั้นเรียน 
(spotlight) 
 1.2 การจับกลุ่ม: เบรกเอาท์จับคู่จับกลุ่มเพื่อเตรียม
แสดง (breakout room) 
  1.3 การเรียงลำดับผู้เรียน: การยกมือในกิจกรรมที่
ผู้เรียนต้องแสดงแบบเรียงตามลำดับ (hands up)  
  1.4 การควบคุมชั้นเรียน: มอบหมายผู้เรียนเป็นผู้ช่วย 
ดูแลระบบ (co-host)    
  1.5 การบันทึกภาพ: บันทึกภาพหน้าจอผลงานของ
ผู้เรียน (screen capture) 
2. การสื่อสารนอกช้ันเรียน 
ผู้สอนใช้แอปพลิเคชันไลน์ (line) ในการตดิต่อสื่อสารกบั
ผู้เรียนเพื่อให้เกิดความสะดวกและใกล้ชิดกับผู้สอน 
3. การประเมินผลงานท่ีได้รับมอบหมาย 
ผู ้สอนใช้ระบบจัดการการเร ียนรู้แพลตฟอร์มกูเกิล 
คลาสรูม (google classroom) จัดการงานที่มอบหมาย
เพื่อความสะดวกในการตรวจแก้ไขช้ินงานกับผู้เรียนได้ 

 
การวิเคราะห์ข้อมูลจากการสังเกต สามารถจำแนกหมวดหมู่ของข้อมูลออกเป็น  3 ด้าน ได้แก่ ด้านกิจกรรมดนตรี 

ด้านการสอน และด้านเทคโนโลยี โดยเช่ือมโยงรูปแบบการเรียนการสอนระหว่างแบบปกติและแบบออนไลน์ เพื่อให้เห็นความ
ต่อเนื่องและการเปลี่ยนแปลงซึ่งนำไปสู่ข้อสรุปที่เป็นประโยชน์กับการจัดการเรียนการสอนดนตรีในรูปแบบออนไลน์ต่อไปใน
อนาคต วิเคราะห์และสรุปความดังนี ้
 

1. ด้านทักษะดนตรี 
ผู ้สอนต้องเพิ ่มทักษะการแสดงดนตรีหร ือการเคลื ่อนไหวผ่านเทคโนโลยีการบันทึกและกระจายเส ียง  

บนอินเทอร์เน็ตมีความรู้พื้นฐานในการใช้ไมโครโฟนและกล้อง แก้ไขปัญหาและรับมือกับอุปสรรคความล่าช้าในการส่งข้อมูล
ของอินเทอร์เน็ตที่ก่อให้เกิดการเหลื่อมกันของจังหวะได้ 



วารสารครุศาสตร์ ปีที่ 52 ฉบบัที่ 2 (เมษายน - มิถุนายน 2567)                   10/16 

https://so02.tci-thaijo.org/index.php/EDUCU/   Journal of Education Studies Volume 52, No.2: 2024     

2. ด้านการสอน 
ผู้สอนต้องใช้พลังมากข้ึนเพื่อสร้างชีวิตชีวาให้กับช้ันเรียน เช่น การนำเครื่องดนตรีมาเล่นประกอบกับการรอ้งแสดง

ให้ผู้เรียนชม รวมถึงสร้างให้เกิดบรรยากาศที่เหมาะกับการเรียนรู้ กระตุ้นให้ผู้เรียนกล้าแสดงออก รู้สึกมีตัวตน ได้รับการ
ยอมรับและความสนใจจากผู้สอนและเพื่อนร่วมชั้นเรียน โดยต้องพึ่งการสื่อสารจากการพูดและการฟังเป็นหลักภายใต้ข้อจำกัด
ทางเทคโนโลยี ด้วยวิธีการใช้น้ำเสียง การเรียกช่ือผู้เรียน การเล่าเรื่อง การถามคำถามปลายเปิด การดำเนินรายการในบทบาท
พิธีกร การเล่านิทาน นอกจากนั้นการติดตามงานที่มอบหมายอย่างต่อเนื่องใกล้ชิดผ่านการสื่อสารออนไลน์ ให้คำปรึกษาและ
ปรับแก้จนได้ช้ินงานท่ีเสร็จสมบูรณ์มีความสำคัญที่จะสร้างให้ผลงานนั้นมีคุณภาพและมีคุณค่าต่อผู้เรียนสูงที่สุด 

 
3. ด้านเทคโนโลยี 

ผู้สอนควรรู้จักแอปพลิเคชันที่หลากหลาย ทันสมัย รวมถึงระบบต่าง ๆ ภายในแอปพลิเคชัน เพื่อเลือกใช้งานได้
สะดวกและเหมาะกับบริบทการเรียนการสอน ในการประชุมผ่านแอปพลิเคชันซูม (zoom meeting) ผู้สอนสามารถใช้
สปอตไลต ์(spotlight) เพื่อช่วยแสดงภาพการเคลื่อนไหวเดี่ยวหรือกลุ่มให้ชัดเจนขึ้น ใช้เบรกเอาท์รูม (breakout room) เพื่อ
แยกทำกิจกรรมรายกลุ ่ม ใช้การยกมือ (hands up) ในกิจกรรมที ่ม ีการเร ียงลำดับของผ ู ้ เร ียนเพื ่อให ้สะดวกขึ้น 
ใช้การบันทึกภาพบนหน้าจอ (screen capture) เพื่อเป็นการบันทึกผลงานการแสดงของผู้เรียน รวมถึงสามารถมอบหมาย
ผู้ช่วยดูแลระบบ (co-host) เพื่อฝึกให้ผู้เรียนได้ลองเป็นบทบาทผู้สอนในรูปแบบออนไลน์และช่วยแบ่งเบาภาระในการจดัการ
ชั้นเรียนของผู้สอนได้ ในด้านการติดต่อสื่อสารกันนอกห้องเรียน ใช้การติดต่อสื่อสาร 2 ทาง ได้แก่ 1) การติดต่อแจ้งข่าวสาร
ทั่วไปทางแอปพลิเคชันไลน์ (line) เพื่อให้ได้รับการโต้ตอบอย่างรวดเร็วและมีบรรยากาศเป็นกันเอง 2) การติดต่อเกี่ยวกับงาน
ที่ได้รับผ่านแพลตฟอร์มกูเกิลคลาสรูม (google classroom) เพื ่อช่วยจัดการเกี่ยวกับการมอบหมาย การบันทึกเวลาส่ง 
การแนะนำแนวทางการปรับแก้ ให้ดำเนินได้อย่างสะดวก รวดเร็ว เที่ยงตรงมากที่สุด องค์ความรู้สุดท้ายที่ ผู้สอนต้องเพิ่มใน
บริบทการสอนออนไลน์คือความรู้เกี่ยวกับเทคโนโลยีดนตรี เนื่องจากคุณภาพของเสียงเป็นปัจจัยที่สำคัญที่สุดในการจัดการ
เรียนการสอนดนตรีในรูปแบบออนไลน์ ผู้สอนจึงต้องใช้ความรู้เกี่ยวกับเทคโนโลยีช่วยในการตั้งไมโครโฟน และการจัดการกับ
เสียงรบกวนได้ดีที่สุด และสามารถต่อยอดความรู้ด้านการผลิตบทเพลง สามารถผลิตไฟล์เพลงสำหรับให้ผู้เรียนใช้บรรเลงคลอ
ขณะสาธิตการสอนได้ โดยใช้เสียงจำลองระนาดในโปรแกรมทำเพลง (digital audio workstation) 

 
ตอนที่ 2 การวิเคราะห์กระบวนการเรียนรู้ของกิจกรรมออร์ฟในรูปแบบออนไลน์ 
จากการสังเกตกิจกรรมการเรียนการสอนดนตรีในรายวิชาออร์ฟในรูปแบบออนไลน์ตลอดภาคการศึกษาปลาย  

ปีการศึกษา 2564 พบว่า การสอนด้วยวิธีการบรรยายสามารถทำได้โดยไม่ต้องมีการเปลี่ยนแปลง ส่วนการสอนฝึกปฏิบัตินั้น
ได้รับผลกระทบจากการสอนออนไลน์โดยตรง ผู้สอนต้องออกแบบกิจกรรมให้กระบวนการเรียนรู้สามารถเกิดขึ้นได้ภายใต้
ข้อจำกัดทางเทคโนโลยี เพื่อให้ผู้เรียนยังสามารถเกิดพัฒนาการตามเป้าหมายของกิจกรรมออร์ฟและการเข้าใจแนวคิดในการ
นำไปประยุกต์ใช้ในการสอนของตนเองให้ได้มากที่สุด 

ในการวิเคราะห์กระบวนการเรียนรู้ของกิจกรรมออร์ฟในรูปแบบออนไลน์ ผู้วิจัยจัดกลุ่มกิจกรรมดนตรีในช้ันเรียนทั้ง 
8 กิจกรรมที่มาจากการสังเกต เป็นกลุ่มตามทักษะดนตรีเบื้องต้น 3 ทักษะตามแนวคิดออร์ฟ ได้แก่ การเคลื่อนไหว การร้อง 
และการเล่น โดยนำเสนอข้อมูลการวิเคราะห์ 2 ขั้นตอนดังน้ี 

 
2.1) การวิเคราะห์ระดับในการส่งเสริมกระบวนการเรียนรู้ตามแนวคิดออร์ฟทั้ง 4 กระบวนการ ด้วยการใช้มาตร

ประมาณค่า 3 ระดับ (มาก = 3 ปานกลาง = 2 น้อย = 1) โดยคำนึงถึงการเปิดโอกาสให้ผู้เรียนได้ลงมือปฏิบัติตามแนวคิดการ
สอนดนตรีของออร์ฟเป็นสำคัญตามแบบสังเกตที่ผู ้วิจัยสร้างขึ้น สามารถสรุปผลตามกิจกรรมเพื่อพัฒนาทักษะพื้นฐาน  
3 ประเภทคือ กิจกรรมการเคลื่อนไหวจำนวน 4 กิจกรรม การร้อง 2 กิจกรรม และการเล่นดนตรี 2 กิจกรรม ได้ข้อสรุปเป็น
แผนภูมิรายกิจกรรมและแนวทางการใช้เทคโนโลยีที่เหมาะสมของแต่ละกลุ่มกิจกรรมดังนี้ (แผนภูมิ 1-3) 
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แผนภูมิ 1 
แผนภูมิวเิคราะห์กิจกรรมการเคลือ่นไหว 

 
 
การเคลื่อนไหว : กิจกรรมที่ใช้การเคลื่อนไหวเปิดโอกาสให้ผู้เรียนเรียนรู้ได้ครบทั้ง 4 กระบวนการ โดยเฉพาะใน

กิจกรรมทำท่าต่อมือท่ีมีระดับในการส่งเสรมิกระบวนการเรียนรู้ในระดบัมาก ครบทั้ง 4 กระบวนการ ท้ังนี้เนื่องมาจากกิจกรรม
การเคลื่อนไหวนั้นสามารถเหลื่อมจังหวะกันได้เล็กน้อย นอกจากนั้นพบข้อจำกัดของขนาดหน้าจอที่จำกัดให้เห็นภาพของ
ผู้สอนและผู้เรียนได้เพียงครึ่งตัวสามารถแก้ไขด้วยการใช้การเคลื่อนไหวร่างกายส่วนเล็กแทนได้ เช่น การขยับแขน การขยับนิ้ว 
การขยับชิ้นส่วนอวัยวะบนหน้า และมีการใช้สปอตไลตใ์นแอปพลิเคชันซูมเพื่อช่วยให้ผู้เรียนสามารถเล่นกิจกรรมเคลื่อนไหว
เพื่อช่วยให้เห็นภาพชัด และมีการเรียงลำดับการเล่นก่อนหลังเพื่อเอื ้อให้ผู้เรียนสามารถ เลียนแบบ สำรวจ ด้นสด และ
สร้างสรรค์เป็นเชิงประจักษ์ได้ง่าย เพื่อนในชั้นเรียนยังได้มีส่วนร่วมในการเป็นผู้ชม แล้วนำมาอภิปรายร่วมกันหลังจากจบ
กิจกรรม (แผนภูมิ 1)  
 
แผนภูมิ 2 
แผนภูมิวเิคราะห์กิจกรรมการร้อง 

 
 
การร้อง : กิจกรรมที่ใช้การร้อง มีระดับในการส่งเสริมกระบวนในขั้นเลียนแบบและสำรวจในระดับน้อย ส่วนขั้น  

ด้นสดและสร้างสรรค์มีระดับสูงที่สุดปานกลางเท่านั ้น เนื ่องมาจากข้อจำกัดที่ไม่สามารถร้องเป็นหมู่พร้อมกันได้ ทำให้
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กระบวนการเลียนแบบ สำรวจ และด้นสดเป็นไปได้ยาก จำเป็นต้องตัดออกหรือทำได้มากท่ีสุดคือผู้สอนทำเป็นตัวอย่าง แล้วจึง
ใหผู้้เรียนข้ามไปสู่ขั้นสร้างสรรค์ด้วยการแสดงเดี่ยวโดยใช้สปอตไลต์ในแอปพลิเคชันซูมทีละคน (แผนภูมิ 2) 
 
แผนภูมิ 3 
แผนภูมิวเิคราะห์กิจกรรมการเล่นดนตรี 

 
 
การเล่นดนตรี : กิจกรรมที่ใช้การเล่นดนตรี มีระดับในการส่งเสริมกระบวนการในขั้นเลียนแบบในระดับน้อย  

ขั้นการสร้างสรรค์ในระดับปานกลาง และ ขั้นสำรวจและด้นสดในระดับมาก เนื่องจากผู้เรียนไม่มีเครื่องดนตรีออร์ฟทำใหไ้ม่
สามารถเล่นระนาดออร์ฟได้ ผู้สอนจึงออกแบบกิจกรรมให้ใช้เพียงการเล่นบอดี้เพอร์คัสชัน หรือการใช้คีย์บอร์ดส่วนตัวของ
ผู้เรียนในการจำลองเป็นระนาด อย่างไรก็ตาม อุปสรรคด้านเสียงที่ไม่สามารถบรรเลงพร้อมกันได้จึงทำให้กิจกรรมการ
เลียนแบบและสำรวจนั้นไม่สามารถทำได้อย่างเต็มที่ ในกิจกรรมที่ 3 พบว่า ในขั้นการสำรวจและด้นสดผู้เรียนมีโอกาสได้ 
ลงมือทำบ่อยครั้งเนื่องจากใช้การแบ่งเบรกเอาท์รูมเพื่อแก้ไขข้อจำกัด (แผนภูมิ 3) 

 
2.2) การวิเคราะห์กระบวนการเรียนรู้ตามแนวออร์ฟในองค์รวม 
      เพื่อพิจารณาในภาพรวมของทุกกิจกรรมพบว่า ตลอดทั้งรายวิชาผู้เรียนมีโอกาสได้สัมผัสกิจกรรมผ่านการเรียน

รูปแบบออนไลน์ที ่ครบทั้ง 3 ทักษะดนตรีเบื ้องต้น และ 4 ขั้นกระบวนการเรียนรู ้ แม้ในบางกิจกรรมจะมีข้อจำกัดทาง
เทคโนโลยีในการเรียนออนไลน์มากน้อยแตกต่างกันออกไปดังน้ี (ภาพ 2)  
 
ภาพ 2 
ภาพรวมกิจกรรมจำแนกตามทักษะดนตรีเบื้องต้น (elemental music) 
          การเคลื่อนไหว                  การร้องหรือพูด       เล่นดนตรี          รวม 

 
 
เมื่อนำมาเปรียบเทียบกันจะเห็นได้ว่ากิจกรรมการเคลื่อนไหวเป็นกิจกรรมดนตรีที่สามารถทำได้โดยสอดคล้องกับ

ข้อจำกัดทางเทคโนโลยีมากที่สุดเมื่อเทียบกับกิจกรรมอื่น ๆ แสดงให้เห็นว่าข้อจำกัดด้านภาพนั้นน้อยกว่าข้อจำกัดด้านเสียง 
โอกาสได้เรียนรู้ด้วยการเลน่ดนตรี และการร้องจึงน้อยลงตามลำดับ โดยในแต่ละกระบวนการมีรายละเอียดและผลกระทบจาก
ข้อจำกัดที่แตกต่างกันดังน้ี 
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1) การเลียนแบบ การเรียนรู้จากต้นแบบที่เป็นธรรมชาติ โดยไม่ต้องมีข้อจำกัดด้านพื้นฐานความรู้ เปิดโอกาส
ให้ผู้เรียนได้เห็น ได้ฝึกฝน และได้ทำตามอย่างไม่ซับซ้อน เกิดสุนทรียะ สนุกไปด้วยกันจนได้สาระและเนื้อหาที่เพียงพอสำหรับ
นำไปต่อยอดในการสร้างสรรค์ได้  

ข้อจำกัด ผู้สอนและผู้เรียนไม่สามารถได้ยินเสียงการร้องหรือการเล่นของทุกคนไปพร้อม  ๆ กันได้ ทำให้
กิจกรรมที่ต้องใช้การเลียนแบบเสียงไปพร้อม ๆ กันถูกลดเป็นการสื่อสารทางเดียว ผู้สอนจึงแก้ปัญหาโดย ผู้สอนร้องหรือ 
เล่นเครื่องดนตรีให้ดูเป็นตัวอย่างโดยเว้นเวลาให้ผู้เรียนทำตาม และสังเกตปฏิกิริยาของผู้เรียนจากภาพ หรือใช้กิจกรรมเป็น  
การเคลื่อนไหวแทน  

2) การสำรวจ การหาคำตอบภายใต้ข้อคำถามหรือข้อจำกัดสั ้น ๆ ง่าย ๆ ที่ผู ้สอนกำหนดขึ้น เพื่อสร้าง
บรรยากาศที่กระตุ้นให้ผู้เรียนเปิดใจรับสิ่งใหม่ สร้างแรงบันดาลใจ และเสริมแรงให้ผู้เรียนตั้งใจคิดหาคำตอบด้วยความจดจ่อ  

ข้อจำกัด การปฏิสัมพันธ์ระหว่างผู้สอนและผู้เรียนถูกจำกัดให้อยู่ภายใต้การพูดและการมองการเคลื่อนไหว
ของกันและกันบนจอ การปฏิสัมพันธ์โต้ตอบกันด้วยความต่อเนื่องของจังหวะไม่สามารถทำได้ ทำให้การสร้างบรรยากาศรว่ม
เป็นไปได้ยาก ผู้เรียนเกิดแรงบันดาลใจในการสร้างสรรค์น้อย และไม่กล้าคิด  ผู้สอนจึงแก้ปัญหาโดย ผู้สอนทำตัวอย่างให้
ผู้เรียนเห็นว่ามีวิธีการเล่นหลาย ๆ แบบ และกระตุ้นให้ผู้เรียนลองสำรวจและทดลองหาวิธีการของตนเอง โดยผู้สอนเว้น
ช่วงเวลาให้ผู้เรียนได้สำรวจ ทดลอง แล้วนำมาแสดงโดยใช้ฟังก์ชันสปอตไลตใ์ห้เพื่อนและผู้สอนได้ชมร่วมกัน 

3) การด้นสด การสร้างสิ่งใหม่ด้วยตัวเองแบบทันทีทันใด โดยใช้สาระเนื้อหาที่ได้รับรู้และจดจำได้ และทักษะที่
ได้ฝึกฝน นำมาต่อยอดสร้างสรรค์เป็นชิ้นงานขนาดเล็กภายใต้ข้อจำกัดด้านเวลาอันสั้น มุ ่งให้ผู ้เรียนได้ความคิดใหม่ที่
หลากหลาย ส่งเสริมความเชื่อมั่นในตนเองของผู้เรียนผ่านการลองผิดลองถูกอย่างสบายใจภายใต้บรรยากาศท่ีปลอดภัย         

ข้อจำกัด เมื่อขาดบรรยากาศของการอยู่ร่วมกันทำให้ผู้เรียนไม่ได้สัมผัสตัวอย่างที่หลากหลายเพียงพอ  
ขาดความสนุกสนานของการมีปฏิสัมพันธ์และโต้ตอบกันในเชิงดนตรี ส่งผลให้ผู้เรียนขาดแรงบันดาลใจ ขาดความเชื่อมั่นใน
ทักษะการด้นสดของตัวเอง ผู้สอนจึงแก้ปัญหาโดย ผู้สอนทำตัวอย่างให้ผู้เรียนเห็นว่ามีวิธีการสร้างสรรค์หลาย ๆ แบบ แล้วจึง
กระตุ้นให้ผู้เรียนลองสร้างสรรค์ด้วยวิธีการของตนเอง โดยผู้สอนเว้นช่วงเวลาให้ผู้เรียนได้ทดลอง และฝึกซ้อมด้วยฟังก์ชัน 
เบรกเอาท์รูม แล้วนำมาแสดงให้เพื่อนและผู้สอนได้ชมร่วมกันโดยใช้ฟังก์ชันสปอตไลต ์

4) การสร้างสรรค์ผลงาน การสร้างผลงานของตัวเองอย่างสมบูรณ์ ทั้งนี้มิได้มุ่งเพื่อสร้างผลงานท่ีดีเลิศ แต่เป็น
ผลงานที่ได้มาจากการนำความรู้ และความมั่นใจที่สั่งสมมาจากประสบการณ์การลองผิดลองถูก โดยมีเวลาในการคิดมากกว่า
การด้นสด รวมถึงอาจมีการทำงานเป็นกลุ่ม มีการวางแผน มีโอกาสได้ออกแบบ ปรับแต่งผลงานได้อย่างอิสระด้วยความ
ประณีตสู่ผลงานท่ีสมบูรณ์พร้อมท่ีจะแสดง  

ข้อจำกัด การสร้างสรรค์ผลงานท่ีเป็นการเล่นด้วยกันเป็นกลุ่มมีอุปสรรคในเรื่องของเสียงที่เดินทางถึงผู้ร่วม
กิจกรรมไม่พร้อมกัน ผู้สอนจึงแก้ปัญหาโดย ใช้กิจกรรมที่พอจะทำได้คือกิจกรรมการเคลื่อนไหวแต่ก็ไม่สามารถแสดง 
พร้อมกันเกิน 4 คนได้ เนื่องจากข้อจำกัดของระบบสปอตไลตใ์นแอปพลิเคชันซูม 
 
อภิปรายผล  

จากผลการวิจัยแสดงให้เห็นถึงองค์ประกอบของการเป็นครูออร์ฟหลายประการ แสดงให้เห็นว่าบทบาทของผู้สอน 
มีส่วนสำคัญมากต่อการจัดการเรียนรู้ให้ประสบผลสัมฤทธ์ิที่ดี โดยแยกอภิปรายใน 2 ประเด็นดังน้ี 

ตอนที่ 1 การคงไว้ซ่ึงปรัชญาการสอนดนตรีตามแนวคิดออร์ฟแม้ในสภาพการสอนออนไลน์ 
 จากผลการวิจัยทำให้เห็นอุปสรรคในการจัดการเรียนการสอนดนตรีรูปแบบออนไลน์หลายประการ โดยเฉพาะใน 
การเรียนการสอนที่ต้องมีการลงมือปฏิบัติ ร้องเพลง เล่นดนตรี เคลื่อนไหว ผู้สอนจึงควรต้องมีความเข้าใจในปรัชญาแนวคิด
ของออร์ฟอย่างลึกซึง้จึงจะสามารถปรับเปลี่ยนและพลิกแพลงกิจกรรมมาอยู่ในรูปแบบออนไลน์โดยมิได้เปลี่ยนวิถีหรือปรัชญา
การสอนดนตรีที่เป็นหัวใจสำคัญของแนวคิดและรายวิชาไป หากพิจารณาจากคุณลักษณะ 3 ด้านของการสอนดนตรีตาม
แนวคิดออร์ฟของ Frazee (1977) ที่เป็นเอกลักษณ์และเป็นหลักสำคัญของการสอนดนตรีตามแนวคิดออร์ฟ จะเห็นถึงความ
เข้าใจท่ีลึกซึ้งของผู้สอนเกี่ยวกับปรัชญาออร์ฟท่ีสะท้อนผ่านแนวทางการพัฒนากิจกรรมได้ดังนี้ 

1.1 หลักดนตรีเบื้องต้น (elemental music) หมายถึงหลักการใช้องค์ประกอบในการเรียนรู้ดนตรีที่เรียบง่าย 
ผู้เรียนสามารถปฏิบัติได้เลยโดยไม่จำเป็นต้องเรียบรู้ทฤษฎีและฝึกฝนทักษะทางดนตรีเพิ่มเติมอย่างหนัก ซึ่งประกอบด้วย 
การร้อง การเล่นเครื่องดนตรี และการเคลื่อนไหว จากผลการวิจัยพบว่า ผู้สอนมีการใช้ครบทั้งสามองค์ประกอบตรงตาม
หลักการของแนวคิด แต่อาจไม่สามารถลงลกึในแต่ละด้านได้มากเท่าท่ีควร จากผลการวิจัยพบกิจกรรมการเคลือ่นไหวมากทีส่ดุ 
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และหากพิจารณาการออกแบบรายละเอียดของกิจกรรมเคลื่อนไหวจะพบว่า ผู้สอนออกแบบกิจกรรมที่มีความเรียบง่ายเพื่อให้
ไม่ต้องใช้ทักษะขั้นสูงในการเคลื่อนไหวร่างกาย แต่มุ่งเน้นที่การเคลื่อนไหวที่ทุกคนทำได้ ออกมาจากความรู้สึกทางสุนทรียะ
ของผู้เรียนอย่างแท้จริง จึงจะเป็นจุดสำเร็จของการเรียนดนตรีตามแนวคิดออร์ฟที่ยังคงสะท้อนปรัชญาการสอนดนตรีตาม
แนวคิดออร์ฟได้แม้เป็นการสอนแบบออนไลน์ 

1.2 หลักความคิดสร้างสรรค์บูรณาการ (interdisciplinary creativity) การสอนดนตรีตามแนวคิดออร์ฟให้
ความสำคัญกับความคิดสร้างสรรค์มาก เพื่อเน้นให้ผู้เรียนได้มีโอกาสในการถ่ายทอดความรู้สึกของตนเองอย่างเป็นอิสระ  
เชิงสุนทรียะ โดยจะเป็นการสร้างสรรค์ในลักษณะของการบูรณาการด้านภาษา ดนตรี การเคลื่อนไหว และการแสดงรวมกัน
อย่างผสมผสานไม่แยกขาดจากกัน จากผลการวิจัยพบว่ามีการเปิดโอกาสให้ผู้เรียนได้สร้างสรรค์ทั้งผ่านการด้นสด และ  
การสร้างสรรค์อย่างประณีตเสมอในทุกกิจกรรม แต่ในบางกิจกรรมสามารถเปิดโอกาสได้น้อย (มาตรประมาณค่าในหัวข้อ 
ด้นสดและสร้างสรรค์อยู่ในระดับ 1-2 คะแนน) นั่นจึงเป็นจุดที่ประสิทธิภาพการเรียนรู้ดนตรีตามแนวคิดออร์ฟของผู้เรียน
น้อยลงตามไปด้วย แสดงให้เห็นว่าหากพิจารณาในหลักการนี้ การเรียนการสอนออร์ฟในรูปแบบออนไลน์อาจยังไม่สามารถ
ตอบโจทย์ของปรัชญาได้ดีเท่าที่ควร ยังคงต้องหาแนวทางในการใช้เทคโนโลยีในการช่วยให้การเรียนการสอนออนไลน์  
เกิดอุปสรรคลดลง แล้วจึงจะจัดการเรียนการสอนออร์ฟในรูปแบบออนไลน์ได้ดีกว่าท่ีเป็นอยู่ 

1.3 หลักมนุษยนิยม (humanism) วัตถุประสงค์หนึ่งที่ออร์ฟมุ่งเน้นให้เกิดในชั้นเรียนคือการพัฒนาผู้เรียนให้เป็น
มนุษย์ที่สมบูรณ์ทั้งร่างกาย จิตใจ อารมณ์ และสังคม เรียนรู้ชีวิตผ่านเสียงดนตรี หลังจากเรียนแล้วเกิดความภาคภูมิใจและ  
เห็นคุณค่าในตนเอง รวมถึงเห็นคุณค่าและความสวยงามของความสัมพันธ์ของเพื่อนมนุษย์ การจะบรรลุวัตถุประสงค์เหล่านี้ได้
รูปแบบของกิจกรรมดนตรีและตัวผู ้สอนนั้นมีส่วนสำคัญมาก จากผลการวิจัยพบว่า ผู ้สอนให้ความสำคัญกับจุดนี้มาก 
เห็นได้จากการปฏิสัมพันธ์ระหว่างผู้สอนและผู้เรียน การรีรอ รับฟัง เปิดโอกาส ให้เกียรติ จุดเล็ก ๆ ทีผู่้สอนทำเหล่านี้เป็นสิ่งที่
มีความหมาย เป็นการยอมรับความคิด และความรู้สึกของผู้เรียน แล้วส่งเสริมสนับสนุน ตลอดเวลาที่ทำกิจกรรม แม้เป็น
กิจกรรมออนไลน์ก็ตาม รวมถึงรูปแบบกิจกรรมที่พยายามให้มีกิจกรรมที่ผู้เรียนได้ปฏิสัมพันธ์กัน เช่น การเคลื่อนไหวเลียนแบบกัน 
การทำท่าเชื่อมกัน การจับคู่สร้างสรรค์บอดี้เพอร์คัสชันเป็นต้น กิจกรรมที่ต้องจับคู่ จับกลุ่ม เป็นลักษณะที่ปกติมากสำหรับการ
สอนดนตรีตามแนวคิดออร์ฟ เมื่อพิจารณาในหลักด้านนี้ ทำให้เห็นถึงปัญหาของการสอนออร์ฟในรูปแบบออนไลน์ ที่มีจุดอ่อน
เรื่องปฏิสัมพันธ์เป็นอุปสรรคอยู่แล้ว ต้องเจอกับการเรียนการสอนที่เน้นการปฏิสัมพันธ์อย่างมาก จึงยังคงเป็นประเด็นที่
ต้องการแนวทางในการนำข้อดีของเทคโนโลยีมาลดจุดอ่อน และสามารถจัดกิจกรรมออร์ฟในรูปแบบออนไลน์ต่อไป 

 
ตอนที่ 2 อุปสรรคปัญหาท่ีพบและแนวทางการไปต่อของกิจกรรมดนตรีรูปแบบออนไลน์ 

 จากผลการวิจัยพบว่า การเรียนการสอนดนตรีตามแนวคิดออร์ฟในรูปแบบออนไลน์นั ้นมีอุปสรรคหลายด้าน  
บางด้านส่งผลกระทบอย่างมากเนื่องจากขัดกับธรรมชาติของการจัดการเรียนการสอนออร์ฟ ที่โดยส่วนมากอยู่ในรูปแบบของ
การร่วมกิจกรรมดนตรีเป็นหลัก จึงอภิปรายใน 3 ด้านสำคัญดังนี้ 
 2.1 อุปสรรคด้านเสียง พบปัญหาหลายประการด้านการใช้ไมโครโฟน คุณภาพเสียงต่ำ ไม่สามารถทำกิจกรรมที่ใช้
เสียงพร้อมกันได้ เช่น การร้องประสานเสียง หรือการบรรเลงเครื ่องดนตรีหมู่ สอดคล้องกับการศึกษาของ Martínez 
Hernández (2021) ที่พบปัญหาของการใช้แพลตฟอร์มประชุมออนไลน์ที่ออกแบบมาสำหรับเสียงพูด ส่งผลให้คุณภาพของ
เสียงดนตรีต่ำ ไม่เหมาะกับบริบทของการสอนทักษะดนตรี 
 2.2 อุปสรรคด้านความพร้อมเพรียง พบปัญหาเมื่อต้องมีกิจกรรมการร้อง เล่นดนตรี หรือเคลื่อนไหวเลียนแบบ  
(imitate) กัน ซึ่งเป็นกระบวนการหลักสำคัญของแนวคิดออร์ฟ ไม่สามารถทำได้เนื่องจากความล่าช้าของสัญญาณอินเทอร์เน็ต 
ก่อให้เกิดความเหลื่อมของจังหวะ กิจกรรมที่เน้นการใช้จังหวะพร้อมเพรียงจึงล้มเหลวได้ง่าย สอดคล้องกับการศึกษาของ  
Yi and Kim (2023) ที่พบปัญหาเช่นเดียวกัน โดยเสนอแนวทางแก้ไขด้วยการใช้แพลตฟอร์มซิงค์รูม  (syncroom) เพื่อลด
ความเหลื่อมของจังหวะลง 
 2.3 อุปสรรคด้านปฏิสัมพันธ์ พบปัญหาการปฏิสัมพันธ์ระหว่างผู้เรียนกับผู้สอนในทุกกิจกรรม การตอบสนองแบบ
ฉับพลันเป็นจุดที่สำคัญมากของการสอนดนตรีตามแนวคิดออร์ฟ แต่เป็นจุดด้อยของการเรียนการสอนรูปแบบออนไลน์ 
สอดคล้องกับการศึกษาของ Mosterd (2018) ซึ่งเห็นถึงความสำคัญของการขาดปฏิสัมพันธ์ในการเรียนดนตรีรปูแบบออนไลน์ 
จึงเสนอแนวทางการใช้กลวิธีการสอนบูรณาการกับเทคโนโลยี เพื่อเพ่ิมปฏิสัมพันธ์ในช้ันเรียนมากขึ้น เช่น การเรียนรู้โดยใช้เกม
เป็นฐาน (game-based learning) 
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 จะเห็นว่า แนวทางการแก้ไขนั้นจะเป็นการใช้ประโยชน์ของเทคโนโลยี และกลวิธีการสอน นำมาบูรณาการกันให้  
เกิดประโยชน์สูงสุดของทรัพยากรทางการศึกษาที่มี แต่ในงานวิจัยนี้ ผู้สอนมุ่งเน้นการจัดการเรียนการสอนในระดับที่ยังคง 
ความถูกต้องของปรัชญาแนวคิดออร์ฟไว้ให้มากที่สุด เพื่อเป็นพื้นฐานในการพัฒนาการเรียนการสอนออร์ฟในรูปแบบอื่น  ๆ 
ต่อไปในอนาคต 
 
ข้อเสนอแนะ 
 ข้อเสนอแนะสำหรับการนำผลวิจยัไปใช้ 

 ผู้สอนที่นําแนวคิดออร์ฟมาใช้ ควรออกแบบกิจกรรมดนตรีให้เหมาะสมกับตนเองและผู้เรียน โดยเน้นเป้าหมายของ
กิจกรรมให้สอดคล้องกับกระบวนการเรียนรู้ดนตรีตามแนวคิดของออร์ฟ ความเข้าใจในแนวคิดว่าการมอบหมายให้ผู้เรียนทำ
แต่ละกิจกรรมเพื่อจุดประสงค์ใดจึงเป็นสิ่งสำคัญ (Shamrock, 1995) กิจกรรมที่ยกตัวอย่างในงานวิจัยชิ้นนี้เป็นเพียงต้นแบบ
สำหรับวิเคราะห์เพื่อสะท้อนให้เห็นกระบวนการคิดของผู้สอนที่ใช้แนวคิดออร์ฟเท่านั้น มิใช่กิจกรรมที่จะสามารถนำไปใช้กับ
ผู้สอนและผู้เรียนทุกกลุ่มได้ ผู้สอนควรปรับเปลี่ยนหรือสร้างกิจกรรมใหม่ทั้งหมดซึ่งเป็นภาระงานใหญ่  แต่ทั้งนี้เพื่อจะสร้าง
กิจกรรมทีเ่อื้อให้เด็กเรียนรู้ด้วยตัวเองได้จริงผ่านการลงมือทำภายใต้บรรยากาศการเรียนรู้ที่ปลอดภัย 

การออกแบบกิจกรรมของผู้สอนนั้นจึงไม่จำเป็นต้องกังวลว่าจะต้องบรรลุครบทั้ง 3 ทักษะดนตรีเบื้องต้นตาม 
แนวคิดออร์ฟ (ธวัชชัย นาควงษ์, 2542; Johnson, 2017) หรือจำเป็นต้องมีกระบวนการเรียนรู้ที่ครบและจบในกิจกรรมเดียว 
แต่ควรมุ่งเน้นความสำคัญของการให้โอกาสในการลงมือทำ ให้ผู ้เรียนได้ใช้เวลาลงมือปฏิบัติ ลองผิดลองถูกในแต่ละ
กระบวนการอย่างเต็มที่ภายใต้บรรยากาศที่สนุก ปลอดภัย และสบายใจ การจัดกิจกรรมดนตรีออร์ฟในรูปแบบออนไลน์นั้น 
ผู้สอนจำเป็นต้องให้เวลากับผู้เรียนมากขึ้น เพื่อชดเชยข้อจำกัดทางเทคโนโลยีที่มีอยู่ในปัจจุบัน ผู้สอนควรเน้นกิจกรรมการ
เคลื่อนไหวเป็นหลักเพื่อให้อย่างน้อยผู้เรียนสามารถไปถึงจุดที่สามารถถ่ายทอดดนตรีผ่านการเคลื่อนไหวได้อย่างอิสระและ 
เป็นตัวเอง ซึ่งจะช่วยให้ผู้เรียนเกิดความเข้าใจแนวคิดและกระบวนการออร์ฟได้ตามเป้าหมายของรายวิชามากขึ้น ส่วนใน
กิจกรรมการร้อง หรือการเล่นดนตรี ผู้สอนอาจต้องใช้ความเชี่ยวชาญทางเทคโนโลยีดนตรีเพิ่มเติม ติดตามเทคโนโลยีใหม่ที่
พัฒนาขึ้นอย่างต่อเนื่องและนำมาช่วยลดข้อจำกัดด้านเสียงต่อไป  
 ข้อเสนอแนะในการทำวิจัยคร้ังต่อไป 

งานวิจัยชิ้นนี้เก็บรวบรวมข้อมูลเฉพาะจากผู้สอนเท่านั้น ยังไม่ได้เก็บรวบรวมข้อมูลจากผู้เรียน งานวิจัยในอนาคต
อาจพิจารณาเก็บรวบรวมข้อมูลจากผู้เรียนด้วย เช่น การทำแบบสอบถามหรือสัมภาษณ์ เพื่อให้ได้มุมมองและผลการวิจัยที่
กว้างขวางมากยิ่งข้ึน 
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