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บทคัดยEอ 

งานวิจัยเรื ่องการพัฒนากิจกรรมศิลปะเพื่อสรUางประสบการณ4สุนทรียะสำหรับเด็กประถมศึกษาที่บกพร_อง 

ทางการเห็นเป`นงานวิจัยและพัฒนา โดยมีวัตถุประสงค4คือ 1) เพื่อศึกษาแนวทางการพัฒนากิจกรรมศิลปะเพื่อสรUาง

ประสบการณ4สุนทรียะสำหรับเด็กประถมศึกษาที่บกพร_องทางการเห็น และ 2) เพื ่อพัฒนากิจกรรมศิลปะเพื่อสรUาง

ประสบการณ4สุนทรียะสำหรับเด็กประถมศึกษาที่บกพร_องทางการเห็น โดยใชUการศึกษาเอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวขUอง 

และการสัมภาษณ4ผูUเชี่ยวชาญ เก็บขUอมูลโดยใชUแบบสัมภาษณ4การจัดกิจกรรมศิลปะสำหรับเด็กที่บกพร_องทางการเห็น 

วิเคราะห4ขUอมูลโดยใชUการวิเคราะห4เนื้อหา ผลการวิจัยพบว_า แนวทางการพัฒนากิจกรรมศิลปะเพื่อสรUางประสบการณ4

สุนทรียะสำหรับเด็กประถมศึกษาที่บกพร_องทางการเห็น ประกอบดUวย 4 ดUาน ไดUแก_ 1) ดUานประสาทสัมผัส  2) ดUาน 

วิธีการสอน 3) ดUานสื่อ และวัสดุอุปกรณ4 และ 4) ดUานการวัดประเมินผลซึ่งนำไปพัฒนาเป`นกิจกรรมศิลปะเพื่อสรUาง

ประสบการณ4สุนทรียะสำหรับเด็กประถมศึกษาที่บกพร_องทางการเห็นไดU 4 กิจกรรม ไดUแก_ 1) ละเลงศิลปะบนผนังถ้ำ  

2) นิทานใบไมU 3) เขียนเสUนเล_นอารมณ4 และ 4) สรUางสรรค4ใบหนUาสไตล4ปpกัสโซ กิจกรรมทั้ง 4 สามารถสรUางประสบการณ4

สุนทรียะใหUเด็กเกิดการรับรูUความงามจากความเหมือนจริง เกิดการแสดงออกทางความคิด ความรูUสึกผ_านงานศิลปะ และ

เกิดความสนุกสนานเพลิดเพลิน 
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Abstract 
This work aims to study and develop various art activities to help create aesthetic experiences for 

elementary students with visual impairment. The objectives of this research are two-fold: 1) to investigate 

the guidelines for the development of art activities that can help create aesthetic experiences for visually 

impaired elementary students, and 2) to develop art activities to foster such experiences for these students. 

Data were collected through a review of literature and interviews with experts in this field. Then, data 

analysis was conducted using content analysis. The results of this study reveal that the guidelines for the 

development of art activities to create aesthetic experiences for visually impaired elementary students 

consists of four areas: sensory, teaching methods, media and materials, and evaluation. Furthermore, art 

activities that can help create such experiences for these students consist of four lessons: smearing the art 

on cave walls, tales from leaves, drawing lines with emotions playing, and creating Picasso-style faces. These 

activities can create of aesthetic experiences, perceptions of beauty from reality, and expressions of 

thoughts and feelings through art. 
 

Keywords: art activities, aesthetic experience, elementary students with visual impairment 

 

บทนำ 

 เด็กที่บกพร_องทางการเห็น หมายถึง เด็กที่ตาบอด และเด็กที่เห็นเลือนราง ซึ่งบุคคลที่ตาบอด หมายถึง บุคคลที่

สูญเสียการเห็นมาก จนไม_สามารถรับรูUเรื่องแสง จนตUองใชUสื่อสัมผัสและสื่อเสียง และบุคคลที่เห็นเลือนราง หมายถึง บุคคลที่

สูญเสียการเห็น แต_ยังสามารถอ_านอักษรตัวพิมพ4ขยายใหญ_ดUวยอุปกรณ4เครื ่องช_วยความพิการ หรือเทคโนโลยีอำนวย 

ความสะดวก (กระทรวงศึกษาธิการ, 2552) การเรียนวิชาศิลปะมีความสำคัญต_อเด็กกลุ_มนี้ในการพัฒนาความคิดริเริ่ม

สรUางสรรค4 มีจินตนาการทางศิลปะ ชื่นชมความงาม มสีุนทรียภาพ กิจกรรมศิลปะช_วยพัฒนาร_างกาย จิตใจ สติป�ญญา อารมณ4 

สังคม พัฒนาสิ่งแวดลUอม ส_งเสริมใหUผูUเรียนมีความเชื่อมั่นในตนเอง (กระทรวงศึกษาธิการ, 2560) เด็กที่บกพร_องทางการเห็นมี

การเรียนวิชาศิลปะเหมือนเด็กทั ่วไป แมUว_ามีการปรับใชUหลักสูตรแกนกลางของกระทรวงศึกษาธิการใหUเหมาะสมกับ 

ความบกพร_องทางการเห็น แต_วิชาศิลปะเป`นวิชาที่จัดการเรียนการสอนไดUค_อนขUางยาก หลักสูตรแกนกลางและสื่อการเรียน

การสอนยังไม_ครอบคลุมถึงความบกพร_องทางการเห็น และยังไม_หลากหลายเท_าเด็กปกติ ทำใหUเด็กเขUาถึงวิชาศิลปะไดUค_อนขUาง

ยาก ทั้งที่การจัดการเรียนการสอนวิชาศิลปะสำหรับเด็กกลุ_มนี้ควรมีสื่อที่เหมาะสมกับสภาพการเรียนรูU ครูหลายคนเนUนฝ�มือ 

เนUนความเหมือน เนUนประกวดจนไม_ไดUใหUความสำคัญกับการนำศิลปะมาพัฒนา สติป�ญญา อารมณ4 และสังคม (ปริญญา  

ชาวสมุน, 2562) การเรียนการสอนดUานสุนทรียภาพในหUองเรียนศิลปะป�จจุบันครูบรรยายใหUเด็กฟ�งและเด็กจะรับฟ�ง 

การบรรยายความงามของผลงานเด็กสรUางสรรค4ขึ้น (เจิดศิลป� สุขุมินท, การสื่อสารส_วนบุคคล, 7 กุมภาพันธ4 2563) ซึ่งนับเป`น

ประสบการณ4ทางอUอม เด็กจึงไม_สามารถเขUาถึงประสบการณ4ทางสุนทรียะดUวยตนเอง จึงไม_สามารถเขUาถึงคุณค_าความงามของ

ศิลปะไดU ในขณะที่ กำจร สุนพงษ4ศรี (2559) แนะนำว_า การสรUางประสบการณ4สุนทรียะควรสรUางจากประสบการณ4ตรง 

ประสบการณ4สุนทรียะเป`นการรับรูUความรูUสึกจากสิ่งกระตุUนทางธรรมชาติ หรือทางศิลปะ (Lopes, 2015) เกิดขึ้น

จากที่มนุษย4ใชUผัสสะหรือประสาทสัมผัสที่ตนมีอยู_ในการรับสุนทรียวัตถุที่มากระตุUน ซึ่งสุนทรียวัตถุนั้นสามารถเป`นไดUทั้งสิ่งที่

ธรรมชาติสรUางขึ้น และงานศิลปะ (กำจร สุนพงษ4ศรี, 2559) ประสบการณ4สุนทรียะมีความสำคัญต_อมนุษย4ในการช_วยพัฒนา

จิตใจในเรื่องการแสดงออกทางอารมณ4 การเขUาสังคม รวมถึงการเห็นคุณค_าทางศิลปะ และความมีรสนิยมทางศิลปะ (ไชยเดช 

แกUวสง_า, 2556) การสรUางประสบการณ4สุนทรียะในมนุษย4โดยเฉพาะช_วงวัยประถมศึกษาเป`นช_วงเวลาที่สำคัญ เนื่องจาก 
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วัยประถมศึกษาเป`นช_วงเวลาที่ประสาทสัมผัสพัฒนาเต็มที่ สามารถรับรูUสิ่งที่มากระตุUนไดUอย_างเต็มที่ (Poole, 1992) สำหรับ

เด็กที่บกพร_องทางการเห็นมีเป�าหมายในการส_งเสริมประสบการณ4สุนทรียะคือใหUเด็กไดUแสดงความรูUสึกของตนเองออกมา  

ซึ่งจะช_วยกระตุUนพัฒนาการในดUานป�ญญา สังคม และอารมณ4 (Szubielska, 2018) 

พาร4สัน (Parsons, 1987 as cited in Wiltshir, 2014) แบ_งระดับการเกิดประสบการณ4สุนทรียะเป`น 5 ขั้น ดังนี้  

ขั้นที่ 1 ความชื่นชอบ เป`นขั้นที่เด็กใชUความชอบในการตัดสิน เด็กที่ตาบอดสนิทจะรับรูUผ_านการสัมผัส และการบรรยาย

ลักษณะและเนื้อหาเรื่องราวของผลงานศิลปะ และผ_านการมองของกลุ_มที่มองเห็นเลือนราง ขั้นที่ 2 ความงามและเหมือนจริง 

เด็กใหUความสำคัญต_อเนื ้อหาเรื ่องราว เด็กรับรู Uเรื ่องทักษะ ความอดทนในการสรUางสรรค4ผลงานของศิลปpน และตัดสิน 

ความสวยงามจากความเหมือนจริง โดยเทียบความเหมือนจริงจากสิ ่งที ่เคยสัมผัสหรือมีประสบการณ4มาก_อน ขั ้นที ่ 3  

การแสดงออก เด็กใหUความสำคัญเรื่องความเหมือนจริงลดลง แต_ใหUความสนใจเรื่องการแสดงออกเรื่องความคิดความรูUสึกของ

ศิลปpนที่แสดงออกผ_านผลงานศิลปะมากขึ้น รวมถึงสามารถเขUาใจประสบการณ4 ความคิด และความรูUสึกของผูUอื่นไดU  ขั้นที่ 4 

แบบอย_างและรูปแบบ เด็กสามารถตีความศิลปะในเรื่องรูปร_างรูปทรงและสไตล4ของงานศิลปะผ_านสื่อที่แสดงออกมาเป`นพื้นผิว 

สี รูปทรง และที่ว_าง และขั้นที่ 5 ความเป`นตัวตน เด็กสามารถตัดสินมโนทัศน4 และคุณค_าของงานศิลปะไดUดUวยตนเองจาก 

การรับรูUงานศิลปะผ_านการสัมผัส การไดUยิน และการดมกลิ่นในเด็กตาบอดสนิท และผ_านการมองเห็นสำหรับเด็กที่มองเห็น

เลือนราง การพัฒนากิจกรรมศิลปะที่สรUางประสบการณ4สุนทรียะสำหรับเด็กประถมศึกษาที่บกพร_องทางการเห็นฉบับนี้มี

เป�าหมายประสบการณ4สุนทรียะขั้นที่ 2 ความงามและเหมือนจริง ซึ่งเกิดขึ้นในช_วงอายุ 10 ป� ตามทฤษฎีสุนทรียภาพของ 

พาร4สัน (Parsons, 1987 as cited in Wiltshir, 2014) และเนื ่องจากเป`นระดับกึ ่งกลางของพัฒนาการระหว_างขั ้นที ่ 1  

ความชื่นชอบ ในช_วงอายุ 5 ป� และขั้นที่ 3 การแสดงออก ในช_วงอายุ 11-13 ป� ซึ่งงานวิจัยฉบับนี้ศึกษาเด็กประถมศึกษา 

ช_วงอายุ 6-12 ป� 

การรับรูUประสบการณ4สุนทรียะสำหรับเด็กที่บกพร_องทางการเห็นสามารถจัดประสบการณ4ใหUรับรูUไดUผ_านหลายป�จจัย 

เช_น รูปร_างรูปทรง พื ้นผิว (Eaton, 1959 as cited in Feeney, 2007) ส_วนการรับรู Uเร ื ่องสีนั ้น แมUว_าเด็กที ่บกพร_อง 

ทางการเห็นบางคนไม_เคยเห็นสีมาก_อน แมUเด็กที่ตาบอดสนิทก็สามารถสรUางมโนทัศน4เรื่องสีโดยการเปรียบเทียบกับสิ่งที่เด็ก

เคยมีประสบการณ4มาก_อน เช_น สีแดงนึกถึงเลือด สีฟ�านึกถึงทUองฟ�า สีสUมนึกถึงผลสUม ฯลฯ รวมถึงการใชUน้ำเสียงใน 

การบรรยายที่บอกอารมณ4ความรูUสึกของงาน (เจิดศิลป� สุขุมินท, การสื่อสารส_วนบุคคล, 7 กุมภาพันธ4 2563) ซึ่งการสรUาง

ประสบการณ4สุนทรียะผ_านการใชUกิจกรรมศิลปะเป`นวิธีการที่เด็กกลุ_มนี้สามารถเขUาถึงไดU เนื่องจาก สามารถออกแบบสื่อ 

การสอน รูปแบบการสอน ใชUคำพูดบรรยาย รวมถึงการปรับเวลาและการประเมินผลใหUใหUเหมาะสม เปpดโอกาสใหUเด็กใชU

ประสาทสัมผัสมากกว_า 1 อย_างหรือพหุประสาทสัมผัสไม_ว_าจะเป`น การมองเห็นที่เหลืออยู_ การดมกลิ่น การไดUยิน ในการร_วม

กิจกรรมศิลปะไดUดUวยตนเอง ผูUวิจัยจึงเห็นความสำคัญในการศึกษาแนวทางและพัฒนากิจกรรมศิลปะเพื่อสรUางประสบการณ4

สุนทรียะสำหรับเด็กประถมศึกษาที่บกพร_องทางการเห็นทั้งในกลุ_มตาบอดสนิทและมองเห็นเลือนรางเพื่อใหUเด็กกลุ_มนี้เกิด

พัฒนาการทางสุนทรียะไดUอย_างสมวัย 

 

วัตถุประสงค9    

1. เพื่อศึกษาแนวทางการพัฒนากิจกรรมศิลปะเพื่อสรUางประสบการณ4สุนทรียะสำหรับเด็กประถมศึกษาที่บกพร_อง

ทางการเห็น 

2. เพื่อพัฒนากิจกรรมศิลปะเพื่อสรUางประสบการณ4สุนทรียะสำหรับเด็กประถมศึกษาที่บกพร_องทางการเห็น 

 

วิธีการวิจัย    

วิจัยนี้เป`นวิจัยและพัฒนา (research and development) โดยมีรายละเอียด ดังนี้ 
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กระบวนการวิจัย (R: Research) 

     กลุEมผู5เชี่ยวชาญที่ใช5ในการสัมภาษณ9 จำนวน 9 ท_าน จำนวน 3 ดUาน ดUานละ 3 ท_าน โดยใชUการเลือกแบบ

เจาะจง ไดUแก_ 1) ดUานการจัดกิจกรรมศิลปะใหUเด็กที่บกพร_องทางการเห็นในโรงเรียนเฉพาะความพิการ 2) ดUานการจัดกิจกรรม

ศิลปะใหUเด็กที่บกพร_องทางการเห็นภายนอกระบบโรงเรียน และ 3) ดUานสุนทรียศาสตร4 โดยใชUการเลือกแบบเจาะจง ซึ่งแต_ละ

ท_านมีประสบการณ4ทำงานในดUานที่เกี่ยวขUองอย_างนUอย 5 ป� 

     เครื ่องมือที ่ใช5ในการวิจัย คือ แบบสัมภาษณ4ผู Uเชี ่ยวชาญเพื ่อหาแนวทางการพัฒนากิจกรรมศิลปะเพื่อ 

สรUางประสบการณ4ส ุนทรียะสําหรับเด็กประถมศึกษาที ่บกพร_องทางการเห็น ซึ ่งได Uร ับการตรวจสอบคุณภาพโดย 

ใชUดัชนีความสอดคลUองกันของเนื้อหา (Item Objective Congruence: IOC) ที่ประเมินโดยผูUทรงคุณวุฒิ 3 ท_านอยู_มีผล 

การตรวจสอบคุณภาพในระดับที่ยอมรับไดU (IOC เฉลี่ย = 1) 

       การเก็บรวบรวมข5อมูล ผูUวิจัยดำเนินการสัมภาษณ4ผู Uเชี ่ยวชาญทั้ง 9 ท_านโดยใชUเครื ่องมือแบบสัมภาษณ4

ผูUเชี่ยวชาญเพื่อหาแนวทางการพัฒนากิจกรรมศิลปะเพื่อสรUางประสบการณ4สุนทรียะสําหรับเด็กประถมศึกษาที่บกพร_อง

ทางการเห็น เพื่อสรุปแนวทางและพัฒนากิจกรรมศิลปะเพื่อสรUางประสบการณ4สุนทรียะสำหรับเด็กประถมศึกษาที่บกพร_อง

ทางการเห็นต_อไป  

       การวิเคราะห9ข5อมูล ผูUวิจัยใชUการวิเคราะห4เนื้อหา (content analysis) โดยมีขอบเขต ดังนี้ 1) ดUานประสาท

สัมผัส 2) ดUานวิธีการสอน 3) ดUานสื่อและวัสดุอุปกรณ4 และ 4) ดUานการวัดประเมินผล 

กระบวนการพัฒนากิจกรรม (D: Development)  

  ผูUวิจัยนำแนวทางการพัฒนากิจกรรมศิลปะเพื่อสรUางประสบการณ4สุนทรียะสำหรับเด็กประถมศึกษาที่บกพร_อง

ทางการเห็นที่ไดUจากกระบวนการวิจัย (research) ไปใชUพัฒนากิจกรรม 4 กิจกรรม ไดUแก_ ละเลงศิลปะบนผนังถ้ำ นิทานใบไมU 

เขียนเสUนเล_นอารมณ4 และสรUางสรรค4ใบหนUาสไตล4ปpกัสโซ  

      การตรวจสอบคุณภาพกิจกรรม กิจกรรมศิลปะเพื่อสรUางประสบการณ4สุนทรียะสำหรับเด็กประถมศึกษาที่

บกพร_องทางการเห็นไดUรับการตรวจสอบคุณภาพโดยใชUดัชนีความสอดคลUองกันของเนื้อหา (Item Objective Congruence: 

IOC) ที่ประเมินโดยผูUทรงคุณวุฒิ 3 ท_านที่มีประสบการณ4ในดUานที่เกี่ยวขUองอย_างนUอย 5 ป� ไดUแก_ 1) ผูUเชี่ยวชาญดUานการจัด

กิจกรรมศิลปะใหUเด็กที่บกพร_องทางการเห็นในโรงเรียนเฉพาะความพิการ 2) ผูUเชี่ยวชาญดUานการจัดกิจกรรมศิลปะใหUเด็กที่

บกพร_องทางการเห็นภายนอกระบบโรงเรียน และ 3) ผู Uเช ี ่ยวชาญดUานสุนทรียศาสตร4 กิจกรรมทั ้ง 4 กิจกรรมมีผล 

การตรวจสอบคุณภาพในระดับที่ยอมรับไดU (IOC เฉลี่ย = 1)  

        การนำกิจกรรมไปทดลองใช5 ผู Uว ิจัยนำกิจกรรมศิลปะที ่พัฒนาขึ ้นไปใชUกับกลุ _มตัวอย_างเด็กที ่บกพร_อง 

ทางการเห็นที่โรงเรียนสอนคนตาบอดกรุงเทพ จำนวน 7 คน ช_วงอายุ 6-12 ป� ที่มีความบกพร_องทางการเห็นทั้งตาบอดสนิท 

และมองเห็นเลือนราง เพื่อนำผลที่ไดUจากการทดลองใชUจริงกับเด็กไปพัฒนากิจกรรมใหUมีความสมบูรณ4มากขึ้น มีการวัด

ประเมินผลโดยการสังเกตและสัมภาษณ4ผูUเรียน ซึ่งหากเด็กเกิดประสบการณ4สุนทรียะไดUตามวัยของเด็กประถมศึกษา คือ เฉลี่ย

อยู_ในระดับที่ 2 ความงามและเหมือนจริง ตามทฤษฎีสุนทรียภาพของพาร4สัน แสดงว_า กิจกรรมสามารถนำไปใชUพัฒนา

ประสบการณ4สุนทรียะของเด็กประถมศึกษาที่บกพร_องทางการเห็นไดUจริง โดยผูUวิจัยใชUเครื่องมือแบบสัมภาษณ4ผูUเรียนหลังจาก

ทำกิจกรรมศิลปะเพื่อสรUางประสบการณ4สุนทรียะสำหรับเด็กประถมศึกษาที่บกพร_องทางการเห็น ที่ไดUรับการตรวจสอบ

คุณภาพเครื่องมือจากผูUทรงคุณวุฒ ิ3 ท_านอยู_ในระดับที่ยอมรับไดU (IOC เฉลี่ย = 0.9 ) 

 

ผลการวิจัย 

  งานวิจัยเรื ่องการพัฒนากิจกรรมศิลปะเพื ่อสรUางประสบการณ4สุนทรียะสำหรับเด็กประถมศึกษาที ่บกพร_อง 

ทางการเห็น มีวัตถุประสงค4ในการวิจัยเพื่อศึกษาแนวทางการพัฒนากิจกรรมศิลปะเพื่อสรUางประสบการณ4สุนทรียะสำหรับเด็ก
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ประถมศึกษาที่บกพร_องทางการเห็น และเพื่อพัฒนากิจกรรมศิลปะเพื่อสรUางประสบการณ4สุนทรียะสำหรับเด็กประถมศึกษาที่

บกพร_องทางการเห็น โดยมีผลการวิจัย ดังนี ้

 1. แนวทางในการพัฒนากิจกรรมศิลปะเพื่อสร5างประสบการณ9สุนทรียะสำหรับเด็กประถมศึกษาที่บกพรEอง

ทางการเห็น สำหรับเด็กที่มองเห็นเลือนรางและตาบอดสนิท ประกอบดUวย 4 ดUาน ดังนี ้

     1.1 ด5านประสาทสัมผัส   

   กิจกรรมออกแบบใหUเด็กไดUใชUพหุประสาทสัมผัส โดยเนUนที่การใชUมือสัมผัสวัตถุที่มีผิวสัมผัสในลักษณะ 

ต_าง ๆ ที่ไม_เป`นอันตราย เช_น กระดาษผิวเรียบ กระดาษทราบผิวขรุขระ ลูกโป�งผิวนิ่ม ฯลฯ รองลงมาเป`นการฟ�ง เช_น การฟ�ง

เสียงฝนตก การฟ�งเสียงเคาะไมUเทUา การฟ�งดนตรี เป`นตUน และการดมกลิ่นที่ไม_เป`นอันตราย เช_น กลิ่นของใบไมUในสวน กลิ่น

ของสีน้ำที่ปลอดสารพิษ เป`นตUน ในกรณีของเด็กที่มองเห็นเลือนรางสามารถใชUการมองในการมองที่คลUายกับคนสายตาปกติแต_

ควรมีสีสันที่สดใสชัดเจน และรายละเอียดไม_มากนัก เช_น ภาพวาด ภาพถ_าย วิดิโอ เป`นตUน การกระตุUนทางประสาทสัมผัสนั้น

สามารถออกแบบกิจกรรมโดยใชUการกระตุUนเพียงประสาทสัมผัสเดียว หรือหลาย ๆ ประสาทสัมผัสพรUอมกันในครั้งเดียวก็ไดU 

ทั้งนี้ยังตUองคำนึงถึงความปลอดภัย การแพUของเด็กแต_ละคนที่เขUาร_วมกจิกรรมดUวย เช_น แพUเกสรดอกไมU แพUกลิ่นน้ำหอม  

      1.2 ด5านวิธีการสอน  

  1.2.1 โจทย4ของกิจกรรมเป`นรูปธรรม สามารถเชื่อมโยงกับประสบการณ4ของเด็กไดU มีความเกี่ยวขUองหรือ

สามารถนำไปใชUไดUในชีวิตของนักเรียน เช_น กิจกรรมนิทานใบไมU ซึ่งเป`นวัสดุหลักคือใบไมUเป`นสิ่งที่นักเรียนรูUจักหรือเคยมี

ประสบการณ4มาก_อน  

   1.2.2 ครูใชUวิธีการสอนที่มากกว_า 1 วิธีการเพื ่อความแปลกใหม_และดึงดูดความสนใจของเด็ก เช_น  

มีการแสดงสถานการณ4จำลองลอดถ้ำ มีการพาไปสำรวจใบไมUเพื่อนำมาทำงานศิลปะนอกหUองเรียนศิลปะ ฯลฯ โดยกิจกรรมจัด

อย_างสม่ำเสมอ และมีความเป`นขั้นตอนเพื่อใหUเกิดการพัฒนาประสบการณ4สุนทรียะอย_างต_อเนื่อง  

   1.2.3 ครูใชUวิธีการสรUางประสบการณ4ทางตรง โดยใหUเด็กไดUใชUประสาทสัมผัสที่มีอยู_ในการร_วมกิจกรรมใหU

มากที่สุด เช_น การพาไปสำรวจและสัมผัสใบไมUมากกว_าการบอกเล_าลักษณะของใบไมU เป`นตUน และมีการเชื่อมโยงสิ่งที่จะเรียน

ในวันนี้กับพื้นฐานและประสบการณ4เดิม เช_น การใชUคำถามนำเขUาสู_บทเรียน ว_ารูUจักใบไมUหรือไม_ ใบไมUมีลักษณะอย_างไร เพื่อใหU

เด็กมีทัศนคติว_าเรื่องที่จะไดUเรียนเป`นเรื่องที่ใกลUตัวและไม_ยากเกินไป  

   1.2.4 กิจกรรมมีการอธิบายเทคนิค วิธีการสรUางสรรค4ผลงาน รวมถึงประวัติ และชื่อเสียงของศิลปpน  

โดยการบอกเล_าของครูและการสรUางประสบการณ4ตรงโดยการลงมือทำตามเทคนิคของศิลปpน เช_น เทคนิคสเตนซิลหรือพิมพ4

ฉลุ โดยครูเล_าที่มาและกรรมวิธีการสรUางสรรค4ผลงาน จากนั้นใหUเด็กไดUลงมือทำตามเทคนิคนี้จะทำใหUเด็กเขUาใจมากขึ้น  

   1.2.5 กิจกรรมมีการจัดใหUเด็กรับรูUความเหมือนจริงของงานศิลปะไดUจากสรUางประสบการณ4ตรง การสัมผัส

ของจริงหรือสิ่งจำลอง หรือการเล_าเทียบเคียงกับวัตถุหรือสิ่งที่เคยมีประสบการณ4มาก_อน เช_น กิจกรรมละเลงศิลปะบนผนังถ้ำ 

ซึ่งนักเรียนบางคนอาจไม_เคยไปไม_เคยสัมผัสถ้ำ ครูเล_าลักษณะของถ้ำประกอบกับการสรUางสถานการณ4จำลองใหUนักเรียน 

ลอดใตUโต�ะเรียนแคบ ๆ เป`นทางยาวเพื่อเขUาใจลักษณะของถ้ำที่ยาวและแคบ มีการสัมผัสผนังถ้ำจำลองที่ทำมาจากกระดาษ

ขยำทำเป`นพื้นผิวขรุขระ  

1.2.6 ครูเปpดโอกาสใหUเด็กไดUแสดงความคิดเห็น พูดคุย ต_อเรื่องราวและผลงานศิลปะในชั้นเรียน และ

สามารถความรูUสึกของตนเองออกมาไดUผ_านการทำงานศิลปะ เช_น การเขียนเสUนแทนที่แสดงอารมณ4ที่ไดUจากการฟ�งดนตรีและ 

มีการโยกศีรษะไปตามจังหวะดนตรี การป��นใบหนUาคนที่มีการแสดงสีหนUายิ้มแยUม หรือโศกเศรUา  

1.2.7 ครูสรUางบรรยากาศในการสอนใหUเด็กสนุกสนาน เพลิดเพลิน ผ_อนคลาย ไปในทิศทางบวก และ

หลีกเลี่ยงความรูUสึกลบ เช_น มีการเสริมแรงบวก ใหUคำชมเชย มีการใชUดนตรีจังหวะสนุกสนาน หรือเพลงที่นักเรียนชอบ

ประกอบการทำกิจกรรม การรUองเพลง การเล_นเกม การทำงานเป`นกลุ_ม รวมถึงใหUเด็กมีส_วนร_วมในการออกแบบกิจกรรม  
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      1.3 ด5านสื่อ และวัสดุอุปกรณ9  

   กิจกรรมใชUสื่อ วัสดุอุปกรณ4ที่เนUนการกระตุUนการสัมผัส การฟ�งเสียง การดมกลิ่น และการมองเห็นที่

เหลืออยู_(สำหรับกรณีนักเรียนมองเห็นเลือนราง) เช_น การสัมผัสใบไมUที่มีผิวเรียบมัน การฟ�งเสียงดนตรี การดมกลิ่นมะนาว 

และการชมภาพวาดของศิลปpน เป`นตUน ซึ่งหากตUองการใหUนักเรียนที่ตาบอดสนิทชมงานศิลปะที่เป`นจิตรกรรม เช_น ภาพใบหนUา

สไตล4ปpกัสโซที่มีความตัดทอนเป`นเรขาคณิต ครูสามารถปรับรูปแบบผลงานจากจิตรกรรมเป`นสื่อภาพนูน 3 มิติใหUนักเรียน

สามารถสัมผัสไดU และครูอธิบายลักษณะของผลงานประกอบ เด็กจะเขUาใจง_ายมากขึ ้น  ซึ ่งสื ่อและวัสดุอุปกรณ4ตUองมี 

ความปลอดภัย ใชUงานไดUง_าย ทั้งหมดรวมกันไม_เกิน 10 ชิ้นเพื่อไม_ใหUเยอะเกินไปจนเด็กสับสน 

      1.4 ด5านการวัดประเมินผล   

   วัดประเมินผลโดยใชUการสอบถาม และการสังเกตตลอดกิจกรรม โดยมุ_งเนUนไปที่ประสบการณ4ที่ไดUเรียนรูU 

อารมณ4ร_วม หลีกเลี่ยงการประเมินผลจากคุณภาพของชิ้นงาน  ซึ่งประเด็นการวัดประเมินที่แสดงว_าเด็กไดUเกิดประสบการณ4

สุนทรียะในขั้นที่ 2 ความงามและเหมือนจริง ของพาร4สัน ไดUแก_ เด็กใหUความสำคัญต_อเนื้อหาเรื ่องราวในผลงานศิลปะ  

เด็กรับรู Uเร ื ่องทักษะ ความอดทนในการสรUางสรรค4ผลงานของศิลปpน และตัดสินความสวยงามจากความเหมือนจริง  

โดยเทียบความเหมือนจริงจากสิ่งที่เคยสัมผัสหรือมีประสบการณ4มาก_อน สังเกตจากคำพูด เช_น ฉันชอบผลงานชิ้นนี้เพราะ 

มันเหมือนของจริง  

 2. การพัฒนากิจกรรมศิลปะที่สร5างประสบการณ9สุนทรียะสำหรับเด็กประถมศึกษาที่บกพรEองทางการเห็น  

     ผูUวิจัยไดUพัฒนากิจกรรมศิลปะฯ เป`น 4 กิจกรรมที่พัฒนาขึ้นเพื่อใหUทั้งเด็กตาบอดสนิท และเด็กมองเห็นเลือนราง 

เกิดประสบการณ4สุนทรียะขั้น 2 ความงามและเหมือนจริง ซึ่งประกอบดUวย 

ตาราง 1  

กิจกรรมศิลปะเพื่อสร2างประสบการณ7สุนทรียะสำหรับเด็กประถมศึกษาที่บกพรEองทางการเห็น 

กิจกรรม วัตถุประสงค9 และคำอธิบายกจิกรรม 

1. ละเลงศิลปะบนผนังถ้ำ  

   ประสาทสัมผัสที่ใชU : การไดUยิน, 

การสัมผัส, การดมกลิ่น 

 

วัตถุประสงค9ของกิจกรรม 

   1) เด็กไดUเรียนรู Uเรื ่องราวของศิลปะในผนังถ้ำสมัยก_อนประวัติศาสตร4 และ

เทคนิคการสรUางสรรค4ผลงานของมนุษย4สมัยนั้น  

   2) เด็กสรUางสรรค4ผลงานดUวยเทคนิคภาพพิมพ4ฉลุดUวยฝ�ามือของตนเองไดU 

   3) เด ็กเก ิดประสบการณ 4ส ุนทร ียะข ั ้นท ี ่  2 ความงามและเหม ือนจริง  

(ความเหมือนจริงของผนังถ้ำ เทคนิคที่ศิลปpนใชUสรUางสรรค4 และความเชี่ยวชาญใน

การสรUางสรรค4ของศิลปpน) 

   4) เด็กแสดงพฤติกรรมบ_งชี้ถึงการเกิดประสบการณ4สุนทรียะ (เช_น หัวเราะ 

แสดงออกทางคำพูด เคาะโต�ะ ส_ายหัวตามจังหวะเพลง ฯลฯ เมื่อไดUรับการกระตุUน

จากผลงานศิลปะ 

   กิจกรรมละเลงศิลปะบนผนังถ้ำ เด็กจะไดUฟ�งเรื่องราวเกี่ยวกับการประทับผนัง

ถ้ำในสมัยก_อนประวัติศาสตร4ดUวยเทคนิคภาพพิมพ4ฉลุดUวยฝ�ามือของตนเอง  

ซึ ่งแสดงใหUเห็นว_าศิลปะอยู _กับมนุษย4มาตั ้งแต_สมัยโบราณกาล เมื ่อมีมนุษย4  

จึงมีศิลปะ กิจกรรมนี้ไดUจำลองการลอดเขUาถ้ำเพื่อไปสรUางงานศิลปะที่ผนัง โดยมี

การใชUเสียงเพลงที่สื่อถึงบรรยากาศสมัยก_อนประวัติศาสตร4 รวมถึงการถ_ายทอด

เรื่องราว 
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ตาราง 1 (ตEอ) 

กิจกรรมศิลปะเพื่อสร2างประสบการณ7สุนทรียะสำหรับเด็กประถมศึกษาที่บกพรEองทางการเห็น 

กิจกรรม วัตถุประสงค9 และคำอธิบายกิจกรรม 

 ของมนุษย4สมัยโบราณที่ใชUฝ�ามือในการสรUางสรรค4ผลงานศิลปะ เด็กจะไดUเรียนรูU

วิธีการ ไดUสรUางสรรค4ผลงานเทคนิคสเตนซิล (ภาพพิมพ4ฉลุ) โดยการใชUฝ�ามือของ

ตนเองเป`นแม_พิมพ4 และไดUเล_าเรื่องราวประวัติศาสตร4ผนังถ้ำที่ตนและเพื่อน ๆ 

สรUางสรรค4ร_วมกัน 

2. นิทานใบไม5  

   (กิจกรรมกลุ_ม) 

   ประสาทสัมผัสที่ใชU : การไดUยิน, 

 การดมกลิ่น, การสัมผัส 

วัตถุประสงค9ของกิจกรรม 

   1) เด็กไดUเรียนรูUเรื ่องราวของตัวละครนิทานใบไมUที ่ตนเอง และเพื่อน ๆ ไดU

สรUางสรรค4 และรับรูUเรื่องราวในนิทานใบไมUที่ช_วยกันแต_งขึ้น   

   2) เด็กสรUางสรรค4ผลงานดUวยเทคนิคปะติด โดยการใชUใบไมUร_วมกับวัสดุอื่น 

   3) เด ็กเก ิดประสบการณ4ส ุนทร ียะข ั ้นท ี ่  2 ความงามและเหม ือนจริง  

(ความเหมือนจริงของใบไมU เทคนิคที่ศิลปpนใชUสรUางสรรค4 และความเชี่ยวชาญใน

การสรUางสรรค4ของศิลปpน) 

   4) เด็กแสดงพฤติกรรมบ_งชี้ถึงการเกิดประสบการณ4สุนทรียะ (เช_น หัวเราะ 

แสดงออกทางคำพูด ยิ ้มเมื ่อไดUสัมผัสกับพื้นผิวของตัวละครนิทานใบไมU ฯลฯ  

เมื่อไดUรับการกระตุUนจากผลงานศิลปะ) 

    กิจกรรมนิทานใบไมU เป`นการปะติดใบไมUกับวัสดุต_าง ๆ สรUางเป`นตัวละครของ

ตนเอง ทำกิจกรรมในสวนพฤกษศาสตร4 โดยสำรวจ และเลือกสรรใบไมUมา

ประกอบการเล_านิทาน ในกิจกรรมนี้ เด็กจะสรUางสรรค4 รับรูUเรื่องราวของตัวละคร

ผ_านการสัมผัสใบไมUและการเล_าเรื่องของเพื่อน เด็กทุกคนจะมีส_วนร_วมในการทำ

กิจกรรมทุกขั ้นตอน กิจกรรมนี ้เป`นการชื ่นชมความงามในรูปร_างรูปทรงใน

ธรรมชาติ และนำมาเป`นแรงบันดาลใจสรUางงานศิลปะ 

3. เขียนเส5นเลEนอารมณ9  

   (กิจกรรมกลุ_ม) 

   ประสาทสัมผัสที่ใชU : การไดUยิน,  

การสัมผัส 

 

 

วัตถุประสงค9ของกิจกรรม  

    1) เด็กไดUเรียนรูUลักษณะของเสUน และเทคนิคการเขียนเสUนลักษณะต_าง ๆ  

    2) เด็กสรUางสรรค4ผลงานดUวยเทคนิคการเขียนเสUนไปตามจังหวะดนตร ี

    3) เด ็กเก ิดประสบการณ4ส ุนทร ียะข ั ้นท ี ่  2 ความงามและเหม ือนจริง  

(ความเหมือนจริงของเสUนลักษณะต_าง ๆ เทคนิคที ่ศิลปpนใชUสรUางสรรค4 และ 

ความเชี่ยวชาญในการสรUางสรรค4ของศิลปpน) 

    4) เด็กแสดงพฤติกรรมบ_งชี้ถึงการเกิดประสบการณ4สุนทรียะ (เช_น หัวเราะ 

แสดงออกทางคำพูด เคาะโต�ะ ส_ายหัวตามจังหวะเพลง ฯลฯ เมื่อไดUรับการกระตุUน

จากผลงานศิลปะ)    

    กิจกรรมเขียนเสUนเล_นอารมณ4 เป`นกิจกรรมที่เด็กจะไดUฟ�งดนตรีที่บรรเลงที่ใหU

ความรูUสึกฮึกเหิมกลUาหาญ เศรUาหดหู_ ผ_อนคลายสบายใจ และสนุกสนาน และเกิด

ความรูUสึกที่เชื ่อมโยงกับอารมณ4และประสบการณ4ต_าง ๆ ที่เคยเกิดขึ้นในชีวิต 

จากนั้นไดUถ_ายทอดอารมณ4ความรูUสึกผ_านการขีดเขียนลายเสUนลักษณะต_าง ๆ ตาม 
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ตาราง 1 (ตEอ) 

กิจกรรมศิลปะเพื่อสร2างประสบการณ7สุนทรียะสำหรับเด็กประถมศึกษาที่บกพรEองทางการเห็น 
กิจกรรม วัตถุประสงค9 และคำอธิบายกิจกรรม 

 จังหวะเพลง วัสดุอุปกรณ4 ที ่นักเรียนสามารถเลือกใชUในการเขียนเสUนไดUตาม

ตUองการ ไดUแก_ 1) กระดาษรUอยปอนด4ขนาด A1 และสีไมUหรือสีเทียน 2) ดินน้ำมัน  

3) เซ็ตปากกาเล_นเสUน กรรไกร และไหมพรม และ 4) เซ็ตกระดานมุUงลวด 

4. สร5างสรรค9ใบหน5าสไตล9ปxกัสโซ 

(กิจกรรมเดี่ยว) 

ประสาทสัมผัสที่ใชU:  

การสัมผัส, การไดUยิน 

วัตถุประสงค9ของกิจกรรม 

    1) เด็กไดUเรียนรูUเรื่องราวของการสรUางสรรค4ใบหนUาสไตล4ปpกัสโซ และเทคนิค

การสรUางสรรค4ผลงานของปpกัสโซ 

    2) เด็กสรUางสรรค4ผลงานป��นใบหนUาดUวยเทคนิคการป��นไดU 

    3) เด ็กเก ิดประสบการณ4ส ุนทร ียะข ั ้นท ี ่  2 ความงามและเหม ือนจริง  

(ความเหมือนจริงของใบหนUาตนเองเทียบเคียงกับใบหนUาสไตล4ปpกัสโซ เทคนิคที่

ศิลปpนใชUสรUางสรรค4 และความเชี่ยวชาญในการสรUางสรรค4ของศิลปpน) 

    4) เด็กแสดงพฤติกรรมบ_งชี้ถึงการเกิดประสบการณ4สุนทรียะ (เช_น หัวเราะ 

แสดงออกทางคำพูด เคาะโต�ะ ส_ายหัวตามจังหวะเพลง ฯลฯ เมื่อไดUรับการกระตุUน

จากผลงานศิลปะ) 

    กิจกรรมสรUางสรรค4ใบหนUาสไตล4ปpกัสโซ เด็กจะไดUสัมผัสผลงานประติมากรรม

นูนต่ำใบหนUาของคนที่สรUางสรรค4ตามสไตล4ของปpกัสโซ คือมีส_วนประกอบของ

ใบหนUา ปาก คิ้ว จมูก ตา ฯลฯ แบบมนุษย4 แต_มีการใชUเสUน รูปร_าง รูปทรงที่ตัด

ทอนเป`นเรขาคณิตอย_างง_าย เด็กจะไดUเรียนรูUเรื่องราว และสไตล4งานของศิลปpน

โดยการสัมผัส และสรUางสรรค4ประติมากรรมนูนต่ำใบหนUาสไตล4ปpกัสโซ 

 

การนำกิจกรรมไปทดลองใช5 (try out) กับเด็กประถมศึกษาที่บกพรEองทางการเห็น   

  ผูUวิจัยนำกิจกรรมศิลปะที่พัฒนาขึ้นไปใชUกับกลุ_มตัวอย_างเด็กที่บกพร_องทางการเห็นที่โรงเรียนสอนคนตาบอดกรุงเทพ 

จำนวน 7 คน โดยมีอายุเฉลี่ย 9.4 ป� ที่มีความบกพร_องทางการเห็นทั้งตาบอดสนิท และมองเห็นเลือนราง เพื่อนำผลที่ไดUจาก

การทดลองใชUจริงกับเด็กไปพัฒนากิจกรรมใหUมีความสมบูรณ4มากขึ ้น สามารถสรุปผลประสบการณ4สุนทรียะหลังจาก 

การทดลองใชUกิจกรรมไดU ดังตาราง 2 

ตาราง 2  

ประสบการณ7สุนทรียะเฉลี่ยหลังการทำกิจกรรม 

กิจกรรมศิลปะเพื่อสร5าง

ประสบการณ9สุนทรียะ 

ร5อยละของจำนวนเด็กที่เกิดประสบการณ9

สุนทรียะ คEาเฉลี่ย 

M 

ขั้นประสบการณ9สุนทรียะ

เฉลี่ยที่เด็กทำได5 ระดับ

ที่ 1 

ระดับ

ที่ 2 

ระดับ

ที่ 3 

ระดับ

ที่ 4 

ระดับ

ที่ 5 

1. ละเลงศิลปะบนผนังถ้ำ 14.29 85.71 - - - 1.9 ระดับที่ 2 ความงามและ

เหมือนจริง 

2. นิทานใบไมU 14.29 71.42 14.29 - - 2 ระดับที่ 2 ความงามและ

เหมือนจริง 
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ตาราง 2 (ตEอ) 

ประสบการณ7สุนทรียะเฉลี่ยหลังการทำกิจกรรม 

กิจกรรมศิลปะเพื่อสร5าง

ประสบการณ9สุนทรียะ 

ร5อยละของจำนวนเด็กที่เกิดประสบการณ9

สุนทรียะ คEาเฉลี่ย 

M 

ขั้นประสบการณ9สุนทรียะ

เฉลี่ยที่เด็กทำได5 ระดับ

ที่ 1 

ระดับ

ที่ 2 

ระดับ

ที่ 3 

ระดับ

ที่ 4 

ระดับ

ที่ 5 

3. เขียนเสUนเล_นอารมณ4 - 57.14 42.86 - - 2.43 ระดับที่ 2 ความงามและ

เหมือนจริง 

4. สรUางสรรค4ใบหนUาสไตล4

ปpกัสโซ 

- 85.71 14.29 - - 2.14 ระดับที่ 2 ความงามและ

เหมือนจริง 

คEาเฉลี่ยทั้ง 4 กิจกรรม 2.12 
ระดับที่ 2 ความงามและ

เหมือนจริง 

 

เด็กประถมศึกษาที่บกพร_องทางการเห็นกลุ_มที่ผูUวิจัย try out เกิดประสบการณ4สุนทรียะไดUสมวัย คือ ประสบการณ4

สุนทรียะเฉลี่ยอยู_ในระดับที่ 2 ความงามและเหมือนจริง (M = 2.12) โดยนักเรียนมีประสบการณ4สุนทรียะอยู_ในขั้นที่ใกลUเคียงกัน

ตั้งแต_ขั้นที่ 1-3 

 

ภาพ 1 

การนำกิจกรรมไปทดลองใช2 

 

 

 

 

 

 

ข5อเสนอแนะหลังจากการนำกิจกรรมไปทดลองใช5 (try out) 

  1. กิจกรรมละเลงศิลปะบนผนังถ้ำ : ครูควรระมัดระวังนักเรียนที่มือเป¡�อนสีจะเดินชนและเลอะเสื้อผUา ควรใส_เสื้อ 

กันเป¡�อน และดูแลเด็กไม_ใหUเดินชนกัน 

  2. กิจกรรมนิทานใบไมU : กระบวนการของกิจกรรมมีหลายขั้นตอน และพาไปนอกหUองเรียนศิลปะ อาจเกินเวลา  

1 คาบเรียน ครูควรจัดการเวลาใหUเหมาะสมกับขั้นตอนการทำกิจกรรม หรืออาจจะแบ_งกิจกรรมเป`น 2 ครั้ง และหาวิธีการ

รักษาใบไมUสดใหUอยู_ไดUนานขึ้น 

  3. กิจกรรมเขียนเสUนเล_นอารมณ4 : ครูควรควบคุมสภาพแวดลUอมใหUไม_มีเสียงแทรกเขUามาขณะทำกจิกรรม เพื่อใหUเด็ก

ไดUรับประสบการณ4สุนทรียะจากดนตรีไดUอย_างต_อเนื่อง 

  4. กิจกรรมสรUางสรรค4ใบหนUาสไตล4ปpกัสโซ : เด็กอาจป��นหนUาตาสไตล4ที่ตามใจของตนเอง ซึ่งแตกต_างจากสไตล4ที่ 

ครูสอน จึงควรเปpดโอกาสใหUเด็กไดUป��นงานและนำเสนอผลงาน รวมถึงอาจต_อยอดการสอนไปถึงการสอนป��นแสดงอารมณ4 

ทางสีหนUาในครั้งต_อไป ส_วนเด็กที่มองเห็นเลือนรางครูสามารถสอนเรื่องการผสมสีดินน้ำมันในการสรUางสรรค4งานดUวย 

 



 

 
วารสารครุศาสตร) ป,ที ่50 ฉบับที ่1 (มกราคม - มีนาคม 2565)                   10/13 

อภิปรายผล  

  1. การพัฒนากิจกรรมศิลปะที่สรUางประสบการณ4สุนทรียะสำหรับเด็กประถมศึกษาที่บกพร_องทางการเห็นที่ไดU

พัฒนาขึ้นมีกระบวนการที่จะส_งเสริมใหUตาบอดสนิทและมองเห็นเลือนรางสามารถพัฒนาประสบการณ4สุนทรียะตามทฤษฎี

สุนทรียภาพของพาร4สันในขั้นที่ 2 ความงามและเหมือนจริง (Parsons, 1987 as cited in Wiltshir, 2014) ดังนี้   

  ในขั้นนี้เด็กใหUความสำคัญต_อเนื้อหาเรื่องราว เด็กรับรูUเรื่องทักษะ ความอดทนในการสรUางสรรค4ผลงานของศิลปpน 

และตัดสินความสวยงามจากความเหมือนจริง โดยเทียบความเหมือนจริงจากสิ่งที่เคยสัมผัสหรือมีประสบการณ4มาก_อน  

ตามกระบวนการในกิจกรรมที่ 1 ละเลงศิลปะบนผนังถ้ำ เด็กจะไดUรับรูUความเป`นจริงที่เกิดขึ้นในผลงานศิลปะ คือ รับรูUว_า 

มนุษย4สมัยก_อนประวัติศาสตร4ใชUมือในการสรUางงานศิลปะบนผนังถ้ำ รวมถึงเด็กรับรูUเกี่ยวกับความเชี่ยวชาญในการสรUางงาน

ศิลปะของศิลปpน ว_าศิลปpนในสมัยนั้นใชUวัสดุอุปกรณ4ใดในการสรUางงาน ตั้งแต_การเขUาไปในถ้ำ และเสาะหาอุปกรณ4และวิธีการ

สรUางสรรค4ผลงาน กิจกรรมในขั้นตอนนี้จะกระตุUนใหUเด็กไดUวิเคราะห4ประสบการณ4ตนเองที่มีต_อผลงานศิลปะที่เด็กสรUางขึ้น  

ไดUถ_ายทอดความรูUสึก และประสบการณ4ที่มีต_อผลงานที่ร_วมกันสรUางสรรค4โดยใชUเทคนิคเดียวกับศิลปpน   

  กิจกรรมที่ 2 นิทานใบไมU เด็กรับรูUความเป`นจริงเกี่ยวกับรูปร_างลักษณะ และพื้นผิวของใบไมU และลักษณะของ 

ตัวละครที่สรUางสรรค4จากใบไมU เด็กไดUรับรู UกระบวนการสรUางผลงาน ไดUลองสัมผัสผลงานจริง จะทำใหUเด็กรับรู Uเกี ่ยวกับ 

ความเชี่ยวชาญในการสรUางงานศิลปะของศิลปpน กิจกรรมนี้ เด็กและเพื่อนร_วมชั้นจะเป`นศิลปpนผูUสรUางสรรค4ผลงาน เด็กจะไดU

วิเคราะห4ประสบการณ4ตนเองที่มีต_อผลงานศิลปะ คือการไดUถ_ายทอดความรูUสึก และประสบการณ4ที่มีต_อการสำรวจเลือกสรร

ใบไมU  การสรUางตัวละครนิทานใบไมU และการนำตัวละครของตนมาร_วมแต_งนิทานกับเพื่อนร_วมชั้น   

  กิจกรรมที่ 3 เขียนเสUนเล_นอารมณ4 ส_งเสริมใหUเด็กไดUรับรูUลักษณะของเสUนที่แสดงความรูUสึกต_าง ๆ จากนั้นเด็กจะไดU

ฟ�งดนตรี และถ_ายทอดอารมณ4ความรูUสึกผ_านดนตรีที่ถ_ายทอดออกมาเป`นลายเสUน รวมถึงรับรูUความเป`นจริงที่เกิดขึ้นในผลงาน

ศิลปะ โดยรับรูUลักษณะของเสUน เด็กรับรูUเกี่ยวกับความเชี่ยวชาญในการสรUางงานศิลปะของศิลปpน ศิลปpนในกิจกรรมนี้คือ  

ตัวของเด็กและเพื่อนร_วมชั้น โดยจะรับรูUถึงทักษะในการใชUอุปกรณ4 และการเลือกลักษณะของเสUนในการสรUางสรรค4ผลงาน

ออกมา  

  กิจกรรมที่ 4 สรUางสรรค4ใบหนUาสไตล4ปpกัสโซ เด็กจะไดUรับรูUความเป`นจริงเกี่ยวกับรูปร_างลักษณะของใบหนUาว_า

ประกอบดUวยอะไรบUาง และมีลักษณะอย_างไร ขั้นตอนนี้เด็กจะไดUเชื่อมโยงกับประสบการณ4จริง เช_น เคยมองเห็นหนUาตนเอง

ผ_านการส_องกระจก หรือการสัมผัสใบหนUาตนเองหรือของผูUอื่น เด็กจะไดUรับรูUเกี่ยวกับความเชี่ยวชาญในการสรUางงานศิลปะของ

ศิลปpนผ_านการมองเห็นและการสัมผัสผลงานภาพนูนใบหนUาสไตล4ป pก ัสโซ โดยแนวทางการสรUางสรรค4ของศิลปpน 

มีความแตกต_างจากความเป`นจริงอย_างสังเกตไดUชัด จึงเป`นความเชี่ยวชาญที่เป`นลักษณะเฉพาะของศิลปpน จากกระบวนการ 

ทั้ง 4 กิจกรรมดังกล_าวเด็กจะไดUพัฒนาประสบการณ4สุนทรียะขั้นที่ 2 ความงามและเหมือนจริง ซึ่งสอดคลUองกับแนวทาง 

การจัดประสบการณ4กิจกรรมศิลปะที่มีเนื้อหาเรื่องราว มีความเหมือนจริง และมีความสวยงามซึ่งนำไปสู_ที่ประสบการณ4

สุนทรียะ (ทักษิณา พิพิธกุล, 2559) และมีการกระตุUนใหUเด็กเขUาใจประสบการณ4ภายในของศิลปpน เรียนรูUเทคนิคของศิลปpน 

และถ_ายทอดประสบการณ4ออกมา   

  2. คุณค_าของกิจกรรมศิลปะในเชิงทักษะทางศิลปะและประสบการณ4ที่เด็กที่บกพร_องทางการเห็นจะไดUรับ สามารถ

อภิปรายเป`นรายกิจกรรมไดUดังนี้ กิจกรรมที่ 1 ละเลงศิลปะบนผนังถ้ำ มีการนำเสนอเรื่องราวทางประวัติศาสตร4ที่มนุษย4

สรUางสรรค4ผลงานศิลปะโดยใชUฝ�ามือลงบนถ้ำ สอดคลUองกับวิธีการสอนศิลปะ cave painting ของ Royal Society of 

Chemistry (2021) ที่มีการสอนเรื่องศิลปะในถ้ำที่ยุโรปที่ประกอบดUวย ร_องรอยมือมนุษย4 ลวดลายนามธรรม และภาพสัตว4ป�า

ในยุโรป เช_น ไบซัน มUา วัว กวาง เป`นตUน และเมื่อทำงานเสร็จมีการเล_าเรื่อง ตีความ และอภิปรายผลงานศิลปะในถ้ำของ

ตนเองดUวย Royal Society of Chemistry (2021) ยังใหUขUอมูลอีกว_า กิจกรรมนี้สามารถปรับใชUไดUในทุกช_วงชั้น ดUานเทคนิค

และทักษะทางศิลปะที่ใชU กิจกรรมนี้เด็กจะไดUเรียนรูUเทคนิคภาพพิมพ4ฉลุ (stencil) ซึ่งสอดคลUองกับหนึ่งในเทคนิคของมนุษย4
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สมัยก_อนประวัติศาสตร4ใชU ซึ่งสอดคลUองกับหนึ่งในวิธีการสอนศิลปะที่ Phyl (2010) ใชU โดยมีการสรUางงานภาพพิมพ4ฉลุลงบน

กระดาษสีน้ำตาลอ_อนที ่ส ีผิวคลUายถ้ำ จากนั ้นเด็กใชUมือจุ _มสีประทับ ร_วมกับการทำเทคนิคภาพพิมพ4ฉลุ นอกจากนี้  

Phyl (2010) ยังเสนอเทคนิคที่เขUากับเรื ่องถ้ำคือ เทคนิคเปเปอร4มาเช_เป`นแผ_นหินจำลองและวาดรูปสัตว4ป�า การสรUาง

บรรยากาศในชั้นเรียนมีการเปpดดีวีดีเสียงธรรมชาติ เช_น เสียงหมาป�า เสียงฝน ฯลฯ ร_วมกับการคุมแสงไฟในหUองเรียนใหUสลัว

เหมือนอยู _ในถ้ำ ซึ ่งมีความสอดคลUองกันกับกิจกรรมที ่ผู Uว ิจัยไดUออกแบบ โดยผู Uว ิจัยจะมีการเปpดเสียงดนตรีสมัยก_อน

ประวัติศาสตร4ขณะทำกิจกรรม ส_วนเรื่องการจัดแสดงสว_างในชั้นเรียนผูUวิจัยใชUแสงธรรมชาติ เนื่องจากเด็กมีความบกพร_อง

ทางการเห็น  

กิจกรรมที ่ 2 นิทานใบไมUมีกระบวนการเล_านิทานจากตัวละครที ่เด็กสรUางสรรค4ขึ ้นจากใบไมU กระบวนการ 

เล_านิทานนี้สอดคลUองกับผลของการศึกษาของ Isik (2016) ที่ว_า การเล_านิทานเป`นสิ่งที่จำเป`นสำหรับเด็ก และทุกช_วงวัย 

เนื่องจากการเล_านิทานช_วยทำใหUเด็กกลายเป`นส_วนหนึ่งของสังคม ช_วยใหUเขUาใจของความสัมพันธ4ของความจริงในโลกรูปธรรม 

และเรื่องราวนามธรรมมากขึ้น การเล_านิทานเป`นกิจกรรมที่ช_วยใหUเด็กเขUาใจภาษาไดUง_ายขึ้น จึงเป`นวิธีที่ง_ายต_อการส_งเสริม

พัฒนาการในขั้นพื้นฐานของเด็กต_อไป อีกทั้งกระบวนการในกิจกรรมนิทานใบไมUมีขั้นตอนใหUเด็กไดUทำกิจกรรมนอกหUองเรียน  

มีการพาไปสำรวจตUนไมU เลือกสรรใบไมUและส_วนประกอบของตUนไมUมาสรUางสรรค4เป`นตัวละครของตน  กระบวนการนี้

สอดคลUองกับ nature-based learning ที่มีการจัดกระบวนการเรียนรู UใหUผู UเรียนไดUทำกิจกรรมท_ามกลางธรรมชาติ เช_น  

การเล_นอิสระ การตั้งแคมป� การทำสวน ฯลฯ เป`นบทเรียนสำคัญนอกหUองเรียนที่ใหUเด็กไดUเรียนรูU สำรวจผ_านธรรมชาติ ภายใตU

บรรยากาศที่สงบ ปลอดภัย บริบททางสังคมแบบร_วมมือ กระบวนการนี้ส_งผลใหUเด็กมีสมาธิมากขึ้น ความเครียดลดลง มีความ

รับผิดชอบมากขึ้น มีส_วนร_วมมากขึ้น ไดUเคลื่อนไหวร_างกายมากขึ้น (Kuo et al., 2019)  

กิจกรรมที่ 3 เขียนเสUนเล_นอารมณ4 เด็กจะไดUรับประสบการณ4จากการฟ�งดนตรีไม_มีเนื้อรUองและใชUเสUนขีดเขียน

ออกมาเพื่อถ_ายทอดอารมณ4ต_าง ๆ สอดคลUองกับกิจกรรมการวาดเสUนกับดนตรี : Conceptual art ของ ยุพา มหามาตร 

(2559) ที่ใชUบทเพลงจังหวะเร็วและชUาในการกระตุUนใหUเด็กถ_ายทอดอารมณ4ความรูUสึกของตนเองออกมาผ_านเสUน ซึ่งเป`น 

การแสดงออกอย_างอิสระ แสดงใหUเห็นถึงการใชUประสาทสัมผัสที ่เหลืออยู _ของเด็กที ่บกพร_องทางการเห็นอย_างเต็มที่  

ในต_างประเทศมีการใชUกระบวนการเดียวกันกับเด็กปกติโดยใชUสีชอล4กร_วมกับสีน้ำ กิจกรรมนี้เด็กจะไดUสำรวจสีและเสUนใน 

การแสดงความรูUสึกที่ไดUรับจากบทเพลงออกมาก (Mjallegra, 2012) สำหรับเด็กที่บกพร_องทางการเห็นแลUว การทำกิจกรรมนี้

ช_วยพัฒนาทักษะการฟ�งและฝ¥กความสัมพันธ4ระหว_างหูและมือซึ่งเป`นพื้นฐานสำคัญในการเรียนรูUและสำรวจสิ่งรอบตัวใน

อนาคต  

กิจกรรมที่ 4 สรUางสรรค4ใบหนUาสไตล4ปpกัสโซ มีกระบวนการสำรวจส_วนประกอบของใบหนUาของเด็ก มีการสัมผัสและ

เรียนรูUผลงานป��นดินน้ำมันใบหนUาสไตล4ปpกัสโซ ไดUเรียนรูUเรื่องราวของศิลปpนปpกัสโซ และป��นผลงานใบหนUา กิจกรรมนี้สอดคลUอง

กับกิจกรรมที่ Play Ideas (2021) ไดUนำเสนอเกี่ยวกับการสรUางศิลปะจากสไตล4ของศิลปpนปpกัสโซโดยการป��นดินหลากสี  

นอกจากนี้ ยังมีกิจกรรมที่ใชUเทคนิคการปะติดดUวยกระดาษลังและทาสี การวาดรูปดUวยสีชอล4กและสีน้ำ การสรUางใบหนUาจาก

กระป¦องโซดา การตัดแปะนิตยสารเป`นรูปใบหนUา ฯลฯ ซึ่งกิจกรรมเหล_านี้รวมถึงกิจกรรมที่ผูUวิจัยไดUพัฒนาขึ้นเป`นการวิเคราะห4

รูปแบบการสรUางสรรค4ผลงานของศิลปpน ซึ่งก_อนที่เด็กจะลงมือสรUางสรรค4ผลงานของตนเองนั้น เด็กตUองทำการสำรวจเสUน 

พื้นผิว รูปร_างรูปทรง และสีของผลงามสไตล4ของศิลปpนก_อนจึงทำใหUเกิดการสรUางสรรค4ผลงานของศิลปpน (พิเชษฐ4 เป�ยร4กลิ่น, 

2552) กระบวนการถัดไปของกิจกรรมคือการป��นใบหนUา โดยเด็กที่บกพร_องทางการเห็นจะไดUใชUทักษะการป��นเป`นหลัก

สอดคลUองกับ โรงเรียนสอนคนตาบอดกรุงเทพ (ม.ป.ป.) ไดUกล_าวถึงประโยชน4ของการป��นว_าเป`นกิจกรรมที่ช_วยฝ¥กทักษะทาง

ร_างกาย คือไดUพัฒนาการใชUกลUามเนื ้อมัดเล็ก กลUามเนื ้อมัดใหญ_ รวมถึงฝ¥กการทำงานประสานกันของประสาทสัมผัส  

ช_วยพัฒนาทักษะดUานภาษาในการเล_าเรื่องราวของชิ้นงานตนเอง ช_วยฝ¥กทักษะดUานจิตใจ คือ ช_วยใหUเกิดความผ_อนคลาย  

สรUางความภูมิใจในตนเอง เสริมสรUางพัฒนาการทางสังคมโดยการทำกิจกรรมป��นร_วมกับผูUอื่นไดU กิจกรรมนี้จึงมีความเหมาะสม
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สำหรับช_วงวัยและลักษณะของเด็กที่บกพร_องทางการเห็น จากกิจกรรมศิลปะทั้ง 4 ที่พัฒนาขั้นนี้ส_งเสริมใหUเด็กไดUเรียนรูUและ

ลงมือทำทักษะทางศลิปะทีห่ลากหลาย ไดUทดลอง เรยีนรูUสไตล4เฉพาะตวั เปน̀ส_วนช_วยใหUเดก็มคีวามสขุ เกดิความเพลดิเพลนิใน

การทำกิจกรรมศิลปะ รวมถึงเด็กไดUพัฒนาประสบการณ4สุนทรียะที่สมกับช_วงวัยและไดUพัฒนาประสบการณ4สุนทรียะในขั้นที่

สูงขึ้นไป 

 

ข5อเสนอแนะ 

  ควรศึกษากิจกรรมในหUองเรียนที่มีเด็กที่มีความบกพร_องทางการเห็นร_วมกับเด็กที่พิการซUอน เพื่อใหUสอดคลUองกับ

สภาพจริงในโรงเรียนสอนคนตาบอดมากขึ้น 
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