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บทคัดยAอ 

การคิดอยNางมีวิจารณญาณในบทความนี้เปUนการคิดไตรNตรอง การใหYเหตุผล การวิเคราะห3และประเมินขYอมูลเพื่อ

ตัดสินใจดำเนินการในสถานการณ3หรือแกYปbญหาที่พบเจอ การพัฒนาการคิดอยNางมีวิจารณญาณของผู Yเรียนในวิชา

คณิตศาสตร3สามารถทำไดYในหลายแนวทาง สำหรับบทความนี้จะนำเสนอแนวทางการออกแบบสถานการณ3หรือปbญหา 

ที่เหมาะสำหรับการพัฒนาการคิดอยNางมีวิจารณญาณในวิชาคณิตศาสตร3ใน 4 ลักษณะ ดังนี้ 1) ปbญหาทางคณิตศาสตร3ที่มี

หลายคำตอบหรือหลายวิธีการ 2) ปbญหาเรื่องราวคณิตศาสตร3ที่เปUนสถานการณ3เสมือนจริงที่เนYนการเชื่อมโยงประสบการณ3

ในชีวิตจริงมาใชYในการแกYปbญหา 3) ปbญหาทางคณิตศาสตร3ที่มีโครงสรYางไมNสมบูรณ3 และ 4) สถานการณ3หรือปbญหาใน 

ชีวิตจริงที่เนYนการนำความรูYทางคณิตศาสตร3 ความคิดและประสบการณ3ที่มีอยูNมาใชYในการอธิบายสถานการณ3หรือหา

คำตอบของปbญหานั้น โดยสถานการณ3หรือปbญหาที่ออกแบบจะมุNงพัฒนาการคิดอยNางมีวิจารณญาณตามความสามารถยNอย 

ทั้งนี้ความรูYคณิตศาสตร3ที่สามารถนำมาใชYอธิบายสถานการณ3หรือแกYปbญหาที่ออกแบบไวYไมNจำเปUนตYองเปUนความรูYใน

ระดับสูงที่อาจเปUนอุปสรรคตNอการพัฒนาการคิดอยNางมีวิจารณญาณ 
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Abstract 

The concepts of critical thinking in this article are reflective thinking, reasoning, analyzing, and 

evaluating information in order to decide what to do about situations or to solve problems. There were 

several guidelines to develop students’ critical thinking skills in the mathematics classroom. In this article, 

four appropriate guidelines for situations or problems designing to develop critical thinking in mathematics 

classroom were proposed which were 1) mathematical problems that had many correct answers or different 

solving methods, 2) realistic mathematical word problems that students could use experiences to solve, 3) 

ill-structured mathematical problems, and 4) real-life situations or problems which students could use their 

mathematical knowledge, ideas, and experiences to describe or solve. The purpose of these designed 

situations and problems was to develop some specific abilities of critical thinking. In addition, mathematical 

knowledge for describing or solving the designed situations or problems should not be at an extremely high 

level which might interrupt the development of critical thinking skills.   
 

Keywords: critical thinking, mathematical problems, real-life problems 

 

บทนำ 

การคิดอยNางมีวิจารณญาณและการแกYปbญหาเปUนหนึ่งในทักษะการเรียนรูYและนวัตกรรมสำหรับการเรียนรูYใน 

ศตวรรษที่ 21 ซึ่งเปUนทักษะที่จำเปUนสำหรับผูYเรียนในการเรียน การดำเนินชีวิต และการประกอบอาชีพ หลักสูตรระดับ

การศึกษาขั้นพื้นฐานของแตNละประเทศจึงพยายามบูรณาการทักษะดังกลNาวกับมาตรฐานการเรียนรูY แนวทางการเรียนการสอน 

และแนวทางการวัดและประเมินผลของหลักสูตรในทุก ๆ รายวิชา เพื่อนำไปสูNการออกแบบการเรียนการสอนที่สามารถพัฒนา

ผูYเรียนไดY เชNนเดียวกับมาตรฐานการเรียนรูYและตัวชี้วัดของกลุNมสาระการเรียนรูYคณิตศาสตร3ของประเทศไทยที่ถูกกำหนดขึ้น

โดยคำนึงถึงการสNงเสริมทักษะที่จำเปUนสำหรับการเรียนรูYในศตวรรษที่ 21 เพื่อเปUนการเตรียมผูYเรียนมีความพรYอมในการเรียนรูY

สิ ่งตNาง ๆ เชNน การเตรียมผูYเรียนใหYมีทักษะดYานการคิดวิเคราะห3 การคิดอยNางมีวิจารณญาณ การแกYปbญหา (สำนักงาน

คณะกรรมการการศึกษาขั ้นพื ้นฐาน, 2560) อยNางไรก็ตามในการพัฒนาการคิดอยNางมีว ิจารณญาณก็ยังมีอ ุปสรรค 

อยูNหลายประการ ไดYแกN การฝ�กอบรมของครูในเรื่องวิธีการสอนเพื่อพัฒนาการคิดไมNเพียงพอ สื่อและแหลNงการเรียนรูYมีไมNมาก 

ความรูYพื้นฐานทางคณิตศาสตร3ของผูYเรียน ความสามารถเฉพาะบุคคลและลักษณะการเรียนรูYของผูYเรียน การจัดสรรเวลาใน

คาบเรียนที่ครูมุNงเนYนพัฒนาความรูYทางคณิตศาสตร3เปUนหลัก (Kennedy et al., 1991; Peter, 2012) ทำใหYนักการศึกษาไดY

ศึกษาวิธีการในการจัดการเรียนการสอนเพื่อพัฒนาการคิดอยNางมีวิจารณญาณของผูYเรียนในวิชาคณิตศาสตร3ในหลากหลาย

แนวทาง เชNน การใชYกระบวนการสืบสอบ (เสาวลักษณ3 สุวรรณชัยรบ, 2563) การใชYการเรียนรู YโดยใชYปbญหาเปUนฐาน 

(problem-based learning) ที ่เนYนปbญหาในชีวิตจริง (Siriwat & Katwibun, 2017) การใชYการแกYปbญหาที ่มีโครงสรYาง 

ไมNสมบูรณ3 (ill-structured problem solving) (วรนิพิฎ พันธ3หนองหวYา, 2559; Leader & Middleton, 2004) การใชY 

แนวการศึกษาที่สอดคลYองกับชีวิตจริง (realistic mathematics education approach) (Hikayat et al., 2020)  

จากวิธีการขYางตYนสะทYอนใหYเห็นวNา ปbญหาทางคณิตศาสตร3หรือปbญหาในชีวิตจริงเปUนตัวเดินเรื่องในการพัฒนา 

การคิดอยNางมีวิจารณญาณ เมื่อพิจารณาถึงความสำคัญและอุปสรรคที่กลNาวมา ในบทความนี้ผูYเขียนจึงมีเป�าหมายเพื่อนำเสนอ

ลักษณะปbญหาและตัวอยNางปbญหาที่ผูYสอนสามารถนำไปเปUนแนวทางในออกแบบการเรียนการสอนเพื่อพัฒนาการคิดอยNางมี

วิจารณญาณ โดยหวังวNาบทความนี้จะเปUนหนึ่งในแหลNงการเรียนรูYสำหรับผูYสอนเพื่อพัฒนาผูYเรียนตNอไป  
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การคิดอยAางมีวิจารณญาณ 

การคิดอยNางมีวิจารณญาณเปUนการคิดขั้นสูงเมื่อเทียบกับระดับพฤติกรรมดYานพุทธิพิสัย จะอยูNในระดับการวิเคราะห3 

การสังเคราะห3 และการประเมินคNา ตามทฤษฎีการเรียนรูYของบลูม (bloom’s taxonomy) (Kennedy et al., 1991; Lai, 

2011) ตามมุมมองนี้จะทำใหYผูYสอนสามารถเลือกแนวทางในออกแบบการเรียนการสอนเพื่อพัฒนาการคิดอยNางมีวิจารณญาณ

ของผูYเรียนไดY อยNางไรก็ตามเกณฑ3หนึ่งที ่ทำใหYการคิดอยNางมีวิจารณญาณมีความแตกตNางจากการคิดขั ้นสูงตามทฤษฎี 

การเรียนรูYของบลูม คือ การตัดสินใจ (Ennis, 1985) ซึ่ง Ennis (1985) ไดYใหYความหมายของการคิดอยNางมีวิจารณญาณวNา 

เปUนทักษะการคิดไตรNตรองและการคิดการใหYเหตุผลที่จะตัดสินใจในการเชื่อหรือทำสิ่งใดสิ่งหนึ่ง นอกจากนี้ในมุมของการรูYคิด 

(metacognition) หรือการคิดเกี่ยวกับการคิด Dwyer et al. (2014) ไดYอธิบายวNา การคิดอยNางมีวิจารณญาณเปUนกระบวนการ 

รูYคิด (metacognitive process) ที่เป�ดโอกาสในการสรYางขYอสรุปที่สมเหตุสมผลจากหลักฐานหรือขYอคิดเห็น หรือหาวิธีการ

แกYปbญหา ซึ่งตYองใชYทักษะยNอย เชNน การวิเคราะห3 การประเมินคNา การลงขYอสรุป (inference) การตัดสินใจอยNางไตรNตรอง 

(reflective judgement)  

Ennis (1985) ไดYระบุความสามารถของการคิดอยNางวิจารณญาณไวY 4 ดYาน ดังนี้  

1) การทำความเขYาใจขYอมูล เปUนความสามารถในการระบุปbญหา การวิเคราะห3ขYอมูล และการตั้งคำถามและคYนหา

คำตอบเพื่อทำความเขYาปbญหาอยNางลึกซึ้ง   

2) การอYางอิงขYอมูล เปUนความสามารถในการพิจารณาความนNาเชื่อถือของแหลNงขYอมูล และการตัดสินใจเลือกใชY

ขYอมูล  

3) การลงขYอสรุป เปUนความสามารถในการใหYเหตุผลแบบอุปนัยและการใหYเหตุผลแบบนิรนัยเพื่อลงขYอสรุป และ 

การประเมินความนNาเชื่อถือของขYอสรุป 

4) การตัดสินใจและการแกYปbญหา เปUนความสามารถในตัดสินใจในแตNละขั้นตอนของการแกYปbญหา เชNน การเลือก 

กลยุทธ3ในการแกYปbญหา การเลือกคำตอบ  

ในขณะที่กรอบแนวคิดเพื ่อการเรียนรู Yในศตวรรษที่ 21 (Partnership for 21st Century Skills, 2011) ไดYแบNง

องค3ประกอบของความสามารถในการคิดอยNางมีวิจารณญาณเปUน 3 ดYาน ดังนี้   

1) การใหYเหตุผลอยNางมีประสิทธิภาพ เปUนความสามารถในการใหYเหตุผลไดYหลากหลายตามความเหมาะสมของ

สถานการณ3  เชNน การใหYเหตุผลแบบอุปนัย การใหYเหตุผลแบบนิรนัย  

2) การใชYการคิดอยNางเปUนระบบ เปUนความสามารถในการวิเคราะห3ความสัมพันธ3ของขYอมูลและประมวลผลขYอมูล 

3) การประเมินและการตัดสินใจ เปUนความสามารถในการประเมินความนNาเชื ่อถือของขYอมูลจากหลักฐาน 

ขYอเท็จจริง ขYอคิดเห็น และความเชื่อ และการตีความและวิเคราะห3ขYอมูลเพื่อตัดสินใจในการลงขYอสรุป 

 ความหมายและความสามารถในการคิดอยNางมีวิจารณญาณ และเป�าหมายของบทความที ่ไดYกลNาวไวYขYางตYน  

ในบทความนี้การคิดอยNางมีวิจารณญาณจะหมายถึงการคิดไตรNตรอง การใหYเหตุผล การวิเคราะห3และประเมินขYอมูลเพื่อ

ตัดสินใจดำเนินการในสถานการณ3หรือแกYปbญหาที่พบเจอ โดยความสามารถยNอยของการคิดอยNางมีวิจารณญาณ พิจารณาเปUน 

4 กลุNม ดังนี้  

1) ความสามารถในการระบุปbญหา วิเคราะห3ขYอมูลและความสัมพันธ3ของขYอมูล การตั้งคำถามและคYนหาคำตอบ 

เพื่อทำความเขYาใจปbญหา 

2) ความสามารถในการประเมินความนNาเชื่อถือของขYอมูลจากหลักฐาน ขYอเท็จจริง ขYอคิดเห็น และความเชื่อ  

3) ความสามารถในการตีความและวิเคราะห3ขYอมูล การใหYเหตุผลแบบอุปนัยและการใหYเหตุผลแบบนิรนัย เพื่อลง

ขYอสรุป 

4) ความสามารถในการตัดสินใจดำเนินการในแตNละขั้นตอนของการแกYปbญหา  
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แนวทางการออกแบบป,ญหาทางคณิตศาสตร5กับการคิดอยAางมีวิจารณญาณ  

ปbญหาคณิตศาสตร3ที่นำมาใชYในการจัดการเรียนรูYเพื่อพัฒนาการคิดอยNางมีวิจารณญาณ ตYองเอื้อใหYผูYเรียนแสดง

ความสามารถยNอยของการคิดอยNางมีวิจารณญาณ โดยใชYความรู Yและประสบการณ3ทางคณิตศาสตร3 ตัวอยNางแนวทาง 

การออกแบบปbญหาทางคณิตศาสตร3มีดังนี้   

แนวทางที่ 1 การออกแบบปbญหาคณิตศาสตร3ที่มีหลายคำตอบหรือหลายวิธีการ งานวิจัยหลายงานมีการใชYปbญหา

ปลายเป�ด (open-ended problem) เพื ่อเปUนเครื ่องมือที ่เป�ดโอกาสใหYผู Yเร ียนแสดงความสามารถในการคิดอยNางมี

วิจารณญาณ (สุวรรณา เปลี่ยนรัมย3 และ ไมตรี อินทร3ประสิทธิ์, 2550; Afifah & Agoestanto, 2020) ซึ่งปbญหาคณิตศาสตร3

ลักษณะนี้ผู YเรียนตYองทำความเขYาใจ หาความสัมพันธ3ของขYอมูล วิเคราะห3และประเมินขYอมูลหรือปbญหาคณิตศาสตร3ใน

หลากหลายมุมมอง ซึ่งสอดคลYองกับความสามารถยNอยของการคิดอยNางมีวิจารณญาณ ดังตัวอยNางตNอไปนี ้   

 

ตัวอยAางที่ 1 จงหาความสัมพันธ3ตNาง ๆ ที่พบในแบบรูปของจำนวนตNอไปนี ้ 

1, 1, 5, 3, 9, 7, 13, 15, 17, 31, 21 

แนวคิด ปbญหาคณิตศาสตร3ขYอนี้เนYนใหYผูYเรียนสังเกต แยกแยะ และวิเคราะห3ขYอมูลออกเปUนสNวนยNอย เพื่อระบุ

ความสัมพันธ3ระหวNางขYอมูลยNอย ๆ ดังกลNาว ซึ ่งสามารถมองไดYในหลายมุมมอง ทำใหYเกิดคำตอบที่หลากหลาย นั่นคือ

ความสัมพันธ3ที่พบอาจเปUน จำนวนทุกจำนวนเปUนจำนวนคี่ จำนวนที่อยูNในตำแหนNงเลขคูNที่ติดกันจะเพิ่มขึ้นทีละ 2, 4, 8, 16 

ตามลำดับ หรือจำนวนที่อยูNในตำแหนNงเลขคี่ที่ติดกันจะเพิ่มขึ้นทีละ 4   

หากตYองการฝ�กการใหYเหตุผลแบบอุปนัย อาจปรับปbญหานี้เปUนแบบรูปของจำนวน 1, 1, 5, 3, 9, 7, 13, 

15, 17, 31, 21, … แลYวใหYผู YเรียนไดYลองระบุจำนวนในตำแหนNงถัด ๆ ไป พรYอมใหYเหตุผลประกอบ ซึ่งผู YเรียนจะตYองนำ

ความสัมพันธ3ที่พบขYางตYน มาสังเกตลักษณะรNวมที่สำคัญ แลYวสรุปเปUนกฎเกณฑ3 ขYอสรุปหรือขYอความคาดการณ3 โดยอธิบาย

เปUนภาษาที่เปUนทางการหรือไมNเปUนทางการ เชNน จำนวนในตำแหนNงเลขคูNถัดไปหาไดYจากการบวกจำนวนในตำแหนNงที่ 2  

ดYวย 2, 4, 8, 16, 32, 64, … จำนวนในตำแหนNงเลขคีห่าไดYจากการบวกจำนวนในตำแหนNงเลขคี่ที่อยูNกNอนหนYาดYวย 4  

หากผูYเรียนมีความรูYพื้นฐานเกี่ยวกับลำดับและการหาพจน3ทั่วไปของลำดับแลYว ผูYสอนควรกระตุYนใหYผูYเรียน

หาพจน3ทั่วไปของลำดับ 1, 1, 5, 3, 9, 7, 13, 15, 17, 31, 21, … นี้ ซึ ่งเปUนการฝ�กการใหYเหตุผลแบบอุปนัยโดยใชYความรูY

คณิตศาสตร3ที่สูงขึ้นเพื่อลงขYอสรุปหรือขYอความคาดการณ3 (คำตอบของปbญหา คือ 𝑎! = 	2𝑛 − 1  เมื่อ 𝑛 เปUนจำนวนคี่ และ 

𝑎! =	2
!
" − 1   เมื่อ 𝑛 เปUนจำนวนคูN) นอกจากนี้ ผูYสอนควรกระตุYนใหYผูYเรียนประเมินความนNาเชื่อถือของขYอสรุปหรือขYอความ

คาดการณ3จากขYอมูลที่มีในปbญหา โดยการใชYขYอมูลที่เปUนขYอเท็จจริงมายืนยันขYอสรุปหรือขYอความคาดการณ3 สำหรับผูYเรียนใน

ระดับมัธยมศึกษาจะใชYเพียงการลองแทนคNา 𝑛 ในคำตอบของปbญหา แลYวนำมาเทียบกบัคNาในตำแหนNงตNาง ๆ ของลำดับที่โจทย3

กำหนด ซึ่งลักษณะดังกลNาวเปUนการใหYเหตุผลแบบนิรนัย 

แนวทางที่ 2 การออกแบบปbญหาเรื่องราวคณิตศาสตร3 (mathematical word problems) ที่เปUนสถานการณ3

เสมือนจริงที่เนYนการเชื่อมโยงประสบการณ3ในชีวิตจริงมาใชYในการแกYปbญหา โดยปbญหาเรื่องราวคณิตศาสตร3จะเปUนปbญหาที่มี

สถานการณ3ที่มีรายละเอียดใหYผูYเรียนอNานและวิเคราะห3ขYอมูลที่มี และหาคำตอบของปbญหานั้น ปbญหาเรื่องราวที่นำมาสอนใน

หYองเรียนหรือที่ปรากฏในหนังสือเรียนคณิตศาสตร3สNวนใหญNจะใชYสถานการณ3เสมือนจริงที่เกี่ยวขYองกับผูYเรียน เพื่อสรYาง 

ความสนใจใหYผูYเรียนลงมือแกYปbญหาเพื่อหาคำตอบโดยประยุกต3ใชYความรูYและประสบการณ3ทางคณิตศาสตร3 แตNปbญหาเรื่องราว

คณิตศาสตร3ลักษณะนี้อาจไมNเหมาะที่จะนำมาใชYในการพัฒนาการคิดอยNางมีวิจารณญาณในบางความสามารถยNอย ดังเชNน

ปbญหา “หากตYองการทำน้ำลิ้นจี่ผสมน้ำมะนาว 1 แกYว โดยใชYน้ำมะนาวเขYมขYน 80% จำนวน 50 ลูกบาศก3เซนติเมตร และ 

น้ำลิ้นจี่เขYมขYน 60% จำนวน 150 ลูกบาศก3เซนติเมตร จงหาวNา น้ำผลไมYผสมนี้มีความเขYมขYนเทNาใด” ผูYเรียนอาจไดYเพียง 

การวิเคราะห3ความสัมพันธ3ของขYอมูลจากปbญหา เลือกใชYความรูYทางคณิตศาสตร3 และดำเนินการแกYปbญหาจนไดYคำตอบที่มี
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คำตอบเดียว โดยไมNมีขYอมูลที่ผูYเรียนตYองตีความและประเมินความนNาเชื่อถือ และไมNตYองตัดสินใจในการดำเนินการในแตNละ

ขั้นตอนของการแกYปbญหา ตัวอยNางตNอไปนี้เปUนการนำเสนอปbญหาเรื่องราวคณิตศาสตร3ที่เป�ดโอกาสใหYผูYเรียนลองคิดเชื่อมโยง

ความรูYคณิตศาสตร3และประสบการณ3ในชีวิตจริงมาชNวยจัดการขYอมูลตNาง ๆ จนนำไปสูNการคิดไตรNตรองเพื่อการตัดสินใจใน 

การแกYปbญหา 

 

ตัวอยAางที่ 2 โถแกYวบรรจุน้ำผลไมYเขYมขYน น้ำเชื่อมและน้ำเปลNา แตNละชนิดมีปริมาณ 700 ลูกบาศก3เซนติเมตร (cm3) 

โดยมีรายละเอียด คือ  

  น้ำบ¢วยเขYมขYน 65%  น้ำมะนาวเขYมขYน  40% 

  น้ำลิ้นจี่เขYมขYน 60%  น้ำเสาวรสเขYมขYน  80% 

  น้ำสYมเขYมขYน 75%  น้ำเชื่อม   25% 

 หากตYองการทำน้ำผลไมYผสมที่มีความเขYมขYน 50% ปริมาณ 300 ลูกบาศก3เซนติเมตร จะสามารถผสมสNวนประกอบ

ตั้งแตN 2 ชนิดขึ้นไป (ไมNนับรวมน้ำเปลNา) ในสัดสNวนเทNาใด จึงจะทำใหYไดYน้ำผลไมYผสมที่มีความเขYมขYนและปริมาณตามที่กำหนด 

แนวคิด ปbญหาเรื่องราวคณิตศาสตร3ขYอนี้เนYนใหYผูYเรียนวิเคราะห3 และคิดไตรNตรอง กNอนที่จะตัดสินใจเลือกแนวทาง 

ในการหาคำตอบที่เหมาะสม ซึ่งตYองใชYความรูYคณิตศาสตร3รNวมดYวย วNาจะทำอยNางไรใหYน้ำผลไมYผสมมีความเขYมขYน 50%  

เชNน ตYองเลือกน้ำผลไมYที่มีความเขYมขYนมากกวNา 50% ผสมรวมกับน้ำผลไมYหรือน้ำเชื่อม ที่มีความเขYมขYนนYอยกวNา 50% หรือ

เลือกน้ำผลไมYเขYมขYนมากกวNา 50% ตั้งแตN 2 ชนิดขึ้นไป ผสมกับน้ำเปลNาเพื่อเจือจางความเขYมขYน  

หากนำน้ำผลไมYเขYมขYนสองชนิดที่มีปริมาณเทNากัน เชNน น้ำมะนาวเขYมขYน 40% มาผสมกับน้ำลิ้นจี่เขYมขYน 

60%  หรือ น้ำสYมเขYมขYน 75% ผสมกับน้ำเชื่อมเขYมขYน 25% จะไดYน้ำผลไมYผสมความเขYมขYน 50% โดยไมNตYองคำนวณ  

ดังคำตอบที่ 1 และคำตอบที่ 2 ในตาราง 1 โดยไมNคำนึงถึงรสชาติ แตNผู YสอนควรกระตุYนใหYผู Yเรียนคิดเชื ่อมโยงเกี ่ยวกับ

ประสบการณ3ในชีวิตจริง ประกอบการตัดสินใจเลือกคำตอบ เชNน รสชาติ ความชอบ  

หากผูYเรียนใชYประสบการณ3เกี่ยวกับรสชาติมาเปUนอันดับแรกในการเลือก จะมีการเลือกน้ำผลไมYชนิดตNาง ๆ 

และพยายามปรับปริมาณของน้ำผลไมY ความเขYมขYนของน้ำผลไมYที่เลือก แลYวใชYการคำนวณเพื่อหาคำตอบ ดังคำตอบที่ 3 และ

คำตอบที่ 4 ในตาราง 1  

ตาราง 1  

ตัวอย(างคำตอบของน้ำผลไม5ผสมความเข5มข5น 50% ปริมาณ 300 ลูกบาศกCเซนติเมตร 

คำตอบ 
น้ำบ¢วย 

65% 

 น้ำมะนาว

40% 

น้ำลิ้นจี่ 

60% 

น้ำเสาวรส

80% 

น้ำสYม   

75% 

น้ำเชื่อม

25% 
น้ำเปลNา 

1 -  150 cm3 150 cm3 - - - - 

2 -  - - - 150 cm3 150 cm3 - 

3 -  50 cm3 150 cm3 50 cm3 - - 50 cm3 

4 100 cm3  - - - 100 cm3 80 cm3 20 cm3 

แนวทางที่ 3 การออกแบบปbญหาทางคณิตศาสตร3ที่มีโครงสรYางไมNสมบูรณ3 (ill-structured problem) ปbญหาที่มี

โครงสรYางไมNสมบูรณ3มีลักษณะสำคัญ คือ เปUนปbญหาที่ใหYขYอมูลมาไมNเพียงพอ และไมNมีแนวทางที่ชัดเจนในการหาคำตอบ  

จึงไมNสามารถแกYปbญหาไดYทันที ผูYเรียนจะตYองคYนหาขYอมูลเพิ่มเติม รวบรวมขYอมูล นำขYอมูลมาวิเคราะห3เพื่อกำหนดขYอตกลง

เบื้องตYน จนนำไปสูNการวางแผนในการแกYปbญหาเพื่อหาคำตอบ จากลักษณะของปbญหาที่มีโครงสรYางไมNสมบูรณ3ขYางตYน ผูYเรียน
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จะไดYฝ�กการประเมินความนNาเชื่อถือของขYอมูลโดยพิจารณาความสอดคลYองของขYอมูลเพิ่มเติมกับขYอมูลเดิมของปbญหา ฝ�กใหY

เหตุผลเพื่อประกอบการตัดสินใจในการสรุปคำตอบ ดังตัวอยNางตNอไปนี้  

 

ตัวอยAางที่ 3 ฟาร3มเลี้ยงโคนมแหNงหนึ่งมีทุNงหญYาที่ปลNอยใหYโคนมกินเปUนอาหาร ลักษณะเปUนรูปสี่เหลี่ยมผืนผYาที่มี

ความยาวเสYนทแยงมุมเทNากับ 116 เมตร จงหาพื้นที่ของทุNงหญYาดังกลNาว 

แนวคิด ปbญหาคณิตศาสตร3นี้มุNงเนYนใหYผูYเรียนวิเคราะห3และประเมินวNาขYอมูลที่มีอยูNเพียงพอจะนำมาสูNแนวทางหรือ

วิธีการแกYปbญหาไดYหรือไมN หากขYอมูลไมNเพียงพอ ตYองทราบขYอมูลใดเพิ่มเติมที่จำเปUนและเพียงพอตNอการแกYปbญหา โดยผูYเรียน

ตYองอNานทำความเขYาใจปbญหาและวิเคราะห3ความสัมพันธ3ของขYอมูลของแตNละสNวนยNอยที่มีทั้งหมดในโจทย3 ไดYแกN ทุNงหญYาเปUน

รูปสี่เหลี่ยมผืนผYา ความยาวของเสYนทแยงมุมของทุNงหญYาเทNากับ 116 เมตร ปbญหานี้ตYองการหาพื้นที่ของทุNงหญYา ซึ่งพื้นที่ 

รปูสีเ่หลีย่มผนืผYาไดYมาจากผลคณูของความยาวดYานกวYางกบัความยาวดYานยาว จากนัน้จะตYองเชือ่มโยงขYอมลูทีม่กีบัความรูYและ

ประสบการณ3ทางคณิตศาสตร3เดิม เพื่อนำมาใชYในการคYนหาแนวทางหรือวิธีการในการแกYปbญหา จะพบวNา ขYอมูลจากปbญหามี

เพียงความยาวของเสYนทแยงมุม ไมNเพียงพอที่จะหาความยาวดYานกวYางและดYานยาวของทุNงหญYาไดY ผูYเรียนตYองระบุขYอมูลที่

จำเปUนและเพียงพอเพื่อกำหนดขYอตกลงเบื้องตYน ที่จะนำไปใชYในการแกYปbญหาในสถานการณ3นี ้ โดยขึ้นกับความรูYและ

ประสบการณ3ทางคณิตศาสตร3ของผูYเรียน ในที่นี้จะยกตัวอยNางการระบุขYอมูลที่จำเปUนที่ตYองเพิ่มเติม 2 แบบ ดังนี้  

1) ระบุขYอมูลเพิ่มเติม คือ ความยาวของดYานกวYางหรือดYานยาวดYานใดดYานหนึ่ง หากปbญหามีการกำหนด

ขYอมูลความยาวดYานใดดYานหนึ่ง ผูYเรียนจะสามารถใชYความรูYทฤษฎีบทพีทาโกรัสในการหาความยาวดYานที่เหลือไดY ซึ่งจะทำใหY

คำนวณพื้นที่ของทุNงหญYาไดY ทั้งนี้การที่ผูYเรียนจะกำหนดความยาวดYานกวYางหรือดYานยาวเปUนเทNาใดนั้น ผูYเรียนตYองเชื่อมโยง

ความรูYทางคณิตศาสตร3และประเมินความสมเหตุสมผลของการกำหนดความยาวที่เพิ่มขึ้นมาดังกลNาว นั่นคือ ความยาวดYาน

ของดYานที่เลือกตYองนYอยกวNา 116 เมตร     

2) ระบุขYอมูลเพิ่มเติม คือ กำหนดเงื่อนไขของความสัมพันธ3ระหวNางความยาวดYานกวYางและดYานยาว เชNน 

ความยาวของทั้งสองดYานตNางกัน 2 เมตร เปUนตYน จากนั้นผูYเรียนจะใชYความรูYทางคณิตศาสตร3 เรื่อง การแกYสมการกำลังสอง 

ตัวแปรเดียวและทฤษฎีบทพีทาโกรัส ในการหาความยาวดYานทั้งสอง กNอนจะนำไปคำนวณพื้นที่ของทุNงหญYา 

จากตัวอยNางขYอมูลที่ตYองระบุเพิ่มเติมขYางตYน  ผูYสอนควรเป�ดโอกาสใหYผูYเรียนไดYอภิปรายและประเมิน 

ความเหมาะสม ขYอดี ขYอจำกัด และความรูYที่จำเปUนตYองใชYในการหาคำตอบของแตNละแนวคิด  

 

แนวทางการออกแบบป,ญหาในชีวิตจริงกับการคิดอยAางมีวิจารณญาณ  

สถานการณ3ในชีวิตจริง (real-life situation) หรือปbญหาในชีวิตจริง (real-life problem) เปUนสถานการณ3หรือ

ปbญหาที่เกี่ยวกับประเด็นหรือบริบทตNาง ๆ ที่อยูNนอกหYองเรียน อาจเปUนบริบทสNวนตัว บริบทเกี่ยวกับชุมชน สังคมหรือโลก  

ซึ่งหลายเรื่องราวเปUนเรื่องที่ตYองใชYการคิดอยNางมีวิจารณญาณในการอธิบายสถานการณ3หรือหาคำตอบของปbญหาในชีวิตจริง 

โดยอาศัยความรูYและประสบการณ3ในหลากหลายดYาน รวมถึงความรูYและประสบการณ3ทางคณิตศาสตร3 เพื่อนำไปประกอบ 

การวิเคราะห3 ไตรNตรองและตัดสินใจอยNางใดอยNางหนึ่งภายใตYขYอมูลที่มีอยูN ไมNวNาขYอมูลนั้นจะเพียงพอตNอการตัดสินใจหรือ 

ไมNก็ตาม ดังนั้น อีกแนวทางหนึ่งในการออกแบบปbญหาที่จะนำไปใชYการจัดการเรียนรูYคณิตศาสตร3เพื่อพัฒนาการคิดอยNางมี

วิจารณญาณ คือ   

แนวทางที่ 4 การออกแบบสถานการณ3หรือปbญหาในชีวิตจริงที่เนYนการนำความรูYทางคณิตศาสตร3 ความคิดและ

ประสบการณ3ที่มีอยูNมาใชYในการอธิบายสถานการณ3หรือหาคำตอบของปbญหา ซึ่งบางสถานการณ3หรือปbญหาในชีวิตจริงอาจใชY

ความรู Yคณิตศาสตร3ตัดสินใจหรือแกYปbญหาไดYทันที แตNบางสถานการณ3หรือปbญหาในชีวิตจริงจะใชYความรู Yคณิตศาสตร3 

เพื่อไปพิจารณารNวมกับปbจจัยอื่นกNอนจะตัดสินใจหรือแกYปbญหา ดังตัวอยNางสถานการณ3และปbญหาในชีวิตจริงตNอไปนี้  
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 ตัวอยAางที่ 4   จงใหYเหตุผลประกอบการเลือกซื้อสินคYาในแตNละสถานการณ3ในชีวิตจริงตNอไปนี้  

 สถานการณ5ที่ 1  หYางสรรพสินคYาแหNงหนึ่งจัดโปรโมชันสNวนลด ดังนี้ 

         รายการที่ 1 : น้ำยาปรับผYานุNม 1 ถุง ปริมาณ 800 มิลลิลิตร ราคา 17 บาท จัดโปรโมชันลดราคา เหลือเพียง 16.50  

                             บาท แตNถYาซื้อยกแพ็ค (บรรจุ 3 ถุง) ราคาจะเหลือ 48 บาท 

      รายการที่ 2 : ผงซักฟอก 1 ถุง ปริมาณ 1,500 กรัม ราคา 95 บาท จัดโปรโมชันลดราคา เหลือเพียง 89 บาท  

                              แตNถYาซื้อ 1 ถุงที่มีปริมาณ 3,000 กรัม ราคาเพียง 180 บาท 

  สถานการณ5ที่ 2  ในรYานขายเครื่องสำอางมีการจัดรายการสNงเสริมการขาย ดังนี้  

 แบบที่ 1 : ลูกคYา (ที่เปUนสมาชิก) ซื้อสินคYาชิ้นที่ 1 จะไดYรับสNวนลด 15% และเมื่อลูกคYาซื้อสินคYาชิ้นที่ 2 ในราคา 

                         ที่เทNากันหรือต่ำกวNา จะไดYรับสNวนลด 35% ในใบเสร็จเดียวกัน 

 แบบที่ 2 : ลูกคYาซื้อสินคYาทุกชิ้นจะไดYรับสNวนสด 25% ในใบเสร็จเดียวกัน 

แนวคิด สถานการณ3ที่ 1 ผูYเรียนสามารถไตรNตรอง ใหYเหตุผลและตัดสินใจเลือกอยNางใดอยNางหนึ่งภายใตYขYอมูลที่มีอยูN 

โดยในรายการที่ 1 เมื่อลองคำนวณราคา จะพบวNา การซื้อของในปริมาณมากจะถูกกวNาซื้อแยกชิ้น ซึ่งเปUนไปตามประสบการณ3

ของคนสNวนใหญNที่วNาซื้อของแบบแพ็คจะถูกกวNาซื้อแบบแยกชิ้น แตNการตัดสินใจในการเลือกซื้อสินคYาอาจพิจารณาในเรื่อง 

ความจำเปUนในการใชYสินคYาและประสิทธิภาพของสินคYาเมื่อตYองเก็บนาน ๆ ในขณะที่การเลือกซื้อสินคYารายการที่ 2 ไมNสามารถ

ใชYเพียงประสบการณ3ในชีวิตจริงเทNานั้น ตYองใชYการคิดคำนวณรNวมดYวยเพื่อประกอบการตัดสินใจ 

สถานการณ3ที ่ 2 ผู Yเร ียนจะตYองใหYเหตุผลในการตัดสินใจเพื ่อเลือกซื ้อของตามรูปแบบที ่กำหนด  

ซึ่งสถานการณ3นี้ไมNสามารถบอกไดYวNาการเลือกซื้อแบบใดดีกวNากัน ขึ้นอยูNกับจำนวนสินคYาและราคาสินคYาที่เลือกซื้อ ทั้งนี้หาก

ผูYเรียนพิจารณาเพียงขYอมูลที่สถานการณ3กำหนดโดยไมNลองระบุราคาสินคYาชิ้นที่ 1 และชิ้นที่ 2 ใหYแตกตNางกันแลYวคิดคำนวณ 

อาจรูYสึกวNาแบบที่ 1 และแบบที่ 2 จะไดYรับสNวนลดเทNากัน หรือรูYสึกวNาสมาชิกยNอมไดYรับสNวนลดมากกวNา ซึ่งขYอสรุปจาก

สถานการณ3จะพบวNา หากซื้อสินคYาเพียงสองชิ้น การเลือกรายการสNงเสริมการขายทั้งสองแบบจะไดYรับสNวนลดเทNากันเมื่อสินคYา

สองชิ้นนั้นราคาเทNากัน แตNถYาสินคYาชิ้นที่ 2 มีราคาต่ำกวNา การเลือกแบบที่ 2 จะไดYรับสNวนลดมากกวNา  

 

ตัวอยAางที ่ 5 กรมอนามัย กระทรวงสาธารณสุขไดYประกาศแนวปฏิบัติสำหรับสถานศึกษา ในการป�องกัน 

การแพรNระบาดของโรคโควิด-19 ประเทศไทย หนึ่งในจำนวนหลายขYอคือ แนวปฏิบัติดYานอนามัยสิ่งแวดลYอม ในสNวนของ

หYองเรียนที่ใชYสำหรับการจัดการเรียนการสอน โดยกำหนดใหYสถานศึกษาจัดโต¢ะ เกYาอี้หรือที่นั่งใหYมีการเวYนระยะหNางระหวNาง

บุคคล อยNางนYอย 1 – 2 เมตร (ขYอมูล ณ วันที่ 20 พฤษภาคม 2563) สำหรับหYองเรียนรูปสี่เหลี่ยมผืนผYาขนาด 8 × 9 ตาราง

เมตร ซึ่งมีกระดานวางขนานตามแนวกวYางของหYองเรียน ภายใตYสถานการณ3ขYางตYน สามารถจัดที่นั่งไดYจำนวนเทNาใดและใน

รูปแบบใดบYาง โดยใหYเหตุผลและเขียนแผนภาพที่แสดงการจัดที่นั่งประกอบคำตอบ     

แนวคิด ปbญหานี้เนYนใหYผูYเรียนวิเคราะห3ขYอมูลในสถานการณ3ในชีวิตจริง ซึ่งผูYเรียนจำเปUนตYองพิจารณาวNาขYอมูล 

ยNอย ๆ แตNละสNวนมีความสัมพันธ3กันอยNางไร รวมถึงการพิจารณาถึงความคลาดเคลื่อนที่สามารถยอมรับไดYหรือขYอจำกัด 

บางประการที่ในขณะที่แกYปbญหา การกำหนดขYอตกลงบางประการเพื่อชNวยในการแกYปbญหา และการใหYเหตุผลประกอบ 

การเลือกและการตัดสินใจของตนเอง โดยผูYสอนควรเป�ดโอกาสใหYผูYเรียนมีความกระตือรือรYนในการแสวงหาขYอมูลเพิ่มเติม 

เพื่อนำมาใชYประกอบการสรYางขYอตกลงในแกYปbญหา เพื่อใหYคำตอบที่ไดYมีความใกลYเคียงและสอดคลYองกับความเปUนจริง 

มากที่สุดเทNาที่จะเปUนไปไดY เชNน ระยะหNางระหวNางกระดานและผูYเรียนที่เหมาะสม ขนาดโต¢ะและขนาดเกYาอี้ของผูYเรียนในแตNละ

ชNวงวัย จุดเนYนอีกประการหนึ่งที่ควรเพิ่มเติมในการสอน คือ การเป�ดโอกาสใหYผูYเรียนไดYสะทYอนคิดเกี่ยวกับประสบการณ3และ

กระบวนการเรียนรูYที่เกิดขึ้นในแตNละวิธีของการแกYปbญหา  
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เมื่อขYอตกลงเบื้องตYนในการแกYปbญหา คือ การเวYนระยะหNางระหวNางบุคคลเปUน 2 เมตร พิจารณาตำแหนNง

การนั่งของบุคคลเปUนจุด ไมNพิจารณาขนาดโต¢ะและขนาดเกYาอี้ ไมNพิจารณาระยะหNางจากกระดานที่เหมาะสม จะมีตัวอยNาง 

แนวคำตอบของปbญหา ดังนี้    
1) ผูYเรียนอาจเลือกใชYวิธีการหรือแนวคิดในการแกYปbญหาเชNนเดียวกันกับโจทย3ที่เปUนการทาสีลงบนพื้นผิว

ของรูปเรขาคณิต 2 มิติ นั่นคือ การพิจารณาความสัมพันธ3ระหวNางพื้นที่ของหYองเรียนซึ่งเทNากับ 72 ตารางเมตร กับพื้นที่

ปลอดภัยที่มากที่สุดที่ผูYเรียนหนึ่งคนตYองการคือ 4 ตารางเมตร แลYวนำไปคำนวณหาจำนวนที่นั่งที่จะสามารถจัดไดYโดยนำพื้นที่

ของหYองเรียนหารดYวยพื้นที่ปลอดภัยของนักเรียนหนึ่งคน ทำใหYไดYวNาสามารถจัดที่นั่งไดYทั้งหมด 18 ที่นั่ง 

    เมื่อนำคำตอบที่ไดYมาพิจารณารNวมกับสภาพความเปUนจริงของหYองเรียน จะพบวNา การจัดที่นั่งใหYไดY  

18 ที่นั่งนั้น นอกจากที่นั่งสำหรับผูYเรียนแตNละคน (วงกลมทึบ) ที่อยูNในตำแหนNงกึ่งกลางของพื้นที่ปลอดภัยแลYว การจะไดYพื้นที่

ปลอดภัยสำหรับผูYเรียนอีก 2 คน จะตYองใชYพื้นที่รูปสี่เหลี่ยมผืนผYาหมายเลข 1 รวมกับหมายเลข 2 และพื้นที่รูปสี่เหลี่ยมผืนผYา

หมายเลข 3 รวมกับหมายเลข 4 ดังภาพ 1.1 ซึ่งไมNสามารถจัดใหYมีที่นั่งเพิ่มขึ้นไดY ดังนั้น คำตอบ คือ สามารถจัดที่นั่งไดYเพียง 

16 ที่นั่งดังภาพ 1.2 ทั้งนี้ตำแหนNงที่นั่งของบุคคลสามารถจัดไดYในหลายลักษณะที่แตกตNางกัน โดยการเลื่อนขนานทุกตำแหนNง

ของที่นั่งไปในทิศทางเดียวกันและระยะเทNากัน จากตำแหนNงเดิมในภาพ 1.2 

 

ภาพ 1   

แผนภาพการจัดที่นั่งตามแนวคำตอบที่ 1 

  
ภาพ 1.1 ภาพ 1.2 

2) หากจัดที่นั่งแบบชิดผนัง และมีระยะหNางระหวNางบุคคลเปUน 2 เมตร ตามขYอตกลงเบื้องตYน จะสามารถ

จัดที่นั่งไดYจำนวน 25 ที่นั่ง ดังภาพ 2.1  

    เมื่อนำคำตอบที่ไดYมาพิจารณารNวมกับสภาพความเปUนจริงของหYองเรียนที่มีผูYสอนจะอยูNหนYาหYองเรียน

และตYองมีระยะหNางระหวNางบุคคลเปUน 2 เมตร จะตYองมีการจัดที่นั่งใหมN โดยการจัดที่นั่งรูปแบบหนึ่งที่ไดYจะเปUนการจัดที่นั่ง 

ดังภาพ 2.2 นั่นคือ ตYองนำที่นั่งของผูYเรียนออกจำนวน 1 ที่นั่ง และกำหนดตำแหนNงของผูYสอนดYวยวงกลมโปรNง โดยตำแหนNง

ผูYสอนสามารถขยับลงตามแนวดิ่งในระยะไมNเกิน 1 เมตร โดยที่ยังคงรักษาระยะหNางระหวNางบุคคลไดY 2 เมตร เสมอ ในสNวนนี้

ผูYเรียนตYองใชYความรูYเกี่ยวกับทฤษฎีบทพีทาโกรัสในการใหYเหตุผลประกอบการจัดตำแหนNงที่นั่งดังที่กลNาวมา ดังนั้นจึงสามารถ

จัดที่นั่งสำหรับผูYเรียนไดYจำนวน 24 ที่นั่ง 
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ภาพ 2   

แผนภาพการจัดที่นั่งตามแนวคำตอบที่ 2 

   
ภาพ 2.1 ภาพ 2.2 

3) จากเงื่อนไขที่วNา ทุกคนตYองมีระยะหNางระหวNางบุคคลเปUน 2 เมตร ทำใหYเชื่อมโยงกับนิยามของวงกลม 

นั่นคือ ทุกตำแหนNงบนเสYนรอบวงจะหNางจากจุดศูนย3กลางเปUนระยะเทNากัน สิ่งที่ตYองระมัดระวัง คือ ระยะหNางระหวNางแตNละ

ตำแหนNงที่อยูNบนเสYนรอบวงตYองหNางกันเทNากับ 2 เมตร เชNนเดียวกัน โดยการใชYความรูYเรื่องคอร3ด มุมที่จุดศูนย3กลางและ 

มุมภายในของวงกลม จะไดYวNาตำแหนNงที่นั่งที่สามารถจัดไดYในแตNละวงกลม คือ ตำแหนNงจุดศูนย3กลาง และทุก ๆ ตำแหนNงที่บน

เสYนรอบวงที่หNางกัน  "#(")
&

  เมตร หรือตำแหนNงที่นับแบบทวนเข็มนา§ิกาทีละ 60 องศา จากตำแหนNงเริ่มตYน ทำใหYวงกลม  

1 วงจะจัดที่นั่งไดYจำนวน 7 ที่นั่ง 

   เมื่อพิจารณาความเปUนจริง จะพบวNาวงกลมแตNละวงจะมีสNวนที่สัมผัสกัน ประกอบกับการคำนึงถึง

ระยะหNางระหวNางบุคคลเปUน 2 เมตร รูปแบบหนึ่งของการจัดที่นั่งจะจัดไดY 22 ที่นั่ง ดังภาพ 3.1   

ภาพ 3   

แผนภาพการจัดที่นั่งตามแนวคำตอบที่ 3 

 
ภาพ 3.1 
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ในการเลือกหรือออกแบบสถานการณ3หรือปbญหาในชีวิตจริงในบริบทตNาง ๆ ที่จะนำมาปรับใชYในการเรียนการสอน 

ผูYสอนสามารถศึกษาตัวอยNางสถานการณ3หรือปbญหาชีวิตจริงจากขYอสอบวัด “การรูYเรื่องคณิตศาสตร3” ของโปรแกรมประเมิน

สมรรถนะนักเรียนมาตรฐานสากล (programme for international student assessment หรือ PISA) ที่เนYนการประเมิน

สมรรถนะของนักเรียนเกี ่ยวกับการใชYความรู Yและทักษะในชีว ิตจริง เพื ่อเลือกใชY ปรับเปลี ่ยน หรือใชYเปUนแนวทาง 

ในการออกแบบสถานการณ3หรือปbญหาในชีวิตจริงใหYสอดคลYองกับการพัฒนาการคิดอยNางมีวิจารณญาณ  

 

บทสรุป 

การพัฒนาการคิดอยNางมีวิจารณญาณ ผูYสอนควรตYองเลือกหรือออกแบบสถานการณ3หรือปbญหาที่เป�ดโอกาสใหY

ผูYเรียนไดYคิดไตรNตรอง ใหYเหตุผล วิเคราะห3และประเมินขYอมูลเพื่อตัดสินใจดำเนินการในสถานการณ3หรือแกYปbญหาที่พบเจอ 

แมYวNาจะมีสถานการณ3หรือปbญหาที่เอื้อตNอการพัฒนาการคิดอยNางมีวิจารณญาณหลายลักษณะ แตNลักษณะของสถานการณ3หรือ

ปbญหาที่ผูYเรียนมีโอกาสเผชิญและลงมือแกYปbญหาคNอนขYางนYอย คือ ปbญหาที่มีโครงสรYางไมNสมบูรณ3 และสถานการณ3หรือปbญหา

ในชีวิตจริง ดังนั ้นผู Yสอนควรนำปbญหาลักษณะนี ้สอดแทรกไปในการจัดการเรียนการรู Yคณิตศาสตร3โดยพิจารณาตาม 

ความเหมาะสมของเนื้อหาและเวลา โดยเฉพาะอยNางยิ่งหากปbญหาที่มีโครงสรYางไมNสมบูรณ3และสถานการณ3หรือปbญหาใน 

ชีวิตจริงเปUนเรื่องที่ใกลYตัวผูYเรียน และไมNจำเปUนตYองใชYความรูYพื้นฐานทางคณิตศาสตร3ในระดับสูงในการจัดการสถานการณ3หรือ

ปbญหานั้น จะกระตุYนความสนใจของผูYเรียน ทำใหYผู YเรียนตYองการลงมือแกYปbญหาเพื่อคYนหาคำตอบ และเกิดการเรียนรูY 

อยNางมีความหมายโดยที่ความรูYทางคณิตศาสตร3ไมNเปUนอุปสรรคตNอการพัฒนาการคิดอยNางมีวิจารณญาณที่เนYนกระบวนการคิด

ของผูYเรียนเปUนสำคญั 
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