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บทคัดย<อ 

 การวิจัยนี้มีวัตถุประสงคIเพื่อ 1) พัฒนาชุดการเรียนรูSตามรูปแบบการเรียนการสอนแบบตกผลึก 2) เปรียบเทียบ

ความสามารถในการวิจารณIวรรณกรรมของนักศึกษาก_อนและหลังการทดลอง และ 3) ศึกษาความพึงพอใจของนักศึกษาที่

มีต_อชุดการเรียนรูS การดำเนินการวิจัยแบ_งเปbน 4 ระยะ ไดSแก_ ระยะที่ 1 การศึกษาสภาพปfญหาในการเรียนการสอน

รายวิชาวรรณกรรมวิจารณI ระยะที่ 2 พัฒนาชุดการเรียนรูSตามรูปแบบการเรียนการสอนแบบตกผลึก ระยะที่ 3 ทดลองใชS 

และระยะที่ 4 ประเมินผลความสามารถในการวิจารณIวรรณกรรมและความพึงพอใจของนักศึกษาที่มีต_อชุดการเรียนรูS  

กลุ_มตัวอย_างที่ใชS คือ นักศึกษาสาขาวิชาภาษาไทย มหาวิทยาลัยราชภัฏ จำนวน 55 คน ระยะเวลาในการทดลอง 6 สัปดาหI 

เครื่องมือที่ใชSในการทดลองเปbนชุดการเรียนรูSตามรูปแบบการเรียนการสอนแบบตกผลึก และเครื่องมือที่ใชSในการเก็บขSอมูล 

ไดSแก_ แบบวัดความสามารถในการวิจารณIวรรณกรรม และแบบวัดความพึงพอใจของนักศึกษาที่มีต_อชุดการเรียนรูS 

วิเคราะหIขSอมูลโดยการหาค_าเฉลี ่ย ส_วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน และทดสอบค_าที ผลการวิจัยพบว_า 1) ชุดการเรียนรู Sมี

ประสิทธิภาพตามเกณฑI 80/80 2) ความสามารถในการวิจารณIวรรณกรรมของนักศึกษาหลังเรียนสูงกว_าก_อนเรียนอย_างมี

นัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ .05 และ 3) นักศึกษามีความพึงพอใจต_อชุดการเรียนรูSระดับมากที่สุด 
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Abstract 
 The current research endeavor aimed to develop learning package centered on the crystal-based 

instructional model. Another objective of the study was to compare undergraduate students’ capability of 

literary criticism before and after using the learning package. Lastly, it aimed to study students’ satisfaction 

with the learning package centered on the crystal-based instructional model. The research procedure 

consisted of four phases where in phase 1, the focus was on the study of learning and teaching difficulties 

in the course of literary criticism. Phase 2 comprised of the development of learning package based on the 

crystal-based approach. In phase 3 there was a trial of the learning package, and phase 4 consisted of the 

assessment of undergraduate students’ capability of literary criticism and their satisfaction with the learning 

package. The research sample included 55 students majoring in Thai Language. The research duration was 

6 weeks. The research tool was the crystal-based instructional model focusing on learning package and the 

tools for data collection comprised a literary criticism scale and a satisfaction level scale to assess how 

satisfied they were with the learning package. Data were analyzed by using mean, standard deviation, and 

t-test. The results revealed that first, the developed learning package was of the standard efficiency 80/80. 

Next, students’ capability of literary criticism proved higher after the study than before with the statistical 

significance of .05. Finally, they showed extreme satisfaction with the learning package. 
 

Keywords: learning package, crystal-based instructional model, literary criticism 

 

บทนำ 

 ยุทธศาสตรIมหาวิทยาลัยราชภัฏเพื่อการพัฒนาทSองถิ่นระยะ 20 ปu (พ.ศ. 2560-2579) แบ_งเปbน 4 ดSาน ไดSแก_ 

ยุทธศาสตรIที่ 1 การพัฒนาทSองถิ่น ยุทธศาสตรIที่ 2 การผลิตและพัฒนาครู ยุทธศาสตรIที่ 3 การยกระดับคุณภาพการศึกษา 

และยุทธศาสตรIที่ 4 การพัฒนาระบบบริหารจัดการ ทั้งนี้รายละเอียดของยุทธศาสตรIที่ 3 ประเด็นหนึ่งกล_าวถึงทักษะของ

บัณฑิตศตวรรษที่ 21 ว_าจะตSองมีทักษะทางวิชาการและวิชาชีพในกลุ_มทักษะการเรียนรูSและนวัตกรรมอันประกอบไปดSวย

ความคิดริเริ ่มสรSางสรรคIและนวัตกรรม การคิดอย_างมีวิจารณญาณและการแกSปfญหา และการสื ่อสารและการร_วมมือ 

(สำนักงานที ่ประชุมอธิการบดีมหาวิทยาลัยราชภัฏ, 2562) จะเห็นว_า การคิดอย_างมีวิจารณญาณมีความสำคัญยิ ่งต_อ 

การดำเนินชีวิตของคนในยุคปfจจุบัน เนื่องจากการคิดอย_างมีวิจารณญาณเปbนวิธีคิดที่ช_วยใหSสามารถตรวจสอบสิ่งต_าง ๆ  

โดยการตั้งคำถามเพื่อหาเหตุผล ความเปbนไปไดSของสารที่ไดSรับ มากกว_าที่จะเชื่อและคลSอยตามสารนั้นทันที การคิดอย_างมี

วิจารณญาณจึงเปbนการคิดไตร_ตรองเพื่อคSนหาความหมายหรือความจริงอย_างมีเหตุผล ดังที่ บรรจง อมรชีวิน (2556) อธิบาย

ความหมายของการคิดอย_างมีวิจารณญาณว_า เปbนความสามารถในการคิดอย_างแจ_มแจSงและมีเหตุผล และยังรวมถึง

ความสามารถในการคิดอย_างอิสระและการสะทSอนคิด การคิดอย_างไตร_ตรอง การคิดอย_างมีวิจารณญาณจะทำใหSเขSาใจ 

ความเชื่อมโยง เชิงตรรกะระหว_างความคิดต_าง ๆ สามารถระบุ สรSางสรรคI และประเมินขSอโตSแยSงไดS ปîองกันไม_ใหSเกิด

ขSอผิดพลาดจากการใหSเหตุผลอย_างไม_คงเสSนคงวา มีระบบความคิด รวมถึงสามารถระบุความคิดที่สำคัญและสอดคลSองกันไดS 

นำไปสู_การมีความเชื่อและค_านิยมของตนเองอย_างมีเหตุผล และ เกศินี จุฑาวิจิตร (2557) เรียกการคิดในลักษณะนี้ว_า  

“การคิดเชิงวิจารณI” หรือ “การคิดอย_างมีวิจารณญาณ” (critical thinking) โดยอธิบายว_าเปbนกระบวนการทางปfญญาที่ใชSใน

การวิเคราะหIหรือประเมินขSอมูลในถSอยแถลง (statement) หรือขSอเสนอที่มีผูSแถลงหรืออSางว_าเปbนความจริง สรุปไดSว_า การคิด
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อย_างมีวิจารณญาณเปbนทักษะการคิดเพื่อคSนหาประเด็น ตรวจสอบขSอเท็จจริงและหาเหตุผลสนับสนุนโดยผ_านกระบวนการ

ไตร_ตรองพิจารณาเหตุผล ผลจากการคิดในลักษณะนี้ช_วยใหSเหตุผลมีน้ำหนักและมีความน_าเชื่อถือ 

 การวิจารณIวรรณกรรมมีความสัมพันธIกับการคิดอย_างมีวิจารณญาณ เนื่องจากการวิจารณIตSองเริ่มมาจากระบวนการ

คิดเพื่อแสดงความคิดเห็นต_องานวรรณกรรม เช_น วรรณกรรมเรื่องนี้เปbนเรื่องที่มีคุณค_าหรือไม_ อย_างไร มีความโดดเด_นหรือ 

ไม_ อย_างไร เพราะเหตุใดผลงานชิ้นนี้จึงไดSรับความนิยม จากนั้นจึงหาเหตุผลประกอบความคิดเห็นอย_างเปbนกลาง โดยใชS

กระบวนการคิดไตร_ตรองและหาเหตุผล ซึ่งก็คือ การคิดอย_างมีวิจารณญาณนั่นเอง การคิดอย_างมีวิจารณญาณจึงเปbนทักษะ

หนึ่งของกระบวนการวิจารณIวรรณกรรม การคิดถูกถ_ายทอดออกมาเปbนรูปธรรมผ_านบทวิจารณI ซึ่งบทวิจารณIที่น_าสนใจ คือ 

บทวิจารณIที่มีการแสดงความคิดที่แตกต_าง สรSางสรรคI หรือเปòดมุมมองใหม_ ๆ ในการมองวรรณกรรม ดังนั้น การวิจารณIที่

น_าสนใจตSองเริ่มจากการมีกระบวนการคิดที่ดีก_อน ทั้งนี้ ผูSวิจัยในฐานะผูSสอนรายวิชาวรรณกรรมวิจารณI จึงไดSศึกษาสภาพ

ปfจจุบันในการเรียนของนักศึกษาในปuการศึกษา 2562 ภาคเรียนที่ 2 และปuการศึกษา 2563 ภาคเรียนที่ 1 โดยการสุ_ม

นักศึกษาที่มีผลการเรียนแตกต_างกันมาร_วมอภิปรายกลุ_ม (focus group discussion) พบว_า ผูSเรียนมักประสบปfญหาใน 

การเขียนบทวิจารณIวรรณกรรมอันเนื่องมาจากผูSเรียนยังไม_สามารถเชื่อมโยงความคิดไปสู_การเขียนเพื่อวิจารณIวรรณกรรมใน

ประเด็นที่กำหนดไวSไดS จากผลการสัมภาษณIผูSเรียนสรุปไดSว_า หากผูSสอนวางรากฐานในการพัฒนาทักษะการคิดอย_างมี

วิจารณญาณใหSกับผูSเรียนจะทำใหSผูSเรียนสามารถเปòดประเด็นความคิดใหม_ ๆ ที่น_าสนใจไดS ซึ่งจากสภาพจริงการที่ผูSเรียนยังไม_

สามารถเชื่อมโยงประเด็นความคิดสู_การเขียนบทวิจารณIวรรณกรรมไดSนั้น ทำใหSบทวิจารณIที่ผู Sเรียนเขียนขึ้นในรายวิชา 

ขาดความน_าสนใจ และยังไม_เกิดคุณค_าทางวิชาการตามวัตถุประสงคIของรายวิชา ผูSวิจัยจึงพัฒนาชุดการเรียนรูSตามรูปแบบ 

การเรียนการสอนแบบตกผลึกที่มุ_งส_งเสริมความคิดอย_างมีวิจารณญาณและมุ_งเนSนการพัฒนางานเขียนอย_างมีประสิทธิภาพ

เพื่อพัฒนาทักษะการคิดอย_างมีวิจารณญาณและความสามารถในการวิจารณIวรรณกรรมของผูSเรียน 

รูปแบบการเรียนการสอนแบบตกผลึก (crystal-based instructional model) เปbนหนึ ่งในรูปแบบการเรียน 

การสอน ที่พัฒนาขึ้นโดยคณะผูSวิจัยในโครงการพัฒนาครุศึกษาเชิงสรSางสรรคIและผลิตภาพ คณะครุศาสตรI จุฬาลงกรณI

มหาวิทยาลัย ในปuพุทธศักราช 2548 เปbนการจัดการเรียนการสอนที่เนSนผูSเรียนเปbนสำคัญ ส_งเสริมการเรียนรูSของผูSเรียน 

จากฐานกระบวนการคิด และสรSางองคIความรูSที่เปbนผลมาจากการตกผลึก การจัดการเรียนรูSตามรูปแบบการเรียนการสอนแบบ 

ตกผลึก มีขั้นตอนสำคัญ 4 ขั้น ไดSแก_ ขั้นที่ 1 วางแผนและเรียนรูS ขั้นที่ 2 นำเสนอและอภิปราย ขั้นที่ 3 ประมวลและปรับแกS 

และขั้นที่ 4 ตกผลึก ซึ่งขั้นตอนเหล_านี้มาจากการนำแนวคิดดSานการเรียนการสอนหลายแบบมาบูรณาการกันและพัฒนาเปbน

รูปแบบที่เนSนการศึกษาดSวยตนเองกระทั่งนำไปสู_การตกผลึก โดยรูปแบบการเรียนการสอนที่เปbนฐานในการตกผลึก คือ   

การเรียนรู Sแบบกำกับตนเอง (self-regulated learning) การเรียนรู Sแบบนำตนเอง (self-directed learning) การเรียนรูS 

แบบร_วมมือ (cooperative learning)  และการเรียนรูSแบบร_วมกัน (collaborative learning) (ไพฑูรยI สินลารัตนI, 2549) 

ทั้งนี้ ไดSมีผูSนำรูปแบบการเรียนการสอนแบบตกผลึกไปทดลองใชSสอนกับผูSเรียนในชั้นเรียน เช_น ศิธรา จุฑารัตนI (2549) ไดSนำ

รูปแบบการเรียนการสอนแบบตกผลึกไปทดลองใชSสอนเพื่อวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาวรรณคดีไทยและความสามารถใน

การอ_านอย_างมีวิจารณญาณของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปuที่ 2 ผลการวิจัย พบว_า ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวรรณคดีไทยและ

ความสามารถในการอ_านอย_างมีวิจารณญาณของนักเรียนที่เรียนดSวยรูปแบบการเรียนการสอนแบบตกผลึกสูงกว_าก_อนเรียน

อย_างมีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ .05 และ แทน ไพรสิงหI (2558) ไดSนำรูปแบบการเรียนการสอนแบบตกผลึกไปใชSสอนในวิชา

สุขศึกษาเพื่อพัฒนาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนและความสามารถในการแกSปfญหาของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปuที่ 4 ผลการวิจัย

พบว_า ค_าเฉลี่ยของคะแนนผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนและความสามารถในการแกSปfญหาของนักเรียนที่เรียนโดยใชSรูปแบบ 

การเรียนการสอนแบบตกผลึกหลังเรียนสูงกว_าก_อนเรียน อย_างมีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ .05 จากผลการวิจัยดังที่กล_าวมา 

จะเห็นไดSว_า รูปแบบการเรียนการสอนแบบตกผลึกสามารถนำไปปรับใชSกับการสอนในชั้นเรียนไดS จากแนวคิดและผลการวิจัย

ดังกล_าวเห็นไดSว_า รูปแบบการเรียนการสอนแบบตกผลึกมีขั้นตอนการสอนชัดเจน จึงสามารถนำมาใชSสอนในชั้นเรียนโดย
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ประยุกตIขั้นตอนแต_ละขั้นใหSเขSากับบริบทเฉพาะของนักศึกษาระดับอุดมศึกษาไดS ซึ่ง ไพฑูรยI สินลารัตนI (2555) ไดSอธิบาย

เกี ่ยวกับกระบวนการเรียนรู SจากการตกผลึกไวSในหนังสือหลักและเทคนิคการสอนระดับอุดมศึกษาว_าประกอบไปดSวย

กระบวนการ 5 ประการ คือ การคิดวิจารณญาณ (criticization)  การสรSางองคIความรู Sใหม_ (creation) การประเมินใน 

เชิงการใหSค_า (valuation) การบูรณาการ (integration) และการสื่อสาร (communication) ซึ่งควรเปbนงานเขียน เพราะ 

งานเขียนจะสะทSอนความเขSาใจของผูSเรียนไดSเปbนอย_างด ีดังนั้น งานเขียนจึงเปbนสิ่งที่สำคัญที่แสดงใหSเห็นการตกผลึกไดSชัดเจน  

 นอกจากนี้ ยังมีผลการวิจัยของ นฤมล จันทรIสุข และคณะ (2560) ที่อธิบายว_า ขั้นการสอนตามรูปแบบการเรียน 

การสอนแบบตกผลึก 4 ขั้นตอน เนSนการพัฒนาการคิดวิเคราะหIและคิดสังเคราะหIเพื่อใหSผูSเรียน ตกผลึกความรูSความคิดจาก

การศึกษาคSนควSาดSวยตนเองและฝúกทักษะการสื่อสารดSวยการอภิปรายร_วมกับผูSอื่นในชั้นเรียน ดังนั้น รปูแบบการเรยีนการสอน

แบบตกผลึกจึงเปbนการสอนที่อาศัยบริบทของผูSเรียนเปbนฐาน มุ_งสรSางผลงานที่เกิดจากการตกผลึกทางปfญญา ส_งเสริมใหS

ผูSเรียนไดSสรSางสรรคIความรูSดSวยการคิด การรวบรวม ทำความเขSาใจ สรุปวิเคราะหI และสังเคราะหIขSอมูลจากการศึกษาดSวย

ตนเอง การจัดการเร ียนการสอนตามรูปแบบตกผลึกจึงเหมาะสมสำหรับผู Sเร ียนในระดับบัณฑิตศึกษา และ วรนุช  

ธรรมมงคลเดช (2553) ไดSนำรูปแบบการเรียนการสอนแบบตกผลึกไปใชSในรายวิชาศิลปะการออกแบบผSาพิมพI เพื่อศึกษา 

ผลของการสอนการออกแบบผSาพิมพIโดยใชSรูปแบบการเรียนการสอนแบบตกผลึกที่มีต_อผลการเรียนรูSของนักศึกษาระดับ

ปริญญาตรี โดยไดSปรับขั้นตอนการสอนของรูปแบบการเรียนการสอนจาก 4 ขั้น เพิ่มเปbน 5 ขั้น โดยแยกรายละเอียดของ 

ขั ้นวางแผนและเรียนรู Sออกเปbน 2 ขั ้นตอน คือ ขั ้นวางแผนการเรียนรู S ขั ้นลงมือปฏิบัติ ขั ้นตอนการสอนของงานวิจัยนี้ 

จึงมี 5 ขั้น ไดSแก_ ขั้นวางแผนการเรียนรูS ขั ้นลงมือปฏิบัติ ขั้นนำเสนอผลงานและอภิปราย ขั้นประมวลและปรับแกS และ 

ขั้นตกผลึกทางความคิด ผลการวิจัยพบว_า นักศึกษามีคะแนนเฉลี่ยดSานพุทธิพิสัยหลังเรียนสูงกว_าก_อนเรียนอย_างมีนัยสำคัญ

ทางสถิติที่ระดับ .05 ดSานทักษะพิสัย และดSานจิตพิสัยมีผลการเรียนรูSอยู_ในระดับดี และ สุรัสวดี นราพงศIเกษม และคณะ 

(2557) ไดSนำขั้นตอนของรูปแบบการเรียนการสอนแบบตกผลึก 4 ขั้น คือ ขั้นวางแผนและเรียนรูS ขั้นนำเสนอและอภิปราย  

ขั ้นประมวลและปรับแกS และขั้นตกผลึก ไปใชSในการสอนในรายวิชาการพัฒนาทักษะการพูดและการเขียน เพื่อพัฒนา

ความสามารถในการเขียนบทความของนักศึกษามหาวิทยาลัยราชภัฏยะลา ผลการวิจัยพบว_า นักศึกษามีความสามารถใน 

การเขียนบทความหลังเรียนสูงกว_าก_อนเรียน อย_างมีนัยสำคัญทางสถิติที ่ระดับ .01 และนักศึกษามีความพึงพอใจต_อ 

วิธีการสอนในระดับมาก จะเห็นไดSว_า รูปแบบการเรียนการสอนแบบตกผลึกสามารถนำมาใชSสอนในระดับอุดมศึกษาไดS 

อย_างมีประสิทธิภาพ จากเหตุผลดังกล_าวนี้ผูSวิจัยจึงนำรูปแบบการเรียนการสอนแบบตกผลึกที่พัฒนาขึ้นโดยคณะผูSวิจัยใน

โครงการพัฒนาครุศึกษาเชิงสรSางสรรคIและผลิตภาพ คณะครุศาสตรI จุฬาลงกรณIมหาวิทยาลัย มาใชSกับนักศึกษาโดยสรSาง 

ชุดการเรียนรู Sตามรูปแบบการเรียนการสอนแบบตกผลึก และนำมาทดลองใชSเพื ่อพัฒนาความสามารถในการวิจารณI

วรรณกรรมของผูSเรียนต_อไป 

 

วัตถุประสงคF 

1. เพื่อพัฒนาชุดการเรียนรูSตามรูปแบบการเรียนการสอนแบบตกผลึกในการส_งเสริมความสามารถในการวิจารณI

วรรณกรรมของนักศึกษาระดับปริญญาตรี 

2. เพื ่อเปรียบเทียบความสามารถในการวิจารณIวรรณกรรมของนักศึกษาก_อนการทดลองและหลังการใชS 

ชุดการเรียนรูSตามรูปแบบการเรียนการสอนแบบตกผลึก 

3. เพื่อศึกษาความพึงพอใจของนักศึกษาที่มีต_อชุดการเรียนรูSตามรูปแบบการเรียนการสอนแบบตกผลึก 
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วิธีการวิจัย 

การวิจัยครั้งนี้เปbนการวิจัยและพัฒนา (research and development) มีข้ันตอนและการดำเนินการวิจัย 4 ระยะ 

ไดSแก_ ระยะที่ 1 การศึกษาสภาพปfญหาในการเรียนการสอนรายวิชาวรรณกรรมวิจารณI ระยะที่ 2 พัฒนาชุดการเรียนรูS 

ตามรูปแบบการเรียนการสอนแบบตกผลึก ระยะที่ 3 ทดลองใชSชุดการเรียนรูS และระยะที่ 4 ประเมินผลความสามารถใน 

การวิจารณIวรรณกรรมและความพึงพอใจของนักศึกษาที่มีต_อชุดการเรียนรูS ดังนี้ 

ระยะที่ 1 การศึกษาสภาพปfญหาในการเรียนการสอนรายวิชาวรรณกรรมวิจารณI   

     ผูSวิจัยสุ_มนักศึกษาที่เคยลงทะเบียนเรียนในรายวิชาวรรณกรรมวิจารณI ภาคเรียนที่ 2 ปuการศึกษา 2562 และ 

ภาคเรียนที่ 1 ปuการศึกษา 2563 ทั้งหมดจำนวน 130 คน ผูSวิจัยใชSวิธีการสุ_มอย_างง_ายโดยการจับสลากเลขที่ของนักศึกษามา

เปbนตัวแทนประชากร จำนวน 13 คน และใชSกระบวนการสนทนากลุ_ม (focus group discussion) โดยใหSนักศึกษาที่เปbน

ตัวแทนประชากร อภิปรายเกี ่ยวกับปfญหาในการวิจารณIวรรณกรรม และช_วยกันเสนอแนะแนวทางเพื่อแกSปfญหาและ 

เติมเต็มใหSการจัดการเรียนการสอนเปbนไปอย_างมีประสิทธิภาพในอนาคต เพื่อนำไปเปbนขSอมูลประกอบการสรSางชุดการเรียนรูS 

ระยะที่ 2 พัฒนาชุดการเรียนรูSตามรูปแบบการเรียนการสอนแบบตกผลึก 

     ผูSวิจัยพัฒนาชุดการเรียนรูSโดยนำประเด็นปfญหาตามสภาพจริงและขSอเสนอแนะจากการอภิปรายกลุ_มร_วมกับ

ตัวแทนประชากรมาสังเคราะหI แลSวจึงออกแบบกิจกรรมตามขั้นตอนของรูปแบบการเรียนการสอนแบบตกผลึก และพัฒนา

เปbนชุดการเรียนรูS จำนวน 2 ชุด โดยชุดการเรียนรูSที่ 1 ใชSสำหรับการเขียนบทวิจารณIเชิงปฏิบัติ และชุดการเรียนรูSที่ 2 ใชS

สำหรับการเขียนบทวิจารณIเชิงทฤษฎี ผูSวิจัยจัดทำชุดการเรียนรูSดังกล_าวเปbนรูปเล_ม จำนวน 2 เล_ม แต_ละเล_มประกอบดSวย  

คำชี้แจงการใชSชุดการเรียนรูS แผนการสอนหนึ่งหน_วยการเรียนรูSที่ประกอบดSวยแผนการสอน 3 แผน ที่พัฒนาขึ้นตามรูปแบบ

การเรียนการสอนแบบตกผลึก 4 ขั้นตอน มีรายละเอียด ดังนี้  

แผนการสอนที่ 1 ใชSขั้นที่ 1 ตามรูปแบบการเรียนการสอนแบบตกผลึก คือ ขั้นวางแผนและเรียนรูS ผูSเรียน

เริ่มตSนพัฒนางานโดยใชSกระบวนการพื้นฐานดSานการคิดอย_างมีวิจารณญาณ (criticization) และการสรSางองคIความรูSใหม_ 

(creation) ในการจัดกิจกรรมส_งเสริมการเรียนรู Sสำหรับผู Sเรียน ขั ้นตอนนี้เปbนการปูพื ้นฐานเกี ่ยวกับทักษะการวิจารณI

วรรณกรรม โดยใชSการเรียนรูSแบบกำกับตนเอง ใหSผูSเรียนวางแผนการเรียนรูS เลือกประเด็นที่สนใจ ศึกษาคSนควSาแนวทาง 

การวิจารณIจากบทความวิจารณIแลSวนำเสนอหนSาชั้นเรียน เพื่อเปbนการสรSางองคIความรูSเกี่ยวกับลักษณะการเขียนบทวิจารณI

และแนวทางที่ใชSในการวิจารณI ใชSการเรียนรูSแบบนำตนเอง โดยผูSเรียนจะตSองนำแนวทางการวิจารณIที่สนใจมาต_อยอดใน

ประเด็นที่ตSองการวิจารณIโดยผ_านการกลั่นกรองแนวคิดกระทั่งถึงการวิเคราะหIจนตกผลึกทางความคิดของตนเอง เขียนและ

นำเสนอความคิดในคาบเรียนถัดไป  

แผนการสอนที่ 2 ใชSขั ้นที ่ 2 ตามรูปแบบการเรียนการสอนแบบตกผลึก คือ ขั ้นนำเสนอและอภิปราย 

ทดสอบความรูSของผูSเรียนโดยใชSกระบวนการพื้นฐานดSานการประเมินในเชิงการใหSค_า (valuation) ในการจัดกิจกรรมส_งเสริม

การเรียนรูSสำหรับผูSเรียน ผ_านการเรียนรูSแบบร_วมมือ กล_าวคือ เมื่อผูSเรียนไดSประเด็นแนวทางในการวิจารณIแลSวจะตSองนำเสนอ

ความคิดใหSเพื่อนในกลุ_มฟfงและช_วยกันอภิปรายเติมเต็ม และการเรียนรูSร_วมกันโดยใหSผูSเรียนนำเสนอความคิดหนSาชั้นเรียน

เพื่อใหSเพื่อนร_วมชั้นเรียนช_วยกันอภิปรายอีกครั้งหนึ่ง ซึ่งในกระบวนการนี้ผูSสอนจะช_วยประเมินและชี้แนะในเชิงเนื้อหารวมถึง

บอกแนวทางและกระบวนการเขียนของแต_ละคน มอบหมายใหSผูSเรียนร_างประเด็นตามขSอเสนอแนะและเขียนส_วนประกอบ /

รายละเอียดของบทความลงในใบงาน และส_งใหSกับผูSสอนพิจารณาภายในสามวันก_อนที่จะเรียนในคาบเรียนครั้งถัดไป เพื่อใหS

ผูSสอนใหSขSอเสนอแนะอันจะนำไปสู_แนวทางในการปรับแกSบทความต_อไป 

แผนการสอนที่ 3 ใชSขั ้นที ่ 3 ตามรูปแบบการเรียนการสอนแบบตกผลึก คือ ขั ้นประมวลและปรับแกS 

ใชSกระบวนการพื้นฐานดSานการประเมินในเชิงการใหSค_า (valuation) และดSานการบูรณาการ (integration) ในการจัดกิจกรรม

ส_งเสริมการเรียนรูSสำหรับผูSเรียนโดยใชSการเรียนรูSแบบกำกับตนเอง ใหSผูSเรียนประมวลผลผ_านการเชื่อมโยงประเด็นหรือ 



 
 
วารสารครุศาสตร) ป,ที ่49 ฉบับที ่3 (กรกฎาคม - กันยายน 2564)             6/13 

ผลการวิจารณIเขSากับบุคคลสังคมใหSชัดเจนโดยระบุในบทสรุปแลSวนำเสนอผลการวิจารณIในชั้นเรียน เพื่อใหSเพื่อนและผูSสอน

ร_วมกันอภิปรายประเมินคุณค_าโดยพิจารณาความชัดเจน ขSอเท็จจริง เหตุและผลที่ปรากฏในบทวิจารณI และองคIความรูSที่ไดS

จากการวิจารณI และการเรียนรูSแบบการนำตนเองโดยใหSผูSเรียนนำขSอมูลที่ผ_านการอภิปรายในชั้นเรียนมาปรับแกSใหSสมบูรณI  

ขั้นที่ 4 ขั้นการตกผลึก เปbนกระบวนการพื้นฐานดSานการสื่อสาร (communication) กับบุคคลต_าง ๆ ผ_าน

งานเขียนนำเสนอ ใชSการเรียนรูSแบบกำกับตนเองและการเรียนรูSแบบการนำตนเองโดยผ_านกิจกรรม คือ ใหSผูSเรียนปรับแกSไข

ผลงานของตัวเองและร_างบทวิจารณIฉบับสมบูรณI ตรวจสอบความสละสลวยของการใชSคำ ซึ่งกระบวนการนี้อาจเกิดขึ้น 

นอกชั้นเรียน หรือในชั้นเรียน (กรณีที่นักศึกษาเขียนร_างบทความฉบับสมบูรณIเรียบรSอยแลSว) ก็ไดS โดยใหSนักศึกษานำบทความ

วิจารณIของตนแลกเปลี่ยนกับเพื่อน เพื่อตรวจสอบการนำเสนอผลการวิจารณI ความสละสลวยของการใชSถSอยคำ แลSวจึงนำส_ง

ผูSสอนพิจารณาอีกครั้ง 

การเรียนรูSของผูSเรียนผ_านใบงานในการเรียนครั้งที่ 1 คือ ใบงานที่ 1 พื้นฐานสู_ผลึกทางปfญญา เปbนการนำผล

การเรียนรูSดSวยตนเองจากหนังสือ บทความวิจารณI มาบันทึกและนำเสนอผ_านงานเขียน และใบงานที่ 2 เปòดมุมมองความคิด

อย_างมีวิจารณญาณ เปbนการเรียนรูSดSวยตนเองโดยนำสรุปผลจากการศึกษาคSนควSา มาสังเคราะหIเพื่อหาแนวทางในการวิจารณI

ของตนเอง 

การเรียนรูSของผูSเรียนผ_านใบงานในการเรียนครั้งที่ 2 คือ ใบงานที่ 3 ขึ้นรูปผลึกทางปfญญา เปbนการนำเสนอ

ส_วนประกอบของบทความคือชื่อบทความ บทนำ และเนื้อเรื่องในประเด็นต_าง ๆ 

การเรียนรูSของผูSเรียนผ_านใบงานในการเรียนครั้งที่ 3 คือ ใบงานที่ 4 ตกผลึกทางปfญญา เปbนการนำเสนอ 

ส_วนสุดทSายของบทความ คือ บทสรุปที ่ตSองมีการบูรณาการเชื ่อมโยงบริบทสังคม หรือตัวอย_างอื ่น ๆ มาประกอบผล 

การวิจารณI เพื่อสรSางเปbนองคIความรูSในลักษณะใดลักษณะหนึ่งที่ชัดเจน 

แบบวัดความสามารถในการวิจารณIวรรณกรรม เปbนขSอสอบอัตนัยจำนวน 2 ขSอ โดยผูSวิจัยนำแนวทางการวดั

ความสามารถในการคิดอย_างมีว ิจารณญาณและการวัดทักษะการอ_านอย_างมีว ิจารณญาณซึ ่งเปbนการอ_านระดับสูง  

ตามแนวทางการวัดความสามารถในการคิดอย_างมีวิจารณญาณ (Dressel & Mayhew, 1957) ประกอบไปดSวยทักษะการคิด

อย_างมีวิจารณญาณ ไดSแก_  1) ความสามารถในการนิยามปfญหา 2) ความสามารถในการเลือกขSอมูลที่เกี่ยวขSองกับปfญหา  

3) ความสามารถในการจำแนกขSอมูล 4) ความสามารถในการกำหนดและเลือกสมมติฐาน 5) ความสามารถในการลงขSอสรุป

อย_างสมเหตุสมผล และการวัดความสามารถในการอ_านอย_างมีวิจารณญาณ โดยประยุกตIใชSกรอบแนวคิดของ Anderson & 

Krathwohl (2001, อSางถึงใน ขวัญชนก นัยจรัญ, 2551) ในการวัดพุทธิพิสัย (cognitive domain) คือ ความรู S ความจำ  

ความเขSาใจ การนำไปใชS การวิเคราะหI การประเมินค_า และการสังเคราะหI มาประยุกตIใชSกับทักษะความสามารถในการอ_าน

ระดับสูง คือ การวิเคราะหI การประเมินค_า และการสังเคราะหI (ขวัญชนก นัยจรัญ, 2551) ซึ ่งทักษะการอ_านดังกล_าว 

เปbนทักษะที่จำเปbนในการอ_านเพื่อวิจารณIวรรณกรรม ทั้งนี้ ผูSวิจัยนำแนวทางการวดัความสามารถในการคิดอย_างมีวิจารณญาณ

และการวัดทักษะการอ_านระดับสูงดังกล_าวมาปรับใชSใหSสอดคลSองกับธรรมชาติของรายวิชาวรรณกรรมวิจารณI ไดSแก_  

1) ความสามารถในการคSนหาประเด็นที่ใชSสำหรับการวิจารณI การตั้งคำถามที่เปòดมุมมองความคิดใหม_ ๆ 2) ความสามารถใน

การอ_านและคัดเลือกบางตอนจากตัวบทวรรณกรรมเพื่อรวบรวมและจัดระบบในการนำเสนอขSอมูล 3) ความสามารถใน 

การวิเคราะหIตัวบทตามประเด็นที่ตั้งไวS 4) ความสามารถในการพรรณนาวิเคราะหIขSอมูลอย_างมีเหตุผลตามกระบวนวรรณกรรม

วิจารณI 5) ความสามารถในการสรุปผลการวิจารณIโดยเชื่อมโยงกับบริบทสังคม และประเมินคุณค_าวรรณกรรมอย_างมีเหตุผล 

แนวทางการตรวจใหSคะแนนโดยใชSการประเมินแบบรูบริกสI (rubrics) จากนั้นผูSวิจัยนำเครื่องมือวิจัยที่สรSางขึ้นไปอภิปรายกลุ_ม

กับนักศึกษาซึ่งเปbนตัวแทนประชากร ร_วมกันพิจารณาความเหมาะสม ในดSานกระบวนการ เนื้อหา ระยะเวลา จนไดSขSอสรุปที่

เหมาะสม ชัดเจน และนำไปใหSผูSเชี่ยวชาญ จำนวน 3 ท_านตรวจสอบความตรงเชิงเนื้อหา ไดSค_าดัชนีความสอดคลSอง (IOC) ของ

แบบวัดความสามารถในการวิจารณIวรรณกรรมทั้งฉบับ เท_ากับ 0.9  
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ผูSวิจัยทดสอบประสิทธิภาพของชุดการเรียนรูSโดยการนำชุดการเรียนรูSไปทดลองใชS (try out) กับกลุ_มตัวอย_าง

ขนาดเล็ก คือ นักศึกษาสาขาวิชาภาษาไทย จำนวน 6 คน ซึ่งเขSาร_วมโครงการตามความสมัครใจของนักศึกษา แลSวนำมา

วิเคราะหIประสิทธิภาพของชุดการเรียนรูSโดยใชSเกณฑI 80/80 และนำผลจากการทดลองใชSชุดการเรียนรูSดังกล_าวมาแกSไข

ขSอบกพร_อง เพื่อความสมบูรณIก_อนนำไปใชSกับกลุ_มตัวอย_างจริง  

ระยะที่ 3 ทดลองใชSชุดการเรียนรูS 

     แบบแผนการวิจัย คือ การวิจัยแบบกึ่งทดลอง (quasi-experimental design) แบบ single group pretest – 

posttest design โดยมีกลุ_มทดลอง 1 กลุ_ม วัดความสามารถในการวิจารณIวรรณกรรมก_อนเรียนและหลังเรียน ประชากรที่ใชS

ในการวิจัยครั้งนี้ คือ นักศึกษาระดับปริญญาตรี สาขาวิชาภาษาไทย คณะครุศาสตรI ที่กำลังศึกษาในมหาวิทยาลัยราชภัฏ 

กำหนดขนาดกลุ_มตัวอย_างโดยการกำหนดเกณฑIประชากร หลักรSอยใชSกลุ_มตัวอย_างรSอยละ 25 (ธีรวุฒิ เอกะกุล, 2543)  

โดยวิธ ีเล ือกกลุ _มตัวอย_างแบบเจาะจง (purposive sampling) เปbนนักศึกษาระดับปริญญาตรี สาขาวิชาภาษาไทย  

คณะครุศาสตรI ที่ลงทะเบียนเรียนรายวิชาวรรณกรรมวิจารณI ในภาคเรียนที่ 2 ปuการศึกษา 2563 จำนวน 55 คน ทดลองใชS

ชุดการเรียนรูSโดยมีขั้นตอน ดังนี้ 

1. ปฐมนิเทศนักศึกษาโดยแจSงจุดประสงคIการเรียนรูS การดำเนินการเรียนการสอน การประเมินผล

ระยะเวลาที่ทดลองสอนและประโยชน<ที่ได>รับจากการเรียนการสอนโดยใช>รูปแบบการเรียนการสอนแบบตกผลึก 
(crystal – based instructional model) 

2. ทดสอบก_อนเรียน (pre-test) กับกลุ_มตัวอย_างโดยใชSแบบวัดความสามารถในการวิจารณIวรรณกรรม 

แบบอัตนัยจำนวน 2 ขSอ ใชSเวลาในการสอบ 120 นาที 

3. นักศึกษาเรียนรูSตามชุดการเรียนรูSที่สรSางขึ้น และทำใบงานที่เปbนผลจากการเรียนรูSในแต_ละคาบเรียน 

โดยผูSสอนสอนเนื้อหาและจัดกิจกรรมตามแผนการจัดการเรียนรูSที่สรSางขึ้นทั้ง 2 ชุดการเรียนรูS ประกอบดSวยแผนการเรียนรูS

จำนวน 6 แผน สัปดาหIละ 1 แผน แผนละ 3 คาบ รวมเวลาในการสอนทั้งหมด 18 คาบ ใชSเวลาในการสอนสัปดาหIละ 3 คาบ 

รวมเวลาทั้งสิ้น 6 สัปดาหI 

4. เมื่อสอนครบตามกำหนดการสอนแลSว ผูSวิจัยทดสอบหลังเรียนดSวยแบบวัดความสามารถในการวิจารณI

วรรณกรรม (แบบสอบคู_ขนาน)  

5) ตรวจใหSคะแนนขSอสอบอัตนัยจำนวน 2 ขSอ ใหSคะแนนตามเกณฑIประเมินแบบรูบริกสIประเภทแยก

องคIประกอบ (analysis scoring rubric) ซ ึ ่งเป bนเกณฑIการใหSคะแนนผลงานโดยพิจารณาคุณภาพของชิ ้นงานเปbน 

รายองคIประกอบ โดยมีการบรรยายคุณภาพลดหลั่นตามระดับของคะแนน โดยผูSวิจัยจะนำขSอมูลที่ไดSจากการทดลองไป

วิเคราะหIคะแนนดSวยวิธีทางสถิตแิบบบรรยาย ไดSแก_ M, SD และสถิติพรรณนา ไดSแก_ ทดสอบค_าที (t-test) 

6. ใหSผู Sเรียนทำแบบประเมินความพึงพอใจที่มีต_อชุดการเรียนรู Sที ่สรSางขึ ้นตามตามรูปแบบการเรียน 

การสอนแบบตกผลึกเพื่อส_งเสริมความสามารถในการวิจารณIวรรณกรรม 

 ระยะที่ 4 ประเมินผลความสามารถในการวิจารณIวรรณกรรมและความพึงพอใจของนักศึกษาที่มีต_อชุดการเรียนรูS 

     ผูSวิจัยนำคะแนนของนักศึกษามาคำนวณหาค_ามัชฌิมเลขคณิต (M) และค_าส_วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (SD) ของ

คะแนนที่ไดSจากการทดสอบความสามารถในการวิจารณIวรรณกรรมของกลุ_มทดลองก_อนและหลังไดSรับการสอนโดยใชSรูปแบบ 

การเรียนการสอนแบบตกผลึก (crystal–based instructional model) โดยใชSโปรแกรมคอมพิวเตอรI แลSวนำมาเปรียบเทียบ

ค_าเฉลี่ยความสามารถในการวิจารณIวรรณกรรมก_อนและหลังการทดลอง โดยทดสอบค_าที dependent t–test  
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ผลการวิจัย  

 1. ผลการพัฒนาชุดการเรียนรูSตามรูปแบบการเรียนการสอนแบบตกผลึก คือ ชุดการเรียนรูS 2 ชุด โดยชุดที่ 1 ใชS

สำหรับการเขียนบทวิจารณIเชิงปฏิบัติ และชุดที่ 2 ใชSสำหรับการเขียนบทวิจารณIเชิงทฤษฎี แต_ละชุดจัดทำในลักษณะเปbน

รูปเล_ม มีรายละเอียด ดังนี้ 

1.1 ชุดการเรียนรูSตามรูปแบบการเรียนการสอนแบบตกผลึกเปbนเอกสารที่จัดทำขึ้น เพื่อใหSผูSนำชุดการเรียนรูSไป

ใชSไดSปฏิบัติตามขั้นตอนต_าง ๆ มีความรูSความเขSาใจเกี ่ยวกับขั้นตอนตามรูปแบบการเรียนการสอนแบบตกผลึก รวมถึง

กระบวนการพื้นฐานที่สำคัญในการตกผลึก ประกอบดSวย (1) คำชี้แจงสำหรับผูSนำชุดการเรียนรูSไปใชS (2) แผนการสอนตาม

รูปแบบการเรียนการสอนแบบตกผลึก และสื่อการเรียนรูS (3) แบบวัดความสามารถในการวิจารณIวรรณกรรมพรSอมเกณฑI 

การใหSคะแนนแบบรูบริกสI ใบความรูSและใบงานสำหรับนักศึกษา แผนการสอนของแต_ละชุดการเรียนรูSประกอบไปดSวย 

แผนการสอน จำนวน 3 แผน ครอบคลุมตามขั้นตอนของรูปแบบการเรียนการสอนแบบตกผลึก 4 ขั้นตอน คือ แผนการสอน 

ที่ 1 ใชSขั้นที่ 1 ตามรูปแบบการเรียนการสอนแบบตกผลึก คือ ขั้นวางแผนและเรียนรูS โดยใชSการเรียนรูSแบบกำกับตนเอง และ 

การเรียนรูSแบบนำตนเอง ผ_านการวางแผน เลือกประเด็นที่สนใจ คSนควSาขSอมูลจากแหล_งต_าง ๆ และเขียนร_างประเด็นความคิด

สำหรับนำเสนอ ซึ ่งเปbนกระบวนการที่ผู Sเรียนเริ ่มพัฒนางานโดยใชSกระบวนการเรียนรู SดSานการคิดอย_างมีวิจารณญาณ 

(criticization) และการสรSางองคIความรูSใหม_ (creation) ในการจัดกิจกรรมส_งเสริมการเรียนรูSสำหรับผูSเรียน แผนการสอนที่ 2 

ใชSขั ้นที ่ 2 ตามรูปแบบการเรียนการสอนแบบตกผลึก คือ ขั ้นนำเสนอและอภิปราย โดยใชSการเรียนรู Sแบบร_วมมือและ 

การเรียนรู Sแบบร_วมกัน ผ_านการนำเสนอประเด็นความคิดที ่จะใชSวิจารณIในกลุ_มย_อย และอภิปรายร_วมกันในชั ้นเรียน  

เปbนการทดสอบความรูSโดยใชSกระบวนการเรียนรูSดSานการประเมินในเชิงการใหSค_า (valuation) ในการจัดกิจกรรมส_งเสริม 

การเรียนรูSสำหรับผูSเรียน แผนการสอนที่ 3 ใชSขั้นที่ 3 ตามรูปแบบการเรียนการสอนแบบตกผลึก คือ ขั้นประมวลและปรับแกS 

โดยใชSการเรียนรูSแบบกำกับตนเอง และการเรียนรูSแบบนำตนเอง ผ_านการประมวลผลการอภิปรายในชั้นเรียน และปรับแกSไข

เพื่อความสมบูรณIของผลงาน ซึ่งเปbนกระบวนการเรียนรูSดSานการประเมินในเชิงการใหSค_า (valuation) และดSานการบูรณาการ 

(integration) ในการจัดกิจกรรมส_งเสริมการเรียนรูSสำหรับผูSเรียน และขั้นที่ 4 การตกผลึก โดยใชSการเรียนรูSแบบกำกับตนเอง 

และการเรียนรูSแบบนำตนเอง ผ_านการนำเสนอในรูปแบบร_างบทความฉบับสมบูรณIเปbนการนำเสนอขั้นสุดทSาย ประเมินผลงาน

วิจารณIของตนเอง และเขียนสรุปเรียบเรียงบทความฉบับสมบูรณI กระบวนการนี้ผูSเรียนตSองสื่อสาร (communication) กับ

บุคคลต_าง ๆ ผ_านงานเขียน ตรวจสอบความสละสลวยในการใชSคำ ภาษา ซึ่งการตรวจสอบความสละสลวยของภาษานี้ 

อาจเกิดขึ้นนอกชั้นเรียน หรือในชั้นเรียน (กรณีที่นักศึกษาเขียนร_างบทความฉบับสมบูรณIเรียบรSอยแลSว) ก็ไดS 

1.2 คำชี้แจงสำหรับผูSสอนหรือผูSนำชุดการสอนไปใชS ประกอบดSวยรายละเอียดของรูปแบบการเรียนการสอน

แบบตกผลึก ขั้นตอนการสอนทั้ง 4 ขั้นที่ผู SสอนจำเปbนตSองรูSเพื่อใหSการเรียนการสอนเปbนไปตามรูปแบบที่วางไวS คำชี้แจง

สำหรับผูSเรียน ประกอบดSวย การปูพื้นความรูSทางการวิจารณI ผลสำเร็จของงานวิจารณI ขั้นตอนการปฏิบัติการวิจารณI และสิ่งที่

นักศึกษาตSองปฏิบัติเพื่อใหSเกิดการตกผลึก 

1.3 แผนการเรียนรูSตามเนื้อหาที่ใชSในการสอน ประกอบดSวย การพัฒนาทักษะพื้นฐานในการวิจารณIวรรณกรรม 

ไดSแก_ การคิดอย_างมีวิจารณญาณ การวิเคราะหI การตีความ การประเมินคุณค_า การเขียน บทวิจารณIวรรณกรรมเชิงปฏิบัติ 

และการเขียนบทวิจารณIวรรณกรรมเชิงทฤษฎี  

1.4 การวัดและประเมินผลประกอบดSวย การวัดและประเมินผลเกี่ยวกับความสามารถในการวิจารณIวรรณกรรม 

และความพึงพอใจของผูSเรียนที่มีต_อชุดการเรียนรูSทั้ง 2 ชุด 

ผลการตรวจสอบความเที ่ยงตรงเชิงเนื ้อหาของชุดการเรียนรู Sตามรูปแบบการเรียนการสอนแบบตกผลึกจาก

ผูSเชี่ยวชาญจำนวน 3 คน ไดSดัชนีความสอดคลSอง (IOC) อยู_ระหว_าง 0.80–1.00  โดยมีผลการทดลองใชS (try out) กับนักศึกษา

ที่ไม_ใช_กลุ_มตัวอย_าง พบว_า ชุดการเรียนรูSตามรูปแบบการเรียนการสอนแบบตกผลึกที่สรSางขึ้นมีประสิทธิภาพตามเกณฑI 80/80 
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โดยมีขั้นตอนและกิจกรรมที่ส_งเสริมใหSนักศึกษาสามารถเลือกประเด็นที่น_าสนใจและเปòดมุมมองความคิดใหม_ ๆ มาใชSใน 

การวิจารณI สามารถอ_านและคัดเลือกบางตอนจากตัวบทวรรณกรรมเพื่อรวบรวมและจัดระบบในการนำเสนอขSอมูล สามารถ

วิเคราะหIตัวบทตามประเด็นที่ตั้งไวS รวมถึงพรรณนาวิเคราะหIขSอมูลอย_างมีเหตุผลตามหลักกระบวนวรรณกรรมวิจารณI และ

สรุปผลการวิจารณIโดยเชื่อมโยงกับบริบทสังคม และประเมินคุณค_าวรรณกรรมอย_างมีเหตุผล  

2. ผลการเปรียบเทียบความสามารถในการวิจารณIวรรณกรรมของนักศึกษาก_อนการทดลองและหลังการใชS 

ชุดการเรียนรูSตามรูปแบบการเรียนการสอนแบบตกผลึก (ตาราง 1) 

 

ตาราง 1  

ค)ามัชฌิมเลขคณิต (M) ค)าส)วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (SD) และอัตราส)วนวิกฤต (t–test) ของคะแนนที่ไดLจากการทดสอบ

ความสามารถในการวิจารณPวรรณกรรมของกลุ)มทดลองก)อนและหลังไดLรับการสอนโดยใชLรูปแบบการเรียนการสอนแบบ     

ตกผลึก  

กลุ_มทดลอง n คะแนนเต็ม ค_ามัชฌิมเลขคณิต 

(M)  

ส_วนเบีย่งเบน 

มาตรฐาน (SD) 

อัตราส_วนวิกฤต 

(t-test) 

sig. 

ก_อนทดลอง 55 30 15.71 5.03 15.581 .00* 

หลังทดลอง 55 30 23.92 4.07 

หมายเหต ุ: *p < .05 

 

ขSอมูลที ่ปรากฏในตาราง 1 แสดงใหSเห็นว_า นักศึกษากลุ _มทดลองที ่เร ียนดSวยรูปแบบการเรียนการสอน 

แบบตกผลึก มีค_าเฉลี่ยของคะแนนก_อนทดลองเท_ากับ 15.71 ส_วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน เท_ากับ 5.03 หลังการทดลองนักศึกษามี

ค_าเฉลี่ยของคะแนนเท_ากับ 23.92 ส_วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน เท_ากับ 4.07 เมื่อทดสอบค_า t-test พบว_า นักศึกษาที่ไดSรับ 

การสอนดSวยรูปแบบการเรียนการสอนแบบตกผลึก มีความสามารถในการวิจารณIวรรณกรรมสูงกว_าก_อนเรียนอย_างมีนัยสำคัญ

ทางสถิติที่ระดับ .05 

 3. ความพึงพอใจของนักศึกษาที่มีต_อชุดการเรียนรูSตามรูปแบบการเรียนการสอนแบบตกผลึก พบว_า นักศึกษามี 

ความพึงพอใจของต_อชุดการเรียนรูSตามรูปแบบการเรียนการสอนแบบตกผลึกในภาพรวมอยู_ในระดับ “มากที่สุด” โดยมี

ค_าเฉลี่ย 4.65 (ตาราง 2) 

 

ตาราง 2  

ความพึงพอใจต)อชุดการเรียนรูLตามรูปแบบการเรียนการสอนแบบตกผลึก 

ความพึงพอใจ M แปลผล 

ความพึงพอใจต_อชุดการเรียนรูSตามรูปแบบการเรียนการสอนแบบตกผลึก 4.69 มากที่สุด 

ความพึงพอใจต_อกระบวนการสอนตามรูปแบบการเรียนการสอนแบบตกผลึก 4.61 มากที่สุด 

ความพึงพอใจต_อผลงานวิจารณIที่สรSางสรรคIขึ้น 4.54 มากที่สุด 
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อภิปรายผล 

 ผลการวิจัยขSางตSนสามารถอภิปรายผลไดSดังนี้ 

1. ชุดการเรียนรูSตามรูปแบบการเรียนการสอนแบบตกผลึกที่สรSางขึ้นมีประสิทธิภาพตามเกณฑI 80/80 เนื่องจาก

รูปแบบการเรียนการสอนแบบตกผลึก เปbนรูปแบบการเรียนการสอนที่เนSนผูSเรียนเปbนสำคัญ เปòดโอกาสใหSผูSเรียนไดSสรSางสรรคI

ผลงานตามความรูS ความเขSาใจ ความสนใจ และความแตกต_างระหว_างบุคคล อีกทั้งรายละเอียดของชุดการเรียนรูSประยุกตI

กระบวนการพื ้นฐานของการตกผลึก คือ การคิดว ิจารณญาณ (criticization)  การสรSางองคIความรู Sใหม_ (creation)  

การประเมินในเชิงการใหSค_า (valuation) การบูรณาการ (integration) และการสื่อสาร (communication) มาเปbนพื้นฐานใน

การจัดกิจกรรมการเรียนรูSตามขั้นตอนทั้ง 4 ขั้น ของรูปแบบการเรียนการสอนแบบตกผลึก ผสมผสานกับการสำรวจสภาพ

ปfญหาที่เกิดขึ้นจริงจากการจัดการเรียนการสอนที่ผ_านมา จึงทำใหSชุดการเรียนรูSมีประสิทธิภาพตามเกณฑIที่กำหนดขึ้น 

ผลการวิจัยสอดคลSองกับแนวคิดของ ไพฑูรยI สินลารัตนI (2555) ที ่อธิบายจุดมุ _งหมายของรูปแบบการเรียนการสอน 

แบบตกผลึกว_า การเขียนเปbนผลงานที่สะทSอนการตกผลึกทางปfญญาของผูSเรียนไดSดีที่สุด เพราะงานเขียนสามารถสื่อความคิด 

ประสบการณI ความรูSของผูSเรียน และงานเขียนก็สามารถปรับปรุงแกSไขไดS ผูSสอนมีบทบาทในการกระตุSนใหSผูSเรียนไดSคิด  

เปòดโลกทัศนIใหSผูSเรียนมีมุมมองที่กวSางขึ้น ใหSผูSสอนและผูSเรียนไดSวิเคราะหIผลงานร_วมกัน ทำใหSผูSเรียนเห็นมุมมองที่หลากหลาย 

และสามารถถ_ายทอดความคิดไดSอย_างมีประสิทธิภาพ และ นฤมล จันทรIสุข และคณะ (2560) ไดSอธิบายถึงกระบวนการของ

รูปแบบการเรียนการสอนแบบตกผลึกว_า เปbนการจัดการเรียนการสอนที่มุ _งเนSนใหSผูSเรียนไดSศึกษา คSนควSาหาความรูSจาก

แหล_งขSอมูลที่หลากหลาย โดยนำเอาขSอมูลดังกล_าวมาคิดวิเคราะหI สังเคราะหI ประเมินค_า ถ_ายทอดผ_านงานเขียนเชิงวิชาการ 

ซึ่งงานเขียนนี้ผ_านการอภิปรายร_วมกับเพื่อนและผูSสอนเพื่อเปbนการตรวจสอบความถูกตSองและชัดเจนในดSานเนื้อหาและภาษา 

ดSวยปfจจัยดังกล_าวนี้จึงทำใหSชุดการเรียนรูSที่พัฒนาขึ้นเปbนชุดการเรียนรูSที่มีประสิทธิภาพตามเกณฑIที่กำหนด และสามารถ

แกSปfญหาในการเขียนบทความวิจารณIวรรณกรรมไดS 

2. ความสามารถในการวิจารณIวรรณกรรมของนักศึกษาหลังเรียนสูงกว_าก_อนเรียนอย_างมีนัยสำคัญทางสถิติที่

ระดับ .05 ทั้งนี้เปbนเพราะชุดการเรียนรูSที่สรSางขึ้นพัฒนามาจากการศึกษาสภาพปfญหาที่เกิดขึ้นจริงของผูSเรียน อีกทั้งในการนำ

ชุดการเรียนรูSมาใชSเปbนไปตามขั้นตอนของรูปแบบการเรียนการสอนแบบตกผลึก ไดSแก_  

    ขั้นวางแผนและเรียนรูS โดยใชSการเรียนรูSแบบกำกับตนเอง และการเรียนรูSแบบนำตนเอง ขั้นตอนนี้เปbนการเปòด

โลกทัศนIการวิจารณIโดยใชSกระบวนการคิดวิจารณญาณ (criticization) และการสรSางองคIความรูSใหม_ (creation) ผ_านการ

เรียนรูSจากบทวิจารณIที่เผยแพร_ในแหล_งขSอมูลต_าง ๆ ผูSเรียนจึงไดSเห็นประเด็นในการวจิารณI ลักษณะการเขียนบทวิจารณIอย_าง

กวSางขวาง ฝúกใชSความคิดอย_างมีวิจารณญาณในการหาขSอมูล  ทำความเขSาใจขSอมูล และนำความรูSดังกล_าวมาเปbนแนวทางใน

การสรSางองคIความรูSใหม_เพื่อพัฒนางานเขียนของตนเอง จากขั้นตอนนี้ ผูSเรียนสามารถคSนหาประเด็นที่น_าสนใจ รวมถึงตั้ง

คำถามที่เปòดมุมมองความคิดใหม_ ๆ เพื่อเปbนแนวทางก_อนที่จะเริ่มลงมือเขียนบทวิจารณI   

    ขั้นนำเสนอและอภิปราย โดยใชSการเรียนรูSแบบร_วมมือและการเรียนรูSร_วมกัน ขั้นตอนนี้เปbนกระบวนการประเมิน

ในเชิงการใหSค_า ซึ่งเปbนการร_วมกันวิพากษIวิจารณIความเหมาะสมของประเด็นและแนวทางการวิจารณIที่ผูSเรียนแต_ละคนไดS

สรSางสรรคIขึ้นมาใหม_ โดยผูSเรียนทดสอบความเขSาใจผ_านการเล_าเรื่องที่ตนเองสนใจพรSอมกับบอกประเด็นที่เลือกวิจารณI  

ในขั้นนี้ผูSเรียนจึงสามารถเลือกยกตัวอย_างขSอความจากตวับทที่สอดคลSองกับประเด็นในการวิจารณIมารวบรวมและจัดระบบใน

การนำเสนอขSอมูล สามารถวิเคราะหIตัวบทเหล_านั้นตามประเด็นที่ตั้งไวSโดยใชSการพรรณนาวิเคราะหIขSอมูลอย_างมีเหตุผล  

และร_วมกันวิพากษIวิจารณIในชั้นเรียน เมื่อเรียนจบในขั้นตอนนี้ผูSเรียนไดSหัวขSอสำหรับเขียนบทความวิจารณI เห็นแนวทางใน

การเขียนบทความวิจารณI สามารถวิจารณIไดSอย_างมีเหตุผล  

    ขั ้นประมวลและปรับแกS โดยใชSการเรียนรู Sแบบกำกับตนเอง และการเรียนรู Sแบบนำตนเอง ขั ้นตอนนี้เปbน

กระบวนการประเมินในเชิงการใหSค_า โดยผูSเรียนตSองนำร_างบทความวิจารณIมานำเสนอหนSาชั้นเรียน ผูSสอนและผูSเรียนร_วมกัน
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เสนอแนะเพื่อสะทSอนความคิดใหSถูกตSอง ชัดเจน มีความเปbนเอกลักษณIเฉพาะตน และการบูรณาการโดยการเชื่อมโยงประเด็น

หรือผลการวิจารณIเขSากับบุคคลสังคมใหSชัดเจนโดยระบุลงในบทความส_วนบทสรุป  

    จากนั้นจึงเขSาสู_ขั ้นสุดทSายคือ ขั้นตกผลึก โดยใชSการเรียนรูSแบบกำกับตนเอง และการเรียนรูSแบบนำตนเอง 

ขั้นตอนนี้ผูSเรียนจะตSองใชSกระบวนการสื่อสารกับผูSอื่นในการนำเสนอผ_านงานเขียน โดยผูSเรียนนำขSอเสนอแนะไปปรับแกSไข

และเขียนบทวิจารณIฉบับสมบูรณI ในขั้นนี้ผูSเรียนจะสามารถสรุปผลการวิจารณIโดยเชื่อมโยงกับบริบทสังคม และประเมินคุณค_า

วรรณกรรมไดSอย_างมีเหตุผล และตรวจสอบความสละสลวยในการใชSภาษาของบทความและปรับแกSไขใหSเหมาะสม  

    จะเห็นไดSว_า ขั้นตอนการสอนส_งเสริมใหSผูSเรียนมีความสามารถในการคSนหาประเด็นที่ใชSสำหรับการวิจารณI  

การตั้งคำถามที่เปòดมุมมองความคิดใหม_ ๆ สามารถอ_านและคัดเลือกบางตอนจากตัวบทวรรณกรรมเพื่อรวบรวมและจัดระบบ

ในการนำเสนอขSอมูล สามารถวิเคราะหIตัวบทตามประเด็นที่ตั้งไวS สามารถพรรณนาวิเคราะหIขSอมูลอย_างมีเหตุผล สามารถ

สรุปผลการวิจารณIโดยเชื่อมโยงกับบริบทสังคม และประเมินคุณค_าวรรณกรรมไดS ดังนั้นผลงานที่เกิดขึ้นจากการเรียนโดยใชS 

ชุดการเรียนรูSตามรูปแบบการเรียนการสอนแบบตกผลึกจึงมาจากกระบวนการคิดอย_างเปbนระบบ และสามารถนำเสนอผลงาน

ไดSอย_างเปbนขั้นตอนนำไปสู_การสรSางสรรคIบทความวิจารณIวรรณกรรมที่มีคุณภาพ ผลการวิจัยนี้สอดคลSองกับผลงานวิจัยของ 

วรนุช ธรรมมงคลเดช (2553) ที่นำรูปแบบการเรียนการสอนแบบตกผลึกไปใชSศึกษาผลการเรียนรูSของนักศึกษาในรายวิชา

ศิลปะการออกแบบผSาพิมพI พบว_า นักศึกษามีพัฒนาการเรียนรู SในดSานกระบวนการคิดที่เปbนระบบ มีความสามารถใน 

การออกแบบ และมีพฤติกรรมในชั้นเรียนดีขึ้น และ สุรัสวดี นราพงศIเกษม และคณะ (2557) ที่ไดSนำขั้นตอนของรูปแบบ 

การเรียนการสอนแบบตกผลึก ไปทดลองใชSกับนักศึกษาในรายวิชาการพัฒนาทักษะการพูดและการเขียน เพื่อเปรียบเทียบ

ความสามารถในการเขียนบทความของนักศึกษามหาวิทยาลัยราชภัฏยะลา พบว_า นักศึกษามีความสามารถในการเขียน

บทความหลังเร ียนสูงกว _าก _อนเร ียนอย_างม ีน ัยสำคัญทางสถิต ิที่ระด ับ .01 เป bนเพราะร ูปแบบการเร ียนการสอน 

แบบตกผลึกเปbนกระบวนการจัดการเรียนการสอนอย_างมีขั ้นตอนทำใหSผู Sเร ียนสามารถสรSางสรรคIผลงานออกมาไดS 

อย_างสมบูรณI ตั้งแต_การเริ่มตSนวางแผนการเขียน ร_วมกันวิพากษIวิจารณIและเสนอแนะการปรับปรุงแกSไขบทความ ผูSเขียนจึงไดS

แกSไขปรับปรุงบทความใหSสมบูรณIมากที่สุด และ กมลวรรณ บุตรนSอย และคณะ (2563) ไดSนำขั้นตอนของรูปแบบการเรียน

การสอนแบบตกผลึกไปใชSพัฒนาความสามารถในการอ_านจับใจความและความสามารถในการคิดวิเคราะหIของนักเรียน 

ชั้นประถมศึกษาปuที่ 3 พบว_า ความสามารถในการอ_านจับใจความและความสามารถในการคิดวิเคราะหIของนักเรียนหลังเรียน

สูงกว_าก_อนเรียนอย_างมีนัยสำคัญทางสถิติที ่ระดับ .05 เปbนเพราะรูปแบบการเรียนการสอนแบบตกผลึกมีลักษณะ  

การจัดกิจกรรมการเรียนรูSที่ยึดผูSเรียนเปbนศูนยIกลาง ผูSเรียนสามารถสรSางองคIความรูSดSวยตนเองจากการคSนควSา การอภิปราย

แลกเปลี่ยนความคิดเห็นระหว_างเพื่อนและครู เพื่อนำขSอมูลไปสรSางชิ้นงาน การนำเสนอ อภิปราย แลกเปลี่ยนความคิดเห็น 

จนตกผลึกเปbนองคIความรูSของตนเองอย_างแทSจริง 

   3. นักศึกษามีความพึงพอใจต_อชุดการเรียนรูSที่สรSางขึ้นในระดับมากที่สุด คือ ความพึงพอใจต_อชุดการเรียนรูSตาม

รูปแบบการเรียนการสอนแบบตกผลึก ความพึงพอใจต_อกระบวนการสอนตามรูปแบบการเรียนการสอนแบบตกผลึก และ

ความพึงพอใจต_อผลงานวิจารณIที่สรSางสรรคIขึ้น ทั้งนี้เนื่องมาจากชุดการเรียนรูSตามรูปแบบการเรียนการสอนแบบตกผลึก

ส_งเสริมใหSผูSเรียนมีอิสระทางความคิด ไดSทดสอบความเขSาใจของตนเองก_อนลงมือปฏิบัติจริง มีการประเมินผลเชิงใหSคุณค_าเปbน

ระยะทำใหSผูSเรียนรูSจุดเด_นและจุดดSอยในงานวิจารณIของตนเอง รวมถึงเห็นแนวทางในการแกSไขที่ชัดเจน เนื่องจากผูSเรียนตSองมี

ปฏิสัมพันธIกับเพื่อนร_วมชั้นและผูSสอนอย_างต_อเนื่อง ชิ้นงานที่สรSางขึ้นจึงเปbนผลงานที่มีคุณภาพและสรSางความภาคภูมิใจใหSกับ

ผูSเรียน สอดคลSองกับผลงานวิจัยของ สุรัสวดี นราพงศIเกษม และคณะ (2557) ที่นำรูปแบบการเรียนการสอนแบบตกผลึกไปใชS

เพื ่อพัฒนาความสามารถในการเขียนบทความของนักศึกษามหาวิทยาลัยราชภัฏยะลา ผลการวิจัย พบว_า นักศึกษามี 

ความพึงพอใจต_อการสอนตามรูปแบบการเรียนการสอนแบบตกผลึกทั้ง 4 ขั้น อยู_ในระดับมาก ทั้งนี้เปbนเพราะการจัดการเรียน
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การสอนในลักษณะนี้เหมาะกับผูSเรียนในระดับอุดมศึกษาโดยมุ_งใหSผูSเรียนไดSแสวงหาความรูS วางแผน และพัฒนาความรูSดSวย

ตนเอง 

 ชุดการเรียนรูSที่สรSางขึ้นตามรูปแบบการเรียนการสอนแบบตกผลึกช_วยส_งเสริมใหSผูSเรียนสามารถวิจารณIวรรณกรรม

ไดS อีกทั้งผูSเรียนมีความพึงพอใจต_อชุดการเรียนรูSและกระบวนการเรียนการสอนดังกล_าว นอกจากนี้บทความวิจารณIซึ่งเปbน

ผลผลิตของการเรียนรูSหลังจากไดSเรียนโดยใชSชุดการเรียนรูSเปbนชิ้นงานที่สรSางความภาคภูมิใจใหSกับผูSเรียนอีกดSวย ประเด็นที่

คSนพบอีกประการหนึ่ง คือ การจัดการเรียนการสอนในลักษณะนี้ช_วยลดปfญหาการคัดลอกผลงานของผูSอื่นไดS เนื่องจากผูSเรียน

ตSองคิดประเด็นในการวิจารณI และนำเสนอผลงานอย_างต_อเนื่องตั้งแต_การกำหนดประเด็น ขอบข_าย ตั้งชื่อเรื่องไปจนถึง 

การเขียน บทนำ เนื้อหา และบทสรุป ทำใหSผูSเรียนเห็นศักยภาพในตนเอง เกิดความมั่นใจ กลSาแสดงความคิดเห็น และยอมรับ

ความคิดเห็นของผูSอื่นอีกดSวย  

 

ข/อเสนอแนะ  

  ข/อเสนอแนะในการนำผลการวิจัยไปใช/ 

 การนำชุดการเรียนรูSไปใชSมีขั้นตอนในการสอนหลายขั้น ผูSสอนจึงตSองมีปฏิสัมพันธIกับผูSเรียนมากขึ้น และอาจตSองใชS

เวลาในการใหSคำปรึกษาแก_ผูSเรียนนอกเหนือจากในชั้นเรียนเพื่อใหSผูSเรียนเกิดความเขSาใจ สามารถปฏิบัติไดSถูกตSองจนกระทั่ง

เกิดการตกผลึก และสรSางสรรคIผลงานที่มีคุณภาพ ดังนั้นผูSสอนควรกำหนดเวลาที่ชัดเจนสำหรับใหSผูSเรียนเขSามาปรึกษา

นอกเหนือจากในชั้นเรียน สรSางช_องทางในการใหSคำปรึกษาที่หลากหลายตามความสะดวก เช_น ระบบออนไลนI การแนะนำ

แบบตัวต_อตัว การแนะนำแบบกลุ_มย_อย เปbนตSน หลังจากใชSชุดการเรียนรูSจนครบขั้นตอนแลSวควรสรSางแรงบันดาลใจใหSผูSเรียน

ต_อยอดผลงาน ยกตัวอย_างในรายวิชาวรรณกรรมวิจารณI เมื่อผูSเรียนเขียนบทความวิจารณIสมบูรณIแลSว ผูSสอนแนะนำใหSผูSเรียน

ส_งบทวิจารณIเขSาร_วมประกวดบทวิจารณIวรรณกรรมร_วมสมัยดีเด_น “ดวงใจวิจารณI” 

ข/อเสนอแนะในการวิจัยครั้งต<อไป 

ควรมีการพัฒนาชุดการเรียนรูSตามรูปแบบการเรียนการสอนแบบตกผลึก เพื่อนำไปใชSจัดการเรียน การสอนใน

รายวิชาอื ่น ๆ ที ่ตSองมีการสรSางสรรคIชิ ้นงานในรูปแบบงานเขียน เช_น วิชาพัฒนาการเขียน เพื ่อส_งเสริมและพัฒนา

ความสามารถในการคิดและการเขียนสรSางสรรคIผลงานที่หลากหลายมากขึ้น 
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