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Abstract
	 Emergency situations, especially those that involve violence, have a significant 
impact on the people involved.  Children, in particular, can be affected by these situations, 
which can be traumatic and confusing.  Of the many emergency situations that may arise, 
mass shootings are among the worst, and too often may involve young children, who, 
understandably, require understanding attention from the adults in their lives, including 
teachers.  Furthermore, as schools are a common venue for mass shootings, teachers may 
also need training on what to do if a shooting takes place at the school where they work. 
Although no measures are likely to be sufficient to deal with the trauma of such an event, 
some guidelines may be helpful. During the incident, teachers must be aware, attempt to 
keep the children calm, and move the children to a safe place as quickly and quietly as 
possible. Following the incident, teachers should be alert for any changes in children’s 
behavior or emotions and should cooperate with parents in observing whether any problems 
arise, and then the teacher and parents should work closely together to resolve them. 
Also, to enhance children’s knowledge, skills and attitudes, a suitable preparation plan 
which integrates 6 main activities should be arranged. 

Keywords: emergency situations, mass shooting, early childhood

วารสารครุศาสตร์์ ปีีท่ี่� 49 ฉบัับท่ี่� 1 (มกราคม - มีีนาคม 2564) 				                 2/15

บทนำำ�     

	 สถานการณ์์ฉุุกเฉิินในปััจจุุบัันทวีีความรุุนแรงข้ึ้�นหลายเหตุุการณ์์ ทั้้ �งภััยธรรมชาติิหรืือเหตุุการณ์์

ท่ี่�มนุุษย์์เป็็นผู้้�ทำำ�ให้้เกิิดข้ึ้�น เหตุุการณ์์การกราดยิงิเป็็นหนึ่่�งในสถานการณ์์ฉุุกเฉิินท่ี่�ก่่อให้้เกิิดความรุุนแรงข้ึ้�น

ในสัังคม ซ่ึ่�งเป็็นเรื่่�องท่ี่�ไม่่อาจคาดเดาได้้ว่่าจะเกิิดข้ึ้�นเมื่่�อใดและมีีความรุุนแรงมากน้้อยเพีียงใด หนึ่่�งสิ่่�งท่ี่�

สามารถทำำ�ได้้คืือ การถอดบทเรีียนจากเหตุุการณ์์ท่ี่�เคยเกิิดข้ึ้�น เพื่่�อเป็็นการเตรีียมการรัับมืือและลด 

ความเส่ี่�ยงในการสููญเสีียท่ี่�อาจเกิิดข้ึ้�นในอนาคต จะเห็็นได้้จากเหตุุการณ์์การกราดยิงิในต่่างประเทศท่ี่�มัักเกิิด

เหตุุความรุุนแรงข้ึ้�นอยู่่�ตลอด โดย  31% ข องเหตุุการณ์์การกราดยิิงเกิิดข้ึ้�นในสหรััฐอเมริิกา ในขณะท่ี่�

สหรััฐอเมริิกามีีพลเมืืองเพีียง 5% ข องจำำ�นวนประชากรโลก ("เราควรเรีียนรู้้�อะไรจากเหตุุการณ์์กราดยิิง", 

2563) ทำำ�ให้้หน่่วยงานท่ี่�เก่ี่�ยวข้อง มีีการเตรีียมการและมีีมาตรการในการรัับมืือเพื่่�อป้้องกัันเหตุุการณ์์การก

ราดยิิงท่ี่�อาจเกิิดข้ึ้�น

	 ในส่่วนของประเทศไทยนั้้�น เมื่่�อช่่วงต้้นปีี พ.ศ. 2563 ได้้เกิิดเหตุุการณ์์การกราดยิิงท่ี่�ห้้างสรรพ

สิินค้้าในจัังหวััดนครราชสีีมา ซ่ึ่�งเป็็นเหตุุการณ์์ท่ี่�ประเทศไทยยังไม่่เคยรับมืือมาก่่อน จากเหตุุการณ์์ดัังกล่่าว          

ได้้สร้้างความสููญเสีียให้้กัับผู้้�ท่ี่�อยู่่�ในเหตุุการณ์์เป็็นจำำ�นวนมาก ส่วนหนึ่่�งของผู้้�ประสบเหตุุคืือเด็็ก แต่่ยัังไม่่มีี
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การนำำ�เหตุุการณ์์ดัังกล่่าวมาถอดบทเรีียนเพื่่�อเตรีียมพร้้อมรัับมืือกัับเหตุุการณ์์การกราดยิิงท่ี่�อาจเกิิดข้ึ้�นกัับ

เด็็กปฐมวััย ทั้้�งนี้้� ครูู ผู้�ดููแลเด็็ก และผู้้�บริิหารสถานศึึกษาในฐานะท่ี่�เป็็นผู้้�ท่ี่�ปฏิิบััติิงานและมีีความใกล้้ชิิดกัับ

เด็็กควรเล็็งเห็็นถึึงความสำำ�คัญในการเตรีียมพร้้อมรัับมืือกัับสถานการณ์์ฉุุกเฉิินให้้กัับเด็็กปฐมวััยเพื่่�อเป็็น

แนวทางให้้สามารถปฏิิบััติิตนได้้อย่่างปลอดภััยหากต้้องเผชิิญกัับเหตุุการณ์์การกราดยิิง

ความหมายของสถานการณ์์ฉุุกเฉิิน

	 พระราชกำำ�หนดการบริิหารราชการในสถานการณ์์ฉุุกเฉิิน พ.ศ. 2548 (พระราชกำำ�หนดการบริิหาร

ราชการในสถานการณ์์ฉุุกเฉิิน พ.ศ. 2548, 2548) ระบุุความหมายของสถานการณ์์ฉุุกเฉิิน หมายถึึง 

สถานการณ์์อัันกระทบหรืืออาจกระทบต่่อความสงบเรีียบร้้อยของประชาชน หรืือเป็็นภััยต่่อความมั่่�นคงของ

รััฐ หรืืออาจทำำ�ให้้ประเทศหรืือส่่วนใดส่่วนหนึ่่�งของประเทศตกอยู่่�ในภาวะคัับขััน ซ่ึ่�งจำำ�เป็็นต้้องมีีมาตรการ

เร่่งด่่วนเพื่่�อรัักษาความปลอดภััยของประชาชน การดำำ�รงชีีวิิตโดยปกติิสุุขของประชาชน การคุ้้�มครองสิิทธิิ

เสรีีภาพ และความสงบเรีียบร้้อยหรืือประโยชน์ส่่วนรวม ในขณะท่ี่�สำำ�นักงานคณะกรรมการนโยบาย

รััฐวิิสาหกิิจ (“แผนสำำ�รองฉุุกเฉิิน”, 2559) ได้้ให้้ความหมายของสถานการณ์์ฉุุกเฉิินไว้้ว่่า สถานการณ์์ทุุกชนิด

ท่ี่�เป็็นภััยต่่อความมั่่�นคงของรััฐกระทบกระเทืือนต่่อความสงบของประชาชนรวมไปถึึงภััยธรรมชาติิท่ี่�กระทบ

ต่่อสาธารณชน ซ่ึ่�งจะควบคุุมตั้้�งแต่่เกิิดการกบฏ จลาจล รวมทั้้�งการเกิิดภััยธรรมชาติิ สรุุปได้้ว่่า สถานการณ์์

ฉุุกเฉิิน หมายถึึง สถานการณ์์ท่ี่�ส่่งผลกระทบหรืือสร้้างความเสีียหายให้้กัับประชาชนและประเทศ ซ่ึ่�งมีีสาเหตุุ

มาจากภััยทางธรรมชาติิและมนุุษย์์ทำำ�ให้้เกิิดข้ึ้�น สามารถสร้้างความเสีียหายได้้ทั้้�งทางร่่างกาย จิ ิตใจ และ

ทรัพย์์สิินให้้กัับผู้้�ท่ี่�อยู่่�ในเหตุุการณ์์

สถานการณ์์ฉุุกเฉิิน : การกราดยิิง 

	 สถานการณ์์ฉุุกเฉิินมีีหลากหลายรููปแบบ หนึ่่�งในสถานการณ์์ฉุุกเฉิินท่ี่�เกิิดข้ึ้�นคืือ เหตุุการณ์์  

การกราดยิงิซ่ึ่�งเป็็นเหตุุการณ์์ท่ี่�มีีความรุนุแรงและส่่งผลกระทบทั้้�งชีีวิิตและทรัพย์์สิินต่่อผู้้�ท่ี่�ตกอยู่่�ในเหตุกุารณ์์ 

เมื่่�อต้้นปีี พ.ศ.2563 เกิิดเหตุุการณ์์การกราดยิิงข้ึ้�นในประเทศไทย โดยการกราดยิิง หมายถึึง เหตุุท่ี่�เกิิดข้ึ้�น

ในท่ี่�สาธารณะหรืือท่ี่�ชุุมชน และต้้องมีีผู้�เสีียชีีวิิต  อย่่างน้้อย  4 ราย  ไม่่รวมผู้้�ก่อเหตุุ รวมทั้้�งไม่่มีีการเลืือก 

ผู้้�ประสบเหตุุและไม่่มีีการวางแผน ("ถอดบทเรีียนอุุบััติิการณ์์เหตุุกราดยิงิ", 2563)  ในขณะท่ี่� Gun Violence 

Archive (2015 as cited in Booty et al., 2019) ระบุุว่่า เหตุุการณ์์การกราดยิิงเป็็นเหตุุการณ์์ท่ี่�มีีผู้�ได้้รัับ

บาดเจ็็บจากการถููกยิงิตั้้�งแต่่ 4 คนข้ึ้�นไป โดยไม่่จำำ�เป็็นว่่าจะต้้องมีีผู้�เสีียชีีวิิต และ Stanford Libraries ("Mass 
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Shootings in America", n.d.) ได้้ให้้คำำ�จำำ�กัดความของการกราดยิิงไว้้ว่่า จากเหตุุการณ์์จะต้้องมีีผู้�ท่ี่�เป็็น

เหยื่่�อจากการยิิงตั้้�งแต่่ 3 คนข้ึ้�นไป  โดยไม่่จำำ�เป็็นต้้องมีีผู้�เสีียชีีวิิตและไม่่รวมมืือปืืน ซ่ึ่�งเหตุุการณ์์ต้้อง 

ไม่่เก่ี่�ยวข้องกัับยาเสพติิดหรืืออาชญากรรม

	 ข้้อมููลข้้างต้้นสามารถสรุุปได้้ว่่า การกราดยิิง คื อ เหตุุการณ์์ท่ี่�มีีผู้�ได้้รัับบาดเจ็็บและผู้้�ท่ี่�เสีียชีีวิิต 

จากการยิิงตั้้�งแต่่ 3 คนข้ึ้�นไป  โดยไม่่รวมผู้้�ก่อเหตุุ ไม่่มีีการวางแผนเลืือกเหยื่่�อเป็็นรายบุคคลในการก่่อเหตุุ 

เหตุุการณ์์การกราดยิิงเป็็นเหตุุการณ์์ท่ี่�ก่่อให้้เกิิดความสููญเสีียแก่่ชีีวิิต การเรีียนรู้้�ผ่านเหตุุการณ์์การกราดยิิง

ท่ี่�เคยเกิิดข้ึ้�นในอดีีตโดยนำำ�มาเป็็นกรณีีตัวัอย่า่งเพื่่�อถอดบทเรีียนและหาแนวทางในการรับัมืือกัับสถานการณ์์

ดัังกล่่าว เป็็นสิ่่�งท่ี่�พึึงกระทำำ�เพื่่�อลดความเส่ี่�ยงหรืือความสููญเสีียในอนาคต

กรณีีตััวอย่่างเหตุุการณ์์การกราดยิิง 

	 เหตุุการณ์์การกราดยิิงสามารถเกิิดข้ึ้�นได้้ทุุกประเทศทั่่�วโลกเห็็นได้้จากกรณีีตัวอย่่างเหตุุการณ์์ท่ี่�

เคยเกิิดข้ึ้�นมาแล้้วทั้้�งในต่่างประเทศและในประเทศไทย ดังนี้้�

	      เหตุุการณ์์กราดยิิงในต่่างประเทศเกิิดท่ี่�โรงเรีียนเซากััส ไฮสกููล รั ฐแคลิิฟอร์์เนีีย ป ระเทศ

สหรััฐอเมริิกา มีีผู้ �ก่อเหตุุเป็็นวััยรุ่่�นชาย  อายุุ 16 ปี  ใช้้ปืืนยิิงเพื่่�อนนัักเรีียนภายในโรงเรีียนทำำ�ให้้มีีนักเรีียน 

ถููกยิิง จำำ�นวน 6 คน โดยมีีผู้�เสีียชีีวิิต จำำ�นวน 2 คน และผู้้�บาดเจ็็บ จำำ�นวน 4 คน รวมผู้้�ก่อเหตุุ (“วััยรุ่่�นชาย

กราดยิงิในโรงเรีียนมััธยมท่ี่�สหรััฐฯ”, 2562) และอีีกหนึ่่�งเหตุุการณ์์การกราดยิิงเกิดิข้ึ้�นในโรงเรีียนวิิทยาศาสตร์์

และเทคโนโลยีีไฮแลนด์์ แรนช์์ ในรััฐโคโลราโด โดยนักเรีียนมััธยมปลาย จำำ�นวน 2 คน ก่อเหตุุยิิงเพื่่�อนร่่วม

ชั้้�นเสีียชีีวิิต จำำ�นวน 1 คน และบาดเจ็็บ จำำ�นวน 8 คน ซ่ึ่�งเหตุุการณ์์การกราดยิิงในครั้้�งนี้้�เกิิดข้ึ้�นหลัังจากเหตุุ 

กราดยิงิท่ี่�มหาวิิทยาลััยแห่่งรััฐนอร์์ทแคโรไลนา-ชาร์์ล็็อตต์เพีียง 1 สัปดาห์์ (“สอง นร.อเมริิกัันกราดยิงิเพื่่�อน

ร่่วมชั้้�น”, 2562) นอกจากนี้้� ยั ังมีีเหตุุการณ์์การกราดยิิงในประเทศเกาหลีีใต้้ โดยทหารเกาหลีีใต้้ก่่อเหตุุ 

กราดยิิงเพื่่�อนทหารในกองรัักษาด่่านทั่่�วไปของกองพลทหารราบท่ี่� 22 เขตโกซอง จังหวััดกัังวอน ทางภาค

เหนืือของเกาหลีีใต้้ ทำำ�ให้้มีีทหารเสีียชีีวิิต จำำ�นวน 5 นาย และได้้รัับบาดเจ็็บ จำำ�นวน 7 นาย (“ทหารเกาหลีีใต้้

กราดยิิงเพื่่�อนท่ี่�ฐานใกล้้ชายแดน”, 2557)

	     เหตุุการณ์์การกราดยิิง นอกจากจะเกิิดข้ึ้�นบ่่อยครั้้�งในต่่างประเทศแล้้ว เมื่่�อวัันท่ี่� 9 มกราคม 

พ.ศ. 2563 เกิิดเหตุุการณ์์การกราดยิิงข้ึ้�นในประเทศไทยเพื่่�อชิิงทรัพย์์ท่ี่�ร้้านทองออโรร่่า จังหวััดลพบุุรีี  ใน

เหตุุการณ์์มีีผู้�เสีียชีีวิิต จำ ำ�นวน 3 ราย  บาดเจ็็บ จำ ำ�นวน 4 ราย  หนึ่่�งในผู้้�เสีียชีีวิิตเป็็นเด็็กชาย  อายุุ 2 ปี   

(“รวบแล้้วโจรชิิงทองลพบุุรีี”, 2563) และต่่อมาในวัันท่ี่� 8 กุมภาพัันธ์์ พ.ศ. 2563 เกิิดเหตุุการณ์์กราดยิิงท่ี่�
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จัังหวััดนครราชสีีมา โดยมีีผู้�ประสบเหตุุจำำ�นวนมาก ในเหตุุการณ์์ครั้้�งนั้้�นมีีครููสอนภาษาของสถาบัันสอนภาษา

พาเด็็กไปซ่อนตััวภายในสถาบััน โดยให้้เด็็กทำำ�กิจกรรมระหว่่างหลบซ่่อน ผู้ �ประสบภััยท่ี่�ปลอดภััยจาก 

การหลบซ่่อนดัังกล่่าว ป ระกอบด้้วย  เด็็ก อายุุ 4 ปี  จำ ำ�นวน 8 คน ครููและผู้้�ปกครอง จำ ำ�นวน 17 คน  

(“เปิิดใจครููฮีีโร่่”, 2563) ทั้้�งสองเหตุุการณ์์ท่ี่�เกิิดข้ึ้�นทำำ�ให้้เห็็นว่่า มีีเด็็กเป็็นหนึ่่�งในผู้้�ประสบเหตุุ

	      เหตุุการณ์์การกราดยิิงเป็็นภััยท่ี่�ไม่่สามารถเจาะจงได้้ว่่า จะเกิิดข้ึ้�นในสถานท่ี่�ใดและจะมีี 

ผู้้�ประสบเหตุุท่ี่�เป็็นเด็็กรวมอยู่่�ด้วยหรืือไม่่ จากกรณีีท่ี่�ครููของสถาบัันสอนภาษาสามารถช่่วยเหลืือเด็็กจาก

เหตุุการณ์์การกราดยิิงจนปลอดภััย จะเห็็นได้้ว่่า ครููเป็็นบุุคคลท่ี่�มีีความสำำ�คัญในการให้้ความช่่วยเหลืือและ

เข้้าใจธรรมชาติิของเด็็ก ดั งนั้้�น ควรมีีการให้้ความรู้้�และแนวทางปฏิิบััติิในการรัับมืือกัับเหตุุการณ์์ 

การกราดยิิง เพื่่�อเป็็นการเตรีียมความพร้้อมให้้ครููและเด็็กสามารถรัับมืือได้้อย่่างเหมาะสมหากมีีเหตุุการณ์์

เกิิดข้ึ้�น

แนวทางการรัับมืือเหตุุการณ์์การกราดยิิง 

	 ผู้้�เขีียนสรุุปแนวทางในการรัับมืือและปฏิิบััติิตนเมื่่�อเกิิดเหตุุการณ์์การกราดยิิง รายละเอีียดเป็็น

ดัังนี้้�

	 1.  แนวทางการรัับมืือเหตุุการณ์์การกราดยิิงของต่่างประเทศ

	      การรัับมืือกัับเหตุุการณ์์การกราดยิิงของต่่างประเทศ โดยเฉพาะในประเทศสหรััฐอเมริิกาท่ี่�มีี

เหตุุการณ์์การกราดยิิงเกิิดข้ึ้�นบ่่อยครั้้�ง ทั้้�งนี้้� United States Department of Homeland Security ได้้

จััดทำำ�ข้อมููลประชาสััมพัันธ์์ให้้ประชาชนทราบถึึงแนวทางในการรัับมืือกัับเหตุุการณ์์การกราดยิงิท่ี่�เหมาะสม

และสามารถปฏิิบััติิตามได้้อย่่างรวดเร็็วโดยระบุุเป็็นขั้้�นตอน ได้้แก่่ ขั้้ �นแรก ให้้วิ่่�งหนีี  หากมีีทางท่ี่�สามารถ

อพยพได้้ให้้อพยพออกจากพื้้�นท่ี่�ดัังกล่่าว แต่่หากไม่่สามารถอพยพได้้ให้้ดำำ�เนิินการต่่อในขั้้�นท่ี่�สอง คือ หลบ

ซ่่อนในสถานท่ี่�ท่ี่�ปลอดภััย และขั้้�นสุุดท้้าย ให้้ต่่อสู้้�เมื่่�อตกอยู่่�ในอัันตราย นอกจากนี้้� ให้้ระวัังสภาพแวดล้้อม

โดยรอบท่ี่�อาจก่่อให้้เกิิดอัันตรายได้้ จดจำำ�ทางเข้้าออกท่ี่�ใกล้้ตััวท่ี่�สุุด หากอยู่่�ในบริิเวณโถงหรืือพื้้�นท่ี่�โล่่งให้้

เข้้าไปหลบในห้้อง แต่่หากอยู่่�ในสำำ�นักงานให้้อยู่่�ในจุุดนั้้�นโดยล็็อคประตููให้้แน่่นหนา รวมทั้้�งวิิธีีการตอบโต้้

หากมืือปืืนอยู่่�ในระยะอัันใกล้้หรืืออยู่่�ในบริิเวณนั้้�น โดยขัดขวางการก่่อเหตุุไม่่ให้้มืือปืืนสามารถก่่อเหตุุได้้

สำำ�เร็็จ (“ACTIVE SHOOTER”, 2019)
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	 2.  แนวทางการรัับมืือกัับเหตุุการณ์์การกราดยิิงของประเทศไทย

	      การเกิิดเหตุุการณ์์การกราดยิิงท่ี่�จัังหวััดนครราชสีีมาทำำ�ให้้มีีการจััดเสวนา เรื่่�อง การหลบหนีี 

และการเอาตััวรอดในเหตุุการณ์์การกราดยิิงในท่ี่�สาธารณะ รั ัฐพลีี ภ าคอรรถ ศั ัลยแพทย์์จากภาควิิชา

ศััลยศาสตร์ คณะแพทยศาสตร์ จุฬาลงกรณ์์มหาวิิทยาลััย ได้้กล่่าวถึึง การปฏิิบััติิตนเมื่่�อตกอยู่่�ในเหตุุการณ์์

การกราดยิิง คื อ การหลบหนีี  การหลบซ่่อน และการต่่อสู้้�  (Run – Hide - Fight) โดยการมีีสติิในขณะ 

หลบหนีีและพยายามออกจากสถานท่ี่�เกิิดเหตุุให้้เร็็วท่ี่�สุุด นอกจากนี้้� ควรทิ้้�งสััมภาระท่ี่�ไม่่สำำ�คัญและ 

หาเส้้นทางท่ี่�ไม่่คัับแคบเพื่่�อความรวดเร็็ว  ในกรณีีท่ี่�ไม่่สามารถหลบหนีีได้้ ให้้หลบซ่่อนในท่ี่�ปลอดภััยและ 

ปิิดไฟพร้้อมทั้้�งปิิดกั้้�นทางเข้้าออกให้้แน่่น ทั้้ �งนี้้� งดใช้้เสีียงหากไม่่จำำ�เป็็น การต่่อสู้้�เป็็นวิิธีีการสุุดท้้ายหาก 

ไม่่สามารถหลบหนีีหรืือซ่่อนตััวได้้ ควรมีีสติิและใช้้กำำ�ลังท่ี่�มีีทั้้�งหมดในการต่่อสู้้�  ไม่่ควรเกลี้้�ยกล่่อมผู้้�ก่อเหตุุ

เพราะอาจเป็็นการกระตุ้้�นให้้ผู้้�ก่อเหตุุทวีีความรุุนแรงข้ึ้�น (“เอาตััวรอดอย่่างไร”, 2563) 

	        แนวทางการรัับมืือกัับเหตุุการณ์์การกราดยิงิของต่่างประเทศและประเทศไทยมีีความคล้้ายคลึึง

กััน คือ การหลบหนีี การซ่่อน และการต่่อสู้้� โดยแนวทางการรัับมืือทั้้�ง 3 วิิธีี ท่ี่�กล่่าวมา เป็็นวิิธีีท่ี่�เหมาะสม

ท่ี่�สุุดในการปฏิิบััติิตนเมื่่�อเกิิดเหตุุการณ์์การกราดยิิง ทั้้�งนี้้�ข้ึ้�นอยู่่�กับเหตุุการณ์์เฉพาะหน้้าท่ี่�เกิิดข้ึ้�น 

	      ความรุุนแรงจากเหตุุการณ์์การกราดยิิงยัังส่่งผลกระทบอย่่างต่่อเนื่่�องเมื่่�อสิ้้�นสุุดเหตุุการณ์์  

ในต่่างประเทศมีีแนวทางการรัับมืือกัับสภาวะต่่าง ๆ ท่ี่�อาจตามมาหลัังจากสิ้้�นสุุดเหตุุการณ์์ American 

Counseling Association แนะนำำ�แนวทางในการดููแลสภาพจิิตใจหลัังจากผ่่านพ้้นเหตุุการณ์์ คือ การใส่่ใจ

สุุขภาพกายรวมไปถึึงสุุขภาพจิิต  และการยอมรัับความช่่วยเหลืือเมื่่�อเกิิดความเครีียดจากเหตุุการณ์์  

หลีีกเล่ี่�ยงการรัับข้้อมููลจากสื่่�อหรืือการรัับข้้อมููลท่ี่�อาจทำำ�ให้้เกิิดความเครีียดเพิ่่�มข้ึ้�น และติิดต่่อกัับบุุคคลใกล้้

ชิิดเพื่่�อบรรเทาความเครีียดรวมไปถึึงการขอความช่่วยเหลืือ (Dailey, n.d.)   นอกจากนี้้� American 

Psychological Association (“Helping your children manage distress”, 2019) ยัังได้้เสนอแนวทาง

สำำ�หรัับการดููแลเด็็กหลัังจากเหตุุการณ์์การกราดยิิงไว้้ โดยแนะนำำ�ให้้ผู้้�ปกครองพููดคุุยกับเด็็กเพื่่�อให้้เด็็กรู้้�สึึก

ปลอดภััยและแนะนำำ�ให้้ผู้้�ปกครองหมั่่�นสัังเกตดููสัญญาณความเครีียด กลััว  หรืือความวิิตกกัังวล ท่ี่�เกิิดจาก

การกระทบกระเทืือนทางจิิตใจภายหลัังจากเกิิดเหตุุการณ์์ซึ่่�งสามารถส่่งผลให้้เด็็กมีีพฤติิกรรมท่ี่�เปลี่�ยนไป 

รวมทั้้�งให้้ลดการรัับข่่าวสารรวมไปถึึงการระมััดระวัังในการสนทนาท่ี่�เด็็กจะได้้ยินิอาจทำำ�ให้้เด็็กเกิิดความวิิตก

กัังวล นอกจากนี้้� ผู้�ปกครองสามารถเป็็นแบบอย่่างในการดููแลตนเองให้้เด็็กเห็็นในชีีวิิตประจำำ�วัน

	        แนวทางการรัับมืือกัับเหตุุการณ์์การกราดยิงิข้้างต้้นเป็็นแนวทางการรัับมืือท่ี่�เหมาะสมสำำ�หรัับ

ผู้้�ใหญ่่ ในการปฏิิบััติิตนเมื่่�อตกอยู่่�ในเหตุุการณ์์ มิ ได้้เจาะจงถึึงความสามารถในการรัับมืือและวุุฒิิภาวะของ
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บุุคคลในการปฏิิบััติิตาม ซ่ึ่�งแนวทางดัังกล่่าวอาจมีีข้อจำำ�กัดสำำ�หรัับเด็็กปฐมวััย  เนื่่�องจากความสามารถใน 

การรัับมืือและวุุฒิิภาวะในการตััดสิินใจของเด็็กแตกต่่างไปจากผู้้�ใหญ่่ ดังนั้้�น การจััดทำำ�แนวทางในการรัับมืือ

กัับเหตุุการณ์์การกราดยิิงท่ี่�เหมาะสมสำำ�หรัับเด็็กปฐมวััยโดยเฉพาะจึึงมีีความสำำ�คัญยิ่่�ง

แนวทางการรัับมืือกัับเหตุุการณ์์การกราดยิิงสำำ�หรัับเด็็กปฐมวัย 

	 กรณีีศึึกษาจากเหตุุการณ์์การกราดยิิงหลาย  ๆ เหตุุการณ์์ ทำ ำ�ให้้เห็็นว่่าเด็็กเป็็นส่่วนหนึ่่�งของ 

ผู้้�ประสบเหตุุในเหตุุการณ์์ดัังกล่่าว ดั งนั้้�น ผู้ �ใหญ่่ควรตระหนัักถึึงความสำำ�คัญในการจััดประสบการณ์์ 

เพื่่�อเตรีียมความพร้้อมให้้เด็็กสามารถรัับมืือกัับภััยท่ี่�อาจเกิิดข้ึ้�นได้้ เด็็กควรได้้เรีียนรู้้�วิิธีีวิิธีีการรัับมืือเพื่่�อ

ป้้องกัันตััวเองและเอาตััวรอดจากเหตุุการณ์์ดัังกล่่าว  ในขณะเดีียวกัน ครููจำำ�เป็็นต้้องศึึกษาวิิธีีการลด 

ความเส่ี่�ยงหรืือความสููญเสีียท่ี่�อาจเกิิดข้ึ้�นและการปฏิิบััติิตนอย่่างเหมาะสมเมื่่�อตกอยู่่�ในเหตุุการณ์์ 

การกราดยิิง

	 1. แนวทางสำำ�หรัับครููในการรัับมืือเหตุุการณ์์การกราดยิิง

	    การดููแลเด็็กในเหตุุการณ์์การกราดยิิงโดยเฉพาะช่่วงเวลาท่ี่�อยู่่�ในสถานศึึกษา ผู้ �ท่ี่�มีีบทบาท 

สำำ�คัญในการทำำ�หน้้าท่ี่�นี้้�คืือ ครูู  โดยแนวทางสำำ�หรัับครููในการรัับมืือกัับเหตุุการณ์์เป็็นสิ่่�งท่ี่�สำำ�คัญอย่่างยิ่่�ง 

เพราะส่่วนหนึ่่�งของความปลอดภััยท่ี่�เด็็กจะได้้รัับในช่่วงเวลาท่ี่�เกิิดเหตุุนั้้�นมาจากแนวทางในการปฏิิบััติิตนท่ี่�

เหมาะสมของครูู ผู้ �เขีียนวิิเคราะห์์ข้้อมููลจากการรัับมืือเหตุุการณ์์การกราดยิิงของ United States 

Department of Homeland Security (“ACTIVE SHOOTER”, 2019) ซ่ึ่�งได้้กล่่าวถึึงวิิธีีการในการรัับมืือ

กัับเหตุุการณ์์การกราดยิงิคืือ การหลบหนีี การหลบซ่่อน และการต่่อสู้้� รวมทั้้�งข้้อมููลจากหลัักสููตรการศึึกษา

ปฐมวััย พุ ทธศัักราช  2560 ได้้กล่่าวถึึงธรรมชาติิความต้้องการและความสนใจของเด็็กเพื่่�อนำำ�มาออกแบบ

แนวทางในการรัับมืือสำำ�หรัับครูู (กระทรวงศึึกษาธิิการ สำำ�นักงานคณะกรรมการการศึึกษาขั้้�นพื้้�นฐาน, 2560) 

โดยมีีรายละเอีียด ดังนี้้�

	 	 1.1 ขณ ะเกิิดเหตุุการณ์์การกราดยิิง ครููควรปฏิิบััติิตนในการให้้ความช่่วยเหลืือแก่่เด็็ก 

ดัังนี้้� 

	 	       1) ครููต้องตั้้�งสติิในการรัับมืือกัับเหตุุการณ์์ ไม่่แสดงอาการตื่่�นตกใจท่ี่�มากจนเกิินไป  

เพื่่�อไม่่ให้้เป็็นการสร้้างความตื่่�นตระหนกให้้แก่่เด็็กซ่ึ่�งจะทำำ�ให้้การดููแลเด็็กยากข้ึ้�น เนื่่�องจากเด็็กมีี 

ความสามารถในการเข้้าใจอารมณ์์ความรู้้�สึึกของผู้้�อื่่�นและมัักแสดงพฤติิกรรมเลีียนแบบผู้้�ใหญ่่ 
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	 	        2) ครููควรพยายามดููแลเด็็กให้้อยู่่�ในความสงบอย่า่งรวดเร็็วและใช้้เสีียงให้้น้้อยท่ี่�สุุด 

โดยคำำ�นึึงถึึงความสามารถตามวัยัของเด็ก็ในการปฏิิบััติิตามคำำ�สั่่�งง่่าย   ไม่่ซัับซ้้อน เพื่่�อให้้เด็็กสามารถปฏิิบััติิ

ตามคำำ�สั่่�งหรืือสััญญาณของครููได้้อย่่างถููกต้้อง รวดเร็็ว และมีีประสิิทธิิภาพ

	   	     3) ครููควรนำำ�เด็็กไปหลบในสถานท่ี่�ปลอดภััยท่ี่�ใกล้้ท่ี่�สุุดและพยายามติิดต่่อ 

หน่่วยงานเพื่่�อขอความช่่วยเหลืือให้้เร็็วท่ี่�สุุด เด็็กปฐมวััยมีีช่วงความสนใจจดจ่่อประมาณ 8 - 20 นาทีี ดังนั้้�น 

ครููควรอพยพเด็็กออกจากพื้้�นท่ี่�เส่ี่�ยงให้้เร็็วท่ี่�สุุด 

	   	      4) ครููควรทำำ�ให้้เด็็กอยู่่�ในความสงบให้้ได้้มากท่ี่�สุุดในระหว่่างการหลบซ่่อน อาจมีี 

การจััดกิิจกรรมหรืือการเล่่นท่ี่�สงบ ไม่่มีีเสีียง และอยู่่�ในความสนใจของเด็็ก เพื่่�อเป็็นการเบ่ี่�ยงเบนความสนใจ 

เช่่น การปั้้�นดิินน้ำำ��มัน การทำำ�กิจกรรมศิิลปะ ครููควรสร้้างข้้อตกลงเพื่่�อให้้การทำำ�กิจกรรมหรืือการเล่่นอยู่่�ใน

การควบคุุมและใช้้เสีียงน้้อยท่ี่�สุุด อย่่างไรก็็ตาม กิ จกรรมท่ี่�จััดข้ึ้�นต้้องมีีความเหมาะสมกัับสถานท่ี่�และ 

สภาพแวดล้้อม

	 	         5)  ในระหว่า่งการอพยพหลบหนีีควรเคลื่่�อนย้้ายเด็็กให้้เร็็วและเงีียบท่ี่�สุุด เนื่่�องจาก

เด็็กปฐมวััยมีีความสามารถในการจิินตนาการเรื่่�องราวจึึงทำำ�ให้้ครููสามารถใช้้การสร้้างสถานการณ์์จำำ�ลอง  

เช่่น การให้้เด็็กแสดงบทบาทเป็็นตััวละครในเนื้้�อเรื่่�องท่ี่�ต้้องเคลื่่�อนท่ี่�อย่่างเบาท่ี่�สุุด เพื่่�อให้้เด็็กไม่่รู้้�สึึกวิิตกถึึง

อัันตรายจนมากเกิินไป  และสร้้างข้้อตกลงในการอพยพเพื่่�อให้้เด็็กฟัังคำำ�สั่่�งของครููและปฏิิบััติิตาม 

อย่่างเคร่่งครััด ทำำ�ให้้ครููสามารถดููแลเด็็กในการอพยพเป็็นไปอย่่างราบรื่่�น ทั้้�งนี้้� ต้องคำำ�นึึงถึึงความสามารถ

ทางด้้านร่่างกายของเด็็กท่ี่�ยังัมีีข้อจำำ�กัดทั้้�งความรวดเร็็วและความคล่่องแคล่่วในการเคลื่่�อนไหว แม้้ว่่าเด็็กจะ

สามารถเดิินหรืือวิ่่�งได้้ด้้วยตนเองก็็ตาม

	 	 1.2 หลัังสิ้้�นสุุดเหตุุการณ์์การกราดยิิง นอกจากเหตุุการณ์์การกราดยิิงจะสร้้าง 

ความรุุนแรงท่ี่�เกิิดข้ึ้�นภายในเหตุุการณ์์แล้้ว ยั ังส่่งผลกระทบให้้กัับผู้้�ประสบเหตุุหลัังจากเหตุุการณ์์สิ้้�นสุุดลง

อีีกด้้วย  ครููต้องเรีียนรู้้�วิิธีีในการรัับมืือหลัังจากการเกิิดเหตุุการณ์์การกราดยิิงเพื่่�อให้้สามารถหาแนวทางใน

การช่่วยเหลืือเด็็กจากผลกระทบดัังกล่่าวได้้อย่า่งเหมาะสม โดยให้้ความสำำ�คัญทางด้้านจิิตใจของเด็็กปฐมวััย 

เนื่่�องจากเป็็นเหตุุการณ์์ท่ี่�มีีความรุุนแรง จึึงจำำ�เป็็นต้้องมีีการทำำ�ความเข้้าใจกัับเด็็กอย่่างเหมาะสม แนวทางท่ี่�

ครููควรปฏิิบััติิสรุุปได้้ ดังนี้้�

		     1) ครููควรสัังเกตความเปลี่่�ยนแปลงทางพฤติิกรรมและอารมณ์์ของเด็็ก  

หลัังการเกิิดเหตุุการณ์์อย่่างต่่อเนื่่�อง เช่่น เด็็กมีีความหวาดกลััว ตื่่ �นตระหนก หรืือมีีการแสดงพฤติิกรรมท่ี่�

เปลี่�ยนไปจากปกติิ
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	 	        2) ครููควรประสานขอความร่่วมมืือจากผู้้�ปกครองในการสัังเกตความเปลี่�ยนแปลง

ทางพฤติิกรรมและอารมณ์์ของเด็็ก เพื่่�อติิดตามพฤติิกรรมของเด็็กและนำำ�ข้อมููลมาประเมิินร่่วมกัันในการหา

พฤติิกรรมท่ี่�มีีลักษณะน่่ากัังวลของเด็็กหลัังเกิิดเหตุุการณ์์ ทั้้ �งนี้้� ครููควรสื่่�อสารกัับผู้้�ปกครองอย่่างต่่อเนื่่�อง

เก่ี่�ยวกับความผิิดปกติิของเด็็กท่ี่�อาจเกิิดข้ึ้�นหลัังจากประสบกัับเหตุุการณ์์ท่ี่�มีีความรุุนแรง

	 	     3) หากพบความผิิดปกติิทางพฤติิกรรมและสภาพจิิตใจของเด็็ก ควรหาแนวทาง 

ในการแก้้ไข พร้้อมติิดต่่อผู้้�ปกครองเพื่่�อประสานความร่่วมมืือเพื่่�อให้้เด็็กได้้เข้้ารัับการรัักษาและรัับคำำ�ปรึึกษา

โดยจิตแพทย์์

	 	 1.3 การเตรีียมการรัับมืือสำำ�หรัับเด็็กปฐมวััย  นอกจากครููจะต้้องรัับรู้้�แนวทางใน 

การปฏิิบััติิตนเมื่่�อตกอยู่่�ในเหตุุการณ์์การกราดยิงิและการปฏิิบััติิตนหลัังเกิิดเหตุุการณ์์แล้้ว ครููต้องจััดกิิจกรรม

เสริิมความรู้้�และประสบการณ์์ให้้เด็็กเรีียนรู้้�วิิธีีการรัับมืือและป้้องกัันตนเองเมื่่�อเหตุุการณ์์ เพื่่�อเป็็นพื้้�นฐาน

ในการเอาตััวรอดจากเหตุุการณ์์การกราดยิิง เนื้้�อหาความปลอดภััยท่ี่�ครููควรจััดให้้เด็็กได้้เรีียนรู้้�มีี ดังนี้้�

	 	     1) การให้้ความรู้้�เรื่่�องป้้ายสัญลัักษณ์์ท่ี่�เก่ี่�ยวกับความปลอดภััยท่ี่�จำำ�เป็็นต้้องใช้้ใน 

สถานการณ์์ฉุุกเฉิิน (สถาบัันส่่งเสริิมความปลอดภััย อาชีีวอนามััย และสภาพแวดล้้อมในการทำำ�งาน, 2560) 

เช่่น ป้ายกล่่องปฐมพยาบาลเป็็นรููปกากบาทสีีขาวอยู่่�ในส่ี่�เหล่ี่�ยมสีีเขีียว ป้ายโทรศััพท์์ฉุุกเฉิินเป็็นรููปหููโทรศััพท์์

สีีขาวอยู่่�ในส่ี่�เหล่ี่�ยมสีีเขีียว 

	 	       2) การใช้้สััญญาณมือพื้้�นฐานท่ี่�เป็็นสััญญาณท่ี่�ชััดเจน จดจำำ�ได้้ง่่าย และเป็็นสากล 

และมีีความสำำ�คัญต่่อการเอาตััวรอดจากเหตุุการณ์์การกราดยิิง (“Hand Signals”, 2016) เช่่น การหยุุด 

การหมอบ การวิ่่�ง และการฟััง รวมทั้้�งสััญญาณท่ี่�บ่่งบอกถึึงการเกิิดเหตุุการณ์์การกราดยิิง (“หนีี ซ่อน สู้�”, 

2563) เช่่น เสีียงดัังผิิดปกติิคล้้ายเสีียงปืืนหรืือเสีียงระเบิิด ความผิิดปกติิของสภาพแวดล้้อมโดยรอบ

	      ครููสามารถจััดประสบการณ์์เรีียนรู้้�ให้้เด็็กฝึึกฝนทัักษะการเอาตััวรอดผ่่านการบููรณาการใน 

กิิจกรรม 6 กิจกรรม ในหน่่วยการเรีียนรู้้�ต่่าง ๆ เช่่น หน่่วยการเรีียนรู้้� “ปลอดภััยไว้้ก่่อน” ซ่ึ่�งสอดคล้้องกัับ

สาระท่ี่�ควรเรีียนรู้้�เรื่่�องราวเกี่่�ยวกับตััวเด็็ก ในส่่วนของการรัักษาความปลอดภััยของตนเอง (กระทรวง

ศึึกษาธิิการ สำำ�นักงานคณะกรรมการการศึึกษาขั้้�นพื้้�นฐาน, 2561) ในการปลููกฝัังให้้เด็็กรู้้�จักและตระหนักัถึึง

ความปลอดภััยสามารถส่่งเสริิมให้้เด็็กปฏิิบััติิเป็็นประจำำ�ผ่านการทำำ�กิจกรรม หรืือการเล่่นเพื่่�อเป็็น 

การปลููกฝัังให้้เด็็กมีีเจตคติิในการระวัังภััยรอบตััวหรืือตระหนัักถึึงความสำำ�คัญในการเอาตััวรอดจากเหตุุการณ์์ 

การกราดยิิงโดยไม่่ตื่่�นตระหนก ดังนี้้�
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	 	 1) กิ จกรรมเคลื่่�อนไหวและจัังหวะ ครููสามารถจััดกิิจกรรมให้้เด็็กสร้้างความคุ้้�นเคยกับ

สััญญาณเบื้้�องต้้น โดยการฝึึกทัักษะและปฏิิบััติิตาม ไม่่ว่่าจะเป็็นการรัับฟัังคำำ�สั่่�งและสััญญาณท่าทางต่่าง ๆ 

ท่ี่�ทำำ�ให้้เด็็กรัับรู้้�ได้้ว่่า เมื่่�อได้้รัับสััญญาณนั้้�นแล้้วเด็็กต้้องปฏิิบััติิตนอย่่างไร พร้้อมทั้้�งสร้้างความเข้้าใจให้้กัับ

เด็็กในการใช้้สััญญาณมือ ดังตััวอย่่างสััญญาณมือจาก Standardized Hand Signal For Close Range 

Engagement (C.R.E.) Operations (“Hand Signals”, 2016) ซ่ึ่�งเป็็นสััญญาณท่ี่�มีีความชััดเจน สามารถ

จดจำำ�และเข้้าใจได้้ง่่าย เช่่น การท่ี่�ผู้้�นำำ�เหยีียดแขนไปทางด้า้นหลัังแล้้วยกฝ่่ามืือข้ึ้�นไปทางผู้้�ท่ี่�ตามมาด้า้นหลััง

แปลว่่า ให้้หยุุด การงอแขนข้ึ้�นขนานกัับพื้้�นท่ี่�ระดัับเอว  คว่ำำ��มือลงพร้้อมขยัับแขนข้ึ้�นลงเล็็กน้้อย  แปลว่่า  

ให้้หมอบลงกัับพื้้�น สัญญาณท่ี่�เด็็กควรเรีียนรู้้� ประกอบด้้วย คำำ�สั่่�งให้้หยุุด เงีียบ การรวมกลุ่่�ม การวิ่่�ง และ

การหมอบ

	 	 2) กิ จกรรมสร้้างสรรค์์ ครููสามารถจััดกิิจกรรมสร้้างสรรค์์ผ่่านการทำำ�งานศิิลปะ เช่่น  

การวาดภาพสื่่�อความหมาย  เพื่่�อให้้เด็็กได้้เรีียนรู้้�การสื่่�อสารความคิิดหรืือความต้้องการผ่่านภาพหรืือ 

การใช้้สีี  เพื่่�อแสดงความรู้้�สึึกและความต้้องการ ครููสามารถจััดกิิจกรรมวาดภาพตามคำำ�สั่่�งเพื่่�อให้้เด็็กได้้ 

เรีียนรู้้�ท่ี่�จะปฏิิบััติิตาม และสามารถตรวจสอบความเข้้าใจของเด็็กท่ี่�มีีต่่อคำำ�สั่่�ง ซ่ึ่�งจะช่่วยลดการใช้้เสีียงใน

สถานการณ์์โดยให้้เด็็กสื่่�อความหมายผ่านภาพ เช่่น ให้้เด็็กระบายสีีดำำ�เพื่่�อสื่่�อสารว่่ามีีอันตรายบางอย่่างอยู่่�

ใกล้้ตััวเด็็ก ให้้เด็็กระบายสีีแดงเมื่่�อต้้องการความช่่วยเหลืือ

	 	 3) กิ จกรรมเสรีี  ครููสามารถจััดมุุมในห้้องเรีียนให้้มีีสื่่�อท่ี่�เก่ี่�ยวกับการปฏิิบััติิตนใน

สถานการณ์์ฉุุกเฉิินเพื่่�อสร้้างเสริิมประสบการณ์์และเจตคติิท่ี่�ดีีให้้กัับเด็็ก โดยในมุุมบทบาทสมมติิสามารถจััด

อุุปกรณ์์จำำ�ลองของเจ้้าหน้้าท่ี่�หรืืออุุปกรณ์์เก่ี่�ยวกับความปลอดภััย  เช่่น ป้ ายสัญลัักษณ์์ อุ ปกรณ์์ใน 

การปฐมพยาบาลเบื้้�องต้้น อุปกรณ์์ในการส่่งสััญญาณ เช่่น ไฟฉาย เพื่่�อให้้เด็็กได้้เล่่นจำำ�ลองหน้้าท่ี่�ในบทบาท

สมมติิและรู้้�จักการใช้้อุุปกรณ์์ต่่าง ๆ 

	 	 4) กิ จกรรมเสริิมประสบการณ์์ ครููสามารถนำำ�เรื่่�องราวเหตุุการณ์์ต่่าง ๆ ท่ี่�เกิิดข้ึ้�นมา 

เล่่าให้้เด็็กฟััง จั ดทำำ�ชาร์์ตให้้ความรู้้�และจััดกิิจกรรมให้้เด็็กได้้รู้้�จักวิิธีีการใช้้อุุปกรณ์์และความหมายของ 

ป้้ายสัญลัักษณ์์ท่ี่�จำำ�เป็็นในการเอาตััวรอด เช่่น ป้ายสัญลัักษณ์์ทางหนีีไฟ ป้ายสัญลัักษณ์์ประตููทางออก และ 

การส่่งสััญญาณเพื่่�อขอความช่่วยเหลืือ เช่่น การส่่งสััญญาณไฟจากไฟฉาย การใช้้สััญญาณนกหวีีด รวมทั้้�ง

จััดกิิจกรรมจำำ�ลองสถานการณ์์ให้้เด็็กได้้ปฏิิบััติิจริิงเพื่่�อให้้เด็็กได้้มีีประสบการณ์์และรู้้�ถึึงวิิธีีปฏิิบััติิเมื่่�อตกอยู่่�

ในเหตุุการณ์์การกราดยิิง 
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	 	      ในการฝึึกซ้อ้มเด็็กในสถานการณ์์จำำ�ลองเหตุกุารณ์์การกราดยิงิ ครููสามารถทำำ�ได้โ้ดย

การจำำ�ลองสถานการณ์์ว่่า สัญญาณท่ี่�บ่่งบอกถึึงการเกิิดเหตุุการณ์์การกราดยิงิ คือ มีีเสีียงดัังคล้้ายระเบิิดหรืือ

เสีียงปืืน ผู้ �คนวิ่่�งหนีีหาท่ี่�หลบหรืือมีีเสีียงร้้อง เมื่่�อสัังเกตเห็็นความผิิดปกติิเช่่นนี้้� เด็็กต้้องตระหนัักว่่า จะมีี

อัันตรายเกิิดข้ึ้�น ให้้เด็็กเตรีียมตััวฟังคำำ�สั่่�งจากคุุณครููและปฏิิบััติิตามอย่่างเคร่่งครััดตามท่ี่�ได้้เรีียนมา  

นอกจากนี้้� ควรมีีการจำำ�ลองเหตุุการณ์์ท่ี่�ชี้้�ให้้เห็็นว่่า หากเด็็กไม่่ปฏิิบััติิตามคำำ�แนะนำำ�จะมีีผลเสีียอย่า่งไร และ

หากสามารถปฏิิบััติิตามคำำ�แนะนำำ�ของคุุณครููหรืือผู้้�ช่วยเหลืืออย่่างเคร่่งครััดจะได้้ผลดีีอย่่างไร

	 	 5) กิ จกรรมกลางแจ้้ง ครููสามารถนำำ�เกมการละเล่่นมาประยุุกต์์ในการจััดกิิจกรรม 

ส่่งเสริิมความรู้้�และความปลอดภััยให้้กัับเด็็กได้้ เช่่น การเล่่นซ่่อนหา ช่วยให้้เด็็กเข้้าใจวิิธีีการหลบซ่่อนและ

สามารถหาสถานท่ี่�ท่ี่�ปลอดภััยในการหลบซ่่อนได้้ ก่อนการทำำ�กิจกรรมครููควรสร้้างข้้อตกลงและอธิิบายกติิกา

ในการเล่่นให้้ชััดเจนเพื่่�อให้้สามารถดููแลเด็็กในระหว่่างการทำำ�กิจกรรมได้้อย่่างทั่่�วถึึง และควรมีีครููเป็็นผู้้�ดููแล

ตลอดการทำำ�กิจกรรม

	 	 6) กิ จกรรมเกมการศึึกษา ครููสามารถสร้้างเกมเพื่่�อสร้้างประสบการณ์์ให้้เด็็กรู้้�จัก 

วิิธีีการเอาตััวรอดและการแก้้ปััญหาท่ี่�พบเจอเมื่่�อเกิิดเหตุุการณ์์การกราดยิงิ เช่่น เกมหาความสััมพัันธ์์ระหว่่าง

ภาพกัับสััญลัักษณ์์ ท่ี่�สามารถนำำ�สัญลัักษณ์์ทางออกฉุุกเฉิิน หรืือสััญลัักษณ์์ท่ี่�เก่ี่�ยวข้องมาปรับใช้้ในเกม

	 2.  แนวทางสำำ�หรัับเด็็กในการรัับมืือเหตุุการณ์์การกราดยิิง

	      ในการรัับมืือเหตุุการณ์์การกราดยิิงท่ี่�เหมาะสมสำำ�หรัับเด็็กปฐมวััย  เมื่่�อเกิิดเหตุุการณ์์ 

การกราดยิิงเด็็กจะสามารถรัับรู้้�อารมณ์์และความรู้้�สึึกของผู้้�อื่่�น โดยการสัังเกตท่าทีีและน้ำำ��เสีียง รวมถึึง 

การรัับรู้้�ถึึงความรุุนแรงจากคนรอบข้้าง (ราชวิิทยาลััยกุมารแพทย์์แห่่งประเทศไทย, 2563) ประสบการณ์์นี้้�

ก่่อให้้เกิิดความหวาดกลััวและมีีพฤติิกรรมท่ี่�เปลี่�ยนแปลงไปจากสภาวะปกติิ แนวทางในการปฏิิบััติิสำำ�หรัับ

การรัับมืือกัับเหตุุการณ์์ดัังกล่่าวควรจััดให้้สอดคล้้องกัับประสบการณ์์สำำ�คัญในหลัักสููตรการศึึกษาปฐมวััย 

พุุทธศักราช  2560 เช่่น ป ระสบการณ์์สำำ�คัญท่ี่�ส่่งเสริิมพััฒนาการทางด้้านร่่างกาย คื อ การเคลื่่�อนไหวใน

ทิิศทาง ระดัับ และพื้้�นท่ี่� และการเคลื่่�อนไหวข้ามสิ่่�งกีีดขวาง ประสบการณ์์สำำ�คัญท่ี่�ส่่งเสริิมพััฒนาการด้้าน

อารมณ์์ จิตใจ คือ การพููดสะท้้อนความรู้้�สึึกของตนเองและผู้้�อื่่�น ประสบการณ์์สำำ�คัญท่ี่�ส่่งเสริิมพััฒนาการ

ด้้านสัังคม คือ การให้้ความร่่วมมืือในการปฏิิบััติิติิกิิจกรรมต่่าง การมีีส่วนร่่วมในการเลืือกวิิธีีการแก้้ปััญหา 

และประสบการณ์์สำำ�คัญท่ี่�ส่่งเสริิมพััฒนาการด้้านสติิปััญญา คือ การฟัังและปฏิิบััติิตามคำำ�แนะนำำ� การสัังเกต

ลัักษณะ ส่ วนประกอบ การเปลี่�ยนแปลง และความสััมพัันธ์์ของสิ่่�งต่่าง ๆ โดยใช้้ประสาทสัมผััสอย่่าง 

เหมาะสม การคาดเดาหรืือคาดคะเนสิ่่�งต่่าง ๆ ท่ี่�อาจเกิิดข้ึ้�นอย่่างมีีเหตุุผล และการตััดสิินใจและมีีส่วนร่่วม
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ในกระบวนการแก้้ปััญหา (กระทรวงศึึกษาธิิการ สำำ�นักงานคณะกรรมการการศึึกษาขั้้�นพื้้�นฐาน, 2560) เนื้้�อหา

และทัักษะท่ี่�เด็็กควรได้้ประสบการณ์์ สรุุปได้้ดัังนี้้�

	 	 2.1 เด็็กต้้องมีีความรู้้�เก่ี่�ยวกับสััญญาณท่ี่�บ่่งบอกถึึงการเกิิดเหตุุการณ์์การกราดยิิง เช่่น 

ความผิิดปกติิของผู้้�คนและสถานการณ์์รอบตััวผู้�คนมีีการวิ่่�งหนีีหาท่ี่�หลบ มีีเสีียงร้้อง มีีเสีียงดัังคล้้ายระเบิิด

หรืือเสีียงปืืน และการมีีเสีียงสััญญาณเตืือนภััยดังข้ึ้�นในบริิเวณรอบตััว เด็็กต้้องมีีความรู้้�เรื่่�องสััญลัักษณ์์สำำ�คัญ

ในการเอาตััวรอดจากเหตุุการณ์์การกราดยิิง เช่่น ป้ายสัญลัักษณ์์ทางหนีีไฟ ป้ายสัญลัักษณ์์ทางออก รวมทั้้�ง

มีีความรู้้�และทัักษะในการปฏิิบััติิตามสััญญาณมือท่ี่�มีีความสำำ�คัญ เช่่น สั ญญาณมือในการหยุุด หรืือหมอบ 

และวิิธีีการหาสถานท่ี่�ท่ี่�ปลอดภััยในการซ่่อนตััว

	 	 2.2 เด็็กสามารถอยู่่�ในความสงบในเหตุุการณ์์การกราดยิิงได้้ โดยผู้�ดููแลเด็็กควรให้้ 

การดููแล ควบคุุมอารมณ์์ จิ ตใจ และพฤติิกรรมของเด็็ก เพื่่�อให้้เด็็กไม่่ตื่่�นตระหนกหรืือส่่งเสีียงกรีีดร้้อง  

ซ่ึ่�งผู้้�ดููแลสามารถใช้้วิิธีีการสร้้างความไว้้ใจ เชื่่�อใจ และมั่่�นใจให้้เด็็กรัับรู้้�ได้้ เช่่น การพููดปลอบโยน การไม่่แสดง

อาการกลััวตกใจหรืือโวยวายให้้เด็็กรัับรู้้�

	 	 2.3 เด็็กต้้องมีีทักษะในการรัับฟัังคำำ�ชี้้�แจง โดยเด็็กต้้องตั้้�งใจฟัังเพื่่�อให้้เข้้าใจคำำ�สั่่�งท่ี่� 

ผู้้�ดููแลต้้องการจะสื่่�อสารได้้อย่่างชััดเจน ทั้้ �งนี้้�ผู้้�ให้้การดููแลจะต้้องใช้้คำำ�สั่่�งท่ี่�เด็็กมีีความคุ้้�นชิินและมีี 

ความกระชัับเข้้าใจง่่าย รวมไปถึึงการกระตุ้้�นให้้เด็็กคิิดทบทวนถึึงสิ่่�งท่ี่�เคยเรีียน หรืือฝึึกปฏิิบััติิมา

	 	 2.4 เด็็กควรปฏิิบััติิตามด้้วยความตั้้�งใจและสามารถปฏิิบััติิได้้อย่่างถููกต้้อง ครบถ้้วน  

เมื่่�อได้้รัับคำำ�สั่่�งหรืือคำำ�ชี้้�แจง รวมทั้้�งไม่่ปฏิิบััติินอกเหนืือคำำ�สั่่�งเพื่่�อให้้การให้้ความช่่วยเหลืือสามารถดำำ�เนิินไป

อย่่างราบรื่่�น ทั้้ �งนี้้�ผู้้�ท่ี่�ให้้การดููแลควรท่ี่�จะใช้้การสื่่�อสารท่ี่�กำำ�ชับและใช้้การเน้้น ย้ำ ำ�� ซ้ำ ำ�� ทว นกัับเด็็ก หรืือ 

การถามคำำ�ถามย้้อนกลัับเพื่่�อตรวจสอบความเข้้าใจของเด็็กท่ี่�มีีต่่อคำำ�สั่่�งหรืือคำำ�ชี้้�แจงเพื่่�อป้้องกััน ไม่่ให้้เกิิด

ความเข้้าใจผิิด

	      แนวทางการรัับมืือจากเหตุุการณ์์การกราดยิิงสำำ�หรัับเด็็กปฐมวััยเป็็นแนวทางสำำ�หรัับ 

การปฏิิบััติิตนท่ี่�เหมาะสมเมื่่�อตกอยู่่�ในเหตุุการณ์์และหลัังสิ้้�นสุุดเหตุุการณ์์ ครููสามารถส่่งเสริิมให้้เด็็กมีี 

ความรู้้�ในการเอาตัวัรอดจากเหตุกุารณ์์การกราดยิงิ โดยจัดกิิจกรรมให้้เด็็กได้้เรีียนรู้้�วิิธีีการในการเอาตัวัรอด

เพื่่�อให้้เด็็กมีีทักษะจากการฝึึกปฏิิบััติิ ทำำ�ให้้เด็็กเกิิดความคุ้้�นชิินในการปฏิิบััติิตััวหากต้อ้งประสบกับัเหตุุการณ์์

การกราดยิงิ จนเกิิดเป็็นความตระหนัักในการระวัังภััยรอบตััว อย่า่งไรก็็ตาม ครููต้อ้งมีีความเข้้าใจในธรรมชาติิ

ของเด็็กและคำำ�นึึงถึึงความสามารถของเด็็กเป็็นสำำ�คัญ เพื่่�อให้้การช่่วยเหลืือเป็็นไปอย่่างราบรื่่�น และ 

ประสบความสำำ�เร็็จ
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บทสรุุป   

	 เหตุุการณ์์การกราดยิงิท่ี่�เกิดิข้ึ้�นเป็็นสิ่่�งท่ี่�ไม่่อาจคาดการณ์์ได้ท้ั้้�งในเรื่่�องของวััน เวลา หรืือสถานท่ี่�ท่ี่�

จะเกิิดข้ึ้�น รวมถึึงความรุุนแรงของสถานการณ์์ท่ี่�อาจส่่งผลกระทบต่่อผู้้�ท่ี่�ประสบเหตุุ ทั้้ �งการบาดเจ็็บทาง

ร่่างกาย สููญเสีียทรัพย์์สิิน และส่่งผลกระทบทางจิิตใจ การเตรีียมการรัับมืือกัับเหตุุการณ์์จึึงเป็็นสิ่่�งท่ี่�สำำ�คัญ 

เด็็กปฐมวััยควรได้้รัับการส่่งเสริิมให้้รู้้�จักวิิธีีการเอาตััวรอด ซ่ึ่�งครููมีีบทบาทสำำ�คัญในการจััดประสบการณ์์ท่ี่�

บููรณาการกิิจกรรมหลััก 6 กิ จกรรม เพื่่�อให้้เด็็กมีีความรู้้�  เจตคติิ และทัักษะในการดููแลตััวเองให้้ปลอดภััย 

จากภััยท่ี่�อาจเกิิดข้ึ้�นโดยไม่่คาดคิิด

	 แนวทางในการรัับมืือเหตุุการณ์์การกราดยิิงจะทำำ�ให้้ครููสามารถปฏิิบััติิตนได้้อย่่างเหมาะสม 

เมื่่�อตกอยู่่�ในเหตุุการณ์์ รวมไปถึึงการให้้ความช่่วยเหลืือเด็็กหลัังสิ้้�นสุุดเหตุุการณ์์ นอกจากนี้้� ครููต้อง 

ทราบเนื้้�อหาและประสบการณ์์สำำ�คัญท่ี่�พึึงจััดให้้เด็็กได้้เรีียนรู้้� ได้้แก่่ สัญญาณท่ี่�บ่่งบอกถึึงการเกิิดเหตุุการณ์์

การกราดยิิง ความผิิดปกติิของผู้้�คนและสภาพแวดล้้อมรอบตััว ป้ ายสัญลัักษณ์์และสััญญาณมือท่ี่�สำำ�คัญต่่อ

การเอาตััวรอด และวิิธีีการปฏิิบััติิตััวผ่านสถานการณ์์จำำ�ลอง การให้้เด็็กฝึึกปฏิิบััติิอย่่างเป็็นประจำำ�และ 

การเน้้น ย้ำ ำ�� ซ้ำ ำ�� ทว น จะส่่งผลให้้เด็็กเกิิดเจตคติิในการระวัังภััยรอบตััวและตระหนัักถึึงความสำำ�คัญใน 

การเอาตััวรอดจากเหตุุการณ์์การกราดยิงิ นอกจากนี้้� การรัับรู้้�ถึึงความสามารถของเด็็กแต่่ละช่่วงวััยทำำ�ให้้ครูู

หรืือผู้้�ท่ี่�เก่ี่�ยวข้องสามารถหาวิิธีีการให้้ความช่่วยเหลืือเด็็กได้้อย่่างเหมาะสม และกระตุ้้�นให้้เด็็กใช้้ 

ความสามารถของตนเอง เพื่่�อเป็็นการช่่วยเพิ่่�มโอกาสในการเอาตััวรอด ลดความเส่ี่�ยงจากอัันตรายและ 

ความเสีียหายท่ี่�จะเกิิดข้ึ้�นจากเหตุุการณ์์ท่ี่�ไม่่คาดคิิดได้้

รายการอ้้างอิิง 

ภาษาไทย

กระทรวงศึึกษาธิิการ สำ ำ�นักงานคณะกรรมการการศึึกษาขั้้�นพื้้�นฐาน. (2560). หลัักสููตรการศึึกษาปฐมวััย  

	 พุุทธศัักราช 2560. ชุมนุุมสหกรณ์์การเกษตรแห่่งประเทศไทย.

กระทรวงศึึกษาธิิการ สำำ�นักงานคณะกรรมการการศึึกษาขั้้�นพื้้�นฐาน. (2561). คู่่�มืือหลัักสููตรการศึึกษาปฐมวััย  

	 พุุทธศัักราช 2560 สำำ�หรัับเด็็กอายุ 3 - 6 ปีี. โรงพิิมพ์์ชุุมนุุมสหกรณ์์การเกษตรแห่่งประเทศไทย.

ถอดบทเรีียนอุุบััติิการณ์์เหตุกุราดยิงิ จากสหรัฐั -ไทย 'เราจะวิ่่�ง ซ่่อน หรืือสู้้�'. (2563, 13 กุมภาพัันธ์์). https:// 

	 www.isranews.org/thaireform/thaireform-documentary/85510-mass-shooting85510. 

	 html



วารสารครุศาสตร์์ ปีีท่ี่� 49 ฉบัับท่ี่� 1 (มกราคม - มีีนาคม 2564) 				               14/15

ทหารเกาหลีีใต้้กราดยิิงเพื่่�อนท่ี่�ฐานใกล้้ชายแดนเสีียชีีวิต 5 บาดเจ็็บ 7. (2557, 22 มิ ถุุนายน). https:// 

	 www.ryt9.com/s/iq38/1924484

เปิิดใจครูฮีีโร่่ ชวนเด็็กน้้อยผจญภััยในความมืืดหลบคนร้้ายกราดยิิงจนปลอดภััย. (2563,13 กุ มภาพัันธ์์).  

	 https://www.thairath.co.th/news/society/1770348

แผนสำำ�รองฉุุกเฉิินของ สคร. ประจำำ�ปีี 2554. (2559, 21 มีีนาคม). http://www.sepo.go.th/document 

	 /1175

พระราชกำำ�หนดการบริิหารราชการในสถานการณ์์ฉุุกเฉิิน พ.ศ.2548. (2548, 16 กรกฎาคม).  

	 ราชกิิจจานุเบกษา. เล่่ม 122 ตอนท่ี่� 58ก. หน้้า 1-2.

รวบแล้้วโจรชิิงทองลพบุรีี กราดยิง 3 ศพ หลัังกบดานเกืือบ 2 สััปดาห์. (2563, 22 มกราคม). https://www. 

	 springnews.co.th/breaking-news/604838

ราชวิิทยาลััยกุมารแพทย์แห่่งประเทศไทย. (2563). คู่่�มืือสำำ�หรัับพ่่อแม่่เพื่่�อเผยแพร่่ความรู้้�ด้้านการดููแลและ 

	พั ฒนาเด็็ก ตอน เด็็กวััยอนุุบาล 3-6 ปีี. ราชวิิทยาลััยกุมารแพทย์์แห่่งประเทศไทย  สมาคม 

	 กุุมารแพทย์แห่่งประเทศไทย. 

เราควรเรีียนรู้้�อะไรจากเหตุกุารณ์์กราดยิงิ ถอดบทเรีียนสหรััฐฯ-นิิวซีีแลนด์.์ (2563, 9 กุมภาพัันธ์์). https:// 

	 thaipublica.org/2020/02/mass-shooting-lessen-from-usa-newzealand/

วััยรุ่่�นชายกราดยิงในโรงเรีียนมััธยมท่ี่�สหรััฐฯ เสีียชีีวิต 2 คน. (2562, 15 พฤศจิิกายน).https://news. 

	 thaipbs.or.th/content/286110

สอง นร.อเมริิกัันกราดยิงเพื่่�อนร่่วมชั้้�นเสีียชีีวิต 1 บาดเจ็็บ 8 ในโคโลราโด. (2562, 8 พฤษภาคม). https:// 

	 www.voathai .com/a/students-kill-classmate-injure-8-at-school-near- 

	 columbine-/4908854.html

สถาบัันส่่งเสริิมความปลอดภััย  อาชีีวอนามััย  และสภาพแวดล้้อมในการทำำ�งาน. (2560, 10 มกราคม). 

	 สััญลัักษณ์์เตืือนอัันตราย.  https://www.tosh.or.th/index.php/media-relations/ poster/ 

	 item/96-2017-01-10-06-10-03

หนีี ซ่่อน สู้้� เอาตัวรอดจากเหตุุกราดยิง. (2563, 11 กุมภาพัันธ์์). https://www.mcot.net/view/5e426dd7 

	 e3f8e40af541e67a

เอาตัวรอดอย่่างไร เมื่่�อตกอยู่่�ใน สถานการณ์์ความรุุนแรง. (2563, 9 มีีนาคม). https://chulalongkorn 

	 hospital.go.th/kcmh/เอาตััวรอดอย่่างไร-เมื่่�อต/ 



วารสารครุศาสตร์์ ปีีท่ี่� 49 ฉบัับท่ี่� 1 (มกราคม - มีีนาคม 2564) 				               15/15

ภาษาอัังกฤษ

Active Shooter: How to respond educational booklet. (2019, May 28). https://www.cisa. 

	 gov/publication/active-shooter-how-to-respond 

Booty, M., O’Dwyer, J., Webster, D., McCourt, A., & Crifasi, C. (2019). Describing a “mass  

	 shooting”: The role of databases in understanding burden. Injury Epidemiology, 6,         

	 3. https://doi.org/10.1186/s40621-019-0226-7

Dailey, S. F. (n.d.). Coping in the aftermath of a shooting. American counseling association. 

	 https://www.counseling.org/knowledge-center/coping-in-the-aftermath-of-a- 

	 shooting

Hand Signals for Police SWAT-Teams Operations. (2016, July 8). Daily infographics. http:// 

	 dailyinfographics.eu/hand-signals-for-police-swat-teams-operations/

Helping Your Children Manage Distress in the Aftermath of a Shooting. (2019). American  

	 psychological association. https://www.apa.org/topics/shooting-aftermath

Mass Shootings in America. (n.d.). Stanford libraries. https://library.stanford.edu/projects/ 

	 mass-shootings-america


