
บทคััดย่่อ
	 วััตถุุประสงค์์การวิิจััยเพ่ื่�อ 1) เปรีียบเทีียบค่่าเฉล่ี่�ยของคะแนนด้้านความรู้้� เจตคติ และการปฏิิบััติิ
การป้้องกัันการเป็็นเหา การรัักษาความสะอาดของฟัันและมืือ ก่ อนและหลัังการทดลอง และ  
2) เปรีียบเทีียบค่่าเฉล่ี่�ยของคะแนนด้้านความรู้้� เจตคติ และการปฏิิบััติิ การป้้องกัันการเป็็นเหา การรัักษา
ความสะอาดของฟัันและมืือ หลัังการทดลองระหว่่างนัักเรีียน 2 กลุ่่�ม ตัวอย่่าง คืือ นักเรีียนช้ั้�นประถมศึึกษา
ตอนปลาย จำำ�นวน 40 คน โรงเรีียนธารทิิพย์์ จัังหวััดเชีียงราย แบ่่งเป็็นกลุ่่�มทดลองที่่�ได้้รัับโปรแกรมสุุขภาพ
ในโรงเรีียนที่่�มีีต่่อการป้้องกัันการเป็็นเหา การรัักษาความสะอาดของฟัันและมืือ จำำ�นวน 20 และกลุ่่�มควบคุุม 
จำำ�นวน 20 คน เครื่�องมืือที่่�ใช้้วิิจััย ได้้แก่่ แบบวััดความรู้้� แบบวััดเจตคติ และแบบวััดการปฏิิบััติิการป้้องกััน
การเป็็นเหา การรัักษาความสะอาดของฟััน วิเคราะห์์ข้้อมููลโดยใช้้ค่่าเฉล่ี่�ย ส่วนเบี่่�ยงเบนมาตรฐาน ทดสอบ
ความแตกต่่างค่่าเฉล่ี่�ยของคะแนนด้้วยค่่าทีี ผลการวิิจััย พบว่่า 1) ค่าเฉล่ี่�ยคะแนนด้้านความรู้้� เจตคติ และ
การปฏิิบััติิ เร่ื่�องการป้้องกัันการเป็็นเหา การรัักษาความสะอาดของฟัันและมืือ หลัังทดลองของกลุ่่�มทดลอง
สููงกว่่าก่่อนทดลองอย่่างมีีนััยสำำ�คัญทางสถิิติิที่่�ระดัับ .05 2) ค่ าเฉล่ี่�ยของคะแนนด้้านความรู้้�  เจตคติ และ 
การปฏิิบััติิ เร่ื่�องการป้้องกัันการเป็็นเหา การรัักษาความสะอาดของฟัันและมืือ หลัังทดลองของกลุ่่�มทดลอง
สููงกว่่ากลุ่่�มควบคุุม อย่่างมีีนััยสำำ�คัญทางสถิิติิที่่�ระดัับ .05
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Abstract
	 The purposes of this study were 1) to compare the average score for knowledge, 
attitude and practice of head lice prevention, cleaning of the teeth and hands before and 
after implementation, and 2) to compare the average score for knowledge, attitude and 
practice after implementation between the experimental group and the control group. 
Samples were 40 students from Tharnthip School, an elementary school in Chiangrai, 
Thailand. Twenty students in the experimental group undertook the school health program 
for head lice prevention as well as cleaning of the teeth and hands, while the other twenty 
students in the control group did not undertake the school health program. The research 
tool was an academic test concerning knowledge, attitude and practice of head lice 
prevention, and cleaning of the teeth and hands. Data were analysed by using means, 
standard deviations, and t-test. The research findings revealed that 1) the mean scores for 
the knowledge, attitude and practice after implementation of the experimental group were 
significantly higher than before at a .05 level of significance, and 2) the mean scores for 
the knowledge, attitude and practice after implementation of the experimental group were 
significantly higher than the control group at a .05 level of significance.

Keywords: school health program, head lice prevention, cleaning of the teeth,  

	      cleaning of the hands, elementary school hill tribe students
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บทนำำ�

	 เด็็กและเยาวชน คืื อ กำ ำ�ลังสำำ�คัญในการพััฒนาประเทศชาติิในอนาคต การส่่งเสริิมให้้เด็็กและ

เยาวชนเจริญเติิบโตได้้อย่่างมีีคุุณภาพ ต้ องมีีพื้้�นฐานของการมีีสุุขภาพที่่�ดีีและการทำำ�ให้้เด็็กและเยาวชน 

มีีสุุขภาพดีได้้นั้้�น ต้ องมีีการส่่งเสริิมพฤติิกรรมสุุขภาพอย่่างต่่อเน่ื่�องตั้้�งแต่่วััยเด็็ก โดยเฉพาะการส่่งเสริิม

พฤติิกรรมสุุขภาพขณะศึึกษาในโรงเรีียนระดัับประถมศึึกษา ซ่ึ่�งเป็็นการศึึกษาภาคบังคัับและเป็็นแหล่่งที่่� 

รวมเด็็กและเยาวชนจำำ�นวนมากกว่่าระดัับการศึึกษาอ่ื่�น ๆ เด็็กวััยนี้้�มีีพััฒนาการและการเปล่ี่�ยนแปลง 

หลายประการ ได้้แก่่ พั ฒนาการทางร่่างกาย จิ ตใจ  อารมณ์์ สั งคมและสติิปััญญา การให้้ความรู้้�และ 

สร้้างเจตคติที่่�ถููกต้้องด้้านสุุขภาพ ทำำ�ให้้เด็็กได้้ฝึึกปฏิิบััติิจริงในชีีวิิตประจำำ�วััน เป็็นการปลููกฝัังสุุขนิิสััยที่่�ดีีให้้

แก่่เด็็กจนเติิบโตเข้้าสู่่�วััยผู้้�ใหญ่่ (กระทรวงศึึกษาธิิการ, 2553)

	 การส่่งเสริิมพฤติิกรรมสุุขภาพเด็็กและเยาวชนขณะศึึกษาในโรงเรีียนระดัับประถมศึึกษาเป็็น 

การศึึกษาภาคบังคัับ หมายรวมถึึงเด็็กและเยาวชนประชากรชาวเขา ซ่ึ่�งเป็็นประชากรของประเทศไทย 

ปััจจุบัันประชากรชาวเขามีีจำำ�นวน 1,125,525 ค น นับเป็็นกลุ่่�มชนชาติิส่่วนน้้อยของประเทศ  อาศััยอยู่่�ใน
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พื้้�นที่่�สููงตามภููเขาในภาคเหนืือของประเทศไทย ช าวเขาและชาวไทยพื้้�นราบมีีความแตกต่่างกัันทั้้�งทางด้้าน

ภาษา ค่านิิยม ความเช่ื่�อ วััฒนธรรม ประเพณี และการดำำ�เนิินชีีวิิต รวมทั้้�งการอยู่่�อาศััยในถิ่่�นที่่�อยู่่�ห่างไกล

ล้้วนเป็็นปััจจััยที่่�ทำำ�ให้้ชาวเขาประสบปััญหาด้้านคุุณภาพชีวิิตโดยเฉพาะด้้านสุุขภาพส่วนบุุคคล ผลการสำำ�รวจ

ภาวะสุุขภาพนักเรีียนในประเทศไทย โดยใช้้ global school–based student health survey (GSHS) 

(เพ็็ญศรี กระหม่่อมทอง, 2553) ในส่่วนของนัักเรีียนชาวเขา พบว่่า ส่วนใหญ่่มีีสุุขภาพอนามััยไม่่ดีี มีการเจ็็บ

ป่่วยด้้วยโรคที่่�มีีสาเหตุุจากการดููแลรักษาสุุขภาพอนามััยส่่วนบุุคคลที่่�ไม่่เหมาะสม ก่อให้้เกิิดโรคติดต่อ เช่่น 

อุุจจาระร่่วง ตาแดง เป็็นเหา อาหารเป็็นพิิษ ซ่ึ่�งมีีการติิดต่อแพร่กระจายสู่่�เพ่ื่�อนนัักเรีียนในโรงเรีียนและ 

โรคไม่่ติิดต่อ เช่่น โรคฟัันผุุ เหงืือกอัักเสบ เป็็นต้้น สอดคล้องกัับผลการศึึกษาโครงสร้้างประชากรและสภาวะ

สุุขภาพชาวเขาเผ่่า ลีซอ ปี 2553 (ธวิิน อินฟููลำำ�, 2553) พบว่่า ชาวเขาเผ่่าลีีซอ เคยเจ็็บป่่วยด้้วยโรคต่าง ๆ 

ได้้แก่่ โรคฟัันผุุ เหงืือกอัักเสบ ไข้้หวััด ไข้้หวััดใหญ่่ ปอดบวม จมููกอัักเสบ เป็็นจำำ�นวนมากถึึงร้้อยละ 35.6

	 ผลการศึึกษาปััญหาโรคฟัันผุุ เหงืือกอัักเสบของเด็็กและเยาวชนชาวเขา สอดคล้องกัับรายงานผล

การสำำ�รวจสภาวะสุุขภาพช่องปากแห่่งชาติิ ครั้้�งที่่� 7 ประเทศไทย พ.ศ. 2555 (กรมอนามััย, 2556) พบว่่า 

พฤติิกรรมการแปรงฟัันของเด็็กทั้้�งอายุุ 12 ปี และ 15 ปี ส่่วนใหญ่่ร้้อยละ 92.6 และ 97.7 แปรงฟัันหลััง 

ต่ื่�นนอนตอนเช้้าทุุกวัันหรืือเกืือบทุุกวััน ส่วนการแปรงฟัันหลัังอาหารกลางวััน มีเด็็กอายุุ 12 ปี เพีียงร้้อยละ 

17.8 ที่่�ยัังแปรงฟัันหลัังอาหารกลางวัันที่่�โรงเรีียนทุุกวััน โดยร้้อยละ 36.1 มีการแปรงฟัันบ้้าง และร้้อยละ 

46.1 ไม่่เคยแปรงฟัันเลย สถานการณ์์เช่่นนี้้�สะท้้อนให้้เห็็นว่่า กิ จกรรมการแปรงฟัันหลัังอาหารกลางวัันที่่�

โรงเรีียนมีีเด็็กเข้้าร่่วมกิิจกรรมน้้อยลง โดยเฉพาะเด็็กช้ั้�นสููงสุุดในโรงเรีียนประถมศึึกษา ผลการศึึกษา 

ผลกระทบของโรคในช่่องปาก โดยการสััมภาษณ์์การรัับรู้้�ปัญหาโรคในช่่องปาก พ บว่่า เด็็กอายุุ 12 ปี   

ร้้อยละ 41.7 ระบุุว่่า เคยปวดฟัันในรอบปีีการศึึกษาที่่�ผ่่านมา ซ่ึ่�งผลกระทบที่่�เกิิดขึ้้�นจากอาการเจ็็บปวด  

อาจส่งผลต่อการดำำ�เนิินชีีวิิตประจำำ�วัันของเด็็ก โดยเด็็กร้้อยละ 6.3 ระบุุว่่า เคยหยุดุเรีียนเน่ื่�องมาจากอาการ

ปวดฟัันเฉลี่่�ย 1.3 วััน ในขณะที่่�เยาวชนอายุุ 15 ปี  คิ ดเป็็นร้้อยละ 33.4 เคยมีีอาการปวดฟัันในรอบปีี 

ที่่�ผ่่านมา และร้้อยละ 3.6 เคยหยุุดเรีียนเพราะปวดฟััน เฉล่ี่�ย 1.6 วััน เด็็กกลุ่่�มอายุุ 12 ปี และ 15 ปี   

ในภาคใต้้มีีอััตราการหยุุดเรีียน เน่ื่�องจากอาการปวดฟัันสููงกว่่าพื้้�นที่่�อ่ื่�น ๆ คิ ดเป็็นร้้อยละ 9.6 และ 6.7  

ตามลำำ�ดับ และเด็็กอายุุ 12 ปีที่่�เป็็นโรคฟัันผุุในฟัันแท้้ระยะเริ่่�มต้้นพบมากที่่�สุุดในภาคเหนืือ คิดเป็็นร้้อยละ 

24.8

	 นอกจากนี้้� ผลการสำำ�รวจภาวะสุุขภาพเด็็กวััยเรีียนระดัับประถมศึึกษา ปี 2555 ของกรมอนามััย 

กระทรวงสาธารณสุข (กรมอนามััย, 2555) พบว่่า นักเรีียนที่่�มีีอายุุ 12 ปี เป็็นโรคเหาคิิดเป็็นร้้อยละ 11.2 
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ฟัันแท้้ผุุคิิดเป็็นร้้อยละ 60.5 และมีีภาวะเหงืือกอัักเสบมีีหิินปููนคิิดเป็็นร้้อยละ 59.9 ส่วนพฤติิกรรมการดููแล

สุุขภาพทั่่�วไป ได้้แก่่ อาบน้ำำ��วัันละ 2 ครั้้�ง คิดเป็็นร้้อยละ 94.4 สระผมทุุกวัันคิิดเป็็นร้้อยละ 35.4 ล้างมืือ

หลัังเข้้าห้้องน้ำำ��เป็็นประจำำ�คิดเป็็นร้้อยละ 74.8 ล้ างมืือเป็็นบางครั้้�งคิิดเป็็นร้้อยละ 24.3 และร้้อยละ 0.9  

ที่่�ไม่่ล้้างมืือ ในประเด็็นการล้้างมืือ พบว่่า การล้้างมืือทุุกครั้้�งล้้างด้้วยน้ำำ��และสบู่่�คิดเป็็นร้้อยละ 68.8 ล้างมืือ

ก่่อนรัับประทานอาหารเป็็นประจำำ�คิดเป็็นร้้อยละ 44.1 ล้างมืือบางครั้้�งคิิดเป็็นร้้อยละ 53.9

	 ปััญหาพฤติิกรรมสุุขภาพของเด็็กวััยเรีียนในภาคเหนืือโดยเฉพาะเด็็กนัักเรีียนชาวเขาระดัับ 

ประถมศึึกษาดัังกล่่าวแสดงให้้เห็็นถึึงการขาดความรู้้�  เจตคติ และการปฏิิบััติิในการดููแลสุขภาพส่วนบุุคคล

เกี่่�ยวกับการดููแลรักษาความสะอาดของผม ฟััน และมืือ ผลการศึึกษาข้้อคิิดเห็็นของนัักการศึึกษาโดยเฉพาะ

การจััดการเรีียนรู้้�วิชาสุุขศึึกษาในปััจจุบััน พบว่่า ครููผู้�สอนส่่วนใหญ่่จััดกิจกรรมการเรีียนรู้้�เฉพาะในห้อ้งเรีียน

ซ่ึ่�งเป็็นการเรีียนภาคทฤษฎีีหรืือวิิชาการมากเกิินไป ส่ งผลให้้การเรีียนการสอนวิิชาสุุขศึึกษาเป็็นวิิชา 

ที่่�น่่าเบ่ื่�อหน่่าย นั กเรีียนไม่่สนใจเรีียนไม่่เห็็นความสำำ�คัญและไม่่สามารถนำำ�เอาความรู้้�หรืือไม่่ได้้รัับ

ประสบการณ์์ที่่�สามารถนำำ�ไปปฏิิบััติิได้้จริง เน่ื่�องจากการจััดการเรีียนการสอนดัังกล่่าวไม่่เป็็นไปตามหลััก

ปรััชญาการสอนสุุขศึึกษาที่่�กล่่าวว่าการจััดการเรีียนรู้้�สุขศึึกษาเพ่ื่�อให้้ได้้ผลสัมฤทธิ์์�ทางการเรีียนทั้้�งด้้าน 

ความรู้้�  เจตคติและการปฏิิบััติิได้้นั้้�น ครููผู้ �สอนต้้องจััดกิจกรรมการเรีียนรู้้�ทั้้�งในห้้องเรีียนและนอกห้้องเรีียน 

(จิินตนา สรายุุทธพิิทัักษ์์, 2558)

	 แนวคิดการจััดกิจกรรมการเรีียนรู้้�ทั้้�งในห้้องเรีียนและนอกห้อ้งเรีียน เพ่ื่�อส่่งเสริิม ป้องกััน และแก้ไ้ข

ปััญหาสุุขภาพของนัักเรีียน โดยมีีเป้้าหมายให้้นัักเรีียนมีีสุุขภาพดีี ประสบความสำำ�เร็็จในด้้านการเรีียน  

พบว่่า แนวคิดการจััดโปรแกรมสุุขภาพในโรงเรีียน เป็็นแนวคิดที่่�นำำ�ไปสู่่�เป้้าหมายดัังกล่่าวได้้ (จิินตนา  

สรายุุทธพิิทัักษ์์, 2558; สุชาติิ โสมประยููร และ เอมอััชฌา วััฒนบุุรานนท์์, 2542; Meeks, 2013) แนวคิด

การจััดโปรแกรมสุุขภาพในโรงเรีียนมีีพื้้�นฐานตามหลัักสิิทธิมนุุษยชนขั้้�นพื้้�นฐานที่่�ว่่า เด็็กทุุกคนมีีสิิทธิ์์�ที่่�จะมีี

สุุขภาพสมบููรณ์์ทั้้�งทางด้้านร่่างกายและจิิตใจให้้เหมาะสมกัับอััตภาพ โรงเรีียนจำำ�เป็็นต้้องจััดโอกาสการเรีียน

รู้้�เกี่่�ยวกับสุุขภาพให้แ้ก่่นัักเรีียน เพ่ื่�อให้ทุุ้กคนในโรงเรีียนเกิดิการเปลี่่�ยนแปลงพฤติกิรรมสุขุภาพที่่�พึึงประสงค์์

ทั้้�ง 3 ด้้าน คืือ ด้้านความรู้้� ทัศนคติ และการปฏิิบััติิ อันจะนำำ�ไปสู่่�การมีีสุุขภาพที่่�สมบููรณ์์ โดยการจััดโปรแกรม

สุุขภาพในโรงเรีียน ประกอบด้้วย 8 องค์์ประกอบ ได้้แก่่ 1) การจััดสิ่่�งแวดล้อมให้้ถููกสุุขลัักษณะ 2) การจััด

สุุขาภิิบาลสิ่่�งแวดล้อม 3) การจััดสวััสดิิภาพและความปลอดภัย 4) การตรวจสุขภาพและการป้้องกัันโรค  

5) การจััดอาหารและโภชนาการโรงเรีียน 6) การส่่งเสริิมสุุขภาพครููและบุุคลากร 7) การเรีียนการสอน

สุุขศึึกษาและพลศึึกษา 8) การร่่วมมืือของพ่่อแม่่ผู้้�ปกครองและชุุมชน (จิินตนา สรายุุทธพิิทัักษ์์, 2558; 
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Meeks, 2013)

	 เม่ื่�อวิิเคราะห์์องค์์ประกอบของแนวคิิดการจััดโปรแกรมสุุขภาพในโรงเรีียนทั้้�ง 8 องค์์ประกอบ 

เพ่ื่�อนำำ�มาจััดกิจกรรมที่่�มีีต่่อการป้้องกัันการเป็็นเหา การรัักษาความสะอาดของช่่องปากและมืือของนัักเรีียน

ชาวเขาระดัับประถมศึึกษาตอนปลาย พ บว่่า องค์์ประกอบที่่�ควรนำำ�มาวิิเคราะห์์เป็็นกิิจกรรม ได้้แก่่  

1) การจััดสิ่่�งแวดล้อมให้้ถููกสุุขลัักษณะ 2) การตรวจสุขภาพและการป้้องกัันโรค 3) การเรีียนการสอนสุุขศึึกษา 

และ 4) การร่่วมมืือของพ่่อแม่่ผู้้�ปกครองและชุุมชน ทั้้�งนี้้�การจััดกิจกรรมจะต้้องมีีลัักษณะตามแนวคิดของ

โปรแกรมสุุขภาพในโรงเรีียน ได้้แก่่ 1) เป็็นโปรแกรมที่่�มีีลัักษณะบููรณาการที่่�ดีี โดยแต่่ละกิิจกรรมของ

โปรแกรมต้้องจััดให้้มีีความสััมพัันธ์์กัันในแง่่การปฏิิบััติิอย่า่งใกล้้ชิิด เช่่น การป้้องกัันการเป็็นเหา นอกจากจะ

จััดให้้มีีกิิจกรรมการให้้ความรู้้�ผ่านการสอนสุุขศึึกษาแล้้ว ต้ องจััดกิจกรรมตรวจป้องกัันรัักษานัักเรีียนที่่�เป็็น

เหา และต้้องจััดกิจกรรมรัักษาสิ่่�งแวดล้อม ได้้แก่่ หวีี ที่่�นอน หมอน ให้้สะอาดเพ่ื่�อป้้องกัันการแพร่กระจาย

ของเหาและการกลัับเป็็นซ้ำำ��  2) เป็็นโปรแกรมที่่�ดำำ�เนิินงานโดยเน้้นเร่ื่�องการปรัับปรุุงพฤติิกรรมสุุขภาพ 

ทั้้�งของส่่วนตััวและส่่วนรวมให้้ดีีขึ้้�นเป็็นสำำ�คัญ เช่่น ระบุุจุุดประสงค์์ไว้้ให้้เห็็นอย่่างชััดเจนว่่า “ต้้องการให้้

นัักเรีียนทุุกคนได้้รัับการตรวจสุขภาพในช่่องปากอย่่างน้้อยสััปดาห์์ละ 1 ครั้้ �ง” แล้้วทำำ�ได้้จริงตามนั้้�น  

3) เป็็นโปรแกรมที่่�ทำำ�ขึ้้�นเพ่ื่�อสนองความต้้องการและความสนใจของนัักเรีียนและทุุกคนในโรงเรีียนนั้้�น ๆ 

โดยเฉพาะ เพ่ื่�อแก้้ไขให้้ตรงประเด็็นปััญหาสุุขภาพที่่�กำำ�ลังเผชิิญอยู่่� เช่่น การล้้างมืือให้้สะอาดเพ่ื่�อป้้องกัันโรค

ติิดต่อในโรงเรีียน 4) เป็็นโปรแกรมที่่�ต้้องการปรัับปรุุงส่่งเสริิมสุุขภาพของนัักเรีียนให้้ดีีขึ้้�น โดยใช้้วิิธีีการทาง

จิิตวิิทยาการศึึกษาเป็็นหลัักในการจััดและดำำ�เนิินงาน เช่่น ถ้ าต้้องการให้้นัักเรีียนแปรงฟัันให้้สะอาด ก็ ็จะ

ต้้องหาทางโน้้มน้้าวจิตใจให้้นัักเรีียนเห็็นความสำำ�คัญ และร่่วมมืือปฏิิบััติิได้้อย่่างถููกต้้องจนติิดเป็็นนิิสััย  

5) เป็็นโปรแกรมที่่�วางแผนงานร่่วมกัันระหว่่างทุุก ๆ ฝ่ ายที่่�เกี่่�ยวข้องทั้้�งภายในและภายนอกโรงเรีียน 

อย่่างรอบคอบและเหมาะสม คืือ ใช้้หลัักการมีีส่่วนร่่วมหรืือหลัักประสานประโยชน์ เช่่น วางแผนแก้้ปััญหา 

การเป็น็เหา การดููแลรักษาความสะอาดของฟัันและมืือโดยติิดต่อขอความร่ว่มมืือจากครูู นักัเรีียนในโรงเรีียน

และผู้้�ปกครอง (จิินตนา สรายุุทธพิิทัักษ์์, 2558; สุชาติิ โสมประยููร และ เอมอััชฌา วััฒนบุุรานนท์์, 2542)

	 ข้้อมููลสถิิติิปััญหาสุุขภาพที่่�มีีสาเหตุุสำำ�คัญจากการขาดความรู้้�  เจตคติ และการปฏิิบััติิในเร่ื่�อง 

การดููแลสุขภาพส่วนบุุคคลของเด็็กและเยาวชนวััยเรีียนระดัับช้ั้�นประถมศึึกษาโดยเฉพาะนัักเรีียนชาวเขาที่่�

เป็็นกลุ่่�มชนชาติิส่่วนน้้อยของประเทศ และอาศััยอยู่่�ในพื้้�นที่่�สููงตามภููเขาในภาคเหนืือของประเทศไทย เป็็น

ปััจจััยหนึ่่�งที่่�ทำำ�ให้้ไม่่สะดวกในการรัับบริิการจากระบบสาธารณสุขของประเทศ การจััดโปรแกรมสุุขภาพใน

โรงเรีียนให้้นัักเรีียนชาวเขาเพ่ื่�อให้้มีีสุุขนิิสััยในการดููแลสุขภาพส่วนบุุคคลที่่�ถููกต้้องจะเป็็นการแก้้ไขปััญหา
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สุุขภาพของประชากรชาวเขาอย่่างยั่่�งยืืน ผู้�วิจััยจึึงสนใจที่่�จะศึึกษาผลการใช้้โปรแกรมสุุขภาพในโรงเรีียนที่่�มีี

ต่่อการป้อ้งกัันการเป็น็เหา การรักัษาความสะอาดของฟัันและมืือของนัักเรีียนชาวเขาประถมศึึกษาตอนปลาย

กรอบแนวคิิดการวิิจััย

ภาพ 1 

กรอบแนวคิิดการวิิจััย

วััตถุประสงค์์

	 1. เปรีียบเทีียบค่่าเฉล่ี่�ยของคะแนนด้้านความรู้้� เจตคติ และการปฏิิบััติิ เร่ื่�องการป้้องกัันการเป็็น

เหา การรัักษาความสะอาดของฟัันและมืือ ก่อนและหลัังการทดลองของกลุ่่�มทดลองและของกลุ่่�มควบคุุม

	 2. เปรีียบเทีียบค่่าเฉล่ี่�ยของคะแนนด้้านความรู้้� เจตคติ และการปฏิิบััติิ เร่ื่�องการป้้องกัันการเป็็น

เหา การรัักษาความสะอาดของฟัันและมืือ หลัังการทดลองระหว่่างกลุ่่�มทดลองกัับกลุ่่�มควบคุุม

วิิธีีการวิิจััย

	 ตััวอย่า่งในการวิิจััยครั้้�งนี้้� คืือ นักเรีียนชาวเขาที่่�กำำ�ลังศึึกษาอยู่่�ในระดัับช้ั้�นประถมศึึกษาตอนปลาย 

ภาคเรีียนที่่� 2 ปีการศึึกษา 2559 โรงเรีียนธารทิิพย์์ จำำ�นวน 40 คน โดยแบ่่งเป็็นกลุ่่�มทดลองที่่�ได้้รัับการใช้้

โปรแกรมสุุขภาพในโรงเรีียนที่่�มีีต่่อการป้้องกัันการเป็็นเหา การรัักษาความสะอาดของฟัันและมืือ จำ ำ�นวน 

20 ค น และกลุ่่�มควบคุุมที่่�ไม่่ได้้รัับโปรแกรมสุุขภาพในโรงเรีียนที่่�มีีต่่อการป้้องกัันการเป็็นเหา การรัักษา 

ความสะอาดของฟัันและมืือ จำำ�นวน 20 คน

องค์์ประกอบโปรแกรมสุุขภาพ

ในโรงเรีียน

1. การจััดสิ่่�งแวดล้อมให้้ 

ถููกสุุขลัักษณะ

2. การตรวจสุขภาพและ 

การป้้องกัันโรค 

3. การเรีียนการสอนสุุขศึึกษา

และพลศึึกษา 

4. การร่่วมมืือของพ่่อแม่่ 

ผู้้�ปกครองและชุุมชน

โปรแกรมสุุขภาพใน

โรงเรีียนที่่�มีีต่่อการป้้องกััน

การเป็็นเหา การรัักษา

ความสะอาดของฟัันและมืือ

ของนัักเรีียนชาวเขา 

ประถมศึึกษาตอนปลาย

1. ความรู้้� เจตคติ และ

การปฏิิบััติิการป้้องกััน

การเป็็นเหา 

2. ความรู้้� เจตคติและ

การปฏิิบััติิการรัักษา

ความสะอาดของฟััน

3. ความรู้้� เจตคติ และ

การปฏิิบััติิการรัักษา

ความสะอาดของมืือ
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	 เครื่�องมืือที่่�ใช้้ในการวิิจััย คืื อ แบบวััดความรู้้�การป้้องกัันการเป็็นเหา การรัักษาความสะอาดของ

ฟัันและมืือ แบบวััดเจตคติการป้้องกัันการเป็็นเหา การรัักษาความสะอาดของฟัันและมืือ แบบวััดการปฏิิบััติิ

การป้้องกัันการเป็็นเหา การรัักษาความสะอาดของฟัันและมืือ

	 ผู้้�วิจััยดำำ�เนิินการเก็็บรวบรวมข้้อมููล ดังนี้้�

	 1. การดำำ�เนิินการก่่อนทดลอง โดยทดสอบความรู้้�  เจตคติ และการปฏิิบััติิ ในการป้้องกััน 

การเป็็นเหา การรัักษาความสะอาดของฟัันและมืือ ทั้้ �งกลุ่่�มทดลองและกลุ่่�มควบคุุม (pre-test) จ ากนั้้�น 

นำำ�ผลการทดสอบก่่อนการทดลองมาทดสอบความแตกต่่างของค่่าเฉล่ี่�ย โดยทดสอบค่่าทีีเพ่ื่�อทดสอบ 

ความแตกต่่างของค่่าเฉล่ี่�ยคะแนนของทั้้�งสองกลุ่่�ม

	 2. การดำำ�เนิินการทดลอง ผู้ �วิจััยเป็็นผู้้�ดำำ�เนิินการใช้้โปรแกรมสุุขภาพในโรงเรีียนที่่�มีีต่่อ 

การป้้องกัันการเป็็นเหา การรัักษาความสะอาดของฟัันและมืือ กั บกลุ่่�มทดลอง เป็็นเวลา 6 สั ปดาห์์  

สััปดาห์์ละ 3 วััน วัันละ 60 นาทีี ส่วนกลุ่่�มควบคุุม ไม่่ได้้รัับโปรแกรมสุุขภาพในโรงเรีียนที่่�มีีต่่อการป้้องกััน 

การเป็็นเหา การรัักษาความสะอาดของฟัันและมืือ

	 3. การดำำ�เนิินงานหลัังการทดลอง ผู้ �วิจััยทดสอบด้้านความรู้้�  เจตคติ และการปฏิิบััติิ  

หลัังการทดลอง (post-test) ทั้้�งกลุ่่�มทดลองและกลุ่่�มควบคุุม โดยใช้้แบบวััดความรู้้�การป้้องกัันการเป็็นเหา 

การรัักษาความสะอาดของฟัันและมืือ แบบวััดเจตคติการป้้องกัันการเป็็นเหา การรัักษาความสะอาดของฟััน

และมืือ แบบวััดการปฏิิบััติิการป้้องกัันการเป็็นเหา การรัักษาความสะอาดของฟัันและมืือฉบัับเดีียวกันกัับ

แบบวััดก่อนเรีียน

	 ผู้้�วิจััยวิิเคราะห์์ข้้อมููลโดยคำำ�นวณหาค่่าเฉล่ี่�ย ค่ าร้้อยละ ส่ วนเบี่่�ยงเบนมาตรฐาน และทดสอบ 

ความแตกต่่างของค่่าเฉล่ี่�ยคะแนนระหว่่างกลุ่่�มทดลองและกลุ่่�มควบคุุมด้้วยการทดสอบค่่าทีี

ผลการวิิจััย

	 1. ค่าเฉล่ี่�ยคะแนนด้้านความรู้้�  เจตคติ และการปฏิิบััติิ เร่ื่�อง การป้้องกัันการเป็็นเหา การรัักษา

ความสะอาดของฟัันและมืือ ก่ อนและหลัังการทดลองของกลุ่่�มทดลองที่่�ได้้รัับการจััดโปรแกรมสุุขภาพใน

โรงเรีียนที่่�มีีต่่อการป้้องกัันการเป็็นเหา การรัักษาความสะอาดของฟัันและมืือ และของกลุ่่�มควบคุุมที่่�ไม่่ได้้

รัับโปรแกรมสุุขภาพในโรงเรีียน เป็็นดัังนี้้�

	      1.1 ค่ าเฉล่ี่�ยคะแนนด้้านความรู้้�  เจตคติ และการปฏิิบััติิ เร่ื่�อง การป้้องกัันการเป็็นเหา  

การรัักษาความสะอาดของฟัันและมืือ หลัังการทดลองของกลุ่่�มทดลองสููงกว่่าก่่อนการทดลอง  
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อย่า่งมีีนัยัสำำ�คัญทางสถิิติทิี่่�ระดัับ .05 เม่ื่�อพิิจารณาแต่่ละด้้าน พบว่่า ค่าเฉล่ี่�ยคะแนนสููงกว่่าก่่อนการทดลอง 

อย่่างมีีนััยสำำ�คัญทางสถิิติิที่่�ระดัับ .05

	      1.2 ค่ าเฉล่ี่�ยคะแนนด้้านความรู้้�  เจตคติ และการปฏิิบััติิ เร่ื่�อง การป้้องกัันการเป็็นเหา  

การรัักษาความสะอาดของฟัันและมืือ หลัังการทดลองของกลุ่่�มควบคุุมไม่่แตกต่่างจากก่่อนการทดลอง  

อย่่างมีีนััยสำำ�คัญทางสถิิติิที่่�ระดัับ .05 เม่ื่�อพิิจารณาแต่่ละด้้าน พบว่่า ค่ าเฉล่ี่�ยคะแนนไม่่แตกต่่างจากก่่อน

การทดลอง อย่่างมีีนััยสำำ�คัญทางสถิิติิที่่�ระดัับ .05

	 2. ค่าเฉล่ี่�ยคะแนนด้้านความรู้้�  เจตคติ และการปฏิิบััติิ เร่ื่�อง การป้้องกัันการเป็็นเหา การรัักษา

ความสะอาดของฟัันและมืือ หลัังการทดลองระหว่่างกลุ่่�มทดลองที่่�ได้้รัับการจััดโปรแกรมสุุขภาพในโรงเรีียน 

กัับกลุ่่�มควบคุุมที่่�ไม่่ได้้รัับการจััดโปรแกรมสุุขภาพในโรงเรีียน เป็็นดัังนี้้�

	      2.1 ค่ าเฉล่ี่�ยคะแนนด้้านความรู้้�  เร่ื่�อง การป้้องกัันการเป็็นเหา การรัักษาความสะอาด 

ของฟัันและมืือ หลัังการทดลองของกลุ่่�มทดลองสููงกว่่ากลุ่่�มควบคุุม อย่่างมีีนััยสำำ�คัญทางสถิิติิที่่�ระดัับ .05 

เม่ื่�อพิิจารณารายเร่ื่�อง พ บว่่า กลุ่่�มทดลองมีีค่่าเฉลี่่�ยคะแนนสููงกว่่ากลุ่่�มควบคุุมอย่่างมีีนััยสำำ�คัญทางสถิิติิที่่�

ระดัับ .05

	    2.2 ค่ ่าเฉลี่่�ยคะแนนด้้านเจตคติ เร่ื่�อง การป้้องกัันการเป็็นเหา การรัักษาความสะอาด 

ของฟัันและมืือ หลัังการทดลองของกลุ่่�มทดลองสููงกว่่ากลุ่่�มควบคุุม อย่่างมีีนััยสำำ�คัญทางสถิิติิที่่�ระดัับ .05 

เม่ื่�อพิิจารณารายเร่ื่�อง พ บว่่า กลุ่่�มทดลองมีีค่่าเฉลี่่�ยคะแนนสููงกว่่ากลุ่่�มควบคุุมอย่่างมีีนััยสำำ�คัญทางสถิิติิที่่�

ระดัับ .05

	      2.3 ค่ าเฉล่ี่�ยคะแนนด้้านการปฏิิบััติิ เร่ื่�อง การป้้องกัันการเป็็นเหา การรัักษาความสะอาด 

ของฟัันและมืือ หลัังการทดลองของกลุ่่�มทดลองสููงกว่่ากลุ่่�มควบคุุม อย่่างมีีนััยสำำ�คัญทางสถิิติิที่่�ระดัับ .05 

เม่ื่�อพิิจารณารายเร่ื่�อง พ บว่่า กลุ่่�มทดลองมีีค่่าเฉลี่่�ยคะแนนสููงกว่่ากลุ่่�มควบคุุมอย่่างมีีนััยสำำ�คัญทางสถิิติิที่่�

ระดัับ .05

อภิิปรายผล

	 ผู้้�วิจััยขออภิิปรายเป็็น 3 ประเด็็น ดังนี้้� 

	 1.  ด้้านความรู้้� เร่ื่�อง การป้้องกัันการเป็็นเหา การรัักษาความสะอาดของฟัันและมืือ

	    การใช้้โปรแกรมสุุขภาพในโรงเรีียนที่่�มีีต่่อการป้้องกัันการเป็็นเหา การรัักษาความสะอาดของ

ฟัันและมืือ เป็็นการจััดโปรแกรมที่่�เน้้นให้้ผู้้�เรีียนได้้เรีียนรู้้�วิธีีการป้้องกัันการเป็็นเหา การรัักษาความสะอาด
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ของฟัันและมืือด้้วยตนเองร่่วมกัับเพ่ื่�อนในช้ั้�นเรีียน ส่ งผลให้้ผู้้�เรีียนได้้รัับความรู้้�ในเร่ื่�องการป้้องกััน 

การเป็็นเหา การรัักษาความสะอาดของฟัันและมืือ ผู้�วิจััยได้้จััดโปรแกรมการสอนสุุขศึึกษาผ่่านกิิจกรรม เช่่น  

การวาดภาพเหาพร้้อมกัับเขีียนสาเหตุุของการเกิิดเหาและการป้้องกัันการเป็็นเหา การสำำ�รวจเส้้นผม  

การสำำ�รวจฟัันและการสำำ�รวจมืือของตนเอง เป็็นต้้น นอกจากนั้้�น ผู้�วิจััยจััดสภาพแวดล้อม เช่่น การจััดมุม

หนัังสืือ การจััดป้ายนิิเทศให้้มีีความน่่าสนใจ  เนื้้�อหา การออกแบบที่่�สวยงาม เพ่ื่�อให้้ผู้้�เรีียนมีีแรงจููงใจใน 

การศึึกษาหาความรู้้�จากสิ่่�งแวดล้้อมที่่�ผู้้�วิจััยจััดขึ้้�น รวมทั้้�งการจััดให้้มีีการตรวจสุุขภาพและการป้้องกัันโรค 

โดยผู้้�วิจััยตรวจสุขภาพผม ฟััน และมืือ ให้้กัับนัักเรีียนทุุกคน และนัักเรีียนได้้เรีียนรู้้�วิธีีการตรวจสุขภาพของ

ผม ฟััน และมืือ ด้้วยตนเองอย่า่งถููกต้้อง ส่งผลให้นั้ักเรีียนสามารถนำำ�ความรู้้�ที่่�ได้้รัับไปใช้้ในชีีวิิตประจำำ�วัันได้้

อย่่างเหมาะสม

	      นอกจากนี้้� ในด้้านการร่่วมมืือของพ่่อแม่่ผู้้�ปกครองและชุุมชน ผู้ �วิจััยได้้จััดทำำ�สมุุดบันทึึก 

การป้้องกัันการเป็็นเหา การรัักษาความสะอาดของฟัันและมืือ ให้้กัับผู้้�ปกครองได้้ร่่วมกัันสัังเกตการนำำ� 

ความรู้้�ที่่�นัักเรีียนได้้รัับจากโปรแกรมสุุขภาพในโรงเรีียนมาใช้้ในชีีวิิตประจำำ�วัันได้้อย่่างถููกต้้อง รวมถึึงการมีี

ส่่วนร่่วมในการวางแนวทางการป้้องกัันและแก้้ไขปััญหาร่่วมกัันอย่่างเหมาะสม ส่ ่งผลให้้ผู้้�เรีียนเกิิด 

การเรีียนรู้้�ในการป้้องกัันการเป็็นเหา การรัักษาความสะอาดของฟัันและมืืออย่่างครบถ้้วนและนำำ�ไปใช้้ได้้

อย่า่งถููกต้้อง การทำำ�กิจกรรมต่่าง ๆ  ร่วมกัับเพ่ื่�อนในช้ั้�นเรีียนตามโปรแกรมที่่�ผู้้�วิจััยสร้้างขึ้้�น ส่งผลให้้นัักเรีียน

จดจำำ�ความรู้้�ได้้ดีีกว่่าการบรรยายในช้ั้�นเรีียน สอดคล้องกัับแนวคิดของ สุชาติิ โสมประยููร (2525) ที่่�กล่่าวว่า 

กิิจกรรมทุกุอย่า่งของการศึึกษาต้อ้งมีีหน้้าที่่�ส่่งเสริิมประสบการณ์์ของการเรีียนรู้้�ให้้แก่่เด็็กเสมอ และโปรแกรม

สุุขภาพในโรงเรีียนเป็็นการบููรนาการที่่�ดีี และควรจััดให้้มีีความสััมพัันธ์์กัันในแง่่ของการปฏิิบััติิอย่่างใกล้้ชิิด 

สอดคล้องกัับแนวคิดของ จิ นตนา สรายุุทธพิิทัักษ์์ (2558) ที่่ �กล่่าวว่า สิ่่ �งสำำ�คัญที่่�จะนำำ�ไปสู่่�ความสำำ�เร็็จใน 

การแก้้ไขปััญหาต่่าง ๆ คืือ การเริ่่�มต้้นด้้วยความสััมพัันธ์์และการมีีส่่วนร่่วมแบบกััลยาณมิตรระหว่่างพ่่อแม่่ 

ผู้้�ปกครอง และชุุมชน สอดคล้องกัับงานวิิจััยของ Vahabi et al. (2013) ที่่�พบว่่า นักเรีียนที่่�มีีอายุุระหว่่าง 

8-9 ปี มีอััตราการเป็็นเหามากกว่่านัักเรีียนที่่�มีีอายุุมากกว่่า 12 ปีขึ้้�นไป โดยพบความสััมพัันธ์์ระหว่่างอุุบััติิ

การณ์์การเกิิดเหาในนัักเรีียนกัับระดัับการศึึกษาของผู้้�ปกครองและสถานะความเป็็นอยู่่�ทางสัังคมของ

ครอบครัวไปในทิิศทางเดีียวกัน ทั้้�งนี้้� สิ่่ �งที่่�ต้้องตระหนััก คืื อ การให้้ความรู้้�แก่่ครููในโรงเรีียนและผู้้�ปกครอง 

ในด้้านการป้้องกัันการเกิิดเหา การรัักษาความสะอาดของฟัันและมืือ รวมทั้้�งการรัักษาสุุขภาพอนามััยที่่�ดีี

แก่่นัักเรีียน สอดคล้องกัับงานวิิจััยของ Moussa et al. (2015) ซ่ึ่�งพบว่่า นักเรีียนระดัับประถมที่่�เข้้าร่่วม

โปรแกรมการฝึึกล้้างมืือมีีความรู้้�และวิิธีีการล้้างมืือที่่�ถููกต้้องสููงกว่่าก่่อนทดลอง
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	 2.  ด้้านเจตคติ เร่ื่�อง การป้้องกัันการเป็็นเหา การรัักษาความสะอาดของฟัันและมืือ

	      ในการสอนสุุขศึึกษาที่่� เ น้้นพฤติิกรรมสุุขภาพตามลัักษณะและธรรมชาติิของเด็็ก 

ในแต่่ละระดัับช้ั้�น นักจิิตวิิทยาและนัักการศึึกษาได้้ลงความเห็็นว่่า ในระดัับช้ั้�นประถมศึึกษาตอนปลายเป็็น

ระยะที่่�เด็็กเริ่่�มมีีความรู้้�นึกคิิด มี อารมณ์์ เกิิดความประทัับใจ  เริ่่�มมีีความรู้้�ความเข้้าใจมากกว่่านัักเรีียน 

ช้ั้�นประถมต้น้ จึงสมควรเริ่่�มสร้้างเสริิมทััศนคติทิางด้้านสุขุภาพ เพ่ื่�อให้้ได้้มาซ่ึ่�งการปฏิิบััติิและความรู้้� การใช้้

โปรแกรมสุุขภาพในโรงเรีียนที่่�มีีต่่อการป้้องกัันการเป็็นเหา การรัักษาความสะอาดของฟัันและมืือ เป็็นการจััด

โปรแกรมผ่่านกิิจกรรมการเรีียนรู้้�ที่่�หลากหลาย เช่่น การเรีียนรู้้�ในศููนย์์การเรีียนรู้้�  การเล่่นเกม การสาธิิต  

การลงมืือปฏิิบััติิ การสำำ�รวจตนเอง การสำำ�รวจเพ่ื่�อน การเขีียนแผนผัังความคิิด  และการศึึกษาด้้วยตนเอง

จากมุุมอ่่านหนัังสืือและป้้ายนิิเทศ ทำ ำ�ให้้นัักเรีียนเรีียนรู้้�จากการศึึกษาค้้นคว้าและลงมืือปฏิิบััติิด้้วยตนเอง 

และร่่วมกัับเพ่ื่�อนในช้ั้�นเรีียน ได้้เรีียนรู้้�ผ่านการทำำ�งานเป็็นกลุ่่�ม มี ส่่วนร่่วมในการแสดงความคิิดเห็็น ทำ ำ�ให้้

นัักเรีียนเกิิดความกระตืือรืือร้้น เกิิดความสนใจ รู้ �จัักการวางแผน การตััดสินใจ  การแก้้ไขปััญหา เกิิด 

ความภาคภููมิิใจในตนเอง และรู้้�จัักแลกเปลี่่�ยนความคิิดเห็็นของตนเองกัับผู้้�อื่�น สอดคล้้องกัับ แนวคิดของ 

จิินตนา สรายุุทธพิิทัักษ์์ (2558) ที่่�กล่่าวว่า การสอนสุุขศึึกษาควรใช้้วิิธีีสอนหรืือกิิจกรรมที่่�หลากหลาย ครูู

ต้้องเลืือกวิิธีีการสอนให้้เหมาะสมกัับบทเรีียนสุุขศึึกษาในแต่่ละเร่ื่�อง โดยคำำ�นึงถึึงจุุดประสงค์์ของการสอน

เป็็นสำำ�คัญ เพ่ื่�อให้้จััดการสอนได้้อย่่างมีีประสิิทธิภาพ  เพราะวิิธีีการสอนที่่�ดีีที่่�สุุด คืื อ วิ ธีีการสอนที่่�ช่่วยให้้

นัักเรีียนเกิิดการเรีียนรู้้�ได้้มากที่่�สุุด ในด้้านการจััดสิ่่�งแวดล้อมให้้ถููกสุุขลัักษณะ ซ่ึ่�งเอื้้�อต่่อการส่่งเสริิมเจตคติ

ที่่�ดีีในการป้อ้งกัันการเป็น็เหา การรักัษาความสะอาดของฟัันและมืืออย่า่งเหมาะสม ผู้้�วิจััยได้้จััดสถานที่่�เรีียน

ที่่�เหมาะสมสำำ�หรัับการประกอบกิิจกรรม จััดมุมอ่่านหนัังสืือ จััดป้ายนิิเทศ จััดให้้มีีที่่�สำำ�หรัับจััดเก็็บอุุปกรณ์์

การแปรงฟััน คืือ แปรงสีีฟััน ยาสีีฟััน และแก้้วน้ำำ�� จััดเตรีียมสบู่่�สำำ�หรัับล่่างมืือ นอกจากนี้้� ในด้้านการตรวจ

สุุขภาพและการป้้องกัันโรค ผู้�วิจััยจััดให้้มีีการตรวจสุขภาพให้้นัักเรีียนทุุกคนโดยการให้้นัักเรีียนสัังเกตตนเอง

และสัังเกตเพ่ื่�อน

	      ด้้านการร่่วมมืือของพ่่อแม่่ผู้้�ปกครองและชุุมชน ผู้ �วิจััยจััดให้้มีีการวิิเคราะห์์ปััญหาสุุขภาพ  

การแก้้ไขปััญหาของนัักเรีียนร่่วมกัับผู้้�ปกครอง สอดคล้องกัับ แนวคิดหรืือปรััชญาการสอนสุุขศึึกษาของ 

จิินตนา สรายุุทธพิิทัักษ์์ (2558) ที่่�กล่่าวว่า การสอนสุุขศึึกษาควรเน้้นการพััฒนาสุุขภาพส่วนบุุคคลให้้มาก

พอ ๆ กั บความรัับผิิดชอบที่่�บุุคคลจะพึึงมีีต่่อชุุมชนนั้้�น ๆ การสอนสุุขศึึกษาจะบรรลุุความสำำ�เร็็จได้้ ถ้ ามีี 

ความร่่วมมืือเป็็นอย่่างดีี ระหว่่างบ้้าน โรงเรีียน และชุุมชน สอดคล้องกัับงานวิิจััยของ ปรีีณากร ด อมนิิน 

(2552) ซ่ึ่�งพบว่่า หลัังการทดลองนัักเรีียนกลุ่่�มทดลองมีีค่่าเฉล่ี่�ยคะแนนด้้านความรู้้�และการปฏิิบััติิ  
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ในการป้้องกัันการเป็็นเหาสููงกว่่าก่่อนการทดลอง อย่่างมีีนััยสำำ�คัญทางสถิิติิที่่�ระดัับ .05 และสอดคล้องกัับ

งานวิิจััยของ มนัันชยา กองเมืืองปััก (2551) ที่่ �พบว่่า หลัังการเข้้าร่่วมโปรแกรมทัันตสุุขภาพ นั กเรีียน 

กลุ่่�มทดลองมีีค่่าเฉล่ี่�ยคะแนนพฤติิกรรมทัันตสุุขภาพและภาวะทัันตสุุขภาพ สูู งกว่่าก่่อนการทดลอง และ 

สููงกว่่ากลุ่่�มควบคุุม ที่่�ระดัับนััยสำำ�คัญทางสถิิติิ .05

	 3.  ด้้านการปฏิิบััติิ เร่ื่�อง การป้้องกัันการเป็็นเหา การรัักษาความสะอาดของฟัันและมืือ

	      การใช้้โปรแกรมสุุขภาพในโรงเรีียน การป้้องกัันการเป็็นเหา การรัักษาความสะอาดของฟััน 

และมืือ เป็็นการจััดโปรแกรมโดยการจััดกิจกรรมการเรีียนรู้้�ที่่�หลากหลาย นั กเรีียนมีีส่่วนร่่วมในการแสดง

ความคิิดเห็็นและได้้ลงมืือปฏิิบััติด้ิ้วยตนเอในทุุกกิิจกรรม ทั้้�งกิิจกรรมเดี่่�ยวและกิิจกรรมกลุ่่�ม ผู้�วิจัิัยจััดกิจิกรรม

ที่่�เน้้นการลงมืือปฏิิบััติิจริงเพ่ื่�อให้้นัักเรีียนสามารถนำำ�ไปปรัับใช้้ในชีีวิิตประจำำ�วัันของตนเองได้้ เช่่น กิจกรรม

การสำำ�รวจเส้้นผม นักเรีียนได้้สำำ�รวจเส้้นผมของตนเองละได้้สำำ�รวจเส้้นผมของเพ่ื่�อนว่่ามีีตััวเหาหรืือไข่่เหาอยู่่�

หรืือไม่่ โดยการใช้้หวีีเสนีียดสางผมของตนตนเอง และสลัับกัันสำำ�รวจศีรษะของตนเองและเพ่ื่�อน กิจกรรม

การสำำ�รวจฟััน นั กเรีียนได้้ทำำ�การสำำ�รวจฟัันของตนเองพร้้อมทั้้�งได้้วาดภาพฟัันของตนเองและเขีียนอธิิบาย

ว่่า ฟัันของตนเองมีีลัักษณะอย่่างไร ในแต่่ละวัันนัักเรีียนแปรงฟัันตอนไหนบ้้าง ลงในสมุุดบันทึึกการป้้องกััน

การเป็็นเหาการรัักษาความสะอาดของฟัันและมืือ ในระหว่่างกิิจกรรม พบว่่า นักเรีียนหลายคนไม่่ทราบว่่า

ตนเองมีีฟัันทั้้�งหมดกี่่�ซี่่� และมีีนัักเรีียนหลายคนบอกว่่า ไม่่แปรงฟัันก่่อนนอน กิ จกรรมการสำำ�รวจมืือ  

นัักเรีียนได้้วาดภาพมืือของตนเองพร้อมทั้้�งเขีียนอธิิบายลัักษณะมืือของตนเอง นั กเรีียนส่่วนมากบอกว่่า  

ไม่่เคยสำำ�รวจมืือของตนเองละเอีียดเช่่นนี้้� และไม่่เคยเขีียนอธิิบายเกี่่�ยวกับลัักษณะมืือของตนเอง นั กเรีียน

หลายคนอายที่่�จะวาดภาพมืือของตนเองเพราะสกปรก บางคนมีีดิินติิดอยู่่�ในเล็็บ บางคนมีีแผล  บางคนมีี 

รอยปากกาวาดเป็็นรููปภาพอยู่่�บนมืือของตนเอง และผู้้�วิจััยสัังเกตว่่า ระหว่่างทำำ�กิจกรรมนัักเรีียนส่่วนมาก

รู้้�สึึกสนุุกกัับการสำำ�รวจลักษณะร่่างกายของตนเอง กิ จกรรมการทำำ�ความสะอาดของใช้้ส่่วนตััว นั กเรีียน

ทำำ�ความสะอาดของใช้้ส่่วนตััว เช่่น หวีี หวีีเสนีียด ปลอกหมอน นักเรีียนส่่วนมากบอกว่่าไม่่เคยล้้างหวีี และ

ไม่่เคยซัักปลอกหมอนเอง กิจกรรมการแปรงฟัันให้้ถููกวิิธีี นักเรีียนส่่วนมากไม่่เคยแปรงลิ้้�น และมัักใช้้เวลาใน

การแปรงฟัันไม่่ถึึง 2 นาทีี สำำ�หรัับกิิจกรรมการล้้างมืือ 7 ขั้้�นตอน นักเรีียนส่่วนมากล้้างมืือไม่่ครบ 7 ขั้้�นตอน

	      ด้้านการจััดสิ่่�งแวดล้อมให้้ถููกสุุขลัักษณะ ผู้ �วิจััยจััดเตรีียมอุุปกรณ์์สำำ�หรัับการปฏิิบััติิกิิจกรรม 

ต่่าง ๆ เพ่ื่�ออำำ�นวยความสะดวก เอื้้�อต่่อการเรีียนและการประกอบกิิจกรรมต่่าง ๆ ของนัักเรีียน เช่่น การจััด

เตรีียม ผ้าขนหนูู ยารัักษาหิิดเหา ถุุงมืือ ผ้าคลุมผม แชมพูู หวีี และหวีีเสนีียด สำำ�หรัับกิิจกรรมการรัักษาเหา 

การจััดเตรีียมแปรงสีีฟััน ยาสีีฟััน และ แก้้วน้ำำ�� สำ ำ�หรัับกิิจกรรมการแปรงฟััน การจััดเตรีียมกะละมััง  
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ผงซัักฟอก แปรงขััด ไม้้แขวนเสื้้�อ สำำ�หรัับกิิจกรรมการทำำ�ความสะอาดของใช้้ส่่วนตััว การจััดเตรีียมสบู่่� สำำ�หรัับ

กิิจกรรมการล้้างมืือ การจััดมุมอ่่านหนัังสืือและการจััดป้ายนิิเทศ สำ ำ�หรัับให้้นัักเรีียนได้้ศึึกษาค้้นคว้าด้้วย

ตนเอง

	      ด้้านการร่่วมมืือของพ่่อแม่่ผู้้�ปกครองและชุุมชน ผู้ �วิจััยจััดทำำ�สมุุดบันทึึกการป้้องกััน 

การเป็็นเหา การรัักษาความสะอาดของฟัันและมืือ เพ่ื่�อบัันทึึกการประกอบกิิจกรรมของนัักเรีียน และบัันทึึก

ผลการตรวจสุขภาพของนัักเรีียนโดยผู้้�วิจััยและผู้้�ปกครอง สอดคล้อ้งกัับแนวคิดของ จินตนา สรายุทุธพิิทัักษ์์ 

(2558) ที่่�กล่่าวว่า ความมุ่่�งหมายเบื้้�องต้้นของโปรแกรมสุุขศึึกษาในโรงเรีียนเพ่ื่�อต้้องการให้้ทุุกคนในโรงเรีียน

มีีพฤติิกรรมสุุขภาพที่่�พึึงประสงค์์ ทั้้ �งทางด้้านความรู้้� ทั ศนคติ และการปฏิิบััติิ สอดคล้องกัับงานวิิจััยของ  

อรกััญญา บัวพัฒน์์ (2551) ที่่�พบว่่า หลัังใช้้โปรแกรมสุุขศึึกษาโดยการประยุุกต์์ทฤษฎีีความสามารถตนเอง

ร่่วมกัับแรงสนัับสนุุนทางสัังคม นักเรีียนระดัับช้ั้�นประถมศึึกษาปีีที่่� 6 ที่่�เข้้าร่่วมโปรแกรมฯ มีค่่าเฉล่ี่�ยคะแนน 

ความรู้้�เกี่่�ยวกับการแปรงฟัันอย่่างถููกต้้อง การรัับรู้้�ความสามารถตนเองในการแปรงฟัันอย่่างถููกต้้อง  

ความคาดหวัังในผลลัพธ์ของการแปรงฟัันอย่่างถููกต้้อง และการปฏิิบััติิตััวในการแปรงฟัันอย่่างถููกต้้อง  

สููงกว่่าก่่อนการทดลอง และสููงกว่่ากลุ่่�ม อย่่างมีีนััยสำำ�คัญทางสถิิติิที่่�ระดัับ .01 และสอดคล้องกัับงานวิิจััย

ของ Farzan et al. (2012) ได้้ทำำ�การศึึกษาผลของโปรแกรมการฝึึกและการให้้ความรู้้�เร่ื่�องการล้้างมืือใน

นัักเรีียนอายุุระหว่่าง 8-12 ปี  ผลการวิิจััย พ บว่่า 36% ของนัักเรีียนมีีการล้้างมืือโดยใช้้สบู่่�ภายหลัังจาก 

การอุุจจาระ 42% ล้ างด้้วยน้ำำ��เปล่่าภายหลัังจากอุุจจาระ และจากการสอบถามด้้านความรู้้�ก่อนและหลััง  

พบว่่า หลัังเข้้าร่่วมโปรแกรมฯ ร้ อยละนัักเรีียนที่่�มีีความรู้้�เร่ื่�องนี้้�สููงขึ้้�น จ ากร้้อยละ 41 เป็็นร้้อยละ 71  

ทั้้�งนี้้� ความสำำ�เร็็จของการแก้้ปััญหาสุุขภาพ คืือ การให้้ความรู้้� การสร้้างแรงจููงใจ และการฝึึกปฏิิบััติิเพ่ื่�อให้้ 

ผู้้�เรีียนปรัับตััวและนำำ�ความรู้้�ไปใช้้ได้้ในชีีวิิตประจำำ�วััน

ข้้อเสนอแนะ

	 1.  ข้อเสนอแนะจากการวิิจััย

	      การใช้้โปรแกรมสุุขภาพในโรงเรีียน เร่ื่�อง การป้้องกัันการเป็็นเหา การรัักษาความสะอาด 

ของฟัันและมืือ เป็็นโปรแกรมฯ ที่่ �มีีกิิจกรรมหลากหลาย ต้ องใช้้อุุปกรณ์์จำำ�นวนมากและต้้องใช้้พื้้�นที่่�ใน 

การทำำ�กิจกรรม ครููคว รจััดเตรีียมอุุปกรณ์์และทำำ�ความเข้้าใจกับผู้้�เรีียนเกี่่�ยวกับการทำำ�กิจกรรมอย่่างชััดเจน 

เพ่ื่�อความปลอดภัย และเพ่ื่�อให้้การทำำ�กิจกรรมดำำ�เนิินไปอย่่างราบร่ื่�น นอกจากนี้้� ควรใช้้เทคนิคและวิิธีีการ

ที่่�หลากหลายเพ่ื่�อให้้กิิจกรรมมีีความน่่าสนใจและเหมาะสมกัับผู้้�เรีียน และมีีการชมเชยนัักเรีียน เพ่ื่�อเป็็น 
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การเสริิมแรงทางบวกและเพิ่่�มแรงจููงใจให้้กัับผู้้�เรีียนในแต่่ละกิิจกรรม เน่ื่�องจากเป็็นโปรแกรมฯ ที่่ �เน้้น 

การปฏิิบััติิ ดั งนั้้�น คว รเพิ่่�มเวลาเรีียนรู้้�เพ่ื่�อให้้ผู้้�เรีียนได้้ฝึึกฝน การสอนนัักเรีียนชาวเขาซ่ึ่�งไม่่ได้้ใช้้ภาษาไทย

เป็็นภาษาแม่ ่นักเรีียนบางคนมีคีวามยากลำำ�บากในการอ่า่น เขีียน ภาษาไทย ครููจำำ�เป็น็ต้้องทราบบริบิทของ

นัักเรีียนและปรัับเปล่ี่�ยนการจััดโปรแกรม เช่่น เพิ่่�มเวลาในกิิจกรรมการเขีียน เตรีียมบััตรคำำ�ช่วยนัักเรีียนใน

การอ่่าน นอกจากนี้้�ควรเพิ่่�มเวลาในการทำำ�กิจกรรมอาหารที่่�มีีประโยชน์และอาหารที่่�ไม่่มีีประโยชน์ต่่อฟััน 

เน่ื่�องจากการทำำ�อาหารเป็็นกิิจกรรมที่่�ใช้้เวลาในการดำำ�เนิินกิิจกรรมค่่อนข้้างมาก ในขณะที่่�นัักเรีียนให้้ 

ความสนใจและภาคภููมิใจในผลงานการทำำ�อาหารของตนเอง

	 2.  ข้อเสนอแนะในการทำำ�วิจััยครั้้�งต่่อไป

	    คว   รมีีการศึึกษาผลการใช้้โปรแกรมสุุขภาพในโรงเรีียนที่่�มีีต่่อการปรัับเปล่ี่�ยนพฤติิกรรม 

สุุขภาพในด้้านอ่ื่�น ๆ ของนัักเรีียนชาวเขา รวมทั้้�งการศึึกษาความคงทนหลัังจากการจััดโปรแกรมสุุขภาพใน

โรงเรีียนเพ่ื่�อการป้้องกัันการเป็็นเหา การรัักษาความสะอาดของฟัันและมืือ เม่ื่�อสิ้้�นสุุดภาคการศึึกษา

รายการอ้้างอิิง
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