
บทคััดย่่อ
	 การวิิจััยครั้้�งน้ี้�มีีวัตถุุประสงค์์เพ่ื่�อศึึกษาผลการใช้้กิิจกรรมลดเวลาเรีียนเพิ่่�มเวลารู้้�โดยใช้้ศิิลปะ
มวยไทยที่่�มีีต่อทัักษะการป้้องกัันตนเองของนัักเรีียนมัธยมศึึกษาตอนต้น ตัวอย่า่ง คืือ นักเรีียนชั้้�นมัธยมศึึกษา
ตอนต้นจำำ�นวน 60 คน โรงเรีียนจอมสุรางค์์อุุปถััมภ์์ จัังหวััดพระนครศรีีอยุธุยา แบ่่งเป็็นกลุ่่�มทดลอง จำำ�นวน 
30 คน  ใช้้แผนกิจกรรมลดเวลาเรีียน  เพิ่่�มเวลารู้้�  โดยใช้้ศิิลปะมวยไทย และกลุ่่�มควบคุม จำ ำ�นวน  30 คน  
ใช้้แผนแบบปกติิ เคร่ื่�องมืือที่่�ใช้้ คืือ แบบทดสอบทักษะการป้้องกัันตนเอง วิิเคราะห์์ข้้อมููลโดยการหาค่่าเฉลี่่�ย 
ส่่วนเบี่่�ยงเบนมาตรฐาน  ทดสอบค่าทีี  ผลการวิิจััย พบว่ ่า 1) ค่ าเฉลี่่�ยคะแนนทักษะการป้้องกัันตนเอง  
หลัังการทดลองของกลุ่่�มทดลองสููงกว่่าก่่อนการทดลอง อย่่างมีีนัยสำำ�คัญทางสถิิติิที่่�ระดัับ  .05 2) ค่ าเฉลี่่�ย
คะแนนทักษะการป้้องกัันตนเอง หลัังการทดลองของกลุ่่�มทดลองสููงกว่่ากลุ่่�มควบคุม อย่่างมีีนัยสำำ�คัญทาง
สถิิติิที่่�ระดัับ .05
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Abstract
	 The purposes of this study were to compare the average score of the self-defence 
skills, using Muay Thai martial arts (or Thai boxing), before and after implementation of the 
experimental and control groups students, and to compare the average score of the self–
defence skills after implementation between the two groups of students. The study’s 
sample comprised 60 female students from the lower Chomsurang Upatham secondary 
school, Ayutthaya, Thailand. Thirty students in the experimental group were assigned using 
Muay Thai martial arts, while the other thirty students in the control group were assigned 
conventional activities. The research instruments comprised eight activity plans using Muay 
Thai martial arts. The data was then analysed by mean, standard deviations and t-test. The 
research findings revealed the mean scores of the self-defence skills of the experimental 
group of students after the experiment were significantly higher than before, at 0.05 level, 
while the mean scores of the self-defence skills of the experimental group of students 
after the experiment were significantly higher than the control group of students, at 0.05 
level.
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บทนำำ�

	 สถานการณ์์ภััยอัันตรายที่่�เกิิดจากความรุนแรงและการถููกทำำ�ร้ายของวััยรุ่่�นหญิิงในปัจจุบััน ไม่่เพีียง

แต่่ส่่งผลกระทบต่อร่่างกาย จิตใจ และสููญเสีียทรััพย์์สิินของผู้้�ถููกกระทำำ�เท่่านั้้�น แต่่ยัังส่่งผลต่่อความเช่ื่�อมั่่�น

โดยรวมของประเทศในด้านความปลอดภััยของประชาชนในประเทศ จ ากการศึึกษาสถิิติิการถููกล่่วงละเมิิด

ทางเพศของเด็็กและสตรีีในปี 2554 พบว่า มีีจำำ�นวนถึง 22,565 ราย หรืือเฉลี่่�ยวัันละ 62 ราย หรืือกล่่าวได้้

ว่่า ในทุกชั่่�วโมงมีีวัยรุ่่�นหญิิงและสตรีีถููกกระทำำ�ความรุนแรง 3 ราย ซ่ึ่�งเป็็นการถููกกระทำำ�ความรุนแรงทาง

เพศมากที่่�สุุด รองลงมา คืื อ ถูู กกระทำำ�ความรุนแรงทางร่่างกายและจิิตใจ สำ ำ�หรัับผู้�กระทำำ�ความรุนแรงใน 

วััยรุ่่�นหญิิงมากที่่�สุุด คืื อ เพ่ื่�อนและบุุคคลใน น อกจากน้ี้� ความรุนแรงที่่�เกิิดในกลุ่่�มเด็็กเกืือบร้อยละ 90  

เป็็นเด็็กหญิิง พบม ากที่่�สุุดในกลุ่่�มอายุุ 10-15 ปี  นอกจากน้ี้� สถิิติิการให้้บริการของศููนย์์พึ่่�งได้้ กระทรวง

สาธารณสุข พบว่ า การกระทำำ�ความรุนแรงต่่อผู้้�หญิิงมีีแนวโน้้มสููงขึ้้�น  หน่่วยงานสตรีีขององค์์การ

สหประชาชาติิ (UN Women) รายงานว่า ในปี 2556 ประเทศไทยมีีเด็็กและสตรีีถููกกระทำำ�ความรุนแรง 

สููงขึ้้�น ซ่ึ่�งเป็็นความรุนแรงจากคู่่�ของตนเอง โดยประเทศไทยมีีสถิิติิการกระทำำ�ความรุนแรงทางกายมากที่่�สุุด 

อยู่่�ในลำำ�ดับที่่� 36 จ าก 75 ประเทศ  และเป็็นประเทศที่่�มีีสถิิติิการกระทำำ�ความรุนแรงทางเพศมากที่่�สุุด  

อยู่่�ในลำำ�ดับที่่� 7 จาก 71 ประเทศ (ไทยรััฐออนไลน์์, 2557; ASTV ผู้�จััดการออนไลน์์, 2557)
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	 สถิิติิและข้้อมููลดัังกล่่าวสามารถสรุปุได้้ว่่า สถานการณ์์ความรุนุแรงและการถููกล่่วงละเมิดิทางเพศ 

ตั้้�งแต่่ปีี 2554 ถึง ปี 2556 มีีแนวโน้ม้สููงขึ้้�นเร่ื่�อย ๆ  ผลกระทบที่่�เกิิดขึ้้�นกับผู้�ที่่�ถููกกระทำำ�ความรุนุแรงมีีทั้้�งทาง

ร่่างกายและจิิตใจ ยิ่่ �งถููกกระทำำ�ความรุุนแรงมากย่่อมส่งผลให้้เกิิดภาวะซึึมเศร้้า เสี่่�ยงต่่อการฆ่่าตััวตาย  

อีีกทั้้�งส่่งผลต่่ออารมณ์์ บุคลิิกภาพ และการดำำ�เนิินชีีวิิตประจำำ�วัน  มีีความกระวนกระวาย จิ ตใจแปรปรวน 

ขณะที่่�บางคนมีีอาการเครีียด ท้ อแท้้เรื้้�อรััง สูู ญเสีียความมั่่�นใจในตนเอง กลััวสังคมไม่่ยอมรับ อั บอาย  

ซึึมเศร้า หรืือบางรายมีีอาการทางจิิต หวาดกลััว  หวาดผวา แม้้เหตุุการณ์์สิ้้�นสุดมาเป็็นเวลานานแล้้ว  

นอกจากน้ี้� เด็็กที่่�เห็็นเหตุุการณ์์ความรุนแรงในครอบครััว จะเกิิดผลกระทบทางจิิตใจไม่่ต่่างกัับเด็็กที่่�ถููกทารุุณ

กรรมทางร่่างกายและทางเพศโดยตรงเด็็กที่่�ถููกทุุบตีี ทำำ�ร้าย หรืือได้้เห็็นความรุนแรงเสมอ ๆ จะฝัังใจเร่ื่�อง

ความรุนแรง และเข้้าใจผิดว่่า เม่ื่�อมีีปัญหาสามารถแก้้ไขได้้โดยใช้้ความรุนแรง รวมทั้้�งการอยู่่�ในภาวะแวดล้้อม

ที่่�มีีความรุนแรง เด็็กซึึมซับและเลีียนแบบพฤติิกรรมความรุนแรงโดยไม่่รู้้�ตัว ส่งผลให้้เด็็กกระทำำ�ความรุนแรง

ต่่อเพ่ื่�อน และเม่ื่�อเติิบโตเป็็นผู้�ใหญ่่จะกระทำำ�รุนแรงต่่อครอบครััวของตนเองต่่อไป (ไทยรััฐออนไลน์์, 2557)

	 แนวโน้้มของสภาพปัญหาที่่�เด็็กวััยรุ่่�นและสตรีีถููกกระทำำ�ความรุนแรงและการถููกล่่วงละเมิิด 

ทางเพศดังกล่่าว นั บเป็็นปัญหาที่่�ทุุกคนในสังคมควรให้้ความสำำ�คัญและร่่วมมืือกัันแก้้ไขปััญหา โดยเฉพาะ

ในวัยรุ่่�นหญิิงที่่�มีีความเสี่่�ยงต่่อการถููกล่่วงละเมิิดทางเพศและก่่อให้้เกิิดความรุนแรงมากที่่�สุุด จาก 

การวิิเคราะห์์ปััจจััยที่่�มีีความเสี่่�ยงต่่อการถููกล่่วงละเมิิดทางเพศและความรุนแรงของวััยรุ่่�นหญิิง พบว่า การพา

ตััวเองเข้้าไปอยู่่�ในสถานการณ์์ที่่�เสี่่�ยงโดยลำำ�พัง การแต่่งกายล่่อแหลม  การไม่่มีีทักษะการป้้องกัันตัว  

เป็็นสาเหตุุสำำ�คัญที่่�ทำำ�ให้้เกิิดปััญหาสถานการณ์์รุุนแรงและการถููกล่่วงละเมิิดทางเพศ การป้้องกัันมิให้้วััยรุ่่�น

หญิิงต้้องตกอยู่่�ในสถานการณ์์ภััยอัันตรายจากความรุนแรงสามารถทำำ�ได้้โดยการหลีีกเลี่่�ยงไม่่นำำ�ตัวเองเข้้าไป

ในสถานการณ์์ที่่�เสี่่�ยงโดยลำำ�พัง ไม่่แต่่งกายล่่อแหลม และฝึึกศิิลปะการป้้องกัันตัวขั้้�นพื้้�นฐานจะเป็็นพื้้�นฐาน

นำำ�ไปสู่่�ความปลอดภััยในชีีวิิตและทรััพย์์สิินของวััยรุ่่�นหญิิงได้้ (สำำ�นักงานกองทุุนสนัับสนุุนการสร้้างเสริิม 

สุุขภาพ, 2557)

	 ผลจากการวิิเคราะห์์หลัักสููตรแกนกลางการศึึกษาขั้้�นพื้้�นฐาน พุ ทธศัักราช  2551 ในระดัับ

มััธยมศึึกษาตอนต้น้ พบว่า่ มีีตัวชี้�วััดในเร่ื่�องการป้อ้งกัันตนเองจากการถููกล่่วงละเมิดิทางเพศเพีียง 1 ตัวชี้�วััด

เท่่านั้้�น  โดยอยู่่�ในสาระการเรีียนรู้�ที่่� 2 ชีี วิิตและครอบครััว ม าตรฐาน พ  2.1 เข้้าใจและเห็็นคุณค่าตนเอง 

ครอบครััว เพศศึึกษา และมีีทักษะในการดำำ�เนิินชีีวิิต ชั้้�นมัธยมศึึกษาปีีที่่� 1 ทำำ�ให้้การจััดการเรีียนการสอน 

เร่ื่�อง เพศศึึกษาในวิิชาสุุขศึึกษา ไม่่เพีียงพอต่่อการสร้้างทัักษะการป้้องกัันตนเองจากความรุนแรงและ 

การถููกล่่วงละเมิิดทางเพศได้้ เน่ื่�องจากครููผู้้�สอนและผู้้�เรีียนมีีเวลาในการจััดกิิจกรรมการเรีียนการสอน 



วารสารครุศาสตร์์ ปีีท่ี่� 49 ฉบัับท่ี่� 1 (มกราคม - มีีนาคม 2564) 				                 4/12

ไม่่เพีียงพอต่่อการเสริิมสร้้างทัักษะการป้้องกัันตนเองของนัักเรีียนต่อความรุนแรงและการถููกล่่วงละเมิิด 

ทางเพศ ปัจัจััยดัังกล่่าวจึงเป็็นสาเหตุหุนึ่่�งที่่�ทำำ�ให้ก้ารจััดกิจิกรรมการเรีียนการสอนเพศศึึกษาในวิิชาสุขุศึึกษา  

ไม่่สามารถลดปััญหาหรืือลดพฤติิกรรมเสี่่�ยงต่่อความรุนแรงและการถููกล่่วงละเมิิดทางเพศของวััยรุ่่�นหญิิงได้้ 

ซ่ึ่�งเป็็นปัญหาของครููผู้�สอนในการจััดกิิจกรรมการเรีียนรู้� เพ่ื่�อให้้เกิิดผลสััมฤทธิ์์�ตามตัวชี้�วััดที่่�ระบุุไว้้ในหลัักสููตร

แกนกลางการศึึกษาขั้้�นพื้้�นฐาน พุทธศัักราช 2551 (สำำ�นักงานคณะกรรมการการศึึกษาขั้้�นพื้้�นฐาน กระทรวง

ศึึกษาธิิการ, 2558)

	 การแก้้ปััญหาเวลาไม่่เพีียงพอในการจััดกิิจกรรมเพ่ื่�อให้้นัักเรีียนมีีทัักษะการปฏิิบััติ ิ

เพิ่่�มขึ้้�นนั้้�นพิจารณาการจััดกิิจกรรมนอกเวลาเรีียนให้้นัักเรีียนเพิ่่�มขึ้้�นได้้ สอดคล้้องกัับนโยบาย 

การจััดกิิจกรรม  “ลดเวลาเรีียน  เพิ่่�มเวลารู้้�” ซ่ึ่�งเป็็นการจััดกิิจกรรมการเรีียนรู้�โดยการลดเวลาในส่่วนของ

ทฤษฎีีการเรีียนรู้�  วิิชาการต่่าง ๆ และกิิจกรรมที่่�ผู้้�เรีียนเป็็นเพีียงผู้้�รับความรู้�ให้้ลดน้้อยลง และเพิ่่�มเวลา 

ในการจััดกิิจกรรมการเรีียนรู้� ที่่�เปิิดโอกาสให้้ผู้้�เรีียนได้้ลงมืือปฏิิบััติิจริง ได้้ใช้้ทัักษะการคิิดวิิเคราะห์์ ทักษะ

การทำำ�งานเป็็นทีีม  และเรีียนรู้�ด้วยตนเองอย่่างมีีความสุข ภายใต้้กิิจกรรมที่่�สร้้างสรรค์์ โดยมีีวัตถุุประสงค์์

ของการจััดกิิจกรรม “ลดเวลาเรีียน เพิ่่�มเวลารู้้�” ได้้แก่่ 1) เพ่ื่�อนำำ�หลัักสููตรสถานศึึกษาไปสู่่�การปฏิิบััติิอย่่างมีี

ประสิิทธิิภาพ ตามหลัักการของหลัักสููตรแกนกลางการศึึกษาขั้้�นพื้้�นฐาน พุทธศัักราช 2551 2) เพ่ื่�อส่่งเสริิม

และพััฒนาผู้้�เรีียนให้้มีีคุุณภาพตามมาตรฐานการเรีียนรู้้�  มีีทัักษะในการคิิดวิิเคราะห์์ และได้้รัับการพััฒนา

อย่่างเต็็มศักยภาพ ตามความถนัดและความสนใจของผู้้�เรีียน และมีีความสุขในการเรีียนรู้� 3) เพ่ื่�อให้้ พ่่อ แม่่ 

ผู้้�ปกครอง และผู้้�ที่่�เกี่่�ยวข้องกัับการจััดการศึึกษา มีีส่วนร่วมในการจััดกิิจกรรมการเรีียนรู้� และมีีความพึงพอใจ

ต่่อการจััดกิิจกรรมการศึึกษาของโรงเรีียน

	 การจััดกิิจกรรมการเรีียนรู้� “ลดเวลาเรีียน เพิ่่�มเวลารู้้�” เป็็นกิจกรรมที่่�มุ่่�งเน้้นการเพิ่่�มพููนทักษะใน

ด้้านต่าง ๆ  ที่่�ครอบคลุุมองค์์ประกอบตามหลัักการศึึกษา เป็็นกิจกรรมการเรีียนรู้�ที่่�ตอบสนองต่่อความสนใจ

ของผู้้�เรีียน เน้้นผู้�เรีียนเป็็นสำำ�คัญ และสามารถเช่ื่�อมโยงการเรีียนรู้�กับชีีวิิตประจำำ�วันของผู้้�เรีียน เปิิดโอกาส

ให้้นัักเรีียนสามารถเรีียนรู้�ได้้ตลอดเวลา และเรีียนรู้�ร่วมกันเป็็นทีีม เน้้นความเป็็นระบบ ควบคู่่�ไปกัับการวััด

และการประเมิินผลที่่�หลากหลายตามสภาพจริิง โดยพ่่อ แม่่ ผู้ �ปกครองและบุุคคลทุุกฝ่่าย มีีส่วนร่่วมใน 

การพััฒนาผู้้�เรีียนอย่่างเต็็มศักยภาพ  การจััดกิิจกรรม  “ลดเวลาเรีียน  เพิ่่�มเวลารู้้�” เป็็นกิจกรรมที่่�โรงเรีียน

สามารถจััดได้้อย่่างหลากหลาย โดยการจััดกิิจกรรมนั้้�นไม่่จำำ�เป็็นต้องเปิิดให้้กัับผู้�เรีียนเพีียงระดัับชั้้�นเดีียว 

หรืือเพีียงห้้องเดีียว บ างกิิจกรรมสามารถทำำ�ร่วมกันหลายระดัับชั้้�นได้้ เพ่ื่�อให้้นัักเรีียนมีีปฏิิสััมพันธ์กัับ 

คนหลายช่่วงวััย เสมืือนการจำำ�ลองสภาพจริงของสัังคม ให้้ผู้้�เรีียนได้้เรีียนรู้� เพิ่่�มพููนทักษะในการแก้้ไขปััญหา
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ให้้กัับเด็็กไทย (สำำ�นักงานคณะกรรมการการศึึกษาขั้้�นพื้้�นฐาน กระทรวงศึึกษาธิิการ, 2558)

	 นโยบาย "ลดเวลาเรีียน  เพิ่่�มเวลารู้้�" โดยกระทรวงศึึกษาธิิการได้้เริ่่�มดำำ�เนิินการวางแนวทาง 

การบริหารจััดการเวลาเรีียนตั้้�งแต่่ปีีการศึึกษา 2559 ซ่ึ่�งครููเป็็นผู้�ออกแบบกิจกรรมโดยบููรณาการกัับการใช้้

ชีีวิิตประจำำ�วันของนัักเรีียน  เน้้นให้้นัักเรีียนเกิิดความกระตืือรืือร้้นในการเรีียนรู้�และค้้นหาความถนัด  

ความต้องการของตนเอง ส่งเสริิมให้้ผู้้�เรีียนมีีทักษะการคิิดวิิเคราะห์์ และได้้รัับการพััฒนาทัักษะชีีวิิตที่่�จำำ�เป็็น

อย่่างเต็็มศักยภาพ ดั งนั้้�น จึ งเป็็นพื้้�นที่่�การเรีียนรู้�ซ่ึ่�งครููสามารถออกแบบการสอนเพ่ื่�อเสริิมสร้้างทัักษะ 

การป้้องกัันตนเองจากการถููกกระทำำ�ความรุนแรงหรืือการถููกล่่วงละเมิิดทางเพศสำำ�หรัับนักเรีียนหญิิงได้้  

โดยนำำ�ศิลปะมวยไทยมีีรููปแบบเป็็นเอกลัักษณ์์เฉพาะมาประยุุกต์์ใช้้ (กรมส่งเสริิมวัฒนธรรม, 2558; สำำ�นักงาน

คณะกรรมการการศึึกษาขั้้�นพื้้�นฐาน กระทรวงศึึกษาธิิการ, 2558)

	 ศิิลปะมวยไทยเป็็นมรดกทางวััฒนธรรมของคนไทยที่่�สืืบทอดกัันมานาน  เป็็นทั้้�งการต่่อสู้้�ป้องกััน

ตััวและกีีฬา การฝึึกมวยไทยยัังให้้คุุณค่าและประโยชน์ต่่อผู้้�เล่่นในด้านต่าง ๆ  เช่่น ร่างกาย จิตใจ สังคม และ

ยัังเป็็นประโยชน์ในด้านความปลอดภััย เน่ื่�องจากมวยไทยเป็็นการฝึึกฝนการเคล่ื่�อนไหวของร่่างกาย 

หลายลัักษณะ เช่่น ยืืน เดิิน วิ่่�ง กระโดด เหยีียด ยืืน ย่่อ ก้ม เงย หลบ หลีีก รับ จัับ เหวี่่�ยง การเคล่ื่�อนไหว

เหล่่าน้ี้� เป็็นการออกกำำ�ลังกายอย่่างทั่่�วถึงทุุกส่่วนของร่่างกาย ทั้้ �งอวััยวะภายนอก เช่่น  ตา หูู ศีี  รษะ คอ  

ลำำ�ตัว มืื อ แขน  ขา เท้้า และอวััยวะภายใน  เช่่น  สมอง หั วใจ  ปอด ระบบหายใจ  ระบบไหลเวีียนโลหิิต  

การใช้้แรงมีีทั้้�งหนัักเบาประกอบกัน น อกจากน้ี้� ยั ังเป็็นการฝึึกประสาทให้้ต่ื่�นตัว  มีีปฏิิกิิริิยาตอบสนองได้้ 

อย่า่งรวดเร็็ว มีีความสัมพันธ์ในการเคล่ื่�อนไหวของมืือและเท้้าเป็็นอย่า่งดีี นับเป็็นการฝึึกศิิลปะการต่่อสู้้�เพ่ื่�อ

ป้้องกัันตนเองในยามคัับขันได้้เป็็นอย่่างดีี  อย่่างน้้อยก็็เป็็นการผ่่อนหนัักให้้เป็็นเบา แทนที่่�จะเจ็็บมาก 

อาจทำำ�ให้้เจ็็บตัวน้อยลง หรืืออาจไม่่เจ็็บตัวเลย ยิ่่�งถ้้าฝ่่ายตรงข้้ามไม่่มีีความรู้�ด้านการป้้องกัันตัว ผู้�ที่่�ฝึึกศิิลปะ

มวยไทยยิ่่�งได้้เปรีียบมากขึ้้�น นั บได้้ว่่า มว ยไทยเป็็นกิจกรรมที่่�ใช้้ในการป้้องกัันตนเองจากภััยอัันตรายได้้ 

อย่่างเหมาะสมกัับทุกเพศทุุกวััย และยัังเป็็นกิจกรรมที่่�สามารถสร้้างเสริิมความปลอดภััยให้้ผู้้�ที่่�ฝึึกฝนด้วย 

(กลุ่่�มประชาสััมพันธ์ กรมส่งเสริิมวัฒนธรรม, 2557)

	 สภาพและแนวโน้ม้ของภัยัอัันตรายในปัจัจุบัันที่่�มีีต่อวััยรุ่่�นหญิิง ผู้�วิิจััยศึึกษาแนวทางการจััดกิจิกรรม 

“ลดเวลาเรีียน เพิ่่�มเวลารู้้�” และความสำำ�คัญของศิิลปะมวยไทย สามารถสรุุปได้้ว่่า การจััดการเรีียนการสอน

โดยนำำ�ศิลปะมวยไทยมาประยุุกต์์ เป็็นวิิธีีการจััดกิิจกรรมการเรีียนรู้�ที่่�มีีความสอดคล้้องกัับนโยบายและ 

ความต้องการในการจััดกิิจกรรม  “ลดเวลาเรีียน  เพิ่่�มเวลารู้้�” ที่่ �มุ่่�งเน้้นให้้นัักเรีียนมีีทักษะชีีวิิต นำ ำ�ไปสู่่� 

การปฏิิบััติิในชีีวิิตจริงได้้อย่่างมีีประสิิทธิิภาพ  โดยเฉพาะการป้้องกัันตนเองจากการถููกทำำ�ร้ายและ 
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การถููกล่่วงละเมิิดทางเพศ ดั ังนั้้�น ผู้ �วิิจััยจึึงศึึกษาผลของการใช้้กิิจกรรมการเรีียนรู้�  “ลดเวลาเรีียน  

เพิ่่�มเวลารู้้�” โดยใช้้ศิิลปะมวยไทยที่่�มีีต่อทัักษะการป้้องกัันตนเองของนัักเรีียนหญิิงมััธยมศึึกษาตอนต้น  

เพ่ื่�อเป็็นการแก้้ปััญหาเวลาเรีียนที่่�ไม่่เพีียงพอ ในขณะเดีียวกันสามารถส่่งเสริิมทักษะการป้้องกัันตัว 

ขั้้�นพื้้�นฐานให้้แก่่นัักเรีียน นำำ�ไปสู่่�ความปลอดภััยในชีีวิิตประจำำ�วันได้้

วััตถุุประสงค์์

	 เพ่ื่�อศึึกษาผลการใช้้กิิจกรรม  “ลดเวลาเรีียน  เพิ่่�มเวลารู้้�” โดยใช้้ศิิลปะมวยไทยที่่�มีีต่อทัักษะ 

การป้้องกัันตนเองของนัักเรีียนหญิิงมััธยมศึึกษาตอนต้น ดังน้ี้� 

	 1. เปรีียบเทีียบค่าเฉลี่่�ยคะแนนทักษะการป้้องกัันตนเอง ก่อนและหลัังการทดลองของกลุ่่�มทดลอง

ที่่�ได้้รัับการจััดกิิจกรรม “ลดเวลาเรีียน เพิ่่�มเวลารู้้�” โดยใช้้ศิิลปะมวยไทยที่่�มีีต่อทัักษะการป้้องกัันตนเอง และ

ของกลุ่่�มควบคุมที่่�ได้้รัับการจััดกิิจกรรม “ลดเวลาเรีียน เพิ่่�มเวลารู้้�” แบบปกติิ

	 2. เปรีียบเทีียบค่าเฉลี่่�ยคะแนนทักษะการป้้องกัันตนเอง หลัังการทดลอง ระหว่่างกลุ่่�มทดลองที่่�

ได้้รัับการจััดกิิจกรรม  “ลดเวลาเรีียน  เพิ่่�มเวลารู้้�” โดยใช้้ศิิลปะมวยไทยที่่�มีีต่อทัักษะการป้้องกัันตนเองกัับ

กลุ่่�มควบคุมที่่�ได้้รัับการจััดกิิจกรรม “ลดเวลาเรีียน เพิ่่�มเวลารู้้�” แบบปกติิ

วิิธีีการวิิจััย   

	 ตััวอย่่างในการวิิจััยครั้้�งน้ี้� คืื อ นั กเรีียนหญิิงชั้้�นมัธยมศึึกษาตอนต้น ภ าคการศึึกษาปลาย  

ปีีการศึึกษา 2559 โรงเรีียนจอมสุรางค์์อุุปถััมภ์์ จำำ�นวน 60 คน แบ่่งเป็็นกลุ่่�มทดลองที่่�ได้้รัับการใช้้กิิจกรรม 

“ลดเวลาเรีียน  เพิ่่�มเวลารู้้�” โดยใช้้ศิิลปะมวยไทยที่่�มีีต่อทัักษะการป้้องกัันตนเอง จำ ำ�นวน  30 คน  และ 

กลุ่่�มควบคุมที่่�ได้้รัับการจััดกิิจกรรม “ลดเวลาเรีียน เพิ่่�มเวลารู้้�” แบบปกติิ จำำ�นวน 30 คน ใช้้การสุ่่�มอย่่าง

ง่่ายโดยการจัับสลากได้้ ม.1/5 เป็็นกลุ่่�มทดลอง และ ม.1/7 เป็็นกลุ่่�มควบคุม

	 ผู้้�วิิจััยสร้้างแผนกิจกรรม จำำ�นวน 8 แผน โดยวิิเคราะห์์ทัักษะศิิลปะมวยไทยที่่�สามารถใช้้ป้้องกััน

ตนเอง จำำ�นวน 9 ทักษะ คืือ การเอนตัวพ้นระยะ การหลบหลีีก การปััด การปิิดป้้อง การบัังถีีบ การบัังเตะ 

การบัังจัับ การบัังใน และการบัังศอก ในการป้้องกัันตนเองจากสถานการณ์์ภััยอัันตราย จำำ�นวน 8 ภัย ได้้แก่่ 

สถานการณ์์ภััยอัันตรายที่่� 1 เกิิดจากการต่อ่ยจากด้า้นหน้า้ ต้องใช้้ทัักษะการปัดัและการปัดัป้้อง สถานการณ์์

ภััยอัันตรายที่่� 2 เกิิดจากการต่่อยจากด้้านหน้้า ต้ องใช้้ทัักษะการบัังจัับและการบัังศอก สถานการณ์์ภััย

อัันตรายที่่� 3 เกิิดจากการถููกโอบไหล่่ ต้ องใช้้ทัักษะการเอนตัวและการปััด สถานการณ์์ภััยอัันตรายที่่� 4  
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เกิิดจากการการเตะจากด้้านหน้้า ต้ องใช้้ทัักษะการบัังแตะและการบััง สถานการณ์์ภััยอัันตรายที่่� 5 

เกิิดจากการถีีบจากด้้านหน้้า ต้ องใช้้ทัักษะการบัังถีีบและการบัังจัับ  สถานการณ์์ภััยอัันตรายที่่� 6 เกิิดจาก

การถููกขว้้างสิ่่�งของใส่่ ต้ องใช้้ทัักษะการหลบหลีีกและการปิิดป้้อง สถานการณ์์ภััยอัันตรายที่่� 7 เกิิดจาก 

การการตีีด้วยไม้้หรืือของแข็็ง ต้ องใช้้ทัักษะการเอนตััวและการบัังศอก และสถานการณ์์ภััยอัันตรายที่่� 8  

เกิิดจากการวิ่่�งเข้้าพุ่่�งชน ต้ องใช้้ทัักษะการหลบหลีีกและการบัังถีีบ ผู้ �วิิจััยนำำ�แผนกิจกรรมให้้ผู้้�ทรงคุุณวุฒิิ

ตรวจสอบความตรงเชิิงเนื้้�อหา ได้้ค่่าดััชนีีความสอดคล้้องเท่่ากัับ 0.95

	 เคร่ื่�องมืือที่่�ใช้้ในการวิิจััย คืื อ แบบทดสอบทักษะการป้้องกัันตนเอง มีีลักษณะเป็็นแบบวัดเชิิง 

สถานการณ์์ มีีวิิธีีการและเกณฑ์ก์ารให้ค้ะแนนในแต่ล่ะสถานการณ์์เป็น็แบบรููบริกิส์์ 3 ระดับั ได้้แก่่ 3 คะแนน 

หมายถึึง แสดงการป้้องกัันตนเองได้้ถููกต้้องทั้้�ง 2 ทั กษะ 2 คะแนน หมายถึึง แสดงการป้้องกัันตนเองได้้ 

ถููกต้้องเพีียงหนึ่่�งทัักษะ และ 1 คะแนน หมายถึึง ไม่่สามารถแสดงการป้้องกัันตนเองได้้ถููกต้้องทั้้�ง 2 ทักษะ 

ผู้้�วิิจััยกำำ�หนดสถานการณ์์การป้้องกัันตนเอง จำำ�นวน 8 สถานการณ์์ ได้้แก่่ สถานการณ์์ที่่� 1 มีีผู้�ร้ายเดิินเข้้า

มาเพ่ื่�อทำำ�ร้ายร่่างกายโดยการต่่อยจากด้้านหน้้า สถานการณ์์ที่่� 2 มีีผู้�ร้ายเดิินเข้้ามาเพ่ื่�อทำำ�ร้ายร่่างกายโดย

การตบจากด้้านหน้้า สถานการณ์์ที่่� 3 เดิินเล่่นที่่�ตลาดนััดแล้้วมีีคนแปลกหน้้าเข้้ามาโอบไหล่่ สถานการณ์์ 

ที่่� 4 มีีผู้�ร้ายเข้้ามาทำำ�ร้ายร่่างกายโดยการเตะจากด้้านหน้้า สถานการณ์์ที่่� 5 มีีผู้�ร้ายเข้้ามาทำำ�ร้ายร่่างกาย 

โดยการถีีบจากด้้านหน้้า สถานการณ์์ที่่� 6 เดิินเล่่นที่่�สวนสาธารณะแล้้วมีีกลุ่่�มวัยรุ่่�นปาสิ่่�งของใส่่จากด้้านหน้้า 

สถานการณ์์ที่่� 7 มีีผู้�ร้ายใช้้อาวุุธลัักษณะยาวหรืือของแข็็งตีีจากด้้านหน้้า และสถานการณ์์ที่่� 8 ผู้�ร้ายเข้้ามา

ทำำ�ร้ายโดยการพุ่่�งเข้้าชนจากด้้านหน้้า ผู้ �วิิจััยนำำ�เคร่ื่�องมืือให้้ผู้้�ทรงคุุณวุฒิิ จำ ำ�นวน  5 ท่ าน  ตรวจสอบ 

ความตรงเชิิงเนื้้�อหา ได้้ค่่าดััชนีีความสอดคล้้องทั้้�งฉบัับเท่่ากัับ 0.96 และนำำ�เคร่ื่�องมืือไปนำำ�ร่องกัับกลุ่่�มที่่�มีี

ลัักษณะคล้้ายกัับตัวอย่่างแต่่ไม่่ใช่่ตััวอย่่าง จำำ�นวน 30 คน ได้้ค่่าความเช่ื่�อมั่่�นเท่่ากัับ 0.88

	 ผู้้�วิิจััยเก็็บรวบรวมข้อมููลก่่อนทดลองโดยทำำ�การทดสอบทักษะการป้้องกัันตนเองของกลุ่่�มทดลอง

และกลุ่่�มควบคุม (pretest) ได้้ค่่าเฉลี่่�ยคะแนนทักษะการป้้องกัันตนเองของกลุ่่�มทดลอง เท่่ากัับ 9.93 และ

กลุ่่�มควบคุม  เท่่ากัับ 10.37 เม่ื่�อทดสอบค่าทีี พบว่า ทั้้�งสองกลุ่่�มไม่่แตกต่่างกัันอย่่างมีีนัยสำำ�คัญทางสถิิติิที่่�

ระดัับ  .05 t(df=29) = 1.49, p = 0.14 จากนั้้�นดำำ�เนิินการทดลองเป็็นระยะเวลา 8 สัปดาห์์ สัปดาห์์ละ 

1 คาบ คาบละ 50 นาทีี ผู้�วิิจััยเป็็นผู้�ดำำ�เนิินการใช้้กิิจกรรม “ลดเวลาเรีียน เพิ่่�มเวลารู้้�” โดยใช้้ศิิลปะมวยไทย

ที่่�มีีต่อทัักษะการป้้องกัันตนเองกัับกลุ่่�มทดลอง ส่วนกลุ่่�มควบคุม อาจารย์์ประจำำ�วิิชาของโรงเรีียนเป็็นผู้�สอน

กิิจกรรม “ลดเวลาเรีียน เพิ่่�มเวลารู้้�” แบบปกติิ โดยระยะเวลาและสาระการจััดกิิจกรรมเหมืือนกับกลุ่่�มทดลอง 

หลัังการทดลอง ทำ ำ�การทดสอบทักษะการป้้องกัันตนเอง (posttest) ทั้้ �งกลุ่่�มทดลองและกลุ่่�มควบคุม  



วารสารครุศาสตร์์ ปีีท่ี่� 49 ฉบัับท่ี่� 1 (มกราคม - มีีนาคม 2564) 				                 8/12

โดยใช้้แบบทดสอบทักษะการป้้องกัันตนเองแบบเดีียวกันกับก่อนเรีียน

	 ผู้้�วิิจััยวิิเคราะห์์ข้้อมููลโดยหาค่่าเฉลี่่�ย ค่ าร้้อยละ ส่ วนเบี่่�ยงเบนมาตรฐาน จ ากนั้้�นทดสอบ 

ความแตกต่่างของค่่าเฉลี่่�ยคะแนนระหว่่างกลุ่่�มด้วยการทดสอบค่าทีี

ผลการวิิจััย

	 1. ค่ าเฉลี่่�ยคะแนนทักษะการป้้องกัันตนเองก่่อนและหลัังการทดลองของกลุ่่�มทดลองและกลุ่่�ม

ควบคุม (ตาราง 1) สรุุปได้้ ดังน้ี้�

	      1.1 หลัังการทดลอง ค่ าเฉลี่่�ยคะแนนทักษะการป้้องกัันตนเองของกลุ่่�มทดลองที่่� 

ได้้รัับการจััดกิิจกรรม  “ลดเวลาเรีียน  เพิ่่�มเวลารู้้�” โดยใช้้ศิิลปะมวยไทยสููงกว่่าก่่อนการทดลอง อย่่างมีีนัย

สำำ�คัญทางสถิิติทิี่่�ระดัับ .05 โดยก่่อนทดลองมีีค่าเฉลี่่�ยคะแนน เท่่ากัับ 9.93 หลัังการทดลองมีีค่าเฉลี่่�ยคะแนน 

เท่่ากัับ 19.90 

	      1.2 หลัังการทดลอง ค่ ่าเฉลี่่�ยคะแนนทัักษะการป้้องกัันตนเองของกลุ่่�มควบคุุมที่่� 

ได้้รัับการจััดกิิจกรรม “ลดเวลาเรีียน เพิ่่�มเวลารู้้�” แบบปกติิ ไม่่แตกต่่างกัันกับก่อนการทดลอง อย่า่งนััยสำำ�คัญ

ทางสถิิติิที่่�ระดัับ  .05 โดยก่่อนทดลองมีีค่าเฉลี่่�ยคะแนน  เท่่ากัับ  10.37 หลัังการทดลองมีีค่าเฉลี่่�ยคะแนน 

เท่่ากัับ 10.43

ตาราง 1

ผลการเปรีียบเทีียบค่าเฉล่ี่�ยคะแนนทัักษะการป้้องกัันตนเองก่่อนและหลัังการทดลอง ของกลุ่่�มทดลองและ

กลุ่่�มควบคุม

n
ก่่อนการทดลอง หลัังการทดลอง

df t p
M SD M SD

กลุ่่�มทดลอง 30  9.93  .98 19.90 1.34 29 30.48  0.00*

กลุ่่�มควบคุม 30 10.37 1.24 10.43 1.47 29   .28 0.38

หมายเหตุุ: *p < .05

	 2. ค่ ่าเฉลี่่�ยคะแนนทัักษะการป้้องกัันตนเองหลัังการทดลอง ระหว่่างกลุ่่�มทดลองที่่�ได้้รัับการจััด

กิิจกรรม “ลดเวลาเรีียน เพิ่่�มเวลารู้้�” โดยใช้้ศิิลปะมวยไทยที่่�มีีต่อทัักษะการป้้องกัันตนเองกัับกลุ่่�มควบคุมที่่�

ได้้รัับการจััดกิิจกรรม  “ลดเวลาเรีียน  เพิ่่�มเวลารู้้�” แบบปกติิ พบว่ า กลุ่่�มทดลองมีีค่าเฉลี่่�ยคะแนนทัักษะ 

การป้้องกัันตนเองสููงกว่่ากลุ่่�มควบคุม อย่า่งมีีนัยสำำ�คัญทางสถิิติิที่่�ระดัับ .05 โดยกลุ่่�มทดลองมีีค่าเฉลี่่�ยคะแนน
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เท่่ากัับ 19.90 กลุ่่�มควบคุมมีีค่าเฉลี่่�ยคะแนน เท่่ากัับ 10.43 (ตาราง 2)

ตาราง 2

ผลการเปรีียบเทีียบค่าเฉล่ี่�ยของคะแนนทัักษะการป้้องกัันตนเอง หลัังการทดลองระหว่่างกลุ่่�มทดลองกัับ

กลุ่่�มควบคุม

n
หลัังการทดลอง

df t p
M SD

กลุ่่�มทดลอง 30 19.90 1.34
29 25.91  0.00*

กลุ่่�มควบคุม 30 10.43 1.47

หมายเหตุุ: *p < .05

อภิิปรายผล

	 การวิิจััยเร่ื่�องผลการใช้้กิิจกรรม  “ลดเวลาเรีียน  เพิ่่�มเวลารู้้�” โดยใช้้ศิิลปะมวยไทยที่่�มีีต่อทัักษะ 

การป้้องกัันตนเองของนัักเรีียนหญิิงมััธยมศึึกษาตอนต้น ผู้�วิิจััยอภิิปรายในประเด็็น ดังน้ี้�

	 1. การใช้้กิิจกรรม  “ลดเวลาเรีียน  เพิ่่�มเวลารู้้�” โดยใช้้ศิิลปะมวยไทยที่่�มีีต่อทัักษะ 

การป้้องกัันตนเอง เป็็นกิจกรรมที่่�ผู้้�วิิจััยให้้นัักเรีียนได้้ฝึึกปฏิิบััติิท่่ามวยไทยสำำ�หรัับใช้้ป้้องกัันตนเองจาก 

ภััยอัันตรายในชีีวิิตประจำำ�วัน จำ ำ�นวน  9 ทั กษะ ได้้แก่่ การเอนตััว  การหลบหลีีก การปััด การปิิดป้้อง  

การบัังถีีบ  การบัังเตะ การบัังจัับ  การบัังใน  และการบัังศอก ผู้ �วิิจััยจััดให้้นัักเรีียนหญิิงฝึึกฝนท่ามวยไทยที่่�

สามารถใช้้ป้้องกัันตนเองได้้ในสถานการณ์์ต่่าง ๆ ยกตััวอย่่างเช่่น  การปิิดป้้องเป็็นทักษะที่่�ผู้้�เรีียนสามารถ

ปฏิิบััติิได้้ถููกต้้องและมีีคะแนนเฉลี่่�ยเม่ื่�อทำำ�การทดสอบสถานการณ์์ที่่�ต้้องใช้้ทัักษะดัังกล่่าว ผู้ �วิิจััยได้้ใช้้

สถานการณ์์อัันตรายที่่�อาจเกิิดขึ้้�นจริงในชีีวิิตประจำำ�วันนำำ�เข้้าสู่่�บทเรีียน  เพ่ื่�อให้้นัักเรีียนเห็็นถึงความสำำ�คัญ

ของทัักษะการปิิดป้้อง รวมถึงทัักษะอ่ื่�น  ๆ และเช่ื่�อมโยงกัับชีีวิิตประจำำ�วันของผู้้�เรีียน ทำ ำ�ให้้นัักเรีียนตั้้�งใจ

ฝึึกฝนจน สามารถนำำ�ไปใช้้ได้้อย่่างเหมาะสม สอดคล้้องกัับแนวคิดของ สำำ�นักงานคณะกรรมการการศึึกษา

ขั้้�นพื้้�นฐาน กระทรวงศึึกษาธิิการ (2558) ที่่�ระบุุว่่า การจััดกิิจกรรมการเรีียนรู้�เช่ื่�อมโยงกัับชีีวิิตประจำำ�วันของ

ผู้้�เรีียน ใช้้สิ่่�งแวดล้้อม ชุมชน และเทคโนโลยีีสารสนเทศรอบตัวของผู้้�เรีียนเป็็นแหล่่งการเรีียนรู้� นอกจากน้ี้� 

ในทักษะอ่ื่�น   ผู้�วิิจััยได้้ให้้นัักเรีียนฝึกฝนให้้เกิิดความชำำ�นาญ ทำำ�ให้้ผู้้�เรีียนมีีความมั่่�นใจในตนเองว่่า ถึงแม้้ว่่า

จะเป็็นเพศหญิิง แต่่ก็็สามารถใช้้ทัักษะกีีฬามวยไทยในการป้้องกัันตนเองได้้ ผู้ �เรีียนจึงเกิิดความมั่่�นใจและ

ภาคภููมิิใจในตนเองเม่ื่�อปฏิิบััติิได้้ และสามารถปฏิิบััติิได้้ดีีเท่่ากัับเพศชายที่่�มีีพลังและความแข็็งแรงมากกว่่า 
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สอดคล้้องกัับงานวิิจััยของ Dort (2004) ที่่�ได้้ศึึกษาวิิจััยเร่ื่�อง “Women in Competitive Muay Thai” ใน

ประเด็็นที่่�เกี่่�ยวกับผู้�หญิิงและมวยไทย โดยศึึกษาหลากหลายประเด็็น  แต่่ประเด็็นที่่�น่่าสนใจที่่�สุุด คืื อ  

การดึึงเร่ื่�องความไม่่เท่่าเทีียมกันระหว่่างเพศหญิิงและเพศชายที่่�พบในวงการมวยไทย แต่่ปััจจุบัันระบบ 

ดัังกล่่าวได้้เปลี่่�ยนไป อนาคตบทบาทของผู้้�หญิิงที่่�เกี่่�ยวข้องกัับมวยไทยจะเปลี่่�ยนแปลงในทางที่่�ดีีขึ้้�น  

จนสามารถมีีบทบาทที่่�เท่่าเทีียมกันกับบทบาทของผู้้�ชายได้้ในอนาคต

	 2. ค่ าเฉลี่่�ยของคะแนนทักษะการป้้องกัันตนเองหลัังการทดลองของกลุ่่�มทดลองสููง 

กว่่ากลุ่่�มควบคุม เป็็นไปตามสมมติฐานข้อที่่� 2 กล่่าวคืือ นักเรีียนได้้ฝึึกฝนทักษะที่่�ต้้องอาศััยความว่องไวใน

การเคล่ื่�อนไหวส่วนต่าง ๆ ของร่่างกายเพ่ื่�อป้้องกัันตนเองจากการถููกโจมตีีเพ่ื่�อให้้เกิิดความชำำ�นาญจึึงจะ

สามารถจัับจัังหวะในการป้้องกััน ผู้�วิิจััยออกแบบให้้นัักเรีียนได้้ฝึึกฝนทักษะต่่าง ๆ  ซ้ำำ��   โดยเป็็นการใช้้ร่่างกาย

ที่่�สอดคล้้องกัับท่าทางการป้้องกัันอันตรายจากภััยต่่าง ๆ สอดคล้้องกัับ  ประพััฒน์์ ลั กษณพิสุุทธิ์์� (2527)  

ที่่�กล่่าวว่า การฝึึกซ้้อมเป็็นสิ่่�งจาเป็็น  โดยต้้องมีีความอดทน ฝึ กฝน ค้ นคว้้า และปฏิิบััติิจนเกิิดทัักษะและ 

ความชำำ�นาญ และสอดคล้้องกัับนโยบายกิิจกรรมลดเวลาเรีียนเพิ่่�มเวลารู้้� ที่่�เป็็นการเพิ่่�มเวลาและโอกาสให้้

ผู้้�เรีียนได้้ลงมืือปฏิิบััติิจริง ช่ วยให้้เกิิดการเรีียนรู้�ด้วยตนเองและมีีความสุขจากกิิจกรรมสร้้างสรรค์์ที่่� 

หลากหลายมากขึ้้�น (สำำ�นักงานคณะกรรมการการศึึกษาขั้้�นพื้้�นฐาน กระทรวงศึึกษาธิิการ, 2558)

ข้้อเสนอแนะ

	 1. ข้้อเสนอแนะจากการวิิจััย

	      การใช้้กิิจกรรม “ลดเวลาเรีียน เพิ่่�มเวลารู้้�” โดยใช้้ศิิลปะมวยไทยในกิจกรรมทักษะการบัังถีีบ 

เป็็นกิจกรรมที่่�ต้้องใช้้ความระมััดระวััง เน่ื่�องจากนัักเรีียนอาจไม่่ทราบกำำ�ลังของตนเองในการถีีบ  อาจทำำ�ให้้

เกิิดอัันตรายได้้ ครููผู้้�สอนควรทำำ�ความเข้้าใจกับผู้�เรีียนเกี่่�ยวกับกฎระเบีียบในการทำำ�กิจกรรมอย่่างชััดเจน  

เพ่ื่�อความปลอดภััย สำ ำ�หรัับกิจกรรมทักษะการบัังเตะ เป็็นกิจกรรมที่่�นัักเรีียนและผู้้�สอนสามารถสร้้าง

สถานการณ์์ได้ห้ลากหลายมากกว่า่ 1 สถานการณ์์ และเป็็นกิจกรรมที่่�กระตุ้้�นให้นั้ักเรีียนรู้�จัักการระวังัตนเอง

และป้้องกัันตนเองรอบด้าน สื่ �อประกอบที่่�นัักเรีียนชื่�นชอบและสนุุกสนานต่อการทำำ�กิจกรรม คืื อ ลูู กบอล  

ซ่ึ่�งเป็็นอุปกรณ์์ที่่�หาซื้้�อได้้ง่่าย มีีน้ำำ��หนัักเบา สะดวกต่่อการเคล่ื่�อนย้าย และเป็็นกิจกรรมที่่�สามารถกระตุ้้�นให้้

นัักเรีียนรู้�จัักการป้้องกัันตนเองได้้ดีี นอกจากน้ี้� เพ่ื่�อให้้นัักเรีียนสามารถนำำ�ไปใช้้ได้้จริงในชีีวิิตประจำำ�วันมาก

ที่่�สุุด ครููผู้�สอนควรเลืือกสถานการณ์์ที่่�เกิิดขึ้้�นจริงในชีีวิิตประจำำ�วันอย่่างหลากหลาย ให้้นัักเรีียนเห็็น 

ความสำำ�คัญของการมีีทักษะการป้้องกัันตนเอง และสามารถนำำ�ไปใช้้ในสถานการณ์์ต่่าง ๆ ได้้
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	 2. ข้้อเสนอแนะในการทำำ�วิจััยครั้้�งต่่อไป

	      2.1 ควรมีีการนำำ�กิจกรรม“ลดเวลาเรีียน  เพิ่่�มเวลารู้้�” โดยใช้้ศิิลปะมวยไทยไปทดลองใช้้กัับ

นัักเรีียนชาย เน่ื่�องจากปััจจุบัันน้ี้�เยาวชนไทยทั้้�งชายและหญิิงล้้วนเกิิดอัันตรายขึ้้�นได้้ทุุกเพศทุกวััย 

	      2.2 ควรมีีการนำำ�ศิลปะมวยไทย ไปบููรณาการร่่วมกับกีีฬาอ่ื่�น  ๆ ในการทำำ�กิจกรรม  

“ลดเวลาเรีียน เพิ่่�มเวลารู้้�” เพ่ื่�อให้้เกิิดความหลากหลายในการสร้้างกิิจกรรม

	    2.3 ควรมีีการพััฒนาการใช้้กิิจกรรม“ลดเวลาเรีียน  เพิ่่�มเวลารู้้�” โดยใช้้ศิิลปะมวยไทย  

ต่่อการส่่งเสริิมด้านอื่�น  ๆ เช่่น ค่ านิิยมการระมััดระวัังตนเอง ค่ านิิยมการรัักกีีฬามวยไทย หรืือผลสััมฤทธิ์์�

ทางการเรีียน เป็็นต้น

	      2.4 ควรมีีการนำำ�วิิธีีการสอนของแนวคิิดทฤษฎีีอื่�น  ๆ หรืือวิิธีีอื่�น  ๆ ม าบููรณาการร่่วมกับ 

การใช้้กิิจกรรม “ลดเวลาเรีียน เพิ่่�มเวลารู้้�” โดยใช้้ศิิลปะมวยไทย เพ่ื่�อให้้เกิิดองค์์ความรู้�ใหม่่ ๆ

รายการอ้้างอิิง
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