
บทคััดย่่อ
	 การวิิจััยครั้้�งน้ี้�มีีวัตถุุประสงค์์เพ่ื่�อศึึกษาผลการจััดการเรีียนรู้�โดยใช้้กรณีีศึึกษาเร่ื่�องภััยธรรมชาติิท่ี่�มีี
ต่่อทัักษะการตััดสิินใจและทัักษะการแก้้ปัญหาของนัักเรีียนชั้้�นประถมศึึกษาปีีท่ี่� 6 ตั วอย่่าง คืื อ นั กเรีียน 
ชั้้�นประถมศึึกษาปีีท่ี่� 6 โรงเรีียนประถมทวีีธาภิิเศก จำ ำ�นวน  60 คน  แบ่่งเป็็นกลุ่่�มทดลองที่่�ได้้รับการจััด 
การเรีียนรู้�โดยใช้้กรณีีศึึกษา จำ ำ�นวน  30 คน  และกลุ่่�มควบคุมท่ี่�ได้้รับการจััดการเรีียนรู้�แบบปกติิ จำ ำ�นวน  
30 คน เคร่ื่�องมืือท่ี่�ใช้้ในการวิิจััย คืือ แบบวัดทัักษะการตััดสิินใจและแบบวัดทัักษะการแก้้ปัญหา วิิเคราะห์์
ข้้อมููลโดยการหาเฉลี่่�ย ส่ วนเบี่่�ยงเบนมาตรฐาน  และทดสอบความแตกต่่างค่่าเฉลี่่�ยของคะแนนด้้วยสถิิติิ 
t-test ผลการวิิจััย พบว่า 1) ค่ าเฉลี่่�ยคะแนนทักษะการตััดสิินใจและทัักษะแก้้ปัญหาของกลุ่่�มทดลองหลััง
การทดลองสููงกว่่าก่่อนการทดลอง อย่่างมีีนัยสำำ�คัญทางสถิิติิท่ี่�ระดัับ  .05 ค่ าเฉลี่่�ยคะแนนทักษะ 
การตััดสิินใจและทัักษะแก้้ปัญหาหลัังการทดลองของกลุ่่�มควบคุมุไม่่แตกต่่างจากก่่อนการทดลอง 2) ค่าเฉลี่่�ย
คะแนนทัักษะการตััดสิินใจและทัักษะแก้้ปัญหาหลัังการทดลองของกลุ่่�มทดลองสููงกว่่ากลุ่่�มควบคุุม  
อย่่างมีีนัยสำำ�คัญทางสถิิติิท่ี่�ระดัับ .05
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Abstract
	 The purpose of this study was to study the effects of instructional management 
using case studies on the topic of natural disasters for improving the decision-making skills 
and problem-solving skills of Prathomsuksa 6 students. The samples comprised 60 
Prathomsuksa 6 students from Prathomtaweethapisek School. The samples were divided 
into 2 groups: 30 students in the experimental group who received learning management 
using case studies, and 30 students in the control group who received normal learning 
management. The research instrument was a decision-making skills and problem-solving 
skills test. Data were analysed by using mean, standard deviation and t-test. The research 
findings were as follows: 1) the mean scores for the decision-making skills and problem-
solving skills of the experimental group were higher than before the experiment at  
a statistical level of significance of 0.5. The mean scores for the decision-making skills and 
problem-solving skills of the control group were not different from before the experiment; 
2) the mean scores for the decision-making skills and problem-solving skills of the 
experimental group were higher than the control group at a statistical level of significance 
of 0.5.
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บทนำำ�

	 ภััยธรรมชาติิเป็็นปรากฏการณ์์ท่ี่�เกิิดขึ้้�นทั่่�วโลก ส่ งผลกระทบต่อมนุษย์์ทั้้�งทางด้้าน

ร่่างกาย จิตใจ อารมณ์ สังคมและเศรษฐกิิจ  ภััยธรรมชาติิมีีหลายรููปแบบสามารถแบ่่งได้้ตาม

ความรุนแรงของภััยแต่่ละชนิด เช่่น อุ ทกภััย อั คคีีภััย ว าตภััย แผ่่นดินไหว ภูู เขาไฟระเบิิด  

ดัังเช่่น  เหตุุการณ์์ซููเปอร์์ไต้้ฝุ่่�นไห่่เยี่่�ยน  ประเทศฟิลิิปปิินส์ในปี 2556 พบว่ า มีีผู้�เสีียชีีวิิต 

มากท่ี่�สุุดถึึง 6,340 ราย สููญหาย 1,061 ราย บ้้านเรืือนและทรัพย์์สิินมีีความเสีียหายอย่่างน้้อย 

2,860 ล้้ านเหรีียญ (วรพััฒน์์ ทิ วถนอม, 2557) น อกจากน้ี้� เหตุุการณ์์แผ่่นดินไหวใต้้พื้้�น

มหาสมุุทรในประเทศญี่่�ปุ่่�นเม่ื่�อปีี 2554 ส่งผลให้้เกิิดคล่ื่�นสึนามิิ หลัังการเกิิดแผ่่นดินไหวทำำ�ให้้

บ้้านเรืือนเสีียหาย ประชาชนได้้รับบาดเจ็็บ เสีียชีีวิิตและสููญหายเป็็นจำำ�นวนมาก แรงสั่่�นสะเทืือน

ในครั้้�งนั้้�น ทำ ำ�ให้้โรงไฟฟ้้านิิวเคลีียร์์เกิิดการระเบิิดจนทำำ�ให้้มีีสารกััมมันตภาพรัังสีีรั่่�วไหล  

ในปี 2559 ได้้เกิิดแผ่่นดินไหวขนาด 6.8 ริ กเตอร์์ทางทิิศตะวัันตกเฉีียงเหนืือของประเทศ 

เมีียนมา เหตุุการณ์์ครั้้�งน้ี้�ถืือว่่ามีีความรุนแรงไม่่มากนัักแต่่ส่่งผลกระทบต่อประชาชนในประเทศ

เมีียนมาร์อ์ย่่างมหาศาล โดยแรงสั่่�นสะเทืือนสามารถรับัรู้�ได้้ไกลถึงึไทย บังกลาเทศ และอินิเดีีย 
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แผ่่นดินไหวครั้้�งน้ี้�ส่่งผลให้้เจดีีย์พุุกามท่ี่�มีีอายุุนัับ  800 ปี  ถล่ มลงมาพัังเสีียหายและมีีเจดีีย์ 

อย่่างน้้อย 185 องค์์ได้้รับความเสีียหายจากแรงสั่่�นสะเทืือนของแผ่่นดินไหว  มีีผู้�เสีียชีีวิิต 

อย่่างน้้อย 4 คน ถนนเสีียหายและบ้้านเรืือนหลายร้้อยหลัังพัังเสีียหาย  นับว่าเป็็นเหตุุการณ์์ท่ี่�

มีีความรุุนแรงมากท่ี่�สุุดท่ี่�เคยเกิิดขึ้้�นในประเทศเมีียนมาร์์เหตุุการณ์์หนึ่่�ง (ผู้้�จััดการออนไลน์์, 2559)

	 ภััยธรรมชาติิในประเทศไทยท่ี่�ส่่งผลกระทบต่อประชาชนและมีีความรุนแรงจนทำำ�ให้้

เกิิดความเสีียหายอย่่างมหาศาล คืือ เหตุุการณ์์สึึนามิิในปี 2547 ในเหตุุการณ์์ครั้้�งน้ี้� ทำำ�ให้้เกิิด

ความเสีียหายต่่อชีีวิิตและทรัพัย์สิ์ินนับเป็็นผลกระทบต่อ่เศรษฐกิจิ การคมนาคม การท่่องเที่่�ยว

ในประเทศไทยอย่า่งมหาศาล และอุุทกภััยในปี 2553 จากพายุดุีีเปรสชั่่�นทำำ�ให้้ฝนตกติิดต่่อกััน 

จนทำำ�ให้้เข่ื่�อนต่าง ๆ ไม่่สามารถแบกรัับน้ำำ��จำำ�นวนมากไว้้ได้้ จึ งทำำ�ให้้เกิิดน้ำำ��ท่วมในพื้้�นท่ี่� 

ภาคกลาง ภ าคอีีสาน  และภาคใต้้ ก่ อให้้เกิิดความเสีียหายทั้้�งชีีวิิต ทรั พย์์สิิน  และเศรษฐกิิจ

มหาศาล เหตุุการณ์์ทั้้�งสองนัับเป็็นเหตุุการณ์์ที่่�ประชาชนคนไทยต้้องตระหนัักถึึงความเสีียหาย

และเตรีียมการรัับมืือในการป้้องกัันและเผชิิญกัับภััยพิิบััติิต่่าง ๆ

	 การให้้การศึึกษาแก่่ประชาชนตั้้�งแต่่วััยเรีียนเพ่ื่�อฝึึกเตรีียมรับมืือในการป้้องกัันและ

เผชิิญกัับภััยพิิบััติิจึึงนัับว่าเป็็นความจำำ�เป็็นอย่า่งยิ่่�ง โดยเฉพาะการฝึึกให้้นักเรีียนมีีทักษะท่ี่�สำำ�คัญ 

คืือ การตััดสิินใจและการแก้้ปััญหา เน่ื่�องจากการตััดสิินใจ คืื อ กระบวนการในการสร้้าง 

ทางเลืือกใดทางเลืือกหนึ่่�งและตััดสิินใจเลืือกหนทางท่ี่�ดีีท่ี่�สุุด พีีรพงศ์์ ดาราไทย (2542) กล่่าวว่า 

การตััดสิินใจ  หมายถึึง ความคิดหรืือการกระทำำ�ต่าง ๆ ท่ี่�นำำ�ไปสู่่�การตกลงใจเลืือกทางใดทาง

หนึ่่�งจากทางเลืือกท่ี่�มีีอยู่่�หลายทางเพ่ื่�อใช้้แก้้ปัญหาที่่�เกิิดขึ้้�น  การตััดสิินใจท่ี่�ดีีจึงต้้องผ่่าน

กระบวนการหรืือขั้้�นตอนการไตร่ต่รองหาหนทางท่ี่�เหมาะสมท่ี่�สุุด เม่ื่�อสามารถเลืือกการตััดสิิน

ใจท่ี่�ดีีได้้ก็จะนำำ�ไปสู่่�การแก้้ไขปััญหาได้้อย่่างถููกต้้อง การแก้้ไขปััญหาท่ี่�ดีีควรส่่งผลกระทบต่อ

ตนเองและบุุคคลอ่ื่�นน้้อยท่ี่�สุุด ความสามารถในการตััดสิินใจและแก้้ไขปััญหาทำำ�ให้้นักเรีียน

ดำำ�เนิินชีีวิิตในชีีวิิตประจำำ�วันได้้อย่า่งปกติิสุุข สามารถปรัับตัวในการป้อ้งกัันรับมืือและเผชิญิกัับ

ปััญหาภััยพิิบััติิได้้อย่่างเหมาะสมท่ี่�สุุด (สุุกััญญา ศรีีสาคร, 2547)

	 การฝึึกทัักษะให้้บุุคคลมีีความสามารถในการตััดสิินใจและแก้้ไขปััญหาต้้องเริ่่�มตั้้�งแต่่

เด็็กในวัยประถมศึึกษา (เรณููรัชต์ ประสิิทธิเกตุุ, 2554) ในช่วงอายุุ 6-12 ปี เด็็กวััยน้ี้�จะมีีทักษะ

ในการตััดสิินใจและแก้้ปัญหาน้้อยกว่่าวััยอ่ื่�น   เม่ื่�อต้้องเผชิิญกัับเหตุุการณ์์ท่ี่�อัันตรายจะทำำ�ให้้

เด็็กไม่่สามารถตัดสิินใจและแก้้ปัญหาได้้ ดั งนั้้�น  การปลููกฝัังให้้เด็็กมีีทักษะการตััดสิินใจและ 
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แก้้ปััญหาจึึงเป็็นสิ่่�งสำำ�คัญเพ่ื่�อให้้เด็็กสามารถเผชิิญกัับปัญหานั้้�นได้้อย่่างปลอดภััย สอดคล้้อง

กัับพระราชบัญญััติิการศึึกษาแห่่งชาติิมาตราท่ี่� 22 ท่ี่�กำำ�หนดให้้การจััดการศึึกษาต้้องยึึดหลััก 

ผู้้�เรีียนทุกคนมีีความสามารถเรีียนรู้�และพััฒนาตนเองได้้  และหลัักสููตรแกนกลางการศึึกษา 

ขั้้�นพื้้�นฐาน ซึ่่�งมุ่่�งเน้้นพัฒนาผู้้�เรีียนให้้มีีคุณภาพตามมาตรฐานท่ี่�กำำ�หนด โดยเน้้นให้้ผู้�เรีียนเกิิด

สมรรถนะสำำ�คัญและมีีคุณธรรม  ได้้แก่่ ความสามารถในการส่ื่�อสาร การคิิด การแก้้ปัญหา  

การใช้้ทักษะชีีวิิต และการใช้้เทคโนโลยีี ดังนั้้�น ความสามารถในการตััดสิินใจเพ่ื่�อแก้้ปัญหาเป็็น

สมรรถนะหนึ่่�งท่ี่�สำำ�คัญท่ี่�ครููจะต้้องส่่งเสริิมและพััฒนาให้้นักเรีียนมีีคุณภาพตามท่ี่�หลัักสููตร

กำำ�หนด

	 การจััดการเรีียนรู้�วิิชาสุุขศึึกษาในปัจจุบััน พบว่า ยังไม่่สามารถฝึกทัักษะให้้นักเรีียนมีี

ความสามารถในการตััดสิินใจและแก้้ไขปััญหาเม่ื่�อเกิิดภััยธรรมชาติิได้้ดีีเท่่าท่ี่�ควร ครููมักใช้้ 

วิิธีีการสอนแบบบรรยายหรืืออธิิบายโดยให้้นักเรีียนฟังและจดบัันทึกเนื้้�อหาตามท่ี่�มีอียู่่�ในหนัังสืือ

เรีียนมากกว่่าเน้้นทักษะกระบวนการและการปฏิิบััติิ นั กเรีียนมีีส่วนร่วมในบทเรีียนน้้อย  

ขาดโอกาสในการแสดงความคิดเห็็น  แลกเปลี่่�ยนกับครููและเพ่ื่�อนในห้้องเรีียนด้้วยกััน  รวมถึง

การค้้นคว้้าหาความรู้้�ด้้วยตนเอง นอกจากน้ี้� ครููผู้�สอนสุขศึึกษาเป็็นครููพลศึึกษาหรืือครููท่ี่�จบทาง

ด้้านสาขาวิิชาอ่ื่�นเข้้ามาช่่วยทำำ�การสอน คิดเป็็นร้้อยละ 90 (จิินตนา สรายุุทธพิิทัักษ์์, 2558)

	 รููปแบบการสอนท่ี่�สามารถส่งเสริิมผู้�เรีียนให้้มีีทักษะการตััดสิินใจและการแก้้ไขปััญหา

ได้้ คืือ การสอนโดยใช้้กรณีีศึึกษา Edge and Coleman (1982, อ้้างถึึงใน เกรีียงศัักดิ์์� เขีียวยิ่่�ง, 

2534) ให้้คำำ�จำำ�กัดความว่า กรณีีศึึกษา คืือ เร่ื่�องราวของสถานการณ์์ท่ี่�องค์์กรเผชิิญอยู่่� รวมถึง

สิ่่�งท่ี่�เกิิดขึ้้�นตามลำำ�ดับเหตุุการณ์์ท่ี่�สำำ�คัญ ๆ ในการพััฒนาองค์์กรนั้้�น  ๆ เกรีียงศัักดิ์์� เขีียวยิ่่�ง 

(2534) กล่่าวว่า กรณีีศึึกษาท่ี่�ใช้้ในห้้องเรีียน  เป็็นเคร่ื่�องมืือหรืือส่ื่�อสำำ�หรัับการอภิิปราย  

การแสดงความคิิดเห็็น จึ งไม่่มีีการเสนอความคิิดเห็็นใด ๆ ไว้้ในกรณีีศึึกษา รวมทั้้�งไม่่มีี 

การวิิเคราะห์์หรืือการเปรีียบเทีียบข้้อมููลใด ๆ ข้้ อมููลต่่าง ๆ ท่ี่�ปรากฏอยู่่�จะไม่่มีีการประเมิิน

หรืือแปลความ  เป็็นเพีียงการนำำ�มาแสดงไว้้ตามความเป็็นจริงเท่่านั้้�น  การจััดการเรีียนรู้�โดยใช้้

กรณีีศึึกษาจึึงเป็็นการสอนท่ี่�ต้้องมีีปฏิิสััมพันธ์ระหว่่างผู้้�เรีียนกับผู้�สอนและระหว่่างผู้้�เรีียนด้้วย

กัันเอง ผู้�เรีียนมีีบทบาทในการเข้้าร่่วมกิจกรรมมากกว่่ารอฟัังสิ่่�งท่ี่�ผู้้�สอนป้อนหรืือรอเพีียงจดจำำ�

หรืือทำำ�ความเข้้าใจ การเรีียนการสอนในลักษณะน้ี้�ต้้องการให้้ผู้�เรีียนได้้พัฒนาทัักษะในการคิิด

วิิเคราะห์์ การสัังเคราะห์์ และการตััดสิินใจในการแก้้ปัญหา อันจะนำำ�ไปสู่่�ทักษะในการทำำ�งาน



80    วารสารครุศาสตร์์ ปีีท่ี่� 48 ฉบัับที่� 4 (ตุุลาคม - ธัันวาคม 2563)

ในชีีวิิตจริง

	 การจััดการเรีียนรู้�โดยใช้้กรณีีศึึกษา ประกอบด้้วย 5 ขั้้ �นตอน  ได้้แก่่ 1) ขั้้ �นนำำ�  เป็็น 

การนำำ�เข้้าสู่่�บทเรีียน  เพ่ื่�อกระตุ้้�นผู้�เรีียนให้้เกิิดการคิิด 2) ขั้้ �นเสนอกรณีีศึึกษา เป็็นการนำำ�

เหตุุการณ์์หรืือข่่าวมาให้้ผู้้�เรีียนได้้รู้�ว่่าเกิิดเหตุุการณ์์อะไรขึ้้�นบ้้าง และผู้้�เรีียนมีีความคิิดเห็็น

อย่่างไร ขั้้�นน้ี้�ครููต้้องเช่ื่�อมโยงไปสู่่�ขั้้�นวิิเคราะห์์ 3) ขั้้�นวิิเคราะห์์เหตุุการณ์์ เป็็นการฝึึกให้้ผู้�เรีียน

วิิเคราะห์์ถึึงสาเหตุุ ผลกระทบ  และการแก้้ไขปััญหาโดยใช้้การตััดสิินใจและการแก้้ไขปััญหา  

4) ขั้้ �นสรุุป เป็็นการสรุุปร่่วมกันระหว่่างผู้้�เรีียนและครูู  โดยครููเปรีียบเสมืือนผู้�ให้้คำำ�แนะนำำ� 

เพิ่่�มเติิม  5) ขั้้ �นประเมิินผล ครููใช้้คำำ�ถามท่ี่�คล้้ายคลึึงกัับเหตุุการณ์์ที่่�นัักเรีียนได้้ศึึกษาและให้้

นัักเรีียนเลืือกวิิธีีการตััดสิินใจและแก้้ไขปััญหาด้้วยตนเอง ครููสามารถนำำ�คำำ�ตอบท่ี่�ได้้ไปประเมิิน

ผู้้�เรีียนโดยใช้้แบบประเมิินการตััดสิินใจและการแก้้ไขปััญหา หลัังจากนั้้�นครููให้้ผลย้้อนกลัับแก่่

นัักเรีียน (ทิิศนา แขมมณีี, 2551; ไพฑููรย์์ สินลารััตน์์, 2557)

	 สภาพการสููญเสีียเน่ื่�องจากภััยพิิบััติิและจุุดมุ่่�งหมายของหลัักสููตรแกนกลางการศึึกษา

ขั้้�นพื้้�นฐานพุทธศัักราช  2551 ซึ่่ �งมีีข้้อกำำ�หนดให้้ครููส่งเสริิมสมรรถนะท่ี่�สำำ�คัญของผู้้�เรีียนทาง

ด้้านการตััดสิินใจและแก้้ปัญหาได้้ด้้วยตนเอง รวมทั้้�งความสำำ�คัญของการจััดการเรีียนรู้�โดยใช้้

กรณีีศึึกษาที่่�สามารถส่่งผลต่่อการตััดสิินใจและการแก้้ปััญหา ผู้ ้�วิิจััยจึึงสนใจศึึกษาผลของ 

การจััดการเรีียนรู้� เร่ื่�อง ภััยธรรมชาติิโดยใช้ก้รณีีศึึกษา เพ่ื่�อพััฒนาการตััดสิินใจและการแก้้ปัญหา

ของนัักเรีียนชั้้�นประถมศึึกษาปีีท่ี่� 6

วััตถุประสงค์์

	 เพ่ื่�อศึึกษาผลการใช้้กรณีีศึึกษาเร่ื่�องภััยธรรมชาติิท่ี่�มีีต่อทัักษะการตััดสิินใจและทัักษะ

การแก้้ปัญหาของนัักเรีียนชั้้�นประถมศึึกษาปีีท่ี่� 6

วิิธีีการวิิจััย

	 ประชากร คืื อ นั กเรีียนชั้้�นประถมศึึกษาปีีท่ี่� 6 โรงเรีียนสังกััดสำำ�นักงานเขตพื้้�นท่ี่� 

การศึึกษาประถมศึึกษากรุุงเทพมหานคร จำำ�นวน 3,481 คน อ้้างอิิงจากระบบสารสนเทศเพ่ื่�อ

บริหารการศึึกษา สำำ�นักงานคณะกรรมการการศึึกษาขั้้�นพื้้�นฐาน

	 ตััวอย่่าง คืือ นักเรีียนชั้้�นประถมศึึกษาปีีท่ี่� 6 โรงเรีียนประถมทวีีธาภิิเศก ภาคการศึึกษา 
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ปลาย ปีการศึึกษา 2559 สังกััดสำำ�นักงานเขตพื้้�นท่ี่�การศึึกษาประถมศึึกษา จำำ�นวน 60 คน ใช้้

วิิธีีการเลืือกแบบเจาะจง จากนั้้�นสุ่่�มห้้องเรีียนเข้้ากลุ่่�มทดลองและกลุ่่�มควบคุม ด้้วยการสุ่่�มแบบง่าย

โดยการจัับฉลาก ได้้นักเรีียนกลุ่่�มทดลอง จำำ�นวน 30 คน และกลุ่่�มควบคุม จำำ�นวน 30 คน

	 เครื่�องมืือที่่�ใช้้ในการวิิจััย 

	 เคร่ื่�องมืือท่ี่�ใช้้ในการวิิจััย แบ่่งออกเป็็น 2 ประเภท ดังน้ี้� 

	       1. เคร่ื่�องมืือท่ี่�ใช้้ในการทำำ�เนิินการทดลอง คืือ แผนการจััดเรีียนรู้�โดยใช้้กรณีีศึึกษา 

เร่ื่�อง ภััยธรรมชาติิ จำำ�นวน 6 แผน แผนละ 1 คาบ เป็็นเวลา 6 สัปดาห์์ ประกอบด้้วยสาระ 

การเรีียนรู้� ได้้แก่่ สาเหตุุ ผลกระทบ  และการป้้องกัันตนเองจากภััยธรรมชาติิ ลั กษณะของ 

ภััยธรรมชาติิและการป้้องกัันภััยธรรมชาติิแต่่ละประเภท การจััดการความเสี่่�ยงจากเหตุุการณ์์

ภััยธรรมชาติิ กิจกรรมสถานการณ์์จำำ�ลองเหตุุการณ์์ภััยธรรมชาติิ ทักษะการตััดสิินใจและทัักษะ

แก้้ปัญหาในเหตุุการณ์์ภััยธรรมชาติิ ค่ าดััชนีีความสอดคล้้องรวม  เท่่ากัับ  0.90 โดยแต่่ละ

แผนการจััดการเรีียนรู้�มีีค่าดััชนีีความสอดคล้้องระหว่่าง 0.88–0.96

	      2. เคร่ื่�องมืือท่ี่�ใช้้ในการเก็็บรวบรวมข้้อมููล ได้้แก่่ แบบวัดทัักษะการตััดสิินใจ และ

แบบวัดทัักษะการปััญหา ผู้�วิิจััยดำำ�เนิินการสร้้างเคร่ื่�องมืือ ดังน้ี้�

	 	 2.1 แบบวัดทัักษะการตััดสิินใจ มีีลักษณะเป็็นแบบปรนััย 4 ตัวเลืือก จำำ�นวน 

20 ข้้อ เกณฑ์การให้้คะแนน คืือ ตอบถููกได้้ 1 คะแนน ตอบผิด ไม่่ตอบ หรืือตอบมากกว่่า 1 

ตััวเลืือก ได้้ 0 คะแนน ค่าดััชนีีความสอดคล้้องรวม เท่่ากัับ 0.84 โดยค่่าดััชนีีความสอดคล้้อง

รายข้้อมีีค่าตั้้�งแต่่ 0.50 ขึ้้�นไป 15 ข้้อ ส่วนอีีก 5 ข้้อ มีีค่าดััชนีีความสอดคล้้องน้้อยกว่่า 0.50 

ซึ่่�งผู้้�วิิจััยตััดข้้อนั้้�นทิ้้�งไป ความเท่ี่�ยงของแบบวัดทัักษะการตััดสิินใจ เท่่ากัับ 0.92 ค่าความยาก

ง่่าย เท่่ากัับ 0.59 และค่่าอำำ�นาจจำำ�แนก อยู่่�ในระหว่่าง 0.20–1.00 ทั้้�ง 15 ข้้อ

	 	 2.2 แบบวัดทัักษะการแก้้ปัญหา มีีลักษณะเป็็นแบบอัตนััย จำ ำ�นวน  5 

สถานการณ์์ ให้้นักเรีียนวิิเคราะห์์ความน่าจะเป็็นว่าจะเกิิดเหตุุการณ์์ใดขึ้้�นต่อจากน้ี้� นั กเรีียน

ต้้องระบุุช่ื่�อเหตุุการณ์์และทางเลืือกในท่ี่�จะนำำ�ไปตััดสิินใจและแก้้ไขปััญหาจากสถานการณ์์นั้้�น 

หากตอบถููกต้้องตามประเด็็นมากท่ี่�สุุดได้้  3 คะแนน ตอบได้้ถููกต้้องอย่่างน้้อย 1 ประเด็็นได้้  

2 คะแนน ตอบได้้ตรงประเด็น็น้้อยท่ี่�สุุดได้้ 1 คะแนน ค่า่ดััชนีีความสอดคล้้องรวม เท่่ากัับ 0.96 

และได้้ค่าดััชนีีความสอดคล้้องรายข้้อ เท่่ากัับ 0.96 ทุกข้้อ ค่าความเท่ี่�ยงเท่่ากัับ 0.84

	 การเก็็บรวบรวมและวิิเคราะห์์ข้้อมููล ผู้ �วิิจััยเก็็บรวบรวมข้้อมููลก่่อนและหลััง 
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การทดลอง ข้้อมููลท่ี่�ได้้นำำ�มาวิิเคราะห์์โดยใช้้คอมพิวเตอร์์หาค่่าเฉลี่่�ย (M) ส่วนเบี่่�ยงเบนมาตรฐาน 

(SD) และเปรีียบเทีียบค่าเฉลี่่�ยคะแนนการตััดสิินใจและการแก้้ปัญหาโดยการทดสอบค่า่ทีี (t-test)

ผลการวิิจััย

	 ผู้้�วิิจััยนำำ�เสนอผลการวิิเคราะห์์ข้้อมููล แบ่่งออกเป็็น 2 ตอน ดังน้ี้�

	 ตอนที่่� 1 ผลการเปรีียบเทีียบค่่าเฉลี่่�ยของคะแนนการตััดสิินใจและการแก้้ปััญหา

ก่่อนและหลัังการทดลองของกลุ่่�มทดลองและกลุ่่�มควบคุุม

	    ผลการวิิจััย พบว่ า หลัังทดลอง ค่ าเฉลี่่�ยคะแนนของกลุ่่�มทดลองท่ี่�ได้้รับการจััด 

การเรีียนรู้�โดยใช้้กรณีีศึึกษาสููงกว่่าก่่อนการทดลอง อย่่างมีีนัยสำำ�คัญทางสถิิติิท่ี่�ระดัับ .05 โดย

ก่่อนทดลองมีีค่าเฉลี่่�ยคะแนน เท่่ากัับ 8.13 คะแนน หลัังทดลองมีีค่าเฉลี่่�ยคะแนน เท่่ากัับ 12.86 

คะแนน ส่ ่วนค่่าเฉลี่่�ยคะแนนของกลุ่่�มควบคุุมหลัังได้้รับการจััดการเรีียนรู้�แบบปกติิ พบว่ า  

ไม่่แตกต่่างกัันอย่่างมีีนัยสำำ�คัญทางสถิิติิท่ี่�ระดัับ .05 โดยก่่อนทดลองมีีค่าเฉลี่่�ยคะแนน เท่่ากัับ 

8.37 คะแนน หลัังทดลองมีีค่าเฉลี่่�ยคะแนน เท่่ากัับ 8.63 คะแนน (ตาราง 1)

ตาราง 1 

ผลการเปรีียบเทีียบค่าเฉล่ี่�ยคะแนนและส่่วนเบ่ี่�ยงเบนมาตรฐานทัักษะการตััดสิินใจ เร่ื่�อง ภััยธรรมชาติ  

ก่่อนและหลัังการทดลองของกลุ่่�มทดลองและกลุ่่�มควบคุม

ทัักษะ

การตััดสิินใจ

ก่่อนทดลอง

(n = 30)

หลัังทดลอง

(n = 30) t p

 M SD  M SD

กลุ่่�มทดลอง 8.13 1.65 12.86 1.76 -13.83* .00*

กลุ่่�มควบคุม 8.37 1.79 8.63 1.85 -.984 .33

หมายเหตุุ: *p < .05

	 ตอนที่่� 2 ผลการเปรียบเทีียบค่่าเฉลี่่�ยของคะแนนทัักษะการตััดสิินใจและทัักษะ 

การแก้้ปััญหาหลัังการทดลองระหว่่างกลุ่่�มทดลองกัับกลุ่่�มควบคุุม

	    ผลการวิิจััย พบว่ า หลัังการทดลอง ค่ ่าเฉลี่่�ยคะแนนทักษะการตััดสิินใจของ 

กลุ่่�มทดลองท่ี่�ได้้รับการจััดการเรีียนรู้�โดยใช้้กรณีีศึึกษา สูู งกว่่ากลุ่่�มควบคุมท่ี่�ได้้รับการจััด 

การเรีียนรู้�แบบปกติิ อย่่างมีีนัยสำำ�คัญทางสถิิติิท่ี่�ระดัับ  .05 โดยกลุ่่�มทดลองมีีค่าเฉลี่่�ยคะแนน 
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เท่่ากัับ 12.87 คะแนน กลุ่่�มควบคุมมีีค่าเฉลี่่�ยคะแนน เท่่ากัับ 8.63 คะแนน และหลังัการทดลอง 

ค่่าเฉลี่่�ยคะแนนทักษะการแก้้ปัญหาของกลุ่่�มทดลองท่ี่�ได้้รับการจััดการเรีียนรู้�โดยใช้้กรณีีศึึกษา 

สููงกว่่ากลุ่่�มควบคุมท่ี่�ได้้รับการจััดการเรีียนรู้�แบบปกติิ อย่่างมีีนัยสำำ�คัญทางสถิิติิท่ี่�ระดัับ  .05 

โดยกลุ่่�มทดลองมีีค่าเฉลี่่�ยคะแนน เท่่ากัับ 13.43 คะแนน กลุ่่�มควบคุมมีีค่าเฉลี่่�ยคะแนน เท่่ากัับ 

8.90 คะแนน (ตาราง 2)

ตาราง 2 

ผลการเปรีียบเทีียบความแตกต่่างของค่่าเฉล่ี่�ยคะแนนและส่่วนเบ่ี่�ยงเบนมาตรฐานทัักษะการตััดสิินใจ 

หลัังการทดลอง เร่ื่�อง ภััยธรรมชาติระหว่่างกลุ่่�มทดลองกัับกลุ่่�มควบคุม

แบบวัด

ก่่อนทดลอง

(n = 30)

หลัังทดลอง

(n = 30) t p

 M SD  M SD

ทัักษะการตััดสิินใจ 12.87 1.76 8.63 1.85 9.07* .00

ทัักษะการแก้้ปัญหา 13.43 1.10 8.90 2.07 10.57* .00

หมายเหตุุ: *p < .05

อภิิปรายผล

	 ผู้้�วิิจััยพบว่่า วิิธีีการสอนโดยใช้้กรณีีศึึกษาเป็็นวิิธีีการสอนที่่�สามารถพััฒนาทัักษะ 

การตััดสิินใจและทัักษะการแก้้ปัญหาเร่ื่�องภััยพิิบััติิ ของนัักเรีียนระดัับชั้้�นประถมศึึกษาปีีท่ี่� 6 ให้้

สููงขึ้้�นได้้  ผลการวิิจััย พบว่ า หลัังการทดลอง ค่ ่าเฉลี่่�ยคะแนนทัักษะการตััดสิินใจและทัักษะ 

การแก้้ปัญหาของกลุ่่�มทดลอง สููงกว่่าก่่อนทดลองอย่่างมีีนัยสำำ�คัญทางสถิิติิท่ี่�ระดัับ .05 ผู้�วิิจััย

อภิิปรายผลแต่่ละทัักษะ ดังน้ี้�

	     1. ทักษะการตััดสิินใจ การจััดการเรีียนรู้�โดยใช้้กรณีีศึึกษา มีีขั้้�นตอนการจััดการเรีียนรู้�

ทั้้�งหมด 5 ขั้้ �นตอน  ได้้แก่่ 1) ขั้้ �นนำำ�  2) ขั้้ �นเสนอกรณีีศึึกษา 3) ขั้้ �นวิิเคราะห์์เหตุุการณ์์  

4) ขั้้ �นสรุุป และ 5) ขั้้ �นประเมิินผล ส่ งผลต่่อทัักษะการตััดสิินใจของนัักเรีียน  เน่ื่�องจาก 

ภััยธรรมชาติิเป็็นเหตุุการณ์์ท่ี่�เกิิดขึ้้�นโดยไม่่คาดคิิดและเป็็นเหตุุการณ์์ท่ี่�ส่่งผลกระทบให้้เกิิด 

ความเสีียหายอย่า่งมหาศาล นักัเรีียนได้้เรีียนรู้�ผ่่านกระบวนการทั้้�ง 5 ขั้้�นตอน เพ่ื่�อเตรีียมพร้้อม

เผชิิญกัับเหตุุการณ์์ ทั้้�งยัังสามารถตัดสิินใจเร่ื่�องแนวทางท่ี่�ถููกต้้องได้้ ได้้แก่่ 1) ขั้้�นนำำ� ผู้�วิิจััยได้้
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ใช้้กระบวนการตั้้�งคำำ�ถาม  เปิิดชมคลิิปเหตุุการณ์์ภััยธรรมชาติิเพ่ื่�อกระตุ้้�นให้้นักเรีียนมีีทักษะ

การคิิดวิิเคราะห์์และเช่ื่�อมโยงกัับเหตุุการณ์์ท่ี่�สามารถเกิิดขึ้้�น นั กเรีียนได้้ฝึกการวิิเคราะห์์

สถานการณ์์และฝึึกทัักษะการตััดสิินใจจากเหตุุการณ์์ดัังกล่่าว นอกจากน้ี้� ผู้�วิิจััยให้้นักเรีียนฝึก

ทัักษะการตััดสิินใจโดยทำำ�กิจกรรมเลืือกสิ่่�งของ 1 ชิ้้ �น พร้้ อมทั้้�งให้้เหตุุผลว่่า เพราะเหตุุใด 

จึึงเลืือกของสิ่่�งน้ี้� และสามารถใช้้สิ่่�งของนั้้�นให้้มีีประโยชน์มากท่ี่�สุุดได้้อย่า่งไร เม่ื่�อต้้องเผชิิญกัับ

เหตุุการณ์์กัับภััยธรรมชาติิท่ี่�เกิิดขึ้้�น 2) ขั้้�นเสนอกรณีีศึึกษา ผู้�วิิจััยเสนอตััวอย่่างภััยธรรมชาติิท่ี่�

เคยเกิิดขึ้้�นในประเทศไทย ให้้นักเรีียนสังเกตและเรีียนรู้�ลัักษณะของภััยธรรมชาติแิต่่ละประเภท 

เพ่ื่�อให้้นักเรีียนได้้เรีียนรู้�วิิธีีการป้้องกัันตนเองจากภััยธรรมชาติิในระยะก่่อนเกิิดภััย ระยะ

ระหว่่างเกิิดภััย และระยะหลัังเกิิดภััยผ่่านการอภิิปรายกลุ่่�มร่วมกัน ในขั้้�นตอนน้ี้� เม่ื่�อนัักเรีียน

ได้้เรีียนรู้�นัักเรีียนได้้วิิเคราะห์์เหตุุการณ์์ภััยธรรมชาติิทั้้�ง 5 เหตุุการณ์์ คืือ อุทกภััย วาตภััย อัคคีีภััย 

แผ่่นดินไหว  และคลื่่�นยัักษ์์สึึนามิิ เพ่ื่�อเช่ื่�อมโยงไปสู่่�ขั้้�นวิิเคราะห์์เหตุุการณ์์ 3) ขั้้ �นวิิเคราะห์์

เหตุุการณ์์ ผู้ �วิิจััยให้้นักเรีียนวิิเคราะห์์ว่่า สาเหตุุของภััยธรรมชาติิท่ี่�เกิิดขึ้้�นจากขั้้�นเสนอ 

กรณีีศึึกษา เม่ื่�อเหตุุการณ์์เกิิดขึ้้�นแล้้ว ส่งผลกระทบต่อตััวนักเรีียนหรืือครอบครััวของนัักเรีียน

อย่า่งไร และนักัเรีียนต้้องปฏิบัิัติิตนอย่า่งไรเพ่ื่�อให้้ตนเองรอดพ้้นจากเหตุกุารณ์ ์นักเรีียนตัดสิินใจ

เลืือกทางท่ี่�ปลอดภััยท่ี่�สุุด โดยนัักเรีียนได้้เรีียนรู้�จากการปฏิิบััติิในกิจกรรมต่าง ๆ  เช่่น กิจกรรม

วิิเคราะห์์สิ่่� งของท่ี่�จำำ�เป็็นต่อการดำำ�รงชีี วิิตในการเผชิิญน้ำำ��ท่วม ส่ งผลให้้นักเรีียนมีี 

ความกระตืือรืือร้้นและมีคีวามกล้้าตััดสิินใจมากขึ้้�น 4) ขั้้�นสรุปุ ผู้�วิิจััยให้้นักเรีียนและครููร่ว่มกันั

สรุุปความรู้�จากการทำำ�กิจกรรม ผ่ านกระบวนการนำำ�เสนอหน้้าชั้้�นเรีียนเป็็นการเปิิดโอกาสให้้

นัักเรีียนได้้แสดงความคิดเห็็นของตนเอง และให้้นักเรีียนในชั้้�นเรีียนสามารถสอบถามเพ่ื่�อ 

แลกเปลี่่�ยนความคิดเห็็นซึ่่�งกัันและกััน  โดยไม่่มีีคำำ�ตอบใดท่ี่�ถููกต้้องท่ี่�สุุด แต่่เป็็นการนำำ�เสนอ

หนทางในการนำำ�ไปสู่่�การตััดสิินใจในการแก้้ปััญหาท่ี่�อาจเกิิดขึ้้�นได้้  ในขั้้�นตอนน้ี้�นัักเรีียนยัังได้้

ฝึึกทัักษะการทำำ�งานร่วมกันอีีกด้้วย 5) ขั้้�นประเมิินผล ขั้้�นประเมิินผลเป็็นขั้้�นตอนสุดท้้ายของ

การจััดการเรีียนรู้�โดยใช้้กรณีีศึึกษา ผู้�วิิจััยให้้นักเรีียนเรีียนรู้�จากการทำำ�กิจกรรม ได้้แก่่ ประเมิิน 

ความเสี่่�ยงจากเหตุุการณ์์พายุพัุัดมีีความรุนแรง คาดการณ์์ผลท่ี่�จะเกิิดขึ้้�น นักเรีียนได้้วิิเคราะห์์

เหตุุการณ์์และประเมิินความเสี่่�ยงและฝึึกทัักษะการตััดสิินใจเลืือกทางท่ี่�มีีความเสี่่�ยงน้้อยท่ี่�สุุด 

ซึ่่�งผู้้�วิิจััยคอยให้้คำำ�แนะนำำ�และอธิิบายนัักเรีียนว่า ไม่่มีีวิิธีีใดดีีท่ี่�สุุด นั กเรีียนต้้องวิิเคราะห์์

เหตุุการณ์์และจััดการความเสี่่�ยงนั้้�นให้้ส่งผลกระทบต่อตนเองและคนรอบข้้างให้้น้้อยท่ี่�สุุด
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	     กระบวนการจััดการเรีียนรู้�โดยใช้้กรณีีศึึกษาทั้้�ง 5 ขั้้ �นตอน ส่ งผลให้้ค่าเฉลี่่�ยของ

คะแนนทักษะการตััดสิินใจสููงขึ้้�น อย่่างมีีนัยสำำ�คัญทางสถิิติิท่ี่�ระดัับ .05 สอดคล้้อง มกราพัันธุ์์� 

จููฑะรสก (2551) ท่ี่�ได้้กล่่าวว่า การสอนโดยใช้้กรณีีศึึกษามิิได้้มุ่่�งเฉพาะคำำ�ตอบใดคำำ�ตอบหนึ่่�ง 

แต่่ต้้องการให้้ผู้�เรีียนเห็็นคำำ�ตอบและเหตุุผลท่ี่�หลากหลายอัันจะนำำ�มาซึ่่�งการตััดสิินใจท่ี่�รอบคอบ

ยิ่่�งขึ้้�น เพ่ื่�อเป้้าหมายสุุดท้้าย คืือ การคิิดเป็็นและคิิดดีี  และสอดคล้้องกัับงานวิิจััยของ นุชนาถ 

ชููกลิ่่�น (2552) ท่ี่�พบว่า นักเรีียนท่ี่�เรีียนด้้วยกรณีีศึึกษาโดยใช้้กิจกรรมการอภิิปรายท่ี่�ต่่างกััน มีี

คะแนนการคิิดอย่่างมีีวิิจารณญาณก่่อนเรีียนและหลัังเรีียนต่างกัันอย่่างมีีนัยสำำ�คัญทางสถิิติิท่ี่�

ระดัับ .05 และสอดคล้้องกัับงานวิิจััยของ วรุตม์์ อินทฤทธิ์์� (2558) ท่ี่�พบว่า นักเรีียนมัธยมศึึกษา

ตอนปลายท่ี่�ได้้รับการเรีียนการสอนสังคมศึึกษาโดยใช้้วิิธีีกรณีีศึึกษาท่ี่�มีีผลสััมฤทธิ์์�ทางการเรีียน

สัังคมศึึกษาสููง ปานกลาง ต่ำ ำ��  มีีมโนทัศน์ประชาธิิปไตยและความสามารถในการคิิดอย่่างมีี

วิิจารณญาณ สููงกว่่าก่่อนเรีียนอย่่างมีีนัยสำำ�คัญทางสถิิติิท่ี่�ระดัับ .05

	     2. การแก้้ปัญหา การจััดการเรีียนรู้�โดยใช้้กรณีีศึึกษาเป็็นการจััดการเรีียนรู้�โดยให้้

นัักเรีียนได้้เรีียนรู้�จากเหตุุการณ์์ท่ี่�เคยเกิิดขึ้้�นจริง โดยครููเป็็นผู้�ให้้คำำ�แนะนำำ�ในการดำำ�เนิิน

กิิจกรรมและช้ี้�แนะหลัังจากการทำำ�กิจกรรม ส่งผลให้้นักเรีียนมีีความกล้้าแสดงออก และสามารถ

เสนอแนะคำำ�ตอบได้้มากขึ้้�น นอกจากน้ี้� นักเรีียนยัังมีีเจตคติิท่ี่�ดีีต่อการเรีียนมากขึ้้�น เห็็นได้้ชัด

จากการทำำ�กิจกรรมต่าง ๆ เช่่น ขั้้ �นนำำ� ผู้ �วิิจััยกระตุ้้�นการเรีียนรู้�ของนัักเรีียนโดยให้้นักเรีียน 

ชมคลิิปเหตุุการณ์์ภััยธรรมชาติิ 5 เหตุุการณ์์ และถามคำำ�ถามเพ่ื่�อให้้นักเรีียนได้้ฝึกการคิิด  

ครููใช้้คำำ�ถามปลายเปิดิเพ่ื่�อให้้นักัเรีียนได้้ฝึกการอภิปิรายร่่วมกันั นักเรีียนมีีส่วนร่วมในการตอบ

คำำ�ถามและมีีความกระตืือรืือร้้นในการเรีียน  และมีีการยกมืือถามคำำ�ถามในเหตุุการณ์์ท่ี่�สงสััย 

ขั้้�นการเสนอกรณีีศึึกษา ผู้ �วิิจััยใช้้รููปภาพเหตุุการณ์์ภััยธรรมชาติิและแผ่่นความรู้�เร่ื่�อง 

ภััยธรรมชาติิแต่่ละประเภท หลัังจากนั้้�น นักเรีียนจะได้้รับใบงานเพ่ื่�อฝึึกการวิิเคราะห์แ์ก้้ปัญหา

ในการป้้องกัันตนเองจากเหตุุการณ์์ภััยธรรมชาติิในแต่่ละประเภท ขั้้ �นวิิเคราะห์์เหตุุการณ์์  

ผู้้�วิิจััยให้้นักเรีียนแสดงแสดงบทบาทจากสถานการณ์์จำำ�ลอง ในกิิจกรรมน้ี้�เป็็นการเปิิดโอกาส

ให้้นักเรีียนได้้แสดงออกอย่า่งสร้้างสรรค์ ์นักเรีียนได้้ฝึกการวิิเคราะห์เ์หตุุการณ์์ท่ี่�ได้้รับมอบหมาย 

วิิเคราะห์์ทางเลืือกในการตััดสิินใจท่ี่�จะสามารถการแก้้ปัญหาภััยธรรมชาติิได้้ในเบื้้�องต้้น ขั้้�นสรุุป 

ผู้้�วิิจััยให้้นักเรีียนสรุปุกิิจกรรมโดยให้้นักัเรีียนช่วยกัันนำำ�เสนอวิิธีีการตััดสิินใจและการแก้้ปัญัหา

ในเหตุุการณ์์ภััยธรรมชาติิทั้้�ง 5 เหตุุการณ์์ ผ่านการอภิิปรายกลุ่่�ม และทำำ�การสุ่่�มนักเรีียนออก
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มานำำ�เสนอหน้้าชั้้�นเรีียน  โดยให้้นักเรีียนในชั้้�นเรีียนได้้ซักถามถึงข้้อดีีและข้้อเสีียของทางเลืือก

ท่ี่�นำำ�มาตััดสิินใจและแก้้ปัญหา นักเรีียนได้้แลกเปลี่่�ยนความคิดเห็็น ฝึกการวางแผน ฝึกการแก้้

ปััญหาจากเหตุุการณ์์ภััยธรรมชาติิ ขั้้ �นประเมิินผล การประเมิินผลในการจััดการเรีียนรู้�โดยใช้้

กรณีีศึึกษา การประเมิินผลงาน  การประเมิินทักษะการตััดสิินใจและทัักษะการแก้้ปัญหาของ

นัักเรีียนจากสถานการณ์์สมมติ กิ จกรรมน้ี้�เน้้นการเคล่ื่�อนไหวทำำ�ให้้นัักเรีียนสนุุกสนานและมีี

เจตคติิท่ี่�ดีีต่อการเรีียน รวมทั้้�งได้้ฝึกการวางแผนในการเอาตััวรอดจากเหตุุการณ์์ภััยธรรมชาติิ

	     ผลการวิิจััย สอดคล้้องกัับ นั ฎกััญญา เจริญเกีียรติิบวร (2547) ท่ี่�ได้้กล่่าวว่า  

การแก้้ปัญหา หมายถึึง สถานการณ์์ท่ี่�หรืือคำำ�ถามท่ี่�ผู้้�แก้้ปัญหาต้้องค้้นคว้้าหาวิิธีีการมาแก้้ปัญหา 

เพ่ื่�อให้้ได้้คำำ�ตอบโดยไม่่มีีระบุุวิิธีีการในการแก้้ปััญหาไว้้อย่่างชััดเจน ทั้้ �งน้ี้�ขึ้้�นอยู่่�กับวิิธีีการ  

การใช้้ความรู้�ประสบการณ์์และการตััดสิินใจของผู้้�แก้้ปัญหาอย่่างเหมาะสม และสอดคล้้องกัับ 

สิิทธิชััย ชมพููพาทย์ (2554) ท่ี่�กล่่าวว่า การแก้้ปัญหาเป็็นความสามารถในการเปลี่่�ยนด้้านลบ

ให้้เป็็นด้้านบวก เป็็นการใช้้สมองในการคิดิ เรีียนรู้� และยัังเป็็นการลดความเบี่่�ยงเบน ของปััญหา

ให้้เป็็นวัตถุุประสงค์์ และลดความเบี่่�ยงเบนของสาเหตุุให้้เป็็นเป้้าหมาย โดยประกอบด้้วย

กิิจกรรมหลายอย่า่งต่่อเน่ื่�องกััน ผู้�แก้้ปัญหาต้้องพยายามปรัับปรุุงตััวเองและสิ่่�งแวดล้้อมให้้ผสม

กลมกลืืนกลัับเข้้าสู่่�สภาวะสมดุุลหรืือสภาวะที่่�เราคาดหวัังเพ่ื่�อให้้สามารถบรรลุุถึึงเป้้าหมายท่ี่�

ตั้้�งไว้้ และสอดคล้้องกัับงานวิิจััยของ สุนััชชา ศุภธรรมวิิทย์์ (2556) ท่ี่�พบว่า ค่าเฉลี่่�ยคะแนน

ความสามารถในการแก้้ปัญหาอย่่างสร้้างสรรค์์หลัังเรีียนของตััวอย่่างสููงกว่่าก่่อนเรีียน อย่่างมีี

นััยสำำ�คัญทางสถิิติิท่ี่�ระดัับ .05 รวมทั้้�งสอดคล้้องกัับงานวิิจััยของ จินตนา บรรลืือศัักดิ์์� (2558) 

ท่ี่�พบว่า ค่าเฉลี่่�ยคะแนนทักษะชีีวิิตด้้านการตััดสิินใจและการแก้้ปัญหาเร่ื่�องเพศ โดยใช้้รููปแบบ

ข้้อมููล แรงจููงใจ และทัักษะเชิิงพฤติิกรรมสููงกว่่าก่่อนได้้รับการจััดการเรีียนรู้� อย่่างมีีนัยสำำ�คัญ

ทางสถิิติิท่ี่�ระดัับ .05

ข้้อเสนอแนะ

	 ผลการวิิจััยดัังกล่่าว ผู้�วิิจััยมีีข้้อเสนอแนะดัังต่่อไปน้ี้�

	 1. ข้้อเสนอแนะจากงานวิิจััย

	     1.1 เน่ื่�องจากหลัักสููตรแกนกลางการศึึกษาขั้้�นพื้้�นฐาน พุ ทธศัักราช  2551 ได้้ 

กำำ�หนดให้้มีีการจััดการเรีียนรู้�ในวิิชาสุุขศึึกษา มีีเวลา 1 คาบเรีียน/สััปดาห์์ ดั งนั้้�นการจััด 
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การเรีียนรู้�โดยใช้้กรณีีศึึกษาจะสามารถส่่งผลให้้นัักเรีียนมีีทักษะการตััดสิินใจและแก้้ปััญหาได้้

ต้้องใช้้ระยะเวลาอย่า่งน้้อย 6 สัปดาห์์ เม่ื่�อวิิเคราะห์์การจััดการเรีียนรู้�โดยใช้้กรณีีศึึกษา สามารถ

แบ่่งได้้ 5 ขั้้�นตอน คืือ 1) ขั้้�นนำำ�เข้้าสู่่�บทเรีียน 2) เสนอกรณีีศึึกษา 3) ขั้้�นวิิเคราะห์์เหตุุการณ์์  

4) ขั้้�นสรุุป และ 5) ขั้้�นประเมิินผล โดยใน 6 สัปดาห์์น้ี้� ผู้�วิิจััยได้้วิิเคราะห์์สาระการเรีียนรู้�สุุขศึึกษา

ในระดับัชั้้�นประถมศึึกษาปีท่ีี่� 6 โดยแบ่่งเนื้้�อหาได้้ดังัน้ี้� สัปดาห์์ท่ี่� 1 สาเหตุ ุผลกระทบ การป้อ้งกััน 

ตนเองจากภััยธรรมชาติิ สัปดาห์์ท่ี่� 2 ลักษณะและการป้้องกัันตนเองจากภััยธรรมชาติิ สัปดาห์์ท่ี่� 3 

การจััดการความเสี่่�ยงจากเหตุุการณ์์ภััยธรรมชาติิ สัปดาห์์ท่ี่� 4 การเผชิิญภััยธรรมชาติิ สัปดาห์์ท่ี่� 5 

กิิจกรรมบทบาทสมมติิเหตุุการณ์์ภััยธรรมชาติิ และสััปดาห์์ท่ี่� 6 ทั กษะการตััดสิินใจ 

และแก้้ปัญหาในเหตุุการณ์์ภััยธรรมชาติิ

	    1.2 ในการจััดการเรีียนรู้�โดยใช้้กรณีีศึึกษา ผู้ ้�สอนจะมีีการอธิิบายเนื้้�อหาท่ี่�เป็็น 

ความรู้�เบื้้�องต้้นเกี่่�ยวกับภััยธรรมชาติิ และจะใช้้คำำ�ถามเพ่ื่�อกระตุ้้�นให้้นักเรีียนเกิิดการคิิด

วิิเคราะห์์และให้้ร่วมกันแสดงความคิดเห็็น นอกจากน้ี้�ผู้้�สอนจะใช้้กิจกรรมเป็็นสื่�อท่ี่�จะนำำ�พาให้้

นัักเรีียนไปสู่่�การมีีทักษะการตัดัสิินใจและแก้้ปัญัหา เช่่น กิจกรรมการแสดงบทบาทสมมติ ิหรืือ 

กิิจกรรมการเลืือกสิ่่�งของจำำ�เป็็นในการเผชิญิภััยธรรมชาติ ินักเรีียนจะได้้เรีียนรู้�อย่า่งสนุุกสนาน 

เพ่ื่�อเป็็นการสร้้างแรงจููงใจและสร้้างเจตคติิท่ี่�ดีีต่อการเรีียน

	    1.3 กิ จกรรมท่ี่�นำำ�มาใช้้ในการจััดการเรีียนการสอนมีีความแปลกใหม่่ เน่ื่�องจาก 

บางกิิจกรรมนักเรีียนยังัไม่่เคยได้้ปฏิิบััติิ ส่งผลให้้นักเรีียนมีีความตื่�นเต้้น และให้้ความร่วมมืือใน

การทำำ�กิจกรรมดีีมาก เช่่น กิจกรรม “สึึนามิิมาแล้้ว” เป็็นกิจกรรมท่ี่�นัักเรีียนให้้ความสนใจมาก 

เพราะนัักเรีียนได้้มีีการเคล่ื่�อนไหวและได้้เรีียนรู้�นอกห้้องเรีียน หรืือ การวิิเคราะห์์เหตุุการณ์์จาก

คลิิปภััยธรรมชาติิ นักเรีียนมีีความตื่�นเต้้นและมีีความกระตืือรืือร้้นในการเรีียนมากขึ้้�น

	       1.4 ผู้�สอนควรมีีการจััดทำำ�บอร์ด์ความรู้� เร่ื่�อง ภััยธรรมชาติ ิหรืือ มีีการจััดประกวด

ภาพวาดภััยธรรมชาติเิพ่ื่�อให้้นักเรีียนมีีความตระหนักัและเพ่ื่�อส่่งเสริิมการตััดสิินใจและการแก้้

ปััญหาจากสถานการณ์์ภััยธรรมชาติิท่ี่�เกิิดขึ้้�นในอนาคตได้้

	    1.5 จำ ำ�นวนกิจกรรมในแผนการจััดการเรีียนรู้� เร่ื่�อง ภััยธรรมชาติิ ควรจััดให้้มีี 

ความเหมาะสมกับเวลา 50 นาทีี เช่่น ขั้้�นนำำ�ควรใช้้เวลา 5 นาทีี ขั้้�นเสนอกรณีีศึึกษาควรใช้้เวลา 

5–10 นาทีี ขั้้�นวิิเคราะห์์เหตุุการณ์์ ควรใช้้เวลา 15-20 นาทีี ขั้้�นสรุุปควรใช้้เวลา 5–10 นาทีี 

และขั้้�นประเมิินผลควรใช้้เวลา 5 น าทีี  เพ่ื่�อให้้มีีความกระชัับ  และเป็็นการควบคุมเวลาให้้ 
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ทัันภายในเวลา 50 นาทีี 

	    1.6 กิ จกรรมที่่�ช่่วยเพิ่่�มทักษะการตััดสิินใจและการแก้้ปััญหาต้้องเป็็นกิจกรรมที่่�

ท้้าทายความสามารถของนัักเรีียน  เป็็นกิจกรรมท่ี่�มีีการเคล่ื่�อนไหว  หรืือกิิจกรรมได้้ใช้้

กระบวนการคิิดให้้ได้้มากท่ี่�สุุด และควรมีีการลงสำำ�รวจพื้้�นท่ี่�ท่ี่�เคยเกิิดเหตุุการณ์์จริง ๆ เพ่ื่�อ

เป็็นการสร้้างองค์์ความรู้�ใหม่่ ๆ ท่ี่�ไม่่มีีในบทเรีียน

	 2. ข้้อเสนอแนะในการทำำ�วิจััยครั้้�งต่่อไป

	     ควรทำำ�การศึึกษาผลของการใช้้กรณีีศึึกษาท่ี่�มีีต่อทัักษะในด้้านอื่�น ๆ ประกอบด้้วย 

เช่่น ทักษะด้้านการปฏิิบััติิ ทักษะด้้านการคิิดอย่่างสร้้างสรรค์์ และศึึกษาการใช้้กรณีีศึึกษากัับ

ผู้้�เรีียนในระดัับชั้้�นอื่�น เช่่น ระดัับชั้้�นมัธยมศึึกษา ระดัับอุดมศึึกษา
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