
บทคัดย่อ
	 การวิจัยครั้งนี้มีวัตถุประสงค์เพ่ือศึกษาผลการใช้กระบวนการคิดวิเคราะห์เรื่องเพศศึกษาที่มีต่อ
พฤตกิรรมทางเพศของนกัเรยีนชายมธัยมศกึษาปีที ่2 กลุม่ตวัอย่าง คอื นกัเรยีนชายทีก่�ำลงัศกึษาอยูใ่นระดบั
ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 2 โรงเรียนขั้นพื้นฐานแห่งหนึ่ง เลือกกลุ่มตัวอย่างโดยวิธีการสุ่มอย่างง่าย ได้กลุ่มทดลอง 
1 ห้องเรียน จ�ำนวน 27 คน ได้รับการจัดการเรียนรู้เรื่องเพศศึกษาโดยใช้กระบวนการคิดวิเคราะห์ และ
กลุ่มควบคุม 1 ห้องเรียน จ�ำนวน 27 คน ได้รับการจัดการเรียนรู้เรื่องเพศศึกษาแบบปกติ เครื่องมือที่ใช้ใน 
การวิจัย คือ แบบวัดพฤติกรรมทางเพศ วิเคราะห์ข้อมูลโดยใช้ค่าเฉลี่ย ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน  
และการทดสอบ ผลการวิจัย พบว่า 1) ค่าเฉลี่ยของคะแนนพฤติกรรมทางเพศ ด้านความรู้ เจตคติ และ 
การปฏิบัติหลังการทดลองของกลุ่มทดลองสูงกว่าก่อนการทดลอง อย่างมีนัยส�ำคัญทางสถิติที่ระดับ 
.05 2) ค่าเฉลี่ยของคะแนนพฤติกรรมทางเพศ ด้านความรู้ เจตคติ และการปฏิบัติ หลังการทดลองของ
กลุ่มทดลองสูงกว่าของกลุ่มควบคุม อย่างมีนัยส�ำคัญทางสถิติที่ระดับ .05 ข้อเสนอแนะจากผลการวิจัย  
การใช้กระบวนการคิดวิเคราะห์ในการสอนเรื่องเพศศึกษา ช่วยให้ผู ้ เรียนเกิดการพัฒนาทักษะ 
กระบวนการคิดวิเคราะห์ ท�ำให้เกิดความรู้ในเรื่องที่ศึกษารวมทั้งได้ฝึกการใช้เหตุผล และการสังเคราะห ์
สามารถน�ำไปใช้ในการด�ำเนินชีวิตประจ�ำวันได้
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Abstract
	 The purposes of this research was to study the effects of analytical thinking in 
sex education on the sexual behavior of eighth grade male students. An experimental 
group of 27 male students studied sex education using an analytical thinking process, 
while a control group of 27 male students studied sex education by conventional teaching 
methods. Research tool was a sexual behavior test. Data were analyzed using mean 
score, standard deviation and t-test. The research found that mean scores in the areas of 
knowledge, attitude, and practices concerning sexual behaviors for the experimental group: 
1) were significantly higher than before experiment, at the .05 level and 2) were significantly 
higher than the control group at the .05 level. To prevent students from unwanted 
pregnancies and sexually transmitted diseases. Students should be encouraged to participate 
in analytical thinking on the subject. The skills and knowledge they develop can be used 
in the students’ daily lives.
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บทน�ำ

	 ความอยากรู ้อยากลองเป็นอารมณ์ที่ส ่งผลต่อพฤติกรรมของมนุษย์ท�ำให้เกิด 

แรงผลักดันที่จะเรียนรู้สิ่งใหม่ ๆ ตลอดชีวิต โดยเฉพาะอย่างยิ่งในวัยเด็กวัยรุ่นท่ีไม่เคยมี

ประสบการณ์ใด ๆ ในชีวิตมาก่อน ส�ำหรับวัยรุ่นมีการเปลี่ยนแปลงระดับฮอร์โมนอย่างมาก

ท�ำให้มีความรู้สึกทางเพศและมีความต้องการทางเพศเพ่ิมข้ึนตามธรรมชาติ แต่จะถูกท�ำให้

มีมากหรือน้อยข้ึนอยู่กับประสบการณ์ทางเพศและสื่อต่าง ๆ ที่มากระตุ้น เมื่อวัยรุ่นให้ 

ความสนใจเพศตรงข้ามมากขึ้น พฤติกรรมความอยากรู้อยากลองทางเพศเป็นปัญหารุนแรง

มากกว่าช่วงวัยอื่น เช่น การเลือกคู่ครองจะถือเอาความรักเป็นส�ำคัญ การคบเพื่อนต่างเพศ

เป็นไปอย่างอิสระเสรี เพราะเห็นว่าไม่ใช่เร่ืองน่าละอาย ความเข้าใจที่ไม่ถูกต้องในเร่ืองเพศ

ท�ำให้วัยรุ่นชายมีพฤติกรรมทางเพศท่ีไม่ถูกต้องเหมาะสม ได้แก่ การมีเพศสัมพันธ์ก่อนวัย

อันควร การส�ำส่อนทางเพศ การเบ่ียงเบนทางเพศ ก่อให้เกิดปัญหาต่าง ๆ ตามมา ได้แก่  

การเป็นโรคตดิต่อทางเพศสมัพันธ์ การตัง้ครรภ์ท่ีไม่พึงประสงค์ รวมถงึปัจจัยแวดล้อมทางสังคม

ทีเ่ปลีย่นแปลงไปล้วนส่งผลให้วัยรุน่ชายมปีระสบการณ์ทางเพศคร้ังแรกในอายทุีน้่อยลงเรือ่ย ๆ  

และมักมีเพศสัมพันธ์กับคนรักหรือเพื่อนโดยไม่ใช้ถุงยางอนามัย เพราะเข้าใจผิดว่า 

การมีเพศสัมพันธ์กับคนรู้จักน่าจะปลอดภัย ไม่เสี่ยงต่อการติดเชื้อเอชไอวีเหมือนการมี 
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เพศสัมพันธ์กับหญิงบริการ ผลส�ำรวจพฤติกรรมที่มีอิทธิพลต่อการมีเพศสัมพันธ์ในกลุ่มวัย

รุ่นทั้งชายและหญิงในปี 2551 พบว่า มาจากการดูหนังโป๊ของนักเรียนชาย ร้อยละ 82 และ

นักเรียนหญิง ร้อยละ 48 และมาจากการเข้าถึงเว็บไซต์ลามกของนักเรียนชาย ร้อยละ 53 

และนักเรียนหญิง ร้อยละ 18 สอดคล้องกับข้อมูลของกระทรวงสาธารณสุขเกี่ยวกับวัยรุ่นไทย 

เสยีตวัช่วงอายนุ้อยลง พบว่า อายเุฉลีย่ของการมเีพศสมัพนัธ์คร้ังแรกของวยัรุน่ชายลดลง จาก

เดิมอายุ 18-19 ปี ในปี พ.ศ. 2545 เป็น 15-16 ปี สอดคล้องกับสถิติขององค์การอนามัยโลก  

พ.ศ. 2554 พบว่า วยัรุน่หญงิไทยอายตุ�ำ่กว่า 20 ปี มอีตัราการคลอดสงูเป็นอันดบั 2 ของภมูภิาค

อาเซียน รองจากประเทศลาว (สถาบันวิจัยประชากรและสังคม มหาวิทยาลัยมหิดล, 2552)

	 การส�ำรวจของ ส�ำนักระบาดวทิยา กรมควบคมุโรค กระทรวงสาธารณสขุ ปี 2554 ได้

ด�ำเนินการเก็บข้อมูลพฤติกรรมของการมีเพศสัมพันธ์ครั้งแรกในกลุ่มนักเรียนชั้นมัธยมศึกษา

ปีที่ 2 ทั้งชายและหญิง จ�ำนวนทั้งหมด 20,827 คน เป็นเพศชาย จ�ำนวน 9,627 คน คิดเป็น

ร้อยละ 46.2 และเป็นเพศหญิง จ�ำนวน 11,200 คน คิดเป็นร้อยละ 53.8 พบว่า นักเรียนชาย

ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 2 เคยมีเพศสัมพันธ์แล้ว ร้อยละ 4.2 และนักเรียนหญิงชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 

2 เคยมีเพศสัมพันธ์แล้ว ร้อยละ 3.0 อายุเฉลี่ยของการมีเพศสัมพันธ์ครั้งแรกของนักเรียนชาย

มัธยมศึกษาปีที่ 2 ตั้งแต่ปี 2548, 2549, 2550, 2551, 2552, 2553 และ 2554 เท่ากับ 13.2, 

13.0, 13.1, 13.0, 12.9, 12.8 และ12.2 ปี ตามล�ำดบั และอายเุฉลีย่ของการมเีพศสมัพนัธ์ครัง้แรก 

ของนักเรียนหญิงมัธยมศึกษาปีที่ 2 ตั้งแต่ปี 2548, 2549, 2550, 2551, 2552, 2553 และ 

2554 เท่ากับ 13.1, 13.0, 13.4, 13.0, 13.0, 13.0 และ12.3 ปี ตามล�ำดับ โดยทั้งเพศชาย 

และเพศหญิงมีเพศสัมพันธ์กับแฟนหรือคู่รักมากที่สุด จากสถิติดังกล่าวจึงส่งผลกระทบให้เกิด

ปัญหาด้านต่าง ๆ ได้แก่ ปัญหาทางด้านจิตใจและอารมณ์ วัยรุ่นหญิงมีปัญหาการตั้งครรภ ์

ไม่พึงประสงค์ มักมีความรู้สึกว่าตนท�ำผิดเกิดความละอายใจและวิตกกังวลว่าคนอื่นจะรู้  

ฝ่ายชายจะรบัผดิชอบหรอืไม่ และอย่างไร พ่อแม่จะคดิอย่างไร จะบอกพ่อแม่อย่างไร ท�ำให้เกบ็

ตวัเกดิความเศร้าโศกเกดิความเครยีด และเกดิภาวะจ�ำยอมท่ีต้องแต่งงานกนั โดยท่ีท้ังสองฝ่าย

ยงัไม่มีความพร้อมส�ำหรบัการใช้ชวิีตคูท่ีต้่องมีภาระเลีย้งดบูตุร ท�ำให้เกดิปัญหาทางสงัคมและ

ปัญหาครอบครวัซึง่น�ำไปสูก่ารหย่าร้างในอนาคต จากการศกึษางานวจัิยส่วนใหญ่ พบว่า ผลของ 

การมีเพศสัมพันธ์ในวัยรุ่นสัมพันธ์กับพฤติกรรมการเสียการเรียนเมื่อหมกมุ่นกับเรื่องเพศ  

จะท�ำให้สนใจการเรียนน้อยหรือไม่สนใจการเรียนมักขาดเรียนบ่อย หรือหนีเรียนไปหลายคน
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ต้องลาออกจากโรงเรียน โดยเฉพาะเพศหญิงจะพบมากกว่าเพศชาย การมีเพศสัมพันธ์อาจ

ท�ำให้เกิดการตดิเช้ือทางเพศสมัพนัธ์ โดยเฉพาะโรคเอดส์เป็นโรคทีก่�ำลงัแพร่ระบาด ทัง้ยงัเป็น

โรคทีไ่ม่มยีาหรอืวธิกีารรกัษาท่ีท�ำให้หายขาดได้ และไม่มวีคัซนีส�ำหรบัป้องกันโรคนี ้การตดิเช้ือ 

เอชไอวีจึงท�ำให้เกิดปัญหาสุขภาพและปัญหาสังคมตามมา (สิริกร เค้าภูไทย, 2554; ส�ำนัก

ระบาดวิทยา กรมควบคุมโรค, 2552) 

	 แนวทางการแก้ป ัญหาโดยการฝึกทักษะให้วัยรุ ่นชายรู ้จักปฏิเสธสิ่งต ่าง ๆ 

ที่ไม่ดีนั้น พ่อแม่ ผู้ปกครอง และครูสามารถสอนได้ โดยให้โต้ตอบด้วยการกระท�ำและ 

ค�ำพูดของตนเอง ทักษะเหล่านี้ต้องน�ำมาพูดคุยและฝึกทักษะกันบ่อย ๆ ที่ส�ำคัญในปัจจุบัน

นี้ควรเปิดใจยอมรับโลกท่ีเปลี่ยนไป มองเรื่องเพศให้เป็นเรื่องธรรมชาติ และสามารถน�ำ

มาพูดคุยกันได้ สอดคล้องกับงานวิจัยของ วันวิสาข์ บัวลอย และคณะ (2557) ที่ได้ท�ำ 

การศกึษา โปรแกรมการเรยีนรูเ้รือ่งเพศศกึษาเพ่ือป้องกนัพฤติกรรมเส่ียงต่อการมเีพศสัมพันธ์

ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 2 ผลการศึกษา พบว่า ภายหลังการทดลองของกลุ่มทดลองมี

การตระหนักรู้ในตนเรื่องการมีพฤติกรรมเสี่ยงที่น�ำไปสู่การมีเพศสัมพันธ์ ความสามารถด้าน 

การคิดและตัดสินใจอย่างมีเหตุผลเพื่อป้องกันการมีเพศสัมพันธ์ ความสามารถด้าน 

การสือ่สารเพือ่ป้องกนัการมเีพศสมัพนัธ์เพิม่ขึน้มากกว่ากลุม่เปรียบเทยีบอย่างมนียัส�ำคญัทาง

สถิติ โปรแกรมการเรียนรู้เรื่องเพศศึกษาในการป้องกันพฤติกรรมเสี่ยงต่อการมีเพศสัมพันธ์มี

ประสิทธิผลท�ำให้กลุ่มทดลองมีการตระหนักรู้ในตน การคิด และการตัดสินใจรวมทั้งมีทักษะ

ในการสือสารเรื่องเพศที่ดีขึ้น (ผู้จัดการออนไลน์, 2558)

	 เมื่อวิเคราะห์หลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐาน พุทธศักราช 2551 กลุ่มสาระ 

การเรยีนรูส้ขุศกึษาและพลศกึษา สาระและมาตรฐานการเรียนรู้ สาระที ่2 ชวีติและครอบครัว 

พบว่า ผูเ้รยีนจะได้เรยีนรูค้ณุค่าของตนเองและครอบครัว การปรับตัวต่อการเปล่ียนแปลงทาง

ร่างกาย จิตใจ อารมณ์ความรู้สึกทางเพศ การสร้างและรักษาสัมพันธภาพกับผู้อื่น สุขปฏิบัติ

ทางเพศ และทักษะในการด�ำเนินชีวิต อย่างไรก็ตามหลักสูตรไม่ได้ระบุตัวชี้วัดที่เกี่ยวกับ 

การคดิวเิคราะห์ ส่งผลให้นกัเรยีนขาดทกัษะการคดิวเิคราะห์ การตดัสนิใจ และการแก้ไขปัญหา

ในเรื่องเพศ ครูผู้สอนจึงควรศึกษาแนวคิดที่ช่วยส่งเสริมทักษะการคิดวิเคราะห์ให้กับนักเรียน 

เพื่อลดปัญหาพฤติกรรมทางเพศที่ไม่เหมาะสม

	 ผลการศึกษางานวิจัยที่เก่ียวข้องของ วนิช สุธารัตน์ (2547) ส�ำนักวิชาการและ
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มาตรฐานการศึกษาและส�ำนักงานคณะกรรมการการศึกษาข้ันพ้ืนฐาน กระทรวงศึกษาธิการ 

(2549) Watson and Glaser (1964) และ World Health Organization (1994) พบว่า 

กระบวนการคิดวิเคราะห์ เป็นกระบวนการเพื่อชี้น�ำพฤติกรรม ส่งผลให้เกิดการเปลี่ยนแปลง

พฤติกรรมและเจตคติช่วยให้ผู้เรียนมองเห็นปัญหา ท�ำความเข้าใจปัญหา รู้จักปัญหาอย่าง

แท้จริง กระบวนการคิดวิเคราะห์ มี 5 ขั้นตอน ได้แก่ 1) ก�ำหนดสิ่งที่ต้องการวิเคราะห์ เป็น 

การก�ำหนดวัตถุ สิ่งของ เรื่องราวหรือเหตุการณ์ต่าง ๆ ขึ้นมาเพื่อเป็นต้นเรื่องที่จะใช้วิเคราะห์ 

2) ก�ำหนดปัญหาหรอืวตัถุประสงค์ เป็นการก�ำหนดประเด็นสงสยัจากปัญหาหรอืสิง่ทีว่เิคราะห์ 

อาจจะก�ำหนดเป็นค�ำถามหรือก�ำหนดวัตถุประสงค์ของการวิเคราะห์ เพ่ือค้นหาความจริง

ของสาเหตุหรือความส�ำคัญ 3) ก�ำหนดหลักการหรือกฎเกณฑ์ เพ่ือใช้แยกส่วนประกอบของ 

สิ่งที่ก�ำหนดให้ เช่นเกณฑ์ในการจ�ำแนกส่ิงท่ีมีความเหมือนกันหรือแตกต่างกัน 4) ก�ำหนด 

การพิจารณาแยกแยะ เป็นการก�ำหนดการพินิจพิเคราะห์แยกแยะ และกระจายส่ิงท่ี

ก�ำหนดให้ออกเป็นส่วนย่อย ๆ โดยใช้ค�ำถาม 5W 1H ประกอบด้วย What (อะไร) Where 

(ที่ไหน) When (เมื่อไร) Why (ท�ำไม) Who (ใคร) และ How (อย่างไร) 5) สรุปค�ำตอบ เป็น 

การรวบรวมประเด็นที่ส�ำคัญเพื่อหาข้อสรุปเป็นค�ำตอบหรือตอบปัญหาของสิ่งที่ก�ำหนดไว้ 

ค้นหาค�ำตอบได้ว่า อะไรเป็นสาเหตุให้เรือ่งนัน้เชือ่มกบัสิง่นีไ้ด้อย่างไร เรือ่งนีใ้ครเกีย่วข้อง เมือ่

เกดิเรือ่งนีส่้งผลกระทบอย่างไรมอีงค์ประกอบใดบ้างทีน่�ำไปสูส่ิง่นัน้ มวีธิกีาร ขัน้ตอนการท�ำให้

เกิดสิง่น้ีอย่างไร มแีนวทางแก้ไขปัญหาอย่างไรบ้าง ถ้าท�ำเช่นนีจ้ะเกิดอะไรขึน้ในอนาคต ล�ำดบั

เหตุการณ์นี้ดูว่าเกิดขึ้นได้อย่างไรเขาท�ำสิ่งนี้ได้อย่างไร สิ่งนี้เกี่ยวข้องกับสิ่งที่เกิดขึ้นได้อย่างไร 

การคิดวิเคราะห์เป็นกระบวนการที่ใช้ปัญญาหรือใช้ความคิดน�ำพฤติกรรม

	 สภาพปัญหาที่เกี่ยวกับพฤติกรรมทางเพศของนักเรียนชาย และความส�ำคัญของ

กระบวนการคิดวิเคราะห์ ท�ำให้ผู้วิจัยสนใจศึกษาเร่ืองการใช้กระบวนการคิดวิเคราะห์เร่ือง

เพศศึกษาที่มีต่อพฤติกรรมทางเพศของนักเรียนชายมัธยมศึกษาปีที่ 2 ของ สถาบันการศึกษา 

ขั้นพื้นฐานแห่งหนึ่ง เพื่อเสริมสร้างให้วัยรุ่นมีทักษะในการคิด การตัดสินใจและการแก้ปัญหา

ด้วยตนเองในเร่ืองเพศได้อย่างเหมาะสม มีทักษะในการสื่อสาร ทักษะการปฏิเสธ และ 

การสร้างสัมพันธภาพที่ดีแก่ผู ้อื่น ตลอดจนมีความภูมิใจในตนเองที่จะน�ำไปสู ่การม ี

ความรับผิดชอบต่อสังคม โดยใช้ประสบการณ์ที่ฝึกในห้องเรียนเพื่อน�ำไปประยุกต์ใช ้

ในสถานการณ์ต่าง ๆ ในชีวิตประจ�ำวันได้
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ภาพ 1

กรอบแนวคิดการวิจัย

วัตถุประสงค์

	 เพือ่ศกึษาผลของการใช้กระบวนการคดิวเิคราะห์เรือ่งเพศศกึษาทีม่ต่ีอพฤตกิรรมทาง

เพศของนักเรียนชายมัธยมศึกษาปีที่ 2

วิธีการวิจัย

	 การวิจัยครั้งน้ีเป็นการวิจัยกึ่งทดลอง (quasi-experimental research) แบบ 

2 กลุ่มมีการทดสอบก่อนและหลังการทดลอง (pretest–posttest control group design) 

	 การก�ำหนดประชากรและกลุ่มตัวอย่าง

	        ประชากร คอื นกัเรยีนชายทีก่�ำลังศกึษาอยูใ่นระดับชัน้มธัยมศกึษาปีที ่2 ปีการศึกษา 

2559 ภาคเรียนที่ 2 ของ สถาบันการศึกษาข้ันพื้นฐานแห่งหนึ่ง การสุ่มห้องเรียนเข้าศึกษา  

ผู้วิจัยใช้วิธีสุ่มแบบง่าย (simple random sampling) ด้วยการจับฉลาก ได้ห้องมัธยมศึกษาปี

ที่ 2/3 จ�ำนวน 27 คน เป็นกลุ่มควบคุมได้รับการจัดการเรียนรู้เรื่องเพศศึกษาโดยวิธีสอนปกติ 

และห้องมัธยมศึกษาปีที่ 2/1 จ�ำนวน 27 คนเป็นห้องทดลองได้รับการจัดการเรียนรู้เรื่องเพศ

ศึกษาโดยใช้กระบวนการคิดวิเคราะห์

	 เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย 

	     เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัยแบ่งออกเป็น 2 ประเภท คือ แผนการจัดการเรียนรู้เรื่อง

เพศศึกษาโดยใช้กระบวนการคิดวิเคราะห์ จ�ำนวน 6 แผน ได้แก่ 1) การวางตัวต่อเพศตรงข้าม
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และความเสมอภาคทางเพศ 2) ปัจจยัทีม่อีทิธพิลต่อเจตคติในเร่ืองเพศ 3) ปัญหาและผลกระทบ 

ที่เกิดจากการมีเพศสัมพันธ์ในวัยเรียน 4) ปัญหาทางเพศและแนวทางการแก้ปัญหาทางเพศ  

5) ปัญหาและผลกระทบที่เกิดจากการมีเพศสัมพันธ์ในวัยเรียน (ทักษะการปฏิเสธ) และ  

6) โรคตดิต่อทางทางเพศสมัพนัธ์ (โรคเอดส์) และแบบวัดพฤติกรรมทางเพศด้านความรู ้เจตคติ 

และการปฏิบัติ ผู้วิจัยเป็นคนสร้างขึ้น โดยมีค่าความเชื่อมั่นเท่ากับ 0.84, 0.81 และ 0.83 

	 การด�ำเนินการทดลองและวิเคราะห์ข้อมูล

	     1. การด�ำเนินการก่อนการทดลองการจัดการเรียนรู้เรื่องเพศศึกษา มีดังนี้	

	 	 1.1) ท�ำการทดสอบแบบวัดพฤติกรรมทางเพศด้านความรู้ เจตคติ และ 

การปฏิบัติ ทั้งกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุม ในสัปดาห์แรกก่อนการทดลอง (pre-test)	

	 	 1.2) น�ำผลการทดสอบก่อนการทดลองมาทดสอบความแตกต่างของค่าเฉลีย่ 

โดยการทดสอบค่าที (t-test) เพื่อทดสอบว่านักเรียนกลุ ่มทดลองและกลุ ่มควบคุมมี 

ความแตกต่างกันหรือไม่

	     2. การด�ำเนินการทดลอง โดยจัดการเรียนรู้สัปดาห์ละ 1 คาบเรียน คาบเรียนละ 

50 นาที รวม 6 สัปดาห์

	 	  2.1) กลุม่ทดลอง ผูว้จิยัด�ำเนนิการจัดการเรียนรู้โดยใช้แผนการจัดการเรียน

รู้ที่สร้างขึ้นจ�ำนวน 6 แผนการจัดการเรียนรู้ ดังนี้

	 	         สปัดาห์ ที ่1 เรือ่ง การวางตวัต่อเพศตรงข้ามและความเสมอภาคทางเพศ 

	 	       สัปดาห์ ที่ 2 เรื่อง ปัจจัยที่มีอิทธิพลต่อเจตคติในเรื่องเพศ

	 	       สัปดาห์ ที่ 3 เรื่อง ปัญหาและผลกระทบที่เกิดจากการมีเพศสัมพันธ์ใน

วัยเรียน

	 	       สัปดาห์ ที่ 4 เรื่อง ปัญหาทางเพศและแนวทางการแก้ปัญหาทางเพศ

	 	       สัปดาห์ ที่ 5 เรื่อง ปัญหาและผลกระทบที่เกิดจากการมีเพศสัมพันธ์ใน

วัยเรียน (ทักษะการปฏิเสธ)

	 	       สัปดาห์ ที่ 6 เรื่อง โรคติดต่อทางทางเพศสัมพันธ์ (โรคเอดส์)

	 	 2.2) กลุ่มควบคุม ด�ำเนินการจัดการเรียนรู้โดยใช้แผนการจัดการเรียนรู้ 

แบบปกติ คือ ขั้นน�ำ ขั้นสอน และขั้นสรุป

	 	 2.3) ให้กลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุม ท�ำการทดสอบแบบวัดพฤติกรรมทาง
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เพศด้านความรู้ เจตคติ และการปฏิบัติชุดเดิม (post–test)

	      3. การด�ำเนินการหลังการทดลอง น�ำข้อมูลท่ีได้มาวิเคราะห์โดยใช้โปรแกรม

คอมพิวเตอร์ส�ำเร็จรูป เพื่อหาค่าเฉลี่ย ค่าร้อยละ และส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน

	 	 3.1) เปรียบเทียบค่าเฉลี่ยของคะแนนพฤติกรรมทางเพศด้านความรู้ เจตคติ 

และการปฏบิตั ิก่อนและหลงัการทดลองของนกัเรียนกลุ่มทดลองและของนกัเรียนกลุ่มควบคมุ

โดยใช้ค่า ที (t-test) ที่ระดับนัยส�ำคัญทางสถิติ .05

	 	 3.2) เปรียบเทียบค่าเฉลี่ยของคะแนนพฤติกรรมทางเพศด้านความรู้ เจตคติ 

และการปฏิบัติหลังการทดลองระหว่างนักเรียนกลุ่มทดลองกับนักเรียนกลุ่มควบคุมโดยใช้ 

ค่าทีที่ระดับนัยส�ำคัญทางสถิติ .05

ผลการวิจัย

	 ค่าเฉลี่ยของคะแนนพฤติกรรมทางเพศ ด้านความรู ้ เจตคติ และการปฏิบัติ  

หลังการทดลอง ของกลุ่มทดลองสูงกว่าก่อนการทดลองอย่างมีนัยส�ำคัญทางสถิติที่ระดับ .05

	 ส่วนค่าค่าเฉลี่ยของคะแนนพฤติกรรมทางเพศ ด้านความรู้ เจตคติ และการปฏิบัติ 

ของกลุ่มควบคุม ก่อนการทดลองและหลังการทดลองไม่แตกต่างกันอย่างมีนัยส�ำคัญทางสถิติ

ที่ระดับ .05

	 ค่าเฉลี่ยของคะแนนพฤติกรรมทางเพศ ด้านความรู้ เจตคติ และการปฏิบัติ หลัง 

การทดลองของกลุ่มทดลอง สูงกว่ากลุ่มควบคุม อย่างมีนัยส�ำคัญทางสถิติที่ระดับ .05

ตาราง 2 

ผลการเปรียนเทยีบค่าเฉลีย่ของคะแนนพฤตกิรรมทางเพศ ด้านความรู้ เจตคติ และการปฏิบติั ก่อนและหลัง

การทดลองของนักเรียนกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุม

ตัวแปรที่ศึกษา
ก่อนทดลอง หลังทดลอง

t p
M SD M SD

ความรู้

     กลุ่มทดลอง (n=27) 11.70 2.56 18.29 0.77 -12.46 0.00*

     กลุ่มควบคุม (n=27) 11.37 2.57 10.37 3.05 2.02 0.05
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ตาราง 2 (ต่อ)

ผลการเปรียนเทยีบค่าเฉลีย่ของคะแนนพฤตกิรรมทางเพศ ด้านความรู้ เจตคติ และการปฏิบติั ก่อนและหลัง

การทดลองของนักเรียนกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุม

ตัวแปรที่ศึกษา
ก่อนทดลอง หลังทดลอง

t p
M SD M SD

เจตคติ

     กลุ่มทดลอง (n=27) 63.04 5.27 68.77 5.86 -5.07 0.00*

     กลุ่มควบคุม (n=27) 60.33 3.89 59.55 4.63 1.29 0.20

การปฏิบัติ

     กลุ่มทดลอง (n=27) 61.77 7.45 71.66 4.54 -7.06 0.00*

     กลุ่มควบคุม (n=27) 57.11 10.87 56.74 10.31 0.41 0.68

หมายเหตุ: *p < .05

	

อภิปรายผล

	 การศกึษาเรือ่ง ผลของการใช้กระบวนการคดิวเิคราะห์เรือ่งเพศศกึษาทีม่ต่ีอพฤตกิรรม

ทางเพศของนักเรียนชายมัธยมศึกษาปีที่ 2 จากผลการศึกษา สามารถอภิปรายผลได้ดังนี้

	 1. พฤติกรรมทางเพศด้านความรู้

                   การจัดการเรียนรู้โดยใช้กระบวนการคิดวิเคราะห์เป็นการเรียนรู้ที่ช่วยให้ผู้เรียน 

คิดเป็นข้ันตอนอย่างมีระบบจะช่วยให้เกิดทักษะการคิดวิเคราะห์ประสบผลส�ำเร็จตาม 

ความมุ่งหมายซึ่งในขณะเดียวกันกระบวนการคิดวิเคราะห์มีการปฏิบัติตามล�ำดับข้ันตอน  

เริม่จากความรู ้ความเข้าใจ การน�ำไปใช้ มกีารเชือ่มโยงสิง่เร้ากับการตอบสนองของการคดิโดย

ฝึกคิด ฝึกตัง้ค�ำถาม ก�ำหนดสิง่ทีต้่องการวเิคราะห์ การคดิตคีวาม การคดิเชือ่มโยงสัมพนัธ์ผ่าน

กจิกรรมการเรยีนรูต้ามแบบแผนข้ันตอนการสอน 5 ขัน้ตอน จากนัน้ให้แสดงความคดิเหน็ โดย

ผ่านการถามในขั้น 5W1H ใคร (Who) อะไร (What) ที่ไหน (Where) เมื่อไหร่ (When) ท�ำไม 

(Why) อย่างไร (How) ผู้วิจัยได้น�ำข้ันตอนของกระบวนการคิดวิเคราะห์ทั้ง 5 ขั้น ไปใช้ใน 

การจัดการเรียนรู้ท�ำให้ผู้เรียนได้มีโอกาสคิดวิเคราะห์ในหลายข้ันตอน โดยผ่านกิจกรรม 

การเรียนรู ้ที่ผู ้เรียนต้องศึกษาค้นคว้าหาความรู ้ด้วยตนเอง ร่วมกันอภิปรายกับผู ้เรียน 

คนอืน่ ๆ  ภายในชัน้เรยีน โดยน�ำเอาข้อมลูของตนเองของคูข่องตนเองและของกลุ่มของตนเอง
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มาแลกเปลี่ยนความคิดเห็นซึ่งกันและกัน ผ่านการตั้งค�ำถามแล้วร่วมกันอภิปรายในประเด็น

ต่าง ๆ ในชั้นเรียน และฝึกปฏิบัติในห้องเรียนตามหัวข้อที่ได้รับมอบหมายตามขั้นตอนของ

กิจกรรม ตามขั้นตอนของการจัดการเรียนรู้โดยใช้กระบวนการวิเคราะห์ จนสามารถสรุป

ข้อมลูเพื่อหาแนวทางในการแก้ไขป้ัญหาได้อย่างเหมาะสม และสามารถน�ำไปปฏิบัติได้ในชีวิต

ประจ�ำวนั ท�ำให้ผูเ้รยีนสามารถคดิวเิคราะห์สร้างองค์ความรู้และน�ำไปปฏบิตัไิด้ด้วยตนเอง เป็น 

การจัดการเรียนรู ้ที่เน้นผู ้เรียนเป็นส�ำคัญ ส่งผลให้ผู ้เรียนสามารถจดจ�ำความรู ้ได้ดีกว่า 

การท่องจ�ำจากหนังสือหรือการฟังบรรยายจากผู้สอนเพียงอย่างเดียว เช่น การจัดการเรียนรู ้

เรื่องปัญหาทางเพศและแนวทางการแก้ปัญหาทางเพศ จากกิจกรรมพูดคุยการปฏิบัติและ 

การแนะน�ำตนเองกับเพื่อนในชั้นเรียนเก่ียวกับเพศที่สาม โดยแลกเปล่ียนทัศนความรู้และ

สังเกตพฤติกรรม ให้เพื่อนของผู้เรียนเป็นผู้ประเมินพฤติกรรม กิจกรรมเหล่านี้ เป็นกิจกรรม

ที่ให้ผู้เรียนได้ฝึกการคิดวิเคราะห์ ฝึกการค้นคว้า การจัดเรียงข้อมูลและการปฏิบัติด้วยตนเอง 

ส่งผลให้ผู้เรียนเกิดการสร้างองค์ความรู้ด้วยตนเองผ่านกิจกรรมในชั้นเรียน สอดคล้องกับ 

เกรียงศักดิ์ เจริญวงศ์ (2546) ที่กล่าวว่า การจัดกิจกรรมต่าง ๆ ที่ใช้กระบวนการคิดวิเคราะห์ 

ท�ำให้นักเรียนมีทักษะการสังเกต การรวบรวมข้อเท็จจริง การตีความ การตั้งข้อตกลงเบื้องต้น 

และการแสดงความคิดเห็น จนสามารถน�ำไปสู่การตัดสินใจที่ถูกต้อง สอดคล้องกับ เสงี่ยม  

โตรัตน์ (2546) ที่กล่าวว่า กระบวนการการคิดวิเคราะห์จะไม่เป็นเพียงการรู้หรือการจ�ำข้อมูล

เพยีงอย่างเดยีว เพราะกระบวนการการคดิวเิคราะห์จะเป็นการแสวงหาข้อมลูและการน�ำข้อมลู

ไปใช้ สอดคล้องกับงานวิจัยของ สุวรรณิกานต์ นิเท (2556) ศึกษาเรื่องการใช้กระบวนการคิด

วิเคราะห์เพื่อพัฒนาความสามารถในการเขียนแสดงความคิดเห็นของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษา

ปีที่ 2 โรงเรียนแม่จันวิทยาคม จังหวัดเชียงราย โดยผลการวิจัย พบว่า ความสามารถใน 

การเขียนแสดงความคิดเห็นของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 2 โรงเรียนแม่จันวิทยาคม ที่เรียน

โดยใช้กระบวนการคดิวเิคราะห์หลงัเรยีนสูงกว่าก่อนเรียนอย่างมนียัส�ำคญัทางสถิติท่ีระดับ .05

	 2. พฤติกรรมทางเพศด้านเจตคติ

 	     การจัดการเรียนรู้โดยใช้กระบวนการคิดวิเคราะห์เน้นกิจกรรมที่หลากหลาย โดย

แต่ละกิจกรรมผู้เรียนจะมีส่วนร่วมในการแสดงความคิดและการปฏิบัติ โดยเน้นการเชื่อมโยง

ความรูเ้ดมิของผูเ้รยีนในการเรยีนรูผ่้านกจิกรรมต่าง ๆ  กบัความรู้ใหม่ท่ีได้รับในการจัดกจิกรรม

การเรียนรู้ในแต่ละคาบเรียน จึงท�ำให้ผู้เรียนได้เกิดการสร้างองค์ความรู้ด้วยตนเองและได้ 
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แลกเปลี่ยนความรู ้กับเพื่อนในชั้นเรียน ซึ่งเป็นการกระตุ ้นแรงจูงใจในการเรียนรู ้ของ 

ผู้เรียน ท�ำให้ผู้เรียนเกิดความสนุกสนานและสนใจในการเรียนรู้ และการจัดการเรียนรู้โดยใช ้

กระบวนการคิดวิเคราะห์ ท�ำให้ผู้เรียนเกิดการแลกเปล่ียนความคิดเห็นกันภายในชั้นเรียน  

ทั้งในรูปแบบของการจับคู่ การจับกลุ่ม และการอภิปรายแลกเปล่ียนความคิดเห็นร่วมกัน 

ทั้งชั้นเรียน ซึ่งกลุ่มเพื่อนจะมีอิทธิพลต่อเจตคติของนักเรียน เข่น การจัดการเรียนคาบเรียนที่ 

4 เรื่อง ปัญหาทางเพศและแนวทางการแก้ไขปัญหาทางเพศเรื่องเพศที่ 3 ในสังคมปัจจุบันที่

จะสร้างเจตคติที่ดีให้ผู้เรียน ผู้วิจัยได้ให้ผู้เรียนจับคู่กับเพื่อนที่สนิทและได้ให้ศึกษาจากคลิป 

วดิโีอจากใบความรูแ้ละศึกษาจากพฤตกิรรมของเพ่ือนในห้องเรียนแล้วแลกเปล่ียนความคดิเหน็

และการคิดวิเคราะห์ระหว่างคู่อื่น พร้อมออกมาน�ำแสดงการปฏิบัติตนและการแนะน�ำตัวให้

เพือ่น ๆ  ในชัน้เรยีนด ูผูว้จิยัสงัเกตได้ว่า ผูเ้รียนเกดิความสนใจช่วยกนัแลกเปล่ียนความคดิเหน็ 

และการระดมความคิดในการถามตอบปัญหา อย่างสนุกสนานในการท�ำกิจกรรม เอื้อต่อ

บรรยากาศในการเรียนรู้เป็นอย่างมาก ทั้งยังเป็นการท�ำให้ผู้เรียนมีความคิดสร้างสรรค์ใน 

การต่อยอดทางความคดิ การค้นหาข้อมลู เพือ่คดิหาแนวทางการแก้ไข้ปัญหา เกดิเจตคติทีดี่ใน

การเปลีย่นแปลงพฤตกิรรมทางเพศ สอดคล้องกบัแนวคดิของ จนิตนา สรายทุธพทิกัษ์ (2558) 

ทีไ่ด้กล่าวว่า การสอนสขุศึกษาทีด่คีวรใช้วิธกีารสอนหลาย ๆ  วธิไีม่ยดึวธีิสอนเพยีงวธิใีดวธิหีน่ึง 

และควรเป็นวิธีสอนที่เหมาะสมกับวัยของนักเรียนค�ำนึงถึงความแตกต่างระหว่างบุคคล 

การสอนให้นักเรียนมีความรู้และมีทัศนคติที่ดีจะช่วยให้เกิดการเปลี่ยนแปลงด้านการปฏิบัติ

ดีขึ้น โดยเฉพาะอย่างยิ่งการสอนให้นักเรียนได้มีส่วนร่วมในการเรียนด้วยการฝึกปฏิบัตินั้น 

ย่อมมผีลโดยตรงในการส่งเสรมิเจตคตแิละการปฏบัิติ นอกจากนีก้ารให้ความร่วมมอืร่วมใจใน 

ท�ำกิจกรรมเป็นไปด้วยความเต็มใจและมีเจตคติท่ีดี ซ่ึงจะก่อให้เกิดประโยชน์ต่อการเรียนรู ้

ของนักเรียนท�ำให้เห็นคุณค่าในการเรียนเกิดเจตคติที่ดีต่อการเรียน ดังจะเห็นได้จาก  

ค่าคะแนนเฉลี่ยของพฤติกรรมทางเพศเรื่องเพศศึกษาด้านเจตคติของนักเรียนกลุ่มทดลอง  

หลังการทดลองสูงกว่าก่อนการทดลอง อย่างมีนัยส�ำคัญทางสถิติที่ระดับ .05 และสอดคล้อง

กับงานวิจัยของ วิสุทธิวัฒน์ ต๊ะผัด (2558) ที่ได้ท�ำการศึกษา ผลของการจัดการเรียนรู้วิชา

สุขศึกษาโดยใช้กระบวนการคิดวิเคราะห์และประเมินสถานการณ์ที่มีต่อผลสัมฤทธิ์ทาง 

การเรียนเรื่องการรู้เท่าทันสื่อ ของนักเรียนระดับชั้นมัธยมศึกษาตอนต้น โดยผลการศึกษา  

พบว่า นักเรียนระดับชั้นมัธยมศึกษาตอนต้น ที่ได้รับการจัดการเรียนรู้วิชาสุขศึกษาโดยใช้
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กระบวนการคิดวิเคราะห์และประเมินสถานการณ์ มีค่าเฉลี่ยของคะแนนผลสัมฤทธิ์ทางการ

เรยีนด้านความรูเ้จตคตแิละการปฏบิตัหิลงัการทดลองของนกัเรยีนกลุม่ทดลองสงูกว่านกัเรยีน 

กลุ่มควบคุม อย่างมีนัยส�ำคัญทางสถิติที่ระดับ .05

	 3. พฤติกรรมทางเพศด้านการปฏิบัติ

  	       การจดัการเรยีนรูโ้ดยใช้กระบวนการคดิวิเคราะห์เน้นการมส่ีวนร่วมและการปฏบิติั 

ที่น�ำไปใช้ได้จริงตามสถานการณ์ต่าง ๆ และในชีวิตประจ�ำวัน ให้เหมาะสมกับบริบทของ 

ผู้เรียน และในสงัคมยกุต์ปัจจบุนัทีเ่ปลีย่นแปลงไปตามเทคโนโลยขีองโลก เป็นการจดัการเรยีน

การสอนที่เชื่อมโยงประสบการณ์และความรู้ใหม่เข้าด้วยกัน ผ่านกระบวนการเรียนรู้ท่ีเน้น 

การคิดวิเคราะห์ โดยผู้วิจัยเป็นผู้ชี้น�ำและแนะน�ำให้กับผู้เรียนในการเรียนรู้ กิจกรรมที่ใช้ใน 

การเรียนการสอน เช่น การจัดการเรียนรู้ เรื่องโรคติดต่อทางเพศสัมพันธ์ (โรคเอดส์) และ 

การใช้ถุงยางอนามัย ผู้วิจัยได้ให้ผู้เรียนจับคู่ฝึกปฏิบัติการใช้ถุงยางอนามัยอย่างถูกวิธี โดยเริ่ม

จากการเลือกถุงยางอนามัยดูวันเดือนปีที่ผลิตดูบรรจุภัณฑ์ของถุงยางอนามัย และวิธีการสวม 

ถุงยางอนามัยที่ถูกวิธี โดยผู้วิจัยได้จัดเตรียมอุปกรณ์มาให้ผู้เรียน โดยใช้แตงกวา เป็นอุปกรณ์

ที่หาได้ง่าย ถุงยางอนามัยแบบ 1 กล่อง บรรจุ 2 ชิ้น รวมถึงการทิ้งถุงยางอนามัยอย่างถูกวิธี 

โดยสลับการปฏิบัติกันกับคู่ของตนเองผู้เรียนทุกคนได้ฝึกปฏิบัติกันทุกคน เพื่อเป็นแนวทางใน

การน�ำไปปฏิบัติและน�ำไปใช้ในชีวิตประจ�ำวันได้จริง ซ่ึงเป็นประโยชน์ต่อผู้เรียนอย่างแท้จริง 

สอดคล้องกับแนวความคิดของ ทิศนา แขมมณี (2544) การคิดที่จ�ำเป็นต้องใช้อยู่เสมอใน 

การด�ำรงชีวิตประจ�ำวันและเป็นพื้นฐานของการคิด ซ่ึงจ�ำเป็นต้องใช้การเรียนรู ้เนื้อหา

วิชาการต่าง ๆ ตลอดจนการใช้ชีวิตอย่างมีคุณภาพ ทักษะการคิดประกอบด้วยทักษะย่อย ๆ 

ที่ส�ำคัญ คือ การสังเกต การส�ำรวจ การต้ังค�ำถาม การเก็บรวบรวมข้อมูล การจัดล�ำดับ  

การเปรียบเทียบ การตีความ การเชื่อมโยง การสรุปย่อ เป็นการสร้างความรู้ความเข้าใจน�ำ

ไปสู่การปฏิบัติ การด�ำเนินการลงมือปฏิบัติในเรื่องการสวมถุงยางอนามัยที่ถูกวิธีผู้วิจัย พบว่า  

การจัดการเรียนรู้ในแต่ละข้ันตอนท�ำให้นักเรียนเกิดการปฏิบัติด้วยตนเองอย่างเห็นได้ชัดเจน

จากกิจกรรมนี้ มีการปฏิบัติตามขั้นตอนการสวมถุงยางอนามัยอย่างเป็นระบบต้ังแต่ขั้นแรก

ในการสังเกต วัน เดือน ปี ของถุงยางอนามัยจนไปถึงขั้นตอนสุดท้ายการทิ้งถุงยางอนามัย 

ผู้เรียนได้เรียนโดยวิธีเรียนรู้ของตนเองด้วยการลงมือปฏิบัติ สอดคล้องกับแนวคิดของ จินตนา 

สรายุทธพิทักษ์ (2553) ที่กล่าวว่า การสอนสุขศึกษาที่ดี ควรใช้วิธีการสอนที่เหมาะสมกับวัย
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ของผู้เรียน การสอนให้นักเรียนมีความรู้และทัศนคติที่ดีจะช่วยให้เกิดการเปลี่ยนแปลงด้าน

การปฏิบัติที่ดีขึ้น ในการสอนให้นักเรียนได้มีส่วนร่วมในบทเรียนด้วยการฝึกปฏิบัติ ย่อมมีผล

โดยตรงต่อการเสรมิสร้างเจตคตแิละการปฏบิตัจิะก่อให้เกดิประโยชน์ต่อการเรยีนรูข้องนกัเรยีน

ข้อเสนอแนะ

	 ข้อเสนอแนะการน�ำผลการวิจัยไปใช้

	     1. ในการใช้รูปแบบการจัดการเรียนการสอนโดยใช้กระบวนการคิดวิเคราะห์เป็น

ทักษะพื้นฐานส�ำคัญท่ีจะส่งผลให้ผู้เรียนพัฒนาทักษะการคิดด้านอื่น ๆ ที่สูงขึ้น ท�ำให้ทราบ 

ข้อเทจ็จรงิ รูเ้หตผุลเบือ้งต้นของสิง่ทีเ่กดิขึน้ เข้าใจความเป็นมาของเหตุการณ์หรือปัญหาต่าง ๆ  

เพื่อให้ผู้เรียนได้รู ้จักกับปัญหาท่ีเกิดจากสถานการณ์ต่าง ๆ และน�ำมาตัดสินใจเพื่อใช้ใน 

การแก้ปัญหาหรือตัดสินใจในเรื่องต่าง ๆ ได้ถูกต้อง จากความส�ำคัญดังกล่าวจึงจ�ำเป็นต้อง

พัฒนาทักษะการคิดวิเคราะห์ให้แก่ผู้เรียนอย่างต่อเนื่อง ผู้สอนจึงควรท�ำความเข้าใจและน�ำ

กระบวนการคิดวิเคราะห์มาบูรณาการเข้ากับกิจกรรมการเรียนรู้ให้กับผู้เรียน

	      2. ทางโรงเรียนหรือผู้บริหารสถานศึกษาควรจัดกิจกรรมส่งเสริมการแข่งขัน 

การตอบปัญหาทางวิชาการ งานวันสุขศึกษา งานวันโรคเอดส์ งานวันงดสูบบุรี่โลก เป็นต้น 

แบ่งเป็นการแข่งขันตามระดับชั้น เพื่อส่งเสริมในเรื่องของกระบวนการคิดวิเคราะห์ หรือมี 

การจดัให้ผูเ้รยีนไปทศันศกึษาตามสถานทีต่่าง ๆ  เช่น ศนูย์บ�ำบดัผู้ติดยาเสพติดในเรือนจ�ำและ

ในโรงพยาบาล เพือ่ให้ผูเ้รยีนได้เหน็ถึงสถานทีจ่ริง เหตุการณ์จริง ได้รู้ถงึสภาพปัญหาและสาเหตุ

ทีท่�ำให้เกดิข้ึน เพือ่ส่งเสรมิการเรยีนรูแ้ละท�ำให้ผูเ้รยีนมกีารพฒันาทกัษะการคดิวเิคราะห์ และ

บูรณาการกับการเรียนการสอนภายในชั้นเรียน

	 ข้อเสนอแนะในการท�ำวิจัยในอนาคต

	            1. การวิจัยในครั้งต่อไป ควรท�ำการศึกษาเปรียบเทียบกับการใช้ทฤษฎีหรือ

แนวคดิอืน่ ๆ  เช่น การใช้การวจิยัเป็นฐาน หรือวธิกีารจัดกจิกรรมการเรียนรู้แบบอืน่ ๆ  และอาจ 

ท�ำการทดลองโดยการเพิ่มกลุ่มทดลองในนักเรียนชายทุกห้องในระดับชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 2

	     2. การวิจัยในครั้งต่อไป ควรมีการศึกษาในกลุ่มอื่น ๆ เช่น ในระดับประถมศึกษา 

ในระดับมหาวิทยาลัย และกลุ่มเพศหญิง ต่อไป
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