
บทคัดย่อ
	 งานวิจัย น้ี มีวัตถุประสงค ์ เพื่อพัฒนากรอบแนวคิดการวิ เคราะห ์แบบแผนการอบรม
เลี้ยงดูเด็กของผู ้ปกครองในกลุ ่มชาวเขาเผ ่าม ้ง ระเบียบวิธีวิจัยครั้งนี้ ใช ้การศึกษาเอกสารงาน
วิจัยที่เก่ียวข้องกับการอบรมเลี้ยงดู รูปแบบการอบรมเล้ียงดู วิถีชีวิตวัฒนธรรมและการลักษณะ 
การเลี้ยงดู ป ัจจัยท่ีส ่งผลต ่อการอบรมเลี้ยงดูของชาวเขาเผ ่าม ้ง จากนั้นน�ำข ้อมูลมาก�ำหนด 
องค์ประกอบแบบแผนการอบรมเลี้ยงดูเด็ก พัฒนารูปแบบการอบรมเลี้ยงดูตามบริบทของชาวเขา
เผ่าม้ง ผลการวิจัยสามารถสรุปเป็นกรอบแนวคิดในการวิจัยโดยแบ่งออกเป็น 4 แบบแผน ได้แก่  
1) แบบแผนการอบรมเลี้ยงดูแบบเอาใจใส่ คือ การให้เด็กมีอิสระตามวุฒิภาวะและพัฒนาการของเด็ก  
2) แบบแผนการอบรมเลี้ยงดูแบบควบคุม คือ การวางกฎระเบียบที่เคร่งครัดเพื่อให้เด็กปฏิบัติตาม  
3) แบบแผนการอบรมเลี้ยงดูแบบตามใจ คือ การให้เด็กท�ำในสิ่งต่าง ๆ ตามความต้องการของเด็กโดยไม่มี
การก�ำหนดกฎระเบยีบ และ 4) แบบแผนการอบรมเลีย้งดแูบบทอดทิง้ คอื การปล่อยปะละเลยหรอืไม่ตอบ
สนองความต้องการของเด็กดูแลเอาใจใส่น้อยมาก ซึ่งเป็นแนวทางในการพัฒนาเครื่องมือในการวิเคราะห์
แบบแผนการอบรมเลี้ยงดูเด็กของผู้ปกครองในกลุ่มชาวเขาเผ่าม้งต่อไป
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Abstract
	 The purpose of this research was to develop a conceptual framework of guardian 
parenting styles among a Hmong Hill Tribe group. The research methodology utilised in 
the present study included studying research papers related to parenting, format for raising 
lifestyle, culture, and parenting styles. The factors that were found to affect the parenting 
of the Hmong Hill Tribe Group. Data schemas were then developed to define elements 
for raising children in the context of parenting among Hmong Hill tribes. 
	 The conceptual framework findings can be categorised into four elements, including: 
1) Authoritative type in which children are free by the maturity and development of children; 
2) Authoritarian type in which children must follow strict rules; 3) Permissive type in which 
children do things according to their needs without rules being defined; and 4) Neglecting 
type in which there are omissions or where children’s needs are not met and very little 
attention is paid to them. Furthermore, a conceptual framework tool was developed to 
analyse the parent styles of the Hmong Hill Tribe group to raise children.

Keywords: conceptual framework, parenting styles, guardian, Hmong hill tribe group
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บทน�ำ

	 เดก็ปฐมวยัเป็นทรพัยากรทีม่ค่ีายิง่ของประเทศ เป็นกลุม่เป้าหมายทีส่�ำคญัในการวาง

รากฐานที่มั่นคงให้แก่สังคมในอนาคต ข้อค้นพบจากงานวิจัยของต่างประเทศและในประเทศ

ระบุว่า แผนแบบการอบรมเลี้ยงดูมีความสัมพันธ์กับพฤติกรรมของบุคคลท่ีดูแลเด็ก รวมทั้ง 

ความสามารถทางสังคม ปัญหาพฤติกรรมและการปรับตัว ดังนั้น แบบแผนอบรมเลี้ยงดู  

จึงเป ็นปัจจัยส�ำคัญท่ีท�ำให ้เด็กมีการเจริญเติบโตและพัฒนาการเหมาะสมทุกด ้าน  

จากการรายงานผลของกระทรวงสาธารณสุขที่ส�ำรวจสุขภาพเด็กทั่วประเทศ พบว่า กลุ่มเด็ก

ชาวเขาที่มีอายุต�่ำกว่า 5 ปี มีปัญหาน�้ำหนักต�่ำกว่าเกณฑ์ต่อเนื่องมาเป็นเวลา 10 ปี เนื่องมา

จากการขาดความรูค้วามเข้าใจเกีย่วกบัความต้องการพืน้ฐานของเดก็ทีส่อดคล้องกบัพฒันาการ

ตามวัย รวมท้ังสภาพสังคม วัฒนธรรม ประเพณี ที่ยังคงมีความเชื่อแตกต่างกันเกี่ยวกับ 

การบริโภคอาหารในลักษณะต่าง ๆ (ส�ำนักนโยบายและยุทธศาสตร์, 2557)

	 ส�ำนักงานคณะกรรมการวัฒนธรรมแห่งชาติ (2546) ได้สนับสนุนให้มีการวิจัยใน

กลุ่มชาติพันธุ์เป็นพิเศษ ประเทศไทยมีกลุ่มชาติพันธุ์ที่หลากหลายถึง 9 เผ่า จังหวัดเชียงใหม่

เป็นจังหวัดที่มีประชากรชาวเขามากที่สุด ชาวเขาเผ่าม้งเป็นเผ่าหนึ่งท่ีอาศัยอยู่ในเชียงใหม ่ 
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มีภาพลักษณ์ทางลบในด้านอาชญากร ซ่ึงภาพลักษณ์เกิดจากความเข้าใจผิดหรือค่านิยมใน 

การกล่าวขานที่ไม่ถูกต้องของคนในสังคมไทย ชาวเขาเผ่าม้ง มีการเล้ียงดูที่มีความเฉพาะ

และเป็นเอกลักษณ์สูง ผู้ปกครองมีความคาดหวังสูงกับลูก ต้องการให้เด็กเติบโตเป็นผู้ใหญ่

ที่ดูแลผู้เฒ่าผู้แก่ในบ้ันปลายชีวิต การมีลูกมากจึงท�ำให้ครอบครัวมั่นคงมากกว่าการมีฐานะ

ทางเศรษฐกิจดี การให้ความส�ำคัญกับระบบอาวุโสที่มีการอยู่แบบร่วมมือ ดูแลเอาใจใส่คนใน 

เผ่าพนัธุแ์บบครอบครวัขยาย สะท้อนให้เหน็ถงึการอบรมสัง่สอนทีถ่่ายทอดผ่านประสบการณ์

จากรุ่นสู่รุ่น การอบรมเลี้ยงดูของชาวม้ง จึงไม่ใช่เป็นเพียงแค่บทบาทของพ่อแม่ แต่รวมไปถึง 

ปู่และทวดของครอบครัวที่สามารถขัดเกลาพฤติกรรมและสร้างวินัยให้เกิดขึ้นกับลูกหลาน 

ต่อไป (Moua, 2003)

	 ข้อมูลการศึกษาของ Barney and Strauss (1967) ได้ส�ำรวจกลุ่มชาวม้งในประเทศ

ลาว พบว่า รูปแบบการเลี้ยงดูของชาวม้งมีลักษณะการเลี้ยงดูแบบเผด็จการ ผู้อาวุโสสูงสุด

ของตระกูล คือ ผู้ที่มีอ�ำนาจในการตัดสินใจและมีบทบาทส�ำคัญในการสอนถึงวิถีการปฏิบัติที่

ถูกต้องและวัฒนธรรมส�ำหรับเด็ก (Barney, 1967 อ้างถึงใน Lor, 1999) โดยผู้อาวุโสมักเน้น

ในเรื่องกฎข้อห้าม คุณค่าความเชื่อของเผ่า คือ ความซื่อสัตย์ ความกล้าหาญ และความจงรัก

ภักดี ส่วนเด็กถือเป็นกลุ่มคนที่มีสถานะต�่ำท่ีสุด ดังนั้น เด็กจึงไม่มีสิทธิโต้เถียงกับผู้ใหญ่หรือ 

พ่อแม่ของตน เด็กต้องเคารพและเชื่อฟังผู้ใหญ่ โดยสังคมชาวม้งท่ีเป็นสังคมอ�ำนาจฝ่ายบิดา  

ที่ผู้อาวุโสตั้งแต่ทวด ปู่ และพ่อ ต่างมีบทบาทส�ำคัญในการเล้ียงดู ให้การส่ังสอนลูกให้เป็น

คนดี บทบาททางเพศตามประเพณีจึงมีสูงมาก ผู้ชายมีบทบาทหลักในการตัดสินใจ ในขณะที่

ผู้หญิงถอืเป็นสมบตัขิองสาม ีมหีน้าทีเ่ลีย้งลกูโดยเฉพาะลกูผูช้าย ท�ำงานบ้านและท�ำงานสนอง 

ความต้องการของสามีและญาติ ผู ้หญิงจึงมีโอกาสได้เรียนหนังสือน้อยกว่าผู ้ชาย (Lor, 

1999) เด็กชาวม้งต้องรับรู้ถึงบทบาทของตนเองในครอบครัว ความสัมพันธ์ วิถีการปฏิบัติ  

ความรับผิดชอบท่ีมีต่อครอบครัวและเครือญาติ (Moua, 2003) เด็กต้องฝึกหัดรับผิดชอบ

กจิกรรมในครอบครวัให้เรว็ทีส่ดุตัง้แต่วยัเด็ก เช่น เด็กผู้หญงิวยั 7 ปีจะเริม่เล้ียงน้อง ท�ำอาหาร

ง่าย ๆ ส�ำหรับคนในบ้าน ท�ำสวนและท�ำงานเย็บปักถักร้อย เด็กผู้ชายวัย 10 ปี เริ่มไปช่วย 

พ่อแม่ท�ำงานเกษตรกรรม เด็กชาวม้งจึงเป็นเด็กที่มีวุฒิภาวะสูงตั้งแต่เล็ก (Vang, 1998)

	 การศกึษาของ Barney and Strauss (1967) พบว่า รปูแบบการเลีย้งดแูบบเผด็จการ

ที่กล่าวมาข้างต้นเริ่มเปลี่ยนแปลงไปตามยุคสมัย เห็นได้จากปัจจุบันเด็กชาวม้งได้รับอิทธิพล
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จากกระแสวัฒนธรรมหลักในเมือง ความทันสมัย และส่ือสารสนเทศต่าง ๆ รอบตัวมากขึ้น 

ท�ำให้การอบรมเลีย้งดเูปลีย่นไป เดก็ชาวม้งในปัจจบุนัเร่ิมไม่เคารพเชือ่ฟังผูใ้หญ่ (Vang, 1998)  

จากงานวจิยั พบว่า ความขดัแย้งระหว่างพ่อ แม่ และเดก็ มผีลต่อการท�ำให้เดก็หนอีอกจากบ้าน 

และประพฤตตินผดิกฎหมายเมือ่เตบิโตเข้าสูว่ยัรุน่ ดงัเช่นข่าวทีพ่บในสือ่สิง่พมิพ์หรอืโทรทศัน์ว่า 

ชาวม้งเป็นผูป้ลกูฝ่ินมากทีส่ดุของประเทศไทย ตดัไม้ท�ำลายป่า ขายสิง่เสพตดิ กระท�ำผิดกฎหมาย 

ซึ่งถูกสังคมและรัฐบาลไทยตีตราให้เป็นศัตรูของรัฐหรือผู้บ่อนท�ำลายความมั่นคงของประเทศ

ชาต ิข่าวดงักล่าวนบัเป็นการสร้างภาพลกัษณ์ในทางลบให้กบัชาวม้ง (ส�ำนกังานคณะกรรมการ

วัฒนธรรมแห่งชาติ, 2546) ในทางกลับกัน งานวิจัยของ Vang (1998) พบว่า เยาวชนชาวม้ง

ที่ท�ำผิดกฎหมายไม่ใช่เป็นเพราะปัญหาทางเศรษฐกิจของครอบครัว แต่สืบเนื่องจากการมีข้อ 

ขดัแย้งระหว่างเดก็กบัครอบครวัในเรือ่งการเลีย้งดตูามประเพณดีัง้เดมิกบัความคดิของเดก็ทีม่ี

ต่อกระแสวัฒนธรรมในกระแสหลัก การแก้ปัญหาดังกล่าวไม่ใช่การล้มล้างวัฒนธรรมเดิมของ

ชาวม้ง แต่เป็นการปรบับทบาทการเลีย้งดขูองผูป้กครองต่อการปรบัตวัของเดก็ทีต้่องเผชิญและ

ปรับตัวให้สามารถอยู่กับกระแสวัฒนธรรมที่เปล่ียนไปในปัจจุบันควบคู่กับกระแสวัฒนธรรม

ประเพณด้ัีงเดมิ หากวฒันธรรมของชาวม้งได้รบัการยอมรบัและผสานเข้ากับกระแสวฒันธรรม

หลักในเมือง จะท�ำให้เด็กชาวม้งรู้สึกว่าตนได้รับการยอมรับจากสังคม โอกาสที่เด็กเข้าสู่วงจร

การกระท�ำผิดกฎหมายย่อมน้อยลง สอดคล้องกับงานวิจัยที่ พบว่า รูปแบบการอบรมเลี้ยงดูมี

ความสัมพันธ์กับพฤติกรรมของเด็กเยาวชนในด้านความสามารถทางสังคม ปัญหาพฤติกรรม

และการปรับตัว การปรับตัวทางอารมณ์และสังคม การเป็นยุวอาชญากร ตลอดจนการใช้ 

สารเสพตดิ (สภุาพรรณ โคตรจรสั และ ชุมพร ยงกติตกิลุ, 2545; Baumrind, 1991; Maccoby 

& Martin, 1983)

	 นักพัฒนาและนักวิจัยจ�ำนวนมากน�ำรูปแบบการอบรมเลี้ยงดูตามแนวคิดของ 

Baumrind มาใช้ในการก�ำหนดกรอบการวิจัย ต่อมาในปี พ.ศ. 2545 คณะจิตวทิยา จุฬาลงกรณ์

มหาวิทยาลัย โดย พรรณทิพย์ ศิริวรรณบุศย์ และคณะ (2545) ได้ศึกษางานวิจัยในประเทศ

เก่ียวกับการอบรมเลี้ยงดูของครอบครัวไทย และได้แบ่งรูปแบบการอบรมเลี้ยงดูออกเป็น  

4 รูปแบบ ได้แก่ การอบรมเลี้ยงดูแบบเอาใจใส่ การอบรมเลี้ยงดูแบบควบคุม การอบรมเลี้ยง

ดูแบบตามใจ และการอบรมเลี้ยงดูแบบทอดทิ้ง

	 ข้อมูลจากการศึกษาเอกสารและงานวิจัยข้างต้นท�ำให้ผู้วิจัยสนใจพัฒนาแบบแผน 
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การอบรมเลี้ยงดูเด็กและกรอบแนวคิดในการวิเคราะห์แบบแผนการอบรมเล้ียงดูเด็กของ 

ผู้ปกครองในกลุ่มชาวเขาเผ่าม้ง โดยพัฒนาแบบส�ำรวจรูปแบบการอบรมเลี้ยงดูจากงานของ 

พรรณทิพย์ ศิริวรรณบุศย์ ซึ่งได้สร้างและพัฒนาแบบส�ำรวจขึ้นตามแนวคิดและงานวิจัย

ของ Baumirnd (1991, อ้างถึงใน พรรณทิพย์ ศิริวรรณบุศย์ และคณะ, 2545) เพื่อน�ำไปสู ่

การสร้างความเข้าใจของสังคมต่อความเป็นกลุ่มชาติพันธุ์ และเป็นแนวทางการวางรากฐาน

ในการพัฒนาเด็กตลอดจนสร้างภาพลักษณ์ใหม่แก่กลุ่มชาติพันธุ์ อันจะน�ำไปสู่การเคารพใน

ศักดิ์ศรีของความเป็นมนุษย์ ความเข้าใจ และการยอมรับในความแตกต่างทางวัฒนธรรม

การทบทวนวรรณกรรม

	 1. วิถีชีวิตของกลุ่มชาวเขาเผ่าม้ง

	     ชาวเขาเผ่าม้งเป็นกลุ่มชาติพันธุ์ในภูมิภาคเอเชียตะวันออกเฉียงใต้ เป็นกลุ่มชาติ 

พันธุ์ที่มีความเฉพาะด้านท่ีอยู่อาศัย ระบบเครือญาติ วัฒนธรรมและความเช่ือ และลักษณะ

การอบรมเลี้ยงดูที่มีความเฉพาะเป็นของตนเอง รายละเอียดสรุปได้ ดังนี้

	     1.1  การตั้งถิ่นฐาน

	 	 ม้ง เป็นชาวเผ่าหนึง่ในกลุม่ชาติพันธุท่ี์มกัอาศยัอยูบ่ริเวณภเูขาสูง โดยชาวเขา 

เผ่าม้งมีถ่ินก�ำเนิดมาจากประเทศจีน และเริ่มอพยพลงมาจากทางใต้ของประเทศจีนและ

กระจายตัวกันอยู่ในประเทศ เวียดนาม ลาว และประเทศไทย ม้งอาศัยอยู่ในประเทศไทยมา

ไม่เกิน 200 ปี (ยัง ม็อตแต็ง, 2520) ชาวเขาเผ่าม้งในประเทศไทยแบ่งออกเป็น 2 กลุ่ม คือ  

กลุม่ม้งจัว๊ะ และม้งเด๊อว ซึง่มคีวามแตกต่างกัน ทางเครือ่งแต่งกาย ส�ำเนยีงภาษา และประเพณี

บางอย่าง (ชพูนิจิ เกษมณ,ี 2531) ชาวม้งส่วนใหญ่ในประเทศไทยยงัสร้างบ้านบนภเูขาตามหลกั

ความเชื่อของตนเองอยู่ และส่วนใหญ่ประกอบอาชีพท�ำไร่ท�ำสวน (Tapp, 1989) 

	     1.2  ระบบเครือญาติ

	 	 ระบบเครือญาติของชาวเขาเผ่าม้งในประเทศไทยมีลักษณะเป็นครอบครัว

ขยาย ที่มีสมาชิกจ�ำนวนมากเกี่ยวพันโดยสายโลหิตและการสมรส อ�ำนาจในการตัดสินปัญหา

ส�ำคัญ ๆ  ของครอบครัวอยู่ที่บุคคลคนเดียว ซึ่งเป็นชายผู้อาวุโสสูงสุดเป็นหัวหน้าและเป็นผู้น�ำ

ครอบครัว ครอบครัวขยายของชาวเขาเผ่าม้งให้ความส�ำคัญกับผู้อาวุโสเป็นอย่างมาก ซึ่งเป็น 

ผู้มีอ�ำนาจตัดสินใจเรื่องราวที่มีผลกระทบต่อหมู่บ้านหรือสมาชิกคนอื่น ๆ ที่อยู่นอกครัวเรือน
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ของตน การตัดสินใจต่าง ๆ กระท�ำโดยกลุ่มผู้อาวุโสผู้ซึ่งมีความน่าเชื่อถือมากกว่าคนอื่น ๆ 

(Boyes & Piraban, 1990; Tapp, 1989) ทั้งนี้ วัฒนธรรมของชาวเขาผ่านม้ง ให้ความส�ำคัญ

กบัเพศชายหรอืครอบครวัขยายฝ่ายชาย เป็นสังคมทีม่รีะบบเครือญาติทีน่บัญาติสายเดียว คอื 

ฝ่ายบดิา ซึง่เป็นสมาชิกในกลุม่เครอืญาติของฝ่ายพ่อและสบืเชือ้สายมาจากบรรพบรุษุท่ีเป็นชาย 

มรดกตกทอด และการสืบต�ำแหน่งต่าง ๆ ส่งต่อจากพ่อไปยังลูกชาย และใช้แซ่สกุลของบิดา 

(งามพิศ สัตย์สงวน, 2538; อุดมชัย องคสิงห์, 2539)

	     1.3  วัฒนธรรมและความเชื่อ

	 	 วัฒนธรรมความเชื่อและประเพณีของชาวเขาเผ่าม้ง มีความเป็นเอกลักษณ์

ของตนเองทั้งด้านภาษา โดยมีแต่ภาษาพูด ไม่มีภาษาเขียน ภาษาม้งที่พูดกันในประเทศไทย

แบ่งเป็นภาษาถิ่นย่อยที่ส�ำคัญ 2 ภาษาถิ่นคือ ภาษาม้งจั๊วะ (น�้ำเงิน) และภาษาม้งเด๊อะ  

(ม้งขาว) (Boyes & Piraban, 1990) ในด้านความเชื่อ ม้งนับถือผี โดยเชื่อว่าผีอยู่ทุกหน 

ทกุแห่ง เช่น ต้นไม้ ภเูขา นา ไร่ และมหีมอผีเป็นผู้ท�ำหน้าทีติ่ดต่อกับผี คนทีม่าเป็นหมอผีได้รับ 

การสืบทอดจากปู่ ย่า ตา ยาย และได้รับการคัดเลือกจากผี หมอผีมีหน้าที่รักษาคนที่เป็นไข้ 

ไม่สบาย ดูดวง ปลุกเสกเครื่องรางของขลังและอื่น ๆ ดังนั้น ม้งจึงนับถือและเคารพหมอผี

เป็นอย่างมาก (อุดมชัย องคสิงห์, 2539) นอกจากนี้ ยังมีความเชื่อต่าง ๆ ที่ชาวม้งเชื่อและ

ปฏิบตัสิบืทอดต่อกันมายาวนาน ได้แก่ ความเช่ือเกีย่วกบัทีอ่ยูอ่าศยั ความเช่ือเกีย่วกบัการเกดิ  

ความเชือ่เกีย่วกบัการแต่งงานและการเกีย้วพาราส ีความเชือ่เกีย่วกบัการตาย ความเชือ่เกีย่วกบั 

อาหารการดูแลสุขภาพ ความเชื่อเกี่ยวกับมารยาททางสังคม และความเชื่อเกี่ยวกับฤกษ์ยาม

โชคลาง ความเช่ือเหล่านี้มีข้อพึงหลีกเลี่ยงมากมายหลายประการ แต่ก็สร้างความรู้สึกวิตก

ทุกข์กังวลให้แก่ผู้ที่ยังเชื่อและปฏิบัติกันอยู่ (ชูพินิจ เกษมณี, 2531) ในประเพณีของชาวเขา

เผ่าม้ง ยังมีพิธีกรรมในการเซ่นไหว้ผีที่ชาวบ้านต้องกระท�ำอย่างน้อยปีละครั้ง ได้แก่ ประเพณี

ฉลองปีใหม่ ประเพณีการเกิด ประเพณีการเกี้ยวสาว ประเพณีการแต่งงาน และประเพณี 

การตาย รวมทั้งประเพณีอื่น ๆ ท่ีส�ำคัญและผูกพันอยู่กับการเซ่นไหว้ผี นับแต่เกิดจนตาย 

(Boyes & Piraban, 1990)

	     1.4  ลักษณะการอบรมเลี้ยงดูเด็ก

	 	 วิถีชีวิตของกลุ่มชาวเขาเผ่าม้ง เป็นชนเผ่าท่ีมีความเป็นครอบครัวสูงมากท้ัง

จากพ่อ แม่ ญาติและพี่น้อง ส�ำหรับชาวม้ง ครอบครัวมีอิทธิพลต่อชีวิตความเป็นอยู่และมี 
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วิถีชีวิตตามวัฒนธรรมอย่างเข้มงวดโดยเฉพาะการเคารพนับถือผู้อาวุโส เด็กเคารพพ่อแม่  

น้องเคารพพี่ หลานเคารพลุงป้า (Vang, 1998) ครอบครัวมีความเป็นอยู่แบบครอบครัวขยาย 

โดยผู้อาวุโสมีบทบาทส�ำคัญในการสอนวิถีการปฏิบัติที่ถูกต้องและวัฒนธรรมห้แก่เด็ก โดย 

ผู้อาวุโสมักเน้นในเรื่องกฎข้อห้าม คุณค่าความเชื่อของเผ่า คือ ความซื่อสัตย์ ความกล้าหาญ 

และความจงรักภักดี ส่วนเด็กถือเป็นกลุ่มคนที่ต�่ำท่ีสุด ดังนั้น เด็กจึงไม่มีสิทธิที่จะย้อนหรือ

เถยีงกลบัผูใ้หญ่หรอืพ่อแม่ของตน อย่างเด็ดขาด (Lor, 1999) งานวจัิยทีแ่สดงถงึวธิกีารเล้ียงดู 

ของครอบครัวม้ง พบว่า ครอบครัวม้งมีการกล่อมเกลาทางสังคม เป็นกระบวนการถ่ายทอด

ความคิด ความเชื่อ ประสบการณ์  วิถีการด�ำเนินชีวิต วัฒนธรรม กฎ จารีต ประเพณี และ

แนวทางปฏิบัติที่เหมาะสมจากรุ่นหนึ่งสู่อีกรุ่นหนึ่ง ซึ่งเป็นขั้นตอนส�ำคัญของการอยู่ร่วมกัน

และการเพิม่พนูความรูข้องชุมชน ผูค้นแต่ละยคุเรยีนรูท้ีจ่ะววิฒันาการตามยคุสมยัของตน แล้ว

ถ่ายทอดต่อไปยังคนรุ่นหลัง เพื่อความอยู่รอดและด�ำรงไว้ซึ่งเอกลักษณ์ของเผ่าพันธุ์ ชาวม้งมี

การอบรมเลี้ยงดูใน 2 ลักษณะ ได้แก่ การให้เด็กเรียนรู้ผ่านการอบรมสั่งสอน และการเรียนรู้

ในวิถีชีวิต (ณิชาวีร์ กุลพรพิพัฒน์, 2547)

	 2. การอบรมเลี้ยงดูเด็ก

	       การอบรมเลีย้งดนัูบว่าเป็นภาระทีพ่่อแม่หรือบคุคลท่ีเกีย่วข้องกบัเดก็ให้การอบรม 

เลีย้งดแูละพฒันาเดก็ให้เตบิโตเป็นทรพัยากรทีม่คุีณค่าของสังคม บทบาทของพ่อแม่ทีม่ต่ีอลูก 

คือ การให้ความรัก ความอบอุ่น การดูแลเอาใจใส่ดูแลอย่างใกล้ชิดตั้งแต่แรกเกิดช่วยให้เด็ก

เติบโตทางร่างกาย จิตใจ สังคม ได้อย่างเต็มที่และดีที่สุด (วราภรณ์ รักวิจัย, 2540) ผลจาก 

การอบรมเลี้ยงดูเด็กในช่วงปฐมวัย เป็นการวางรากฐานของชีวิตทั้งทางด้านร่างกายและจิตใจ 

หลกัส�ำคญัในการอบรมเลีย้งดใูห้มคีณุภาพ คอื การใช้วธิกีารทีเ่หมาะสม เช่น มกีารรบัรูไ้วเกีย่วกบั 

ตัวเด็ก รับฟังความคิดเห็นต่าง ๆ ของเด็ก ให้เด็กมีบทบาทในการตัดสินใจร่วมกับครอบครัว 

ให้เด็กได้แก้ปัญหาที่เกิดข้ึนด้วยตนเอง ตอบสนองเด็กด้วยความรัก นอกจากนี้ ผู้ใหญ่ที่อยู่

ใกล้ชิดเด็กต้องรู้จักจัดการกับอารมณ์ตนเองเพื่อตอบสนองต่อเด็กให้เหมาะสม นอกจากนี้  

ในการอบรมเลี้ยงดูยังมีเรื่องของวัฒนธรรมเข้ามาเกี่ยวข้อง วัฒนธรรมช่วยส่งเสริมความรู ้

ต่าง ๆ ให้กับเด็ก ท�ำให้เด็กในแต่ละวัฒนธรรมมีความแตกต่างกันซ่ึงเกิดมาจากการเล้ียงดู  

(สุมน อมรวิวัฒน์ และคณะ, 2534)

	 3. รูปแบบการอบรมเลี้ยงดู



398     วารสารครุศาสตร์ ปีที่ 48 ฉบับที่ 3 (กรกฎาคม - กันยายน 2563)

	     Baumrind (1971) ได้สร้างแนวคิดทฤษฎีจากการสังเกต การมีปฏิสัมพันธ์ของ 

พ่อแม่หรือผู้ปกครองกับเด็กปฐมวัย สามารถแบ่งองค์ประกอบพฤติกรรมของผู้ปกครองออก

เป็นสองมติ ิคอื มติด้ิานการควบคมุหรอืเรยีกร้องจากผู้ปกครอง และมติิด้านการตอบสนองของ 

ผู้ปกครอง จากน้ันได้ผสมผสานท้ังสองมิติของผู้ปกครองและได้ท�ำการจัดรูปแบบการอบรม 

เลี้ยงดูของผู้ปกครองออกเป็นสามรูปแบบ คือ 1) การอบรมเลี้ยงดูแบบเอาใจใส่ 2) การอบรม

เลี้ยงดูแบบควบคุม 3) การอบรมเลี้ยงดูแบบตามใจ และได้พัฒนาแบบแผนการอบรมเล้ียง 

เพิ่มขึ้นมาอีกหนึ่งรูปแบบ คือ การอบรมเล้ียงดูแบบทอดท้ิง (Baumrind, 1991) ต่อมา 

Maccoby and Martin (1983) ได้พัฒนาต่อจนเป็นรูปแบบการอบรมเล้ียงดู 4 รูปแบบ  

สรุปได้ดังนี้

	      3.1 การอบรมเลี้ยงดูแบบเอาใจใส่หรือการอบรมเล้ียงดูอย่างเหมาะสมและ 

เลี้ยงดูตามพัฒนาการของเด็กโดยที่ผู ้ปกครองอนุญาตให้เด็กมีอิสระตามวุฒิภาวะและ

พัฒนาการของเด็ก แต่ผู้ปกครองต้องก�ำหนดกฎระเบียบขอบเขตหรือพฤติกรรมของเด็ก

และก�ำหนดให้เด็กเชื่อฟังและปฏิบัติตามที่ผู้ปกครองก�ำหนดไว้ ผู้ปกครองต้องแสดงความรัก 

ความเข้าใจเอาใจใส่และให้ความอบอุน่ต่อเดก็ พร้อมทัง้ยอมรบัฟังความคดิเหน็ สนบัสนนุให้เดก็

มส่ีวนร่วมต่อกจิกรรมของครอบครวั หรอืการตัดสนิใจเรือ่งต่าง ๆ  ให้ความเสมอภาค ยอมรบัและ

ให้สทิธเิท่าเทยีมกัน มคีวามเป็นประชาธปิไตย มกีารอธบิายให้เหตผุลแก่เดก็เพือ่ให้ปฏบิติัตาม 

การลงโทษเด็กกระท�ำเมื่อจ�ำเป็นและมีเหตุผลโดยไม่ยึดเหตุผลตนเองเป็นหลัก แต่ยึด 

ข้อตกลงร่วมกัน ผู้ปกครองปรับรูปแบบในการอบรมเลี้ยงดูและมาตรฐานในการแสดงออกต่อ

เด็กอย่างชัดเจน มีความยืดหยุ่นตามความเหมาะสม

	       3.2  การอบรมเลีย้งดแูบบควบคมุ คอื การอบรมเลีย้งดทูีผู่ป้กครองมคีวามเข้มงวด 

สูง มีกฎระเบียบท่ีเคร่งครัดแต่ไม่ตอบสนองต่อความต้องการของเด็กโดยสิ้นเชิง มีการวาง

กฎระเบียบเพื่อให้เด็กปฏิบัติโดยไม่ให้เหตุผลประกอบ เด็กต้องยอมรับในการตัดสินใจของ 

ผูป้กครอง เชือ่ค�ำพดูของผูป้กครองโดยไม่มข้ีอโต้แย้ง การลงโทษเด็กกระท�ำต่อเมือ่เด็กไม่ปฏบิติั

ตามในสิง่ทีผู่ป้กครองคาดหวังไว้ มกีารใช้อ�ำนาจโดยวธิบีงัคบั ผู้ปกครองไม่ใคร่สนใจความรู้สกึ

และปฏิเสธความคิดเห็นของเด็ก

	       3.3 การอมรมเลีย้งดแูบบตามใจ คอื การอบรมเล้ียงดูเด็กท่ีผู้ปกครองปล่อยให้เด็ก 

ท�ำในสิง่ต่าง ๆ  ตามความต้องการของเดก็ โดยไม่มกีารก�ำหนดกฎระเบยีบหรอืขอบเขต ไม่เรยีกร้อง 
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อะไรจากตัวเด็กหรือควบคุมพฤติกรรมของเด็ก เด็กสามารถแสดงออกทั้งทางพฤติกรรมและ

ความรู้สึกและอารมณ์ได้อย่างเปิดเผย ผู้ปกครองสามารถให้ค�ำปรึกษาหรือพยายามใช้เหตุผล

กับเด็ก แต่ไม่มีอ�ำนาจในการควบคุมพฤติกรรมของเด็ก ใช้การลงโทษน้อย ผู้ปกครองให ้

ความรักความอบอุ่นตามสนองตอบความต้องการของเด็กเสมอ รวมทั้งให้โอกาสเด็กแสดง 

ความคิดเห็นหรือมีส่วนร่วมในกฎระเบียบของครอบครัว 

	     3.4 การอบรมเลี้ยงดูแบบทอดทิ้ง คือ การอบรมเลี้ยงดูที่ไม่สนใจปล่อยปะละเลย

หรือไม่ตอบสนองความต้องการของเด็ก ให้การดูแลเอาใจใส่ต่อเด็กน้อยมาก สาเหตุมาจาก 

ผูป้กครองปฏิเสธเดก็ตัง้แต่แรก หรอืหมกมุน่อยูก่บัปัญหาสภาวะแวดล้อมสิง่ต่าง ๆ  รอบตัวและ

ความกดดนัในชวีติประจ�ำวนัจนไม่มเีวลาดูแลเอาใจใส่ ผูป้กครองในกลุม่นีไ้ม่สนใจเดก็พอ ๆ  กบั

การไม่เรยีกร้องหรอืวางมาตรฐานกฎระเบียบหรอืการก�ำหนดพฤติกรรมต่าง ๆ  ให้เด็กได้ปฏบิติั

	       พรรณทพิย์ ศริวิรรณบศุย์ และคณะ (2545) ได้ศึกษาความสมัพนัธ์ระหว่างรปูแบบ 

การอบรมเลี้ยงดูตามแนวคิดของที่ใช้รูปแบบการอบรมเลี้ยงดูของ Baumrind (1971) และ

พบว่า รูปแบบการอบรมเลี้ยงดูที่มีผลต่อพฤติกรรมด้านต่าง ๆ ทุกพฤติกรรมทางบวก คือ  

การอบรมเลี้ยงดูแบบเอาใจใส่ ซึ่งเป็นรูปแบบการอบรมเลี้ยงดูที่ส่งผลต่อการพัฒนาประชากร

ที่ดีส�ำหรับการพัฒนาประเทศมากที่สุด

	 4. ปัจจัยที่ส่งผลต่อการอบรมเลี้ยงดูเด็ก

	        วราภรณ์ รกัษ์วจิยั (2540) กล่าวถงึ องค์ประกอบปัจจัยหลักทีท่�ำให้เกดิความแตกต่าง 

ของการอบรมเลี้ยงดู ได้แก่ 1) อาชีพของพ่อแม่ 2) สภาพแวดล้อมของที่อยู่อาศัย 3) ฐานะ

เศรษฐกิจของครอบครัว 4) ประสบการณ์ชีวิตและความมุ่งหวังในความส�ำเร็จของพ่อแม ่ 

5) เวลาว่างของพ่อแม่ที่มีให้กับลูก 6) จ�ำนวนลูกและสมาชิกในครอบครัว 7) ความเข้มแข็ง

ทางจิตใจของพ่อแม่

	     บทบาทส�ำคัญของผู้ปกครองเด็กปฐมวัย คือ การพัฒนาเด็กให้สมดุลทั้ง 4 ด้าน  

ได้แก่ ด้านร่างกาย ด้านอารมณ์ ด้านสงัคม และด้านสติปัญญา รวมทัง้การดูแลสุขภาพอนามยั

ของเด็ก ได้แก่ การกิน การนอน การขับถ่าย การสอนสุขภาพอนามัยที่เกี่ยวกับการเจ็บป่วย 

และความปลอดภัย ไม่ว่าจะเป็นอุบัติเหตุหรือความรุนแรง เพ่ือให้เด็กเติบโตอย่างสมบรูณ ์ 

แข็งแรงและเป็นผู้ใหญ่ที่มีคุณภาพ (ส�ำนักงานเลขาธิการสภาการศึกษา, 2556)
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วัตถุประสงค์

	 งานวิจัยนี้มีวัตถุประสงค์เพื่อพัฒนากรอบแนวคิดการวิเคราะห์แบบแผนการอบรม

เลี้ยงดูเด็กของผู้ปกครองในกลุ่มชาวเขาเผ่าม้ง

วิธีการวิจัย

	 ผู้วิจัยใช้การศึกษาเอกสาร ต�ำรา และงานวิจัยที่เกี่ยวข้อง ดังนี้	 	

 	 1. การอบรมเลีย้งดเูดก็ ได้แก่ พรรณทพิย์ ศริวิรรณบศุย์ และคณะ (2545), Baumrind 

(1991), Lor (1999), Maccoby and Martin (1983), และ Vang (1998) 

 	 2. วถิชีวีติของกลุม่ชาวเขาเผ่าม้ง ได้แก่ ชพูนิจิ เกษมณ ี(2531), ณชิาวร์ี กลุพรพพิฒัน์ 

(2547), ยัง ม็อตแต็ง (2520), อุดมชัย องคสิงห์ (2539), Boyes and Piraban (1990), และ 

Tapp (1989)

3. ปัจจัยที่มีผลต่อการอบรมเลี้ยงดู ได้แก่ จริญญา โคตรชนะ (2552), บัญจางค์ สุขเจริญ และ

คณะ (2544), และ วราภรณ์ รักษ์วิจัย (2540) 

	 4. ก�ำหนดองค์ประกอบให้คลอบคลุมทุกแนวคิด จากนั้นสร้างเป็นกรอบแนวคิดใน

การวิจัย เพื่อน�ำไปใช้ในงานวิจัยการวิเคราะห์แบบแผนการอบรมเลี้ยงดูเด็กของผู้ปกครองใน

กลุ่มชาวเขาเผ่าม้ง

ผลการวิจัย

	 การศกึษาในครัง้นีส้ามารถก�ำหนดกรอบแนวคดิในการวจิยั เพือ่น�ำไปใช้ในการพฒันา

แบบแผนการอบรมเลี้ยงดูเด็กของผู้ปกครองในกลุ่มชาวเขาเผ่าม้ง (ภาพ 1) 
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ภาพ 1 

กรอบแนวคิดในการวิจัยของแบบแผนการอบรมเลี้ยงดูเด็กของผู้ปกครองในกลุ่มชาวเขาเผ่าม้ง

สรุปผลการวิจัย

	 ผลการวจิยัจาก พรรณทพิย์ ศริวิรรณบศุย์ และคณะ (2545) Baumrind (1971) และ 

Maccoby and Martin (1983) สามารถสรุปกรอบแนวคิดในการวิจัยซึ่งสอดคล้องกับบริบท

ของชาวเขาเผ่าม้ง ประกอบด้วย หลักการของแบบแผนการอบรมเลี้ยงดู 4 แบบแผน ดังนี้
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	 1. แบบแผนการการอบรมเลี้ยงดูแบบเอาใจใส่ คือ การอบรมเลี้ยงดูอย่างเหมาะสม 

และเลี้ยงดูตามพัฒนาการของเด็ก โดยผู้ปกครองอนุญาตให้เด็กมีอิสระตามวุฒิภาวะและ

พัฒนาการตามวัย ประกอบด้วย การเรียกร้องพฤติกรรมที่เหมาะสมกับวัย การก�ำหนด 

กฎระเบียบและวินัย การกระตุ้นให้ปฏิบัติตามกฎ การให้ความรักความอบอุ่น การสนับสนุน 

ส่งเสริมให้เป็นตัวของตัวเองและพึ่งตนเอง การสื่อสารสองทางที่ชัดเจน การเคารพในสิทธ ิ

ทั้งของพ่อแม่และเด็ก และการให้รางวัลมากกว่าลงโทษ  

	 2. แบบแผนการอบรมเลี้ยงดูแบบควบคุม คือ การอบรมเล้ียงดูท่ีผู ้ปกครองม ี

ความเข้มงวดสงู มกีารวางกฎระเบยีบทีเ่คร่งครัดเพ่ือให้เด็กปฏบิติัตามโดยไม่มกีารให้เหตุผลใน

การก�ำหนดกฎระเบยีบหรอือธบิายให้น้อยมาก ประกอบด้วย การเรยีกร้องมาก การตัง้มาตรฐาน 

ชัดเจน การให้ความส�ำคัญต่อการเชื่อฟัง การให้ความรักความอบอุ่นน้อย การไม่สนับสนุน 

การสือ่สารสองทาง การจ�ำกดัอสิระและความเป็นตนเองของเดก็ การมอีคตติามความต้องการ

ของพ่อแม่ และการใช้การข่มขู่และลงโทษ 

	 3. แบบแผนการอบรมเลี้ยงดูแบบตามใจ คือ การอบรมเลี้ยงดูเด็กที่ผู้ปกครองปล่อย

ให้เด็กท�ำในสิ่งต่าง ๆ ตามความต้องการของเด็กโดยไม่มีการก�ำหนดกฎระเบียบหรือขอบเขต 

ไม่ควบคุมพฤติกรรมของเด็ก ประกอบด้วย การหลีกเลี่ยงการเรียกร้อง การมีข้อก�ำหนด 

กฎเกณฑ์น้อย การลงโทษน้อย การให้ความรักความอบอุ่นพอประมาณ และเกี่ยวข้องกับ

เด็กน้อย โดยเด็กมีบทบาทในการสื่อสารมากกว่าพ่อแม่ มีความล�ำเอียง เข้าข้างเด็ก อดทน

และยอมรับพฤติกรรมที่ไม่เป็นไปตามวัย ไม่ขัดใจเด็กโดยยอมรับการตัดสินใจที่ปราศจาก 

ความรับผิดชอบและไม่มีวุฒิภาวะของเด็ก

	 4. แบบแผนการอบรมเลี้ยงดูแบบทอดท้ิง คือ การอบรมเลี้ยงดูที่ไม่สนใจปล่อย

ปะละเลยหรือไม่ตอบสนองความต้องการของเด็กให้การดูแลเอาใจใส่ต่อเด็กน้อยมาก  

ประกอบด้วย การไม่เรยีกร้อง การไม่มกีฎเกณฑ์ และการไม่ใส่ใจหรือทอดท้ิง การปฏบิติัต่อเด็ก

ไม่ดี มีความห่างเหินทางอารมณ์ ใช้การสื่อสารน้อย ให้อิสระแก่เด็กโดยไม่มีการสนับสนุนจาก

พ่อแม่ ค�ำนึงถึงความต้องการของพ่อแม่เป็นใหญ่ มีการท�ำร้ายร่างกายและหรือจิตใจ 

	 ปัจจยัทีม่ผีลต่อแบบแผนการอบรมเล้ียงดูเด็กซ่ึงเป็นองค์ประกอบท่ีแสดงถงึสถานภาพ

ทางสังคมหรือสถานทางเศรษฐกิจ ประกอบด้วย 3 ปัจจัย ได้แก่ ระดับการศึกษา อาชีพ และ

รายได้ ทั้งน้ี ผู้วิจัยเลือกพิจารณาใช้ระดับการศึกษาเป็นตัวแทนปัจจัยด้านรายได้ และอาชีพ 
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เนื่องจากปัจจัยด้านการศึกษาเป็นองค์ประกอบส�ำคัญซึ่งมีผลต่อความคิดและการกระท�ำของ

บคุคลมากกว่าปัจจยัด้านอาชพีและรายได้ ดงันัน้ ปัจจยัทีศ่กึษาในงานวิจยัครัง้นี ้ได้แก่ เพศ อายุ 

ระดบัการศกึษา และสถานภาพท่ีเกีย่วข้องกับเดก็ ผลทีไ่ด้จากงานวจิยั ผูว้จัิยน�ำไปปรบัปรงุให้

เข้ากับบริบทของชาวเขาเผ่าม้งเพื่อน�ำไปใช้ในการเก็บรวบรวมข้อมูลเชิงคุณภาพในการศึกษา

แบบแผนการอบรมเลี้ยงดูเด็กของผู้ปกครองในกลุ่มชาวเขาเผ่าม้งต่อไป

อภิปรายผล

	 ผลการพัฒนากรอบแนวคดิการวิเคราะห์แบบแผนการอบรมเลีย้งดูเด็กของผูป้กครอง

ในกลุ่มชาวเขาเผ่าม้งสามารถสรุปแบบแผนการอบรมเลี้ยงดูเด็กออกเป็น 4 แบบแผน ได้แก ่ 

1) แบบแผนการอบรมเลี้ยงดูแบบเอาใจใส่ 2) แบบแผนการอบรมเลี้ยงดูแบบควบคุม  

3) แบบแผนการอบรมเลี้ยงดูแบบตามใจ 4) แบบแผนการอบรมเล้ียงดูแบบทอดทิ้ง  

ซึ่งสอดคล้องกับ พรรณทิพย์ ศิริวรรณบุศย์ และคณะ (2545) ที่ศึกษาเรื่อง การศึกษารูปแบบ

ความสัมพันธ์ระหว่างพฤติกรรมของคนไทยกับกระบวนการทางสังคมประกิตของครอบครัว

ในปัจจุบันที่เอื้อต่อการพัฒนาประเทศ และยังสอดคล้องกับ Baumrind (1971) ที่ศึกษาเรื่อง 

การมีปฏสิมัพนัธ์ของพ่อแม่หรอืผูป้กครองกบัเด็กก่อนวยัเรยีนแล้วแบ่งองค์ประกอบพฤติกรรม

ของผู้ปกครองออกเป็นสองมิติ สามรูปแบบการอบรมเลี้ยงดู ซึ่งต่อมาได้พัฒนาแบบแผน 

การอบรมเลี้ยงดูเพิ่มขึ้นมาอีกหนึ่งรูปแบบ คือ การอบรมเล้ียงดูแบบทอดท้ิง โดยปัจจัยด้าน

การศึกษาเป็นองค์ประกอบส�ำคญัซึง่มผีลต่อความคดิและการกระท�ำของบคุคลมากกว่าปัจจยั

ด้านอาชีพและรายได้ ดังนั้น ปัจจัยที่ศึกษา คือ เพศ อายุ ระดับการศึกษา และสถานภาพที่

เกี่ยวข้องกับเด็ก ชึ่งสอดคล้องกับ วราภรณ์ รักษ์วิจัย (2540) จริญญา โคตรชนะ (2552) และ 

บัญจางค์ สุขเจริญ และคณะ (2544) ในการศึกษาปัจจัยที่มีผลต่อการอบรมเลี้ยงดูเด็กปฐมวัย

ข้อเสนอแนะ

	 1. กรอบแนวคิดน้ีสามารถน�ำไปพัฒนาเป็นเคร่ืองมือในการวิจัยที่ศึกษาเกี่ยวกับ

แบบแผนการอบรมเลี้ยงดูเด็กของผู้ปกครองในกลุ่มชาวเขาเผ่าม้ง

	 2. กรอบแนวคิดนี้สามารถน�ำไปใช้เป็นแนวทางในการพัฒนาเครื่องมือในการวิจัยที่

ศึกษาเกี่ยวกับแบบแผนการอบรมเลี้ยงดูเด็กของผู้ปกครองในกลุ่มชาติพันธุ์อื่น ๆ
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