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	 การจัดการเรียนการสอนแบบบูรณาการท�ำให้ผู้เรียนเข้าใจเนื้อหาในลักษณะองค์รวม มองเห็น 
ความสัมพันธ์ของเน้ือหาแต่ละวิชา และสามารถเชื่อมโยงเนื้อหาที่มีความสัมพันธ์กันเข้าไว้ด้วยกันอย่างมี
ความหมาย ก่อให้เกิดการพัฒนาทักษะการคิดขั้นสูง นอกจากนี้ จากการท�ำกิจกรรมการบูรณาการระหว่าง
กลุ่มสาระการเรียนรู้หรือสหวิทยาการ ท�ำให้ผู้เรียนพัฒนาทางด้านการคิดเช่ือมโยง การคิดวิเคราะห์ จาก 
การได้ลงมือปฏิบัติ มิใช่เพียงการท่องจ�ำจากหนังสือเรียน ผู้เรียนมีความสนุกในการเรียน มีปฏิสัมพันธ์ที่ดี
กับครูผู้สอน และเพื่อนในชั้นเรียน รวมไปถึงการมีคุณธรรมและจริยธรรมที่ดีงาม
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Abstract
	 Integrated instructional management enables learners to understand the content 
in a holistic manner and see the correlation between each subject. It can also link other 
meaningfully related content, leading students to develop higher-level thinking. In addition 
to the integration activities, group learning or interdisciplinary, it makes the students think 
of linking and analyzing from practice, not just through the memorization of textbooks. 
Moreover, students have fun learning. They have better interaction with teachers and 
classmates, and further develop their moral skills.
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บทน�ำ

	 การจัดการเรียนการสอนในยุคปัจจุบัน เป็นการจัดการเรียนการสอนที่เน้นผู้เรียน

เป็นส�ำคัญ ผู้เรียนควรได้รับการสนับสนุนให้เกิดทักษะการคิดขั้นสูง เช่น การคิดสร้างสรรค์  

การคดิแก้ปัญหา การคดิแบบมีวจิารณญาณ ดงันัน้ ครผููส้อนจงึมบีทบาทส�ำคญัในการหาแนวทาง 

การจดัการเรยีนการสอนให้มคีวามเหมาะสมและพัฒนาให้ผู้เรียนเกดิทกัษะการคดิขัน้สูง ด้วย

เหตนุีแ้นวทางการจดัการศกึษาจงึจ�ำเป็นต้องบรูณาการศาสตร์ด้านต่าง ๆ  เข้าด้วยกนั รวมไปถงึ 

การบูรณาการการเรียนทั้งในและนอกห้องเรียน และควรมีการจัดการเรียนรู้หลากหลาย 

รูปแบบมากกว่าการใช้เพียงรูปแบบใดรูปแบบหนึ่ง (Gonzalez, 2012) แนวทางการจัด 

การเรียนการสอนดังกล่าวสอดคล้องกับพระราชบัญญัติการศึกษาแห่งชาติ พ.ศ. 2542 

หมวดที่ 4 มาตรา 23 ซึ่งได้ให้ความส�ำคัญกับกระบวนการเรียนรู้ และการบูรณาการตาม 

ความเหมาะสมในแต่ละระดับการศึกษา ท้ังการศึกษาในระบบ การศึกษานอกระบบ และ 

การศกึษาตามอัธยาศยั และในมาตรา 24(4) ทีร่ะบวุ่า “การจดัการเรียนการสอนโดยผสมผสาน

สาระความรู้ด้านต่าง ๆ อย่างได้สัดส่วนสมดุลกัน รวมทั้งปลูกฝังคุณธรรม ค่านิยมที่ดีงามและ

คุณลักษณะอันพึงประสงค์ในทุกวิชา” (ส�ำนักงานคณะกรรมการการศึกษาแห่งชาติ, 2545) 

	 การจัดการเรียนการสอนท่ีมีการเชื่อมโยงเนื้อหาสาระของหลายวิชาเข้าไว้ด้วยกัน

อย่างมีความหมาย เป็นลักษณะที่ส�ำคัญของการจัดการเรียนรู้แบบบูรณาการ (integrated 

instruction) การเรียนรู้แบบบูรณาการเป็นหนึ่งในรูปแบบของการเรียนรู้ท่ีจะท�ำให้ผู้เรียน

บรรลุจุดประสงค์ของหลักสูตรและความต้องการของผู้เรียน น�ำไปสู่การพัฒนาทักษะการคิด

ขั้นสูง ซึ่งมีแนวคิดใกล้เคียงกับแนวคิดของสะเต็มศึกษา กล่าวคือ สะเต็มศึกษา เป็นแนวคิด

ของการจัดการเรียนการสอนสมัยใหม่ ที่เน้นให้ผู้เรียนบูรณาการความรู้จากหลายสาขาวิชา

เข้าด้วยกัน ได้แก่ วิชาวิทยาศาสตร์ (science) เทคโนโลยี (technology) วิศวกรรมศาสตร์ 

(engineering) และคณิตศาสตร์ (mathematics) ส่งเสริมให้ผู้เรียนเกิดทักษะการคิดขั้นสูง

และสามารถน�ำองค์ความรู้ต่าง ๆ ผลิตเป็นผลงานหรือนวัตกรรมใหม่ ๆ ได้อย่างสร้างสรรค ์

(สนธิ พลชัยยา, 2557) การจัดการเรียนการสอนแบบบูรณาการท�ำให้ผู้เรียนเข้าใจเนื้อหาใน

ลักษณะองค์รวม มองเห็นความสัมพันธ์ของเนื้อหาแต่ละวิชา และสามารถเชื่อมโยงเนื้อหาท่ี

มีความสัมพันธ์กันเข้าไว้ด้วยกันอย่างมีความหมาย
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	 ผูเ้รยีนได้เรยีนรูโ้ดยการลงมอืปฏบิตัด้ิวยตนเอง มกีารอภปิรายแลกเปลีย่นความคดิเห็น 

ท�ำให้ผู ้เรียนมีปฏิสัมพันธ์กับผู ้สอนและเพื่อนในชั้นเรียน และมีเจตคติที่ดีต่อวิชาที่เรียน 

สอดคล้องกบังานวจิยัของ Wang and Shih (2003) ทีไ่ด้ศกึษาการใช้รูปแบบการเรยีนการสอน

แบบบรูณาการหวัข้อเรือ่ง (ITIM) ในการจดัการศกึษาภาษาองักฤษของประเทศไต้หวนัส�ำหรบั

ศตวรรษที ่21 ซึง่ในการศึกษาครัง้นีนั้กวิจยัท�ำงานเป็นคณะ เพือ่บูรณาการเนือ้หาระหว่างวชิา

ต่าง ๆ เข้าไปรวมกันเป็นหน่วยการเรียน ในวิชาภาษาอังกฤษส�ำหรับนักศึกษาชั้นปีที่ 1 โดยมี

วัตถุประสงค์เพื่อ (1) ศึกษาเจตคติของนักศึกษาที่เรียนวิชาภาษาอังกฤษชั้นปี ที่ 1 ซึ่งมีการใช้ 

รูปแบบการเรียนการสอนแบบบูรณาการหัวข้อเรื่อง (ITIM) ประยุกต์เข้าไปในชั้นเรียน  

(2) ประเมนิประสทิธภิาพของรปูแบบการเรยีนการสอนแบบบรูณาการหวัข้อเรือ่ง (ITIM) ทีน่�ำ

มาใช้ในวชิาภาษาองักฤษส�ำหรบันกัศกึษาชัน้ปีที ่1 ตามความคดิเหน็ของนกัศกึษา (3) อธบิาย

ผลสะท้อนกลบัทีเ่กดิจากการมส่ีวนร่วมของนกัศกึษา ผลการวจิยั พบว่า นกัศกึษามเีจตคตทิาง

บวกและมีความพึงพอใจมากต่อวิชาภาษาอังกฤษที่ได้รับการออกแบบใหม่ นอกจากนี้ ยังเป็น

สิ่งท้าทายส�ำหรับผู้สอนที่จะใช้งานรูปแบบการเรียนการสอนแบบบูรณาการในชั้นเรียน ดังนั้น 

เป้าหมายของบทความน้ีจึงเป็นการน�ำเสนอแนวทางในการจัดการเรียนการสอนโดยประยุกต์

ใช้แนวคิดการจัดการเรียนรู้แบบบูรณาการ น�ำไปสู่การพัฒนาทักษะการคิดขั้นสูงของผู้เรียน

อย่างแท้จริง (จรรยา ดาสา, 2552; สิริพัชร์ เจษฎาวิโรจน์, 2546; Kevin, 2015; Malik & 

Malik, 2011)

การจัดการเรียนการสอนแบบบูรณาการกับการพัฒนาทักษะการคิดขั้นสูง

	 การจัดการเรียนการสอนแบบบูรณาการ แบ่งได้หลายรูปแบบ ขึ้นอยู่การจ�ำแนก 

ได้แก่ จ�ำแนกตามจ�ำนวนผู้สอน แบ่งออกเป็นผู้สอนคนเดียว ผู้สอนแบบคู่ขนาน และผู้สอน

เป็นทีม จ�ำแนกตามประเภทของการบูรณาการ แบ่งออกเป็นการบูรณาการภายในวิชาหรือ

กลุม่สาระการเรียนรูเ้ดียวกนั การบูรณาการระหว่างกลุม่สาระการเรยีนรูห้รอืสหวทิยาการ และ 

การบูรณาการแบบสอดแทรกหรือพหุวิทยาการ (ทิศนา แขมมณี, 2548; สุวิทย์ มูลค�ำ และ 

อรทัย มูลค�ำ, 2546) (ตาราง 1)
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ตาราง 1 

รูปแบบของการจัดการเรียนการสอนแบบบูรณาการ

รูปแบบของการจ�ำแนก ลักษณะของการจัดการเรียนรู้ บทบาทของผู้เรียน

1. จ�ำนวนผู้สอน

    1.1 คนเดียว ผู้สอนสามารถจัดการเรียนรู้โดยเชื่อมโยงสาระ

การเรียนรู้ต่าง ๆ กับเรื่องที่สอดคล้องกับชีวิต

ประจ�ำวันหรือสาระที่ก�ำหนด

ผู้เรียนได้ใช้ทักษะและ

กระบวนการเรียนรู้ 

แสวงหาความรู้ความจริง

จากเรื่องที่ก�ำหนด    1.2 คู่ขนาน ผู้สอนตั้งแต่ 2 คนขึ้นไป ร่วมกันจัดการเรียน

การสอนโดยอาจยึดหัวข้อเกี่ยวกับเรื่องใดเรื่อง

หนึ่งแล้วบูรณาการเชื่อมโยงแบบคู่ขนานกันไป

ภายใต้เรื่องเดียวกัน

    1.3 ทีม ผู้สอนตั้งแต่ 2 คนขึ้นไป ร่วมกันคิดหัวข้อเรื่อง

หรือโครงการ โดยใช้เวลาเรียนต่อเนื่องกัน อาจ

รวมจ�ำนวนชั่วโมงของสาระการเรียนรู้ต่าง ๆ 

แบบมีเป้าหมายเดียวกัน

2. ประเภทของ 

   การบูรณาการ

    2.1 การบูรณาการ 

         ภายในวิชาหรือ 

         กลุ่มสาระ 

         การเรียนรู้

         เดียวกัน

น�ำจุดประสงค์หรือมาตรฐานการเรียนรู้ ที่มีใน

วิชานั้น ๆ มาบูรณาการกัน โดยครูผู้สอน

ก�ำหนดรายละเอียดของการบูรณาการที่ชัดเจน 

เช่น ในวิชาวิทยาศาสตร์น�ำสาระย่อยเรื่องสสาร 

แรง พลังงาน เซลล์ไฟฟ้า และวงจรไฟฟ้า มา

บูรณาการสอนในหัวข้อเรื่อง 

“กังหันมหัศจรรย์”

ผู้เรียนสามารถเชื่อมโยง

แนวคิด ทักษะและ 

ความคิดรวบยอดสาระ 

การเรียนรู้ใดสาระ 

การเรียนรู้หนึ่ง

    2.2 การบูรณาการ 

         ระหว่างกลุ่ม 

         สาระการเรียนรู้  

         หรือ 

         สหวิทยาการ

น�ำสาระการเรียนรู้จากหลายกลุ่มสาระมา 

เชื่อมโยงกันเพื่อจัดการเรียนรู้ภายใต้หัวข้อเรื่อง

เดียวกัน โดยครูผู้สอนก�ำหนดรายละเอียด 

การบูรณาการของแต่ละรายวิชาอย่างชัดเจน 

เช่น การสอนเรื่อง “ขนมหวานพาสุขสันต์” ที่

น�ำมาตรฐานการเรียนรู้ หรือผลการเรียนรู ้

ที่คาดหวังและสาระวิชาจากวิชาคณิตศาสตร์ 

สังคมศึกษา ศาสนา และวัฒนธรรมและ 

การงานอาชีพและเทคโนโลยี มาบูรณาการกัน

ผู้เรียนสามารถเชื่อมโยง

แนวคิด ทักษะและ 

ความคิดรวบยอดจาก

หลายกลุ่มสาระการเรียนรู้
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ตาราง 1 (ต่อ)

รูปแบบของการจัดการเรียนการสอนแบบบูรณาการ

รูปแบบของการจ�ำแนก ลักษณะของการจัดการเรียนรู้ บทบาทของผู้เรียน

    2.3 การบูรณาการ 

         แบบสอดแทรก  

         หรือ 

         พหุวิทยาการ

น�ำเอาเรื่องหรือสาระการเรียนรู้ที่ต้องการให้ผู้

เรียนได้เรียนรู้ ไปสอดแทรกในสาระการเรียนรู้

หรือวิชาที่ตนเองสอน เช่น การสอดแทรก

คุณธรรมจริยธรรมในวิชาต่าง ๆ 

ผู้เรียนสามารถเชื่อมโยง

ความคิดจากสิ่งที่ได้เรียนรู้

ไปประยุกต์ใช้กับ 

การด�ำเนินชีวิตประจ�ำวัน

	 การจัดการเรียนการสอนแบบบูรณาการรูปแบบต่าง ๆ ที่กล่าวมา ส่งเสริมให้ผู้เรียน

คดิเชือ่มโยงวเิคราะห์แยกแยะความสมัพนัธ์ของแต่ละเนือ้หาสาระได้ และพฒันาไปสูก่ารทกัษะ

การคิดขั้นสูงต่อไปซึ่งทักษะการคิดขั้นสูง คือ องค์ประกอบส�ำคัญของการคิดอย่างสร้างสรรค์

และการคิดเชิงวิพากษ์ ช่วยพัฒนาความสามารถของผู้เรียนในการวิเคราะห์จากข้อมูลและ

เนื้อหาที่มีอยู่ น�ำไปสู่การสร้างนวัตกรรม สร้างมุมมองใหม่ ๆ เชิงจินตนาการ (Rajendran, 

2008) ทักษะการคิดข้ันสูงน้ันสามารถสอนและเรียนรู้ได้ ผู้เรียนทุกคนมีสิทธ์ิเรียนรู้และน�ำ

ความคิดนี้ไปใช้ในการแก้ปัญหา สิ่งนี้แสดงให้เห็นว่า ทักษะการคิดข้ันสูงเป็นส่ิงส�ำคัญและ 

มีประโยชน์ส�ำหรับผู้เรียน (ทิศนา แขมมณี และคณะ, 2544; อุษณีย์ โพธิสุข และคณะ, 2544; 

Heong et al., 2011)

	 ทิศนา แขมมณี และคณะ (2544) ได้น�ำเสนอข้อมูลเกี่ยวกับทักษะการคิด ออกเป็น  

3 ประเภท ดังนี้

	       1. ทกัษะการคดิพืน้ฐาน เป็นทกัษะการคดิเบือ้งต้นส�ำหรบัการคดิในระดบัทีส่งูขึน้ 

ส่วนใหญ่เป็นทักษะการสื่อความหมาย คือ เป็นทักษะการรับสารที่แสดงถึงความคิดของ 

ผู้อื่นเข้ามารับรู้ ตีความ/จดจ�ำ  และเมื่อต้องการที่จะระลึกเพ่ือน�ำมาเรียบเรียงและถ่ายทอด 

ความคิดของตนให้แก่ผู้อื่น ก็สามารถแปลงความคิดให้อยู่ในรูปของภาษาต่าง ๆ  เช่น ข้อความ 

ค�ำพูด ดนตรี

	       2. ทกัษะการคดิทีเ่ป็นแกนหรอืทักษะการคดิทัว่ไป เป็นทกัษะจ�ำเป็นทีใ่ช้อยูเ่สมอ 

ในชีวิตประจ�ำวัน ในการเรียนรู้เนื้อหาวิชาต่าง ๆ และเป็นพื้นฐานของการคิดขั้นสูงที่ม ี

ความซับซ้อน
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	      3. ทักษะการคิดขั้นสูง เป็นทักษะการคิดท่ีมีหลายข้ัน ต้องอาศัยทักษะการส่ือ 

ความหมายและทักษะการคิดที่เป็นแกนหลาย ๆ ทักษะในแต่ละขั้น

	 ทักษะการคิดเป็นกระบวนการท�ำงานของสมอง สอดคล้องพฤติกรรมด้านพุทธิพิสัย

ของทฤษฎีการเรียนรู้ของบลูม ซึ่งทฤษฎีการเรียนรู้ของบลูม ได้จ�ำแนกพฤติกรรมการเรียนรู้ 

ออกเป็น 3 ด้าน ได้แก่ พฤตกิรรมด้านพทุธพิิสัย ด้านจิตพิสัย และด้านทักษะพิสัย ในบทความนี ้

มุ่งเน้นเฉพาะพฤติกรรมด้านพุทธิพิสัย ซ่ึงแบ่งออกเป็น 6 ระดับ ได้แก่ ความรู้ความจ�ำ  

ความเข้าใจ การน�ำไปใช้ การวเิคราะห์ การสงัเคราะห์ และการประเมนิค่า (ศริชิยั กาญจนวาส,ี 

2556) ต่อมา Anderson and Krathwohl (2001) ได้น�ำเสนอ Bloom’ revised taxonomy 

โดยแบ่งพฤติกรรมด้านพุทธิพิสัยแบ่งออกเป็น 6 ระดับ ดังนี้

	     1. การจ�ำ (remembering) เป็นระดับพื้นฐานของการเรียนรู้ที่เน้นกระบวนการ

น�ำความรู้ที่สามารถระลึกได้จากความจ�ำระยะยาว

	       2. การเข้าใจ (understanding) เป็นระดบัการเรยีนรู้ทีส่งูขึน้มาจากการจ�ำ สามารถ

แยกแยะ เปรียบเทียบ จัดหมวดหมู่ อธิบายล�ำดับขั้นตอนการท�ำงาน หรืออธิบายสาเหตุของ

สิ่งต่าง ๆ ที่เกิดขึ้นได้ 

	       3. การประยกุต์ใช้ (applying) เป็นการน�ำความรูค้วามเข้าใจไปใช้ในการแก้ปัญหา 

ในเรื่องต่าง ๆ ในสถานการณ์ใหม่ ได้อย่างมีเหตุผล ด้วยอาศัยกระบวนการคิด หรือวิธีการ

ด�ำเนินการอย่างเป็นล�ำดับขั้นตอน

	      4. การวิเคราะห์ (analyzing) เป็นการบอกรายละเอียด การจ�ำแนกความเหมือน

และความต่างของสถานการณ์หรือข้อมูล รวมท้ังสามารถบอกสาเหตุของปัญหา ผลเสียและ

ผลกระทบที่เกิดขึ้นได้อย่างมีเหตุผล 

	      5. การประเมินค่า (evaluating) เป็นความสามารถในการตัดสินคุณค่าของ

สถานการณ์หรือข้อมูล บนพื้นฐานของเหตุผลและเกณฑ์ที่ชัดเจน สามารถบอกได้ว่าสิ่งใด 

ถูกต้อง และสิ่งใดไม่ถูกต้อง โดยมีเหตุผลสนับสนุน 

	     6. การสร้างสรรค์ (creating) เป็นระดับสูงสุดของการเรียนรู้ เป็นความสามารถ

ในการรวบรวมส่วนย่อยเข้าด้วยกัน ด้วยการสังเคราะห์ เพื่อเชื่อมโยงให้ได้ผลงานใหม่ ๆ โดย

อาศัยพื้นฐานความรู้ที่ผ่านการวางแผนอย่างเหมาะสม
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	 นอกจากนี ้Anderson and Krathwohl (2001) ได้แบ่งพฤติกรรมด้านพุทธพิิสยัตาม

ระดับการคิดออกเป็น 2 ระดับ ดังนี้

	     1. การคิดขั้นพื้นฐาน เป็นกระบวนการคิดใน 3 ระดับล่าง หรือในส่วนที่เป็นฐาน

ของพีระมิด คือ ระดับการจ�ำ  การเข้าใจ และการประยุกต์ใช้ ทักษะการคิดทั้ง 3 ระดับนี ้ 

ยังไม่ถือว่าเป็นทักษะการคิดขั้นสูง เพราะเมื่อมีปัญหาหรือสถานการณ์ใหม่เข้ามา สามารถใช้ 

ความรู้ความเข้าใจท่ีมีอยู่มาแก้ไขปัญหา ไม่มีการคิดแปลกใหม่ไปจากเดิม การคิดในระดับนี ้

จึงไม่ก่อให้เกิดการพัฒนาและการสร้างนวัตกรรมใหม่ ๆ

	            2. การคิดขั้นสูง เป็นกระบวนการคิดใน 3 ระดับบน หรือในส่วนที่เป็นยอด

พีระมิด ได้แก่ การวเิคราะห์ การประเมินค่า และการคดิสร้างสรรค์ การคดิในระดบันีก่้อให้เกดิ 

การพฒันาและการสร้างนวตักรรมใหม่ ๆ  ขึน้มา โดยอาศยัพืน้ฐานจากความรู้ ความเข้าใจ และ

ฝึกคิดอยู่ตลอดเวลา (ภาพ 1)

ภาพ 1 

ระดับการคิดด้านพุทธิพิสัยทฤษฎีการเรียนรู้ของบลูม (ปรับปรุงใหม่)

การเรียนรู้สู่การปฏิบัติจริง

	 เป้าหมายท่ีส�ำคัญของการจัดการเรียนการสอนโดยเน้นการบูรณาการ คือ การที ่

ผู้สอนสามารถน�ำเนื้อหาสาระที่มีความเกี่ยวข้องกันมาสัมพันธ์ให้เป็นเร่ืองเดียวกันอย่างมี 

ความหมาย และจดักจิกรรมการเรยีนรูใ้ห้ผูเ้รียนเกดิความรู้ความเข้าใจในลักษณะทีเ่ป็นองค์รวม 
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และสามารถน�ำความรู้ความเข้าใจไปประยุกต์ใช้ในชีวิตประจ�ำวันได้ (ทิศนา แขมมณี, 2550; 

Berlin & Lee, 2005; Lake, 2000) ยกตัวอย่าง กิจกรรม “ขนมหวานพาสุขสันต์” (ภาพ 2) 

เป็นการจดักิจกรรมการบูรณาการในระดบัชัน้ประถมศกึษา ซ่ึงเป็นการบรูณาการระหว่างกลุม่

สาระการเรียนรู้ โดยน�ำสาระที่ 2 การวัดและเรขาคณิต ของกลุ่มสาระการเรียนรู้คณิตศาสตร์  

มาบูรณาการกับสาระที่ 1 การด�ำรงชีวิตและครอบครัว ของกลุ่มสาระการงานอาชีพและ

เทคโนโลยี และสาระที่ 1 ศาสนา ศีลธรรม จริยธรรม ของกลุ่มสาระสังคมศึกษา ศาสนา และ

วัฒนธรรม (กระทรวงศึกษาธิการ, 2552) (ตาราง 2)

ตาราง 2 

กิจกรรมการเรียนการสอนแบบบูรณาการ

สาระการเรียนรู้ ตัวชี้วัด การจัดการเรียนการสอน ผลที่ผู้เรียนได้รับ

คณิตศาสตร์ ค 2.1 

ป.3/11

ผู้สอนก�ำหนดปริมาตรและน�้ำหนักของ

ส่วนผสมส�ำหรับการท�ำขนม หลังจาก

นั้นผู้สอนให้ผู้เรียนออกแบบขั้นตอน 

การท�ำขนม พร้อมทั้งเลือกใช้อุปกรณ์ที่

เหมาะสมส�ำหรับการชั่ง ตวง และอ่าน

ค่าที่ได้จากการวัดจากอุปกรณ์มาตรฐาน

ได้อย่างถูกต้อง หลังจากแต่ละกลุ่มช่วย

กันออกแบบขั้นตอนการท�ำขนมเสร็จ

แล้ว ผู้สอนน�ำอภิปรายแลกเปลี่ยน 

ความคิดเห็นว่าแต่ละกลุ่มมีขั้นตอน 

การท�ำขนมอย่างไร ทั้งนี้การอภิปราย

ร่วมกันเพื่อช่วยกันพิจารณาถึงความเป็น

ไปได้ ปัญหาที่อาจจะเกิดขึ้น รวมทั้งเพื่อ 

ความปลอดภัยของผู้เรียนในการใช้

อุปกรณ์ต่าง ๆ

ผู้เรียนสามารถพัฒนาทักษะ

การคิดวิเคราะห์จาก 

การออกแบบขั้นตอน 

การท�ำขนม นอกจากนี ้

ผู้เรียนสามารถเลือกใช ้

เครื่องชั่งที่เหมาะสม วัดและ

บอกน�้ำหนักเป็นกิโลกรัม 

และกรัม สามารถคาดคะเน 

น�้ำหนักเป็นกิโลกรัมและเป็น

ขีดได้

ผู้เรียนสามารถเลือกใช ้

เครื่องตวงที่เหมาะสม วัด

และเปรียบเทียบปริมาตร 

ความจุเป็นลิตรและมิลลิลิตร

ได้

การงานอาชีพ

และเทคโนโลยี

ง 1.1 

ป.3/2-3

ผู้สอนสรุปขั้นตอนการท�ำขนมให้แก ่

ผู้เรียน หลังจากนั้นอภิปรายร่วมกับ 

ผู้เรียนอีกครั้งเกี่ยวกับขั้นตอนการท�ำ

และข้อควรระวังในการใช้อุปกรณ์พร้อม 

เพื่อให้ผู้เรียนทุกคนเข้าใจตรงกัน

ผู้เรียนสามารถใช้วัสดุ 

อุปกรณ์ และเครื่องมือได้

เหมาะสม ตรงกับลักษณะ

งาน และท�ำงานอย่างเป็นขั้น

ตอนตามกระบวนการท�ำงาน

ด้วยความสะอาด รอบคอบ 

และอนุรักษ์สิ่งแวดล้อม
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ตาราง 2 (ต่อ)

กิจกรรมการเรียนการสอนแบบบูรณาการ

สาระการเรียนรู้ ตัวชี้วัด การจัดการเรียนการสอน ผลที่ผู้เรียนได้รับ

สังคมศึกษา 

ศาสนา และ

วัฒนธรรม

ส 1.1 

ป.3/5

ผู้สอนให้ผู้เรียนแต่ละคนท�ำขนมส�ำหรับ 

2 จานโดยให้ตัวเอง 1 จาน และอีกหนึ่ง

จานให้แก่คนที่ผู้เรียนรักในโรงเรียน

ผู้เรียนมีน�้ำใจ  

รู้จักการแบ่งปัน มี

ความกตัญญูต่อให้ผู้มี

พระคุณ

	 กจิกรรมข้างต้นเป็นตวัอย่างกจิกรรมการเรยีนการสอนทีม่กีารบรูณาการสามกลุม่สาระ

การเรียนรู้ ผู้เรียนได้ลงมือปฏิบัติจริง ผลจากการน�ำกิจกรรมดังกล่าวไปใช้กับนักเรียนระดับ 

ชั้นประถมศึกษา พบว่านักเรียนมีความสนุกกับการเรียนเพิ่มขึ้น มีส่วนร่วมในชั้นเรียนเพิ่มขึ้น 

และสามารถตอบค�ำถามท้ายกิจกรรมได้ถูกต้อง ทั้งนี้การจัดการเรียนการสอนแบบบูรณาการ 

ให้เกิดประสิทธิภาพนั้น ผู้สอนจ�ำเป็นต้องออกแบบการจัดการเรียนการสอนที่เหมาะสม  

ทั้งด้านเนื้อหาสาระหรือเร่ืองที่จะศึกษา ทักษะและกระบวนการคิด ผู้สอนต้องถามค�ำถาม

กระตุน้เพือ่พฒันาทกัษะการคิดข้ันสงูของผูเ้รยีน เช่น ผูส้อนตัง้ค�ำถามปลายเปิดให้ผูเ้รยีนอธบิาย  

เปรยีบเทยีบ วเิคราะห์ หรอืตัง้ค�ำถามให้สร้างหรือคดิค้นส่ิงใหม่ ๆ  ต่อยอดจากการท�ำกจิกรรม 

(ปรณิดา ลมิปานนท์ พรหมรตัน์, 2558) และการประเมนิผล ต้องวดัให้ตรงจุดประสงค์ ใช้เคร่ืองมอื 

ที่มีคุณภาพ กล่าวคือ เครื่องมือวัดมีความเที่ยงสูง วัดได้ครบถ้วนมีความตรงกับวัตถุประสงค์

หรอืสิง่ทีต้่องการวดั เช่น ให้ผู้สอบท�ำแบบทดสอบ โดยผู้สอนต้องมกีารออกแบบผังข้อสอบ และ

ออกข้อสอบตามพฤติกรรมด้านพุทธิพิสัยของทฤษฎีการเรียนรู้ของบลูม (ศิริชัย กาญจนวาสี,  

2556) นอกจากนี้ ผู้สอนอาจพิจารณาจากผลงานของผู้เรียนที่แสดงให้เห็นถึงทักษะและ

กระบวนการคิดต่าง ๆ เช่น การตอบค�ำถามท้ายกิจกรรม การจดบันทึก และการมีส่วนร่วมใน

ชั้นเรียนของผู้เรียนประกอบด้วย



จิรชพรรณ ชาญช่าง    87

ภาพ 2 

การลงมือท�ำขนมของนักเรียนจากกิจกรรม “ขนมหวานพาสุขสันต์”

บทสรุป

	 การจัดการเรียนการสอนแบบบูรณาการเป็นแนวทางส�ำคัญของการปฏิรูปการเรียนรู ้

ที่ยึดผู้เรียนเป็นศูนย์กลาง เปลี่ยนจากการเรียนการสอนแบบบรรยายสู่การปฏิบัติ กล่าวคือ  

ผู้เรียนจะได้รับการเรียนการสอนแบบบูรณาการสาระการเรียนรู้ ผ่านการผสมผสานเนื้อหา

สาระภายในศาสตร์หรือสาขาวิชาหรือผสมผสานเน้ือหาระหว่างศาสตร์ เน้นกระบวนการ 

เรียนรู้มากกว่าผลผลิต เปิดโอกาสให้ผู้เรียนได้ลงมือปฏิบัติ และพัฒนาการคิด การตัดสินใจ  

การท�ำงานร่วมกับคนอื่น สนับสนุนให้ผู้เรียนสร้างองค์ความรู้ด้วยตนเอง การจัดการเรียน 

การสอนตามแนวนี ้ช่วยให้ผูเ้รยีนเหน็ความเชือ่มโยงของแต่ละวชิาทีม่ต่ีอกนั ส่งเสรมิให้ผูเ้รยีน

เกิดการคิดเชือ่มโยง เช่น การใช้ความรูท้างคณติศาสตร์เป็นเครือ่งมอืในการเรยีนรูค้ณติศาสตร์ 

เนื้อหาต่าง ๆ และน�ำไปใช้ในชีวิตจริง การคิดวิเคราะห์ การใช้เหตุผล และการคิดสร้างสรรค์ 

โดยการขยายแนวคิดเดิมไปสู่แนวคิดใหม่ ถือเป็นทักษะการคิดข้ันสูง นอกจากนี้ การจัด 

การเรียนการสอนแบบบูรณาการส่งเสริมความสัมพันธ์อันดีระหว่างผู้สอนในกลุ่มสาระต่าง ๆ 

ให้หันหน้าเข้าหากันเพื่อร่วมกันพัฒนาแผนการสอน เพื่อให้หลักสูตรบรรลุเป้าหมาย และ 

ก่อให้เกิดประโยชน์แก่ผู้เรียนและประเทศชาติสืบไป
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