
บทคัดย่อ
	 การวจิยันีม้วีตัถปุระสงค์เพือ่ เปรยีบเทยีบผลสมัฤทธิท์างการเรยีนและเจตคตต่ิอวชิาชวีวทิยาของ
นักเรียนที่ได้รับการจัดการเรียนรู้แบบวัฏจักรการเรียนรู้ 7 ขั้น กับการจัดการเรียนรู้แบบวัฏจักรการเรียนรู้  
7 ขัน้ ร่วมกบัการเรยีนรูแ้บบร่วมมอืเทคนคิ STAD กลุม่ตวัอย่าง ได้แก่ นกัเรยีนชัน้มธัยมศกึษาปีที ่5 โรงเรยีน
แห่งหนึ่งในจังหวัดชลบุรี จ�ำนวน 2 ห้องเรียน เครื่องมือในการวิจัย ได้แก่ แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทาง 
การเรียนและแบบวัดเจตคติต่อวิชาชีววิทยา วิเคราะห์ข้อมูลโดย 1) เปรียบเทียบผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน
หลังเรียนวิชาชีววิทยา เร่ือง ระบบประสาทและอวัยวะรับความรู้สึกของนักเรียนทั้ง 2 กลุ่ม กับเกณฑ์ 
ร้อยละ 70 2) เปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน และเจตคติต่อวิชาชีววิทยาหลังเรียนของนักเรียน 
ทั้ง 2 กลุ่ม
	 ผลการวิจัย พบว่า 1) ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนหลังเรียนของนักเรียนทั้ง 2 กลุ่ม สูงกว่าเกณฑ์ 
ร้อยละ 70 อย่างมีนัยส�ำคัญทางสถิติที่ระดับ .01 2) ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนและเจตคติต่อวิชาชีววิทยา 
หลังเรียน ของนักเรียนกลุ่มท่ีได้รับการจัดการเรียนรู้แบบวัฏจักรการเรียนรู้ 7 ขั้น ร่วมกับการเรียนรู ้
แบบร่วมมอืเทคนคิ STAD สงูกว่ากลุม่ทีไ่ด้รบัการจดัการเรยีนรูแ้บบวฏัจกัรการเรียนรู ้7 ขัน้ อย่างมนัียส�ำคญั
ทางสถิติที่ระดับ .01	
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Effects of 7E Learning Cycle Model with the STAD Cooperative Learning Technique 
towards Learning Achievement and Attitude towards Biology of 11th-grade 

Students

Nawapol Kittiwongsa1 Kittima Panprueksa2 Somsiri Singlop3 and Chade Sirisawat4

ค�ำส�ำคัญ: วัฏจักรการเรียนรู้ 7 ขั้น, วัฏจักรการเรียนรู้ 7 ขั้น ร่วมกับการเรียนรู้แบบร่วมมือเทคนิค STAD, 

	  ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาชีววิทยา, เจตคติต่อวิชาชีววิทยา



Abstract
	 The purpose of this research was to compare learning achievement and attitude 
towards biology among 11th-grade students using the 7E Learning Cycle Model and 7E 
Learning Cycle Model with cooperative learning technique, STAD. The samples were 2 
classes of 11th-grade students from a school in Chonburi province who were selected using 
Cluster Random Sampling. The research instruments were a Biology Learning Achievement 
Test and an Attitude towards Biology Questionnaire. The data were analyzed by 1) 
comparing the post-test mean scores of Learning Achievement regarding Nervous system 
and Sensory organs among students in both groups against the 70 percent criterion for 
success by using one sample t-test, and 2) comparing the post-test mean scores regarding 
Learning Achievement and Attitude towards Biology among students of both groups by 
using independent samples t-tests.
	 The research findings showed that 1) The post-test mean scores of Learning 
Achievement of students in both groups were higher than the 70 percent criterion at the 
statistically significant .01 level. 2) The post-test mean scores of Learning Achievement 
and Attitude towards Biology among students in the class assessed using 7E Learning Cycle 
Model with cooperative learning technique, STAD, were higher than that of students in the 
class using 7E Learning Cycle Model at the statistically significant .01 level.

Keywords: 7E learning cycle model, 7E learning cycle model with STAD cooperative learning 

	    technique, learning achievement towards biology, attitude towards biology
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บทน�ำ

	 วิชาชีววิทยามีความส�ำคัญส�ำหรับผู้คนในสังคมปัจจุบันและอนาคต เพราะชีววิทยา

เกี่ยวข้องกับคน สิ่งมีชีวิต และสิ่งแวดล้อม ตลอดจนเป็นพื้นฐานของเทคโนโลยีชีวภาพ ซึ่งเป็น

ประโยชน์ในการปรับปรุงผลผลิตทางการเกษตร อุตสาหกรรม สาธารณสุข และส่ิงแวดล้อม 

ท�ำให้คุณภาพชีวิตของมนุษย์ดีขึ้นกว่าที่เป็นอยู่ ดังนั้น การจัดการเรียนรู้จึงควรเน้นการเรียนรู้

ที่ผ่านกระบวนการคิด การปฏิบัติ เพื่อสร้างความรู้ด้วยตนเอง สามารถน�ำความรู้ไปใช้ได้อย่าง

มีประสิทธิภาพ การจัดการเรียนรู้ต้องผ่านกระบวนการที่หลากหลายโดยเฉพาะการสืบเสาะ 

หาความรู้ ซึ่งเป็นกระบวนการเรียนรู้ที่ให้ผู้เรียนค้นหาความรู้ใหม่ด้วยตนเอง ผ่านการคิด

โดยใช้กระบวนการทางวิทยาศาสตร์เป็นเครื่องมือ เป้าหมายของการเรียนรู้วิชาชีววิทยา 

เน้นการพฒันาผูเ้รยีนให้ได้รบัทัง้ความรู ้กระบวนการ และเจตคต ิเพือ่ให้นกัเรยีนกระตอืรือร้น



ทีจ่ะเรยีนรู ้มคีวามสงสยั และเกดิค�ำถามในส่ิงต่าง ๆ  ท่ีเกีย่วกบัส่ิงมชีวีติและส่ิงแวดล้อมรอบตัว 

นอกจากนี้ การเรียนรู้วิชาชีววิทยาเป็นการเรียนรู้ตลอดชีวิต นักเรียนจ�ำเป็นต้องเรียนรู้เพื่อ

น�ำผลการเรียนรู้ไปใช้ในชีวิตและประกอบอาชีพ (สถาบันส่งเสริมการสอนวิทยาศาสตร์และ

เทคโนโลย,ี 2556) ครทูกุคนจงึควรให้ความส�ำคญัในการพัฒนาการจัดการเรียนรู้วชิาชวีวทิยา

เพื่อให้สอดคล้องกับเป้าหมายดังกล่าว

	 การจัดการเรียนรู้ในระดับมัธยมศึกษาควรให้ความส�ำคัญกับการพัฒนาผลสัมฤทธิ์

ทางการเรียนและเจตคติต่อวิชาชีววิทยา ผลการศึกษาพบว่า ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชา

ชีววิทยาของนักเรียนยังอยู่ในระดับต�่ำ  ดังผลการประเมินของ สถาบันทดสอบทางการศึกษา

แห่งชาติ (2557) พบว่า ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาชีววิทยาจากการสอบ 7 วิชาสามัญ  

พ.ศ. 2556 และ พ.ศ. 2557 มีคะแนนเฉลี่ยอยู่ที่ร้อยละ 30.40 และ 32.75 ตามล�ำดับ ซึ่งอยู่

ในระดบัทีต่�ำ่กว่าร้อยละ 50 รวมทัง้ผลการประเมนิระดับโรงเรยีนยงัอยูใ่นระดบัต�ำ่เช่นกนั โดย

พบว่า ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนและเจตคติต่อวิชาชีววิทยาของนักเรียนชั้นระดับมัธยมศึกษา

ปีที่ 5 วิชาชีววิทยาเพิ่มเติม หน่วยที่ 2 เรื่องดุลยภาพของชีวิตและการด�ำรงชีวิต ณ โรงเรียน

แห่งหนึ่งในจังหวัดชลบุรี อยู่ในระดับต�่ำกว่าเกณฑ์ที่โรงเรียนก�ำหนด คือ เกณฑ์ร้อยละ 70 

เนื่องจากนักเรียนเห็นว่า เป็นวิชาที่ยากต่อการท�ำความเข้าใจและมีเนื้อหามาก ครูไม่สามารถ

ท�ำให้นักเรียนเข้าใจในบทเรียนทั้งหมดได้ โดยเฉพาะเนื้อหาในเรื่องระบบประสาทและอวัยวะ

รับความรู้สึก เพราะมีรายละเอียดที่ซับซ้อน ไม่สามารถเชื่อมโยงข้อมูลและท�ำความเข้าใจได้

	 การจัดการเรียนรู้แบบวัฏจักรการเรียนรู้ 7 ข้ัน เป็นการจัดการเรียนรู้ท่ียึดตามแนว

ทฤษฎีการเรียนรู้แบบสร้างสรรค์ความรู้ที่มีแนวคิดว่า การเรียนรู้เกิดข้ึนในตัวของผู้เรียนเอง 

ครูเป็นผู้กระตุ้นความคิดของนักเรียนให้เกิดการเชื่อมโยงความรู้เดิมของนักเรียนจนเกิด 

การเรียนรู้อย่างมีความหมาย และเกิดเป็นความจ�ำระยะยาว (ประสาท เนืองเฉลิม, 2550) 

เป็นการสอนท่ีปรบัมาจากรปูแบบการสอนแบบวฏัจกัรการเรยีนรู ้5 ขัน้ แต่จะเน้นการถ่ายโอน

ความรู้และให้ความส�ำคัญเกี่ยวกับการตรวจสอบความรู้เดิมของนักเรียน ซึ่งท�ำให้ครูทราบว่า 

นักเรียนควรเรียนรู้เรื่องใดก่อน เพื่อให้บรรลุวัตถุประสงค์ของการเรียนรู้และไม่เกิดมโนทัศน์

ที่ผิดพลาด นักเรียนจะสามารถน�ำความรู้ท่ีได้รับไปประยุกต์ใช้ในชีวิตประจ�ำวัน เกิดเป็น 

การเรยีนรูอ้ย่างมคีวามหมาย ขัน้ตอนการจดัการเรยีนรูแ้บบวฏัจกัรการเรยีนรู ้7 ขัน้ ประกอบด้วย  

1) ขั้นตรวจสอบความรู้เดิม เป็นขั้นที่ตรวจสอบความรู้ของนักเรียนที่มีในเรื่องที่ก�ำลังจะเรียน 
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โดยครูเป็นผู้ตั้งค�ำถามเพื่อกระตุ้นให้นักเรียนได้แสดงออกถึงความรู้ท่ีเกี่ยวข้องกับเร่ืองท่ีจะ

เรยีน 2) ขัน้สร้างความสนใจ เป็นขัน้ทีค่รใูช้การจัดกจิกรรมเพ่ือสร้างความสนใจและกระตุ้นให้ 

นักเรียนเกิดความอยากรู้อยากเห็น เกิดค�ำถามและข้อสงสัยเกี่ยวกับบทเรียนที่ก�ำลังจะเรียน 

3) ขั้นส�ำรวจและค้นหา เป็นขั้นที่นักเรียนวางแผนในการส�ำรวจตรวจสอบ ต้ังสมมติฐาน 

ออกแบบการทดลอง ลงมอืปฏบิตั ิและเกบ็รวบรวมข้อมลูโดยใช้กระบวนการทางวทิยาศาสตร์ 

4) ขัน้อธบิายและลงข้อสรปุ เป็นขัน้ทีน่กัเรยีนน�ำข้อมลูทีไ่ด้จากขัน้ส�ำรวจและค้นหามาวเิคราะห์ 

อภิปราย แปลผล สรุปผล และน�ำเสนอผลที่ได้ในรูปแบบต่าง ๆ 5) ขั้นขยายความรู้ เป็นขั้นที่

นกัเรยีนเชือ่มโยงความรูท้ีไ่ด้เรยีนรูเ้ข้ากับความรู้เดิม หรือน�ำไปใช้ในการอธบิายสถานการณ์อืน่ 

6) ขั้นประเมินผล เป็นขั้นที่ครูประเมินการเรียนรู ้ของนักเรียนด้วยวิธีการต่าง ๆ และ  

7) ขัน้น�ำความรูไ้ปใช้ เป็นขัน้ทีค่รใูห้นกัเรยีนน�ำส่ิงทีไ่ด้เรียนรู้ไปประยกุต์ใช้ให้เกดิประโยชน์ใน

ชีวติประจ�ำวนั น�ำองค์ความรูท้ีไ่ด้รบัไปสร้างเป็นความรูใ้หม่ เรยีกว่า “การถ่ายโอนการเรยีนรู”้ 

โดยข้ันตอนการจัดการเรียนรู้ท้ังหมดเกิดขึ้นอย่างต่อเนื่องเป็นวัฏจักร กล่าวได้ว่า เป็น

แนวทางในการจัดการเรียนรู ้ที่สามารถยกระดับผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนและเจตคติต่อ 

วชิาชวีวทิยาของนกัเรยีนได้ ดงัผลการวจัิยของ รุง่ระว ีศริบิญุนาม (2551) ทีศ่กึษาเปรยีบเทียบ 

ผลการสอนแบบปกต ิการจดัการเรยีนรูแ้บบ KWL และการจัดการเรียนรู้แบบวฏัจักรการเรียนรู้ 

7 ขั้น เรื่อง กรด-เบส ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 5 พบว่า นักเรียนที่ได้รับการจัดการเรียน

รูแ้บบวฏัจกัรการเรยีนรู ้7 ขัน้ มผีลสมัฤทธิท์างการเรยีนและเจตคตต่ิอวชิาเคม ีเรือ่ง กรด-เบส

สูงกว่านักเรียนที่ได้รับการจัดการเรียนรู้แบบ KWL และการจัดการเรียนรู้แบบปกติ อย่างมี 

นัยส�ำคัญทางสถิติที่ระดับ .05

	 การจัดการเรียนรู้แบบร่วมมือ เป็นการจัดการเรียนรู้ที่เน้นนักเรียนเป็นส�ำคัญ โดย 

จดัสภาพแวดล้อมทางการเรยีนให้นกัเรยีนได้เรียนรู้ร่วมกนัเป็นกลุ่ม มอีงค์ประกอบท่ีส�ำคญั คอื 

การสร้างความรู้สึกพึ่งพากันให้เกิดข้ึนในกลุ่มนักเรียน มีปฏิสัมพันธ์และความรู้สึกรับผิดชอบ 

เกิดทักษะสังคมและกระบวนการกลุ่ม เพ่ือให้นักเรียนเกิดการเรียนรู้ร่วมกัน เกิดความเข้าใจ

และสามารถน�ำทักษะเหล่านีไ้ปใช้ให้เกดิประโยชน์ได้อย่างเต็มที ่การจดัการเรยีนรูแ้บบร่วมมอื 

มีหลายเทคนิค เทคนิคหนึ่งคือ STAD (Student Teams Achievement Division) เป็น 

การจดัการเรยีนรูท้ีป่ระกอบด้วยนกัเรยีนทีม่คีวามสามารถทางการเรยีนแตกต่างกนั สมาชกิกลุม่

จะต้องมกีารก�ำหนดเป้าหมายร่วมกนั มกีารช่วยเหลอืกันเพือ่ความส�ำเรจ็ของกลุม่ คะแนนทีไ่ด้
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จากการทดสอบของสมาชกิแต่ละคนจะน�ำมารวมเป็นคะแนนของกลุ่ม ดังนัน้ ครูต้องใช้เทคนคิ

การเสริมแรงกับนักเรียน เช่น การให้รางวัล หรือการให้ค�ำชมเชย เพื่อให้นักเรียนเกิดแรงจูงใจ 

ในการเรยีนรูร่้วมกนั (สวุทิย์ มลูคาํ และ อรทยั มลูค�ำ, 2547) ในส่วนขัน้ตอนการจัดการเรียนรู้ 

จะเปิดโอกาสให้นกัเรยีนได้มกีารซกัถาม อภปิรายเก่ียวกบัเนือ้หาในบทเรยีน มกีารแลกเปลีย่น

ความคิดเห็นและช่วยเหลือซึ่งกันและกัน เพื่อให้สมาชิกในกลุ่มเข้าใจเนื้อหาบทเรียนนั้น 

อย่างแท้จริง เพราะความส�ำเร็จของกลุ่มขึ้นอยู่กับสมาชิกทุกคนในกลุ่ม ดังนั้น นักเรียนจึงเกิด 

ความพยายามท่ีจะช่วยเหลือซึ่งกันและกัน นักเรียนที่มีปัญหาในการเรียนจะได้รับการดูแล

เอาใจใส่อย่างใกล้ชิดจากเพื่อนในกลุ่ม ท�ำให้สามารถเรียนรู้จากเพื่อนได้มากมาย เพราะภาษา

ที่นักเรียนใช้พูดสื่อสารกันนั้นสื่อความเข้าใจได้ดีและเหมาะสม (มยุรี สาลีวงศ์, 2535)

	 ขั้นตอนการจัดการเรียนรู้แบบร่วมมือเทคนิค STAD ได้แก่ 1) ขั้นการสอน (teach) 

เป็นขั้นที่ครูน�ำเสนอบทเรียน 2) ขั้นการเรียนเป็นกลุ่ม (team study) เป็นขั้นที่นักเรียนลงมือ

ปฏิบัติด้วยตนเอง โดยสมาชิกในกลุ่มต้องท�ำความเข้าใจเนื้อหา และท�ำงานร่วมกันเป็นกลุ่ม 

3) ขั้นการทดสอบ (test) เป็นขั้นที่มีการทดสอบรายบุคคล ครูให้เวลาในการท�ำข้อสอบอย่าง

เพียงพอและไม่เปิดโอกาสให้นักเรียนปรึกษากันเพราะต้องการแสดงให้เห็นว่า นักเรียนเกิด

การเรียนรู้อะไรบ้าง และ 4) ขั้นการตระหนักถึงความส�ำเร็จของกลุ่ม (team recognition) 

เป็นขัน้ทีค่รแูจ้งคะแนนของแต่ละกลุม่ให้ทราบ (Slavin, 1995) การจัดการเรียนรู้แบบร่วมมอื 

เทคนิค STAD เป็นการจัดการเรียนรู้ท่ีสามารถส่งเสริมผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนและเจตคติ

ต่อวิชาชีววิทยาได้ ดังผลการวิจัยของ สุพัตรา เนียมสุวรรณ (2547) ท่ีศึกษาเปรียบเทียบ 

ผลการสอนแบบปกติ และการสอนแบบร่วมมือเทคนิค STAD ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษา 

ปีที่ 3 พบว่า นักเรียนที่ได้รับการจัดการเรียนรู้แบบร่วมมือเทคนิค STAD มีผลสัมฤทธิ์ทาง 

การเรยีนและเจตคตต่ิอวชิาวิทยาศาสตร์สงูกว่านกัเรยีนทีไ่ด้รบัการจดัการเรยีนรูแ้บบปกติอย่าง

มีนัยส�ำคัญทางสถิติที่ระดับ .05

	 ในการวิจัยคร้ังนี้ ผู้วิจัยสังเคราะห์การจัดการเรียนรู้แบบวัฏจักรการเรียนรู้ 7 ขั้น 

และการจัดการเรียนรู้แบบร่วมมือเทคนิค STAD น�ำเสนอเป็นขั้นตอนการจัดการเรียนรู้ 7 ขั้น  

ดังภาพ 1
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ภาพ 1

ขั้นตอนการจัดการเรียนรู้แบบวัฏจักรการเรียนรู้ 7 ขั้น ร่วมกับการเรียนรู้แบบร่วมมือเทคนิค STAD

	 1. ขั้นตรวจสอบความรู้เดิม (elicitation phase) ครูตรวจสอบความรู้ของนักเรียน

ในเรื่องที่ก�ำลังจะเรียน โดยใช้ค�ำถามกระตุ้นให้นักเรียนแสดงความรู้ในเรื่องนั้นออกมา เพื่อให้

ทราบความรู้พื้นฐานของนักเรียน

	 2. ข้ันสร้างความสนใจ (engagement phase) ครูใช้กิจกรรมกระตุ้นความอยากรู้

อยากเห็นของนักเรียน โดยน�ำเสนอข้อมูลในเรื่องที่จะเรียน ข่าว หรือสถานการณ์ในขณะนั้น 

เพื่อให้นักเรียนเกิดค�ำถามและข้อสงสัยเพื่อน�ำไปสู่การส�ำรวจและค้นหาค�ำตอบในขั้นต่อไป

	 3. ขั้นส�ำรวจและค้นหาร่วมกันเป็นกลุ่ม (exploration and teams phase)  

ครูกระตุ้นให้นักเรียนวางแผนในการส�ำรวจตรวจสอบ ตั้งสมมติฐาน ออกแบบการทดลอง  
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การจัดการเรียนรู้แบบ

วัฏจักรการเรียนรู้ 7 ขั้น

การจัดการเรียนรู้

แบบร่วมมือ เทคนิค STAD

 การจัดการเรียนรู้แบบวัฏจักรการเรียนรู้ 

7 ขั้น ร่วมกับการเรียนรู้แบบร่วมมือ

เทคนิค STAD

ขั้นตรวจสอบความรู้เดิม

ขั้นเร้าความสนใจ

ขั้นส�ำรวจและค้นหา ขั้นการเรียนเป็นกลุ่ม

ขั้นอธิบาย ขั้นการสอน

ขั้นขยายความคิด

ขั้นประเมินผล

ขั้นน�ำความรู้ไปใช้

ขั้นการทดสอบ

ขั้นการตระหนักถึงความ

ส�ำเร็จของกลุ่ม

ขั้นตรวจสอบความรู้เดิม

ขั้นเร้าความสนใจน�ำเสนอข้อมูล

ขั้นส�ำรวจและค้นหาร่วมกันเป็นกลุ่ม

ขั้นอธิบายและการสอน

ขั้นขยายความคิด

ขั้นการประเมินผลด้วยการทดสอบ

และตระหนักถึงความส�ำเร็จของกลุ่ม

ขั้นน�ำความรู้ไปใช้



ลงมอืปฏิบตั ิและเกบ็รวบรวมข้อมลู โดยใช้กระบวนการทางวทิยาศาสตร์เพือ่ตอบค�ำถามหรือ

ข้อสงสัยที่เกิดข้ึน เป็นการท�ำงานกลุ่มซึ่งแต่ละกลุ่มประกอบด้วยนักเรียนท่ีมีความสามารถ

ทางการเรียนต่างกัน สมาชิกทุกคนในกลุ่มต้องช่วยเหลือกันในการท�ำกิจกรรมและการท�ำ 

ความเข้าใจเนื้อหา มีการอภิปรายและแก้ปัญหาร่วมกัน มีการเปรียบเทียบค�ำตอบและแก้ไข

ความเข้าใจทีค่ลาดเคลือ่นของสมาชกิในกลุ่ม โดยครูสังเกตและรับฟังความคดิเหน็ของนกัเรียน 

รวมถึงให้ข้อเสนอแนะและค�ำปรึกษา เพื่อให้นักเรียนได้ข้อมูลที่ถูกต้อง

	 4. ขั้นอธิบายและการสอน (explanation and teach phase) นักเรียนน�ำข้อมูล 

ที่ได้จากขั้นส�ำรวจและค้นหาร่วมกันเป็นกลุ่มมาวิเคราะห์ อภิปราย แปลผล สรุปผล และ 

น�ำเสนอผลที่ได้ในรูปแบบต่าง ๆ เช่น บรรยายสรุป สร้างแบบจ�ำลองหรือรูปวาด สร้างตาราง 

กราฟ แผนภาพ โดยครูเป็นผู้ช่วยในการสรุปความรู้ เพื่อให้นักเรียนสร้างองค์ความรู้ได้ชัดเจน

และถูกต้อง จากนั้นครูใช้สื่อการเรียนการสอนที่สัมพันธ์และเชื่อมโยงกับกิจกรรมในขั้นส�ำรวจ

และค้นหาร่วมกันเป็นกลุม่ ครคูวรท�ำให้นกัเรียนตระหนกัว่า ต้องต้ังใจเรียนอย่างแท้จริงระหว่าง

การเรียน เพราะการตั้งใจเรียนอย่างจริงจังจะช่วยท�ำให้คะแนนทดสอบของนักเรียนดีขึ้น และ

ส่งผลต่อคะแนนของกลุ่มเช่นกัน

	 5. ข้ันขยายความรู้ (elaboration phase) นักเรียนน�ำองค์ความรู้ที่เกิดขึ้นไป 

เชื่อมโยงกับความรู้เดิม หรือน�ำไปใช้ในการอธิบายสถานการณ์อื่น ๆ โดยครูใช้ค�ำถามหรือ

ตัวอย่างสถานการณ์ เพื่อให้นักเรียนน�ำองค์ความรู้ที่ได้รับไปปรับใช้

	 6. ขั้นการประเมินผลด้วยการทดสอบและตระหนักถึงความส�ำเร็จของกลุ ่ม 

(evaluation test and team recognition phase) ครูประเมินการเรียนรู้ของนักเรียนโดย

การทดสอบรายบุคคล ท�ำการประเมินผลให้สอดคล้องกับกิจกรรมการเรียนรู้ของนักเรียน

และไม่เปิดโอกาสให้ปรึกษากัน เมื่อนักเรียนท�ำแบบทดสอบเสร็จ ครูแจ้งคะแนนของนักเรียน 

รายบคุคลและคะแนนกลุม่ ให้รางวัลและชมเชยกลุม่ทีท่�ำคะแนนได้ด ีโดยกลุม่จะได้รบัรางวลัเมือ่

คะแนนความก้าวหน้าเฉลีย่ของกลุม่เกนิเกณฑ์ทีก่�ำหนดไว้ ซ่ึงเป็นการเพิม่แรงจงูใจในการเรียน 

	 7. ขั้นน�ำความรู้ไปใช้ (extension phase) ครูกระตุ้นให้นักเรียนน�ำสิ่งท่ีได้เรียน 

ไปประยกุต์ใช้ให้เกิดประโยชน์ในชวีติประจ�ำวนั โดยน�ำองค์ความรูท้ีไ่ด้รบัไปสร้างเป็นความรูใ้หม่ 

	 สภาพปัญหาและแนวทางในการจัดการเรียนรู ้ดังกล่าว ท�ำให้ผู ้วิจัยสนใจศึกษา 

ผลการจดัการเรยีนรูแ้บบวัฏจกัรการเรยีนรู ้7 ขัน้ เปรยีบเทยีบกบัการจดัการเรยีนรู้แบบวฏัจกัร
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การเรียนรู้ 7 ขั้น ร่วมกับการเรียนรู้แบบร่วมมือเทคนิค STAD ที่ผู้วิจัยสังเคราะห์ขึ้น โดยจัด 

การเรียนการสอนรายวิชาชีววิทยา เรื่อง ระบบประสาทและอวัยวะรับความรู้สึก ส�ำหรับ

นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 5 เพื่อพัฒนาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนและเจตคติต่อวิชาชีววิทยา 

ซึง่เป็นไปตามนโยบายของกระทรวงศกึษาธกิารในการยกระดบัคณุภาพการศกึษาให้ผลสมัฤทธิ์

ทางการเรียนด้านวิทยาศาสตร์ของนักเรียนสูงขึ้น

กรอบแนวคิดการวิจัย

	 สามารถน�ำเสนอกรอบแนวคิดการวิจัย ได้ดังภาพ 2

ภาพ 2 

กรอบแนวคิดในการวิจัย

	      ตัวแปรตัน					         ตัวแปรตาม

วัตถุประสงค์

	 1. เพื่อเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาชีววิทยา เรื่อง ระบบประสาทและ

อวัยวะรับความรู้สึก ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 5 ที่ได้รับการจัดการเรียนรู้แบบวัฏจักร

การเรียนรู้ 7 ขั้น และที่ได้รับการจัดการเรียนรู้แบบวัฏจักรการเรียนรู้ 7 ขั้น ร่วมกับการเรียนรู้ 

แบบร่วมมือเทคนิค STAD กับเกณฑ์ร้อยละ 70

	 2. เพื่อเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนก่อนเรียนและหลังเรียนวิชาชีววิทยา 

เรือ่ง ระบบประสาทและอวยัวะรบัความรูสึ้ก ของนกัเรียนชัน้มธัยมศกึษาปีที ่5 ทีไ่ด้รับการจัด 

การเรยีนรูแ้บบวฏัจกัรการเรยีนรู ้7 ข้ัน กบัการจดัการเรยีนรู้แบบวฏัจกัรการเรยีนรู ้7 ขัน้ ร่วมกบั 

การเรียนรู้แบบร่วมมือเทคนิค STAD  	

	 3. เพื่อเปรียบเทียบเจตคติต่อวิชาชีววิทยาก่อนเรียนและหลังเรียน ของนักเรียน 

ช้ันมัธยมศกึษาปีท่ี 5 ทีไ่ด้รบัการจดัการเรยีนรูแ้บบวฏัจกัรการเรยีนรู ้7 ขัน้ กบัการจดัการเรยีนรู้ 

แบบวัฏจักรการเรียนรู้ 7 ขั้น ร่วมกับการเรียนรู้แบบร่วมมือเทคนิค STAD
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• การจัดการเรียนรู้แบบวัฏจักร 

  การเรียนรู้ 7 ขั้น 

• การจัดการเรียนรู้แบบวัฏจักร 

  การเรียนรู้ 7 ขั้น ร่วมกับการเรียนรู ้

  แบบร่วมมือเทคนิค STAD

• ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาชีววิทยาหลัง

เรียน เรื่องระบบประสาทและอวัยวะรับ 

ความรู้สึก และเจตคติต่อวิชาชีววิทยาของ

นักเรียนหลังเรียนสูงกว่าเกณฑ์ร้อยละ 70



สมมติฐานของการวิจัย

	 1. นักเรียนที่ได้รับการจัดการเรียนรู้แบบวัฏจักรการเรียนรู้ 7 ขั้น และที่ได้รับการจัด 

การเรียนรู ้แบบวัฏจักรการเรียนรู ้ 7 ขั้น ร่วมกับการเรียนรู ้แบบร่วมมือเทคนิค STAD  

มีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนหลังเรียนสูงกว่าเกณฑ์ร้อยละ 70

	 2. นักเรียนที่ได้รับการจัดการเรียนรู้แบบวัฏจักรการเรียนรู้ 7 ขั้น ร่วมกับการเรียนรู้

แบบร่วมมือเทคนิค STAD มีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนหลังเรียนสูงกว่านักเรียนที่ได้รับการจัด 

การเรียนรู้แบบวัฏจักรการเรียนรู้ 7 ขั้น โดยมีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนก่อนเรียนไม่แตกต่างกัน

	 3. นักเรียนที่ได้รับการจัดการเรียนรู้แบบวัฏจักรการเรียนรู้ 7 ขั้น ร่วมกับการเรียนรู้ 

แบบร่วมมือเทคนิค STAD มีเจตคติต่อวิชาชีววิทยาหลังเรียนสูงกว่านักเรียนที่ได้รับการจัด 

การเรียนรู้แบบวัฏจักรการเรียนรู้ 7 ขั้น โดยมีเจตคติต่อวิชาชีววิทยาก่อนเรียนไม่แตกต่างกัน

วิธีการวิจัย

	 การวิจัยครั้งนี้เป็นการวิจัยกึ่งทดลอง (quasi-experiments) โดยผู้วิจัยได้ด�ำเนิน 

การทดลองตามแบบแผนการวจิยัแบบ pretest-posttest, nonequivalent multiple-group 

design (สมโภชน์ อเนกสุข, 2554) ซึ่งมีแบบแผนการทดลองดังตาราง 1

ตาราง 1 

แบบแผนการวิจัยแบบ pretest-posttest, nonequivalent multiple-group design

กลุ่ม สอบก่อน ทดลอง สอบหลัง

Exp1 O
1

X
1

O
2

Exp2 O
3

X
2

O
4

	 สัญลักษณ์ที่ใช้ในแบบแผนการทดลอง

	 	 Exp1	 แทน	 กลุ่มทดลองที่ 1	 	 	

	 	 Exp2	 แทน	 กลุ่มทดลองที่ 2

	 	 O1	 แทน	 การทดสอบก่อนเรียนของกลุ่มทดลองที่ 1	 	

	 	 O2	 แทน	 การทดสอบหลังเรียนของกลุ่มทดลองที่ 1

	 	 O3	 แทน	 การทดสอบก่อนเรียนของกลุ่มทดลองที่ 2	 	

	 	 O4	 แทน	 การทดสอบหลังเรียนของกลุ่มทดลองที่ 2	

นวพล กิตติวงศา กิตติมา พันธ์พฤกษา สมศิริ สิงห์ลพ และ เชษฐ์ ศิริสวัสดิ ์    119



	 	 X1	 แทน	 การจัดการเรียนรู้แบบวัฏจักรการเรียนรู้ 7 ขั้น

	 	 X2	 แทน	 การจัดการเรียนรู้แบบวัฏจักรการเรียนรู้ 7 ขั้นร่วมกับการเรียนรู ้

	 	 	 	 แบบร่วมมือเทคนิค STAD

ขั้นตอนการด�ำเนินการวิจัยแบ่งเป็น 3 ขั้นตอน ดังนี้

	 ขั้นตอนที่ 1 การเตรียมการทดลอง

	     1.1 การก�ำหนดประชากรกลุ่มตัวอย่าง ประชากรที่ใช้ในการวิจัยครั้งนี้ ได้แก่  

นักเรยีนช้ันมธัยมศกึษาปีที ่5 ภาคเรยีนที ่1 แผนการเรยีนวทิยาศาสตร์–คณติศาสตร์แบบปกต ิ

ทั้งหมด 9 ห้องเรียน จ�ำนวน 450 คน โดยน�ำมาจัดเป็นกลุ่มตัวอย่าง จ�ำนวน 2 ห้องเรียน  

ด้วยวิธีการสุ่มแบบกลุ่ม (cluster random sampling) โดยในวิธีการสุ่มแบบกลุ่มนั้น ผู้วิจัย 

ได้เลือกกลุ่มตัวอย่างทั้ง 2 ห้องเรียนที่มีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาชีววิทยาก่อนเรียน  

เรือ่งระบบประสาทและอวยัวะรบัความรูส้กึ และเจตคตต่ิอวชิาชวีวทิยาของนกัเรยีนก่อนเรยีนที่

ไม่แตกต่างกนัอย่างมนียัส�ำคญัทางสถติทิี ่.05 เมือ่ได้กลุม่ตัวอย่างทัง้ 2 ห้องเรียน ได้ท�ำการจัด 

การเรียนรู้ให้กับนักเรียนทั้ง 2 กลุ่ม ที่แตกต่างกัน ดังนี้

	 	 กลุ่มเปรียบเทียบ คือ ห้องเรียนที่ 1 จ�ำนวน 50 คน ได้รับการจัดการเรียนรู้

แบบวัฏจักรการเรียนรู้ 7 ขั้น

	 	 กลุ่มทดลอง คือ ห้องเรียนที่ 2 จ�ำนวน 50 คน ได้รับการจัดการเรียนรู้แบบ

วัฏจักรการเรียนรู้ 7 ขั้น ร่วมกับการเรียนรู้แบบร่วมมือเทคนิค STAD

	     1.2 สร้างและพัฒนาเครื่องมือที่ใช้ในการวิจัยและเก็บรวบรวมข้อมูล ประกอบไป

ด้วย

	 	 1.2.1 แผนการจดัการเรยีนรูแ้บบวัฏจกัรการเรยีนรู้ 7 ขัน้ เรือ่ง ระบบประสาท

และอวัยวะรับความรู้สึก

	 	 1.2.2 แผนการจัดการเรียนรู้แบบวัฏจักรการเรียนรู้ 7 ขั้น ร่วมกับการเรียนรู ้

แบบร่วมมือเทคนิค STAD เรื่อง ระบบประสาทและอวัยวะรับความรู้สึก 

	 	 1.2.3 แบบทดสอบวดัผลสัมฤทธิท์างการเรียนวชิาชวีวทิยาเร่ืองระบบประสาท

และอวัยวะรับความรู้สึก เป็นแบบทดสอบปรนัย 4 ตัวเลือก จ�ำนวน 40 ข้อ ท�ำการประเมิน 

ผลสมัฤทธิใ์น 6 ด้าน ได้แก่ 1) ความรูค้วามจ�ำ (knowledge) 2) ความเข้าใจ (comprehension) 

3) การน�ำไปใช้ (application) 4) การวิเคราะห์ (analysis) 5) การสังเคราะห์ (synthesis)  
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6) การประเมินค่า (evaluation) โดยได้ให้นักเรียนที่ได้เรียนเรื่องระบบประสาทและอวัยวะ 

รับความรู้สึกไปแล้ว จ�ำนวน 50 คน ท�ำแบบทดสอบดังกล่าว จากนั้นท�ำการค�ำนวณค่า 

ความยากง่ายและค่าอ�ำนาจจ�ำแนก พบว่า มค่ีาความยากง่ายอยูร่ะหว่าง 0.24-0.80 ค่าอ�ำนาจ

จ�ำแนกอยู่ระหว่าง 0.20-0.88 และค่าความเชื่อมั่นทั้งฉบับเท่ากับ 0.88

	 	 1.2.4 แบบวัดเจตคติต่อวิชาชีววิทยาเป็นแบบสอบถามแบบมาตราส่วน

ประมาณค่า (rating scale) 5 ระดับ ประกอบด้วยข้อค�ำถามเชิงนิมาน (positive) และ 

ข้อค�ำถามเชงินเิสธ (negative) จ�ำนวน 20 ข้อ มเีนือ้หาครอบคลุมองค์ประกอบของเจตคติต่อ

วชิาชวีวทิยา ได้แก่ 1) ความคดิเห็นท่ัวไปต่อวชิาชวีวทิยา 2) การเหน็ความส�ำคญัของวชิาชวีวทิยา 

3) ความสนใจในวิชาชีววิทยา 4) ความนิยมชมชอบต่อวิชาชีววิทยา และ 5) การแสดงออก 

หรอืมส่ีวนร่วมในกิจกรรมท่ีเกีย่วข้องกบัวชิาชวีวทิยา มค่ีาอ�ำนาจจ�ำแนกอยู่ระหว่าง 0.28-0.68 

และค่าความเชื่อมั่นทั้งฉบับเท่ากับ 0.91

	 ขั้นที่ 2 การด�ำเนินการจัดการเรียนรู้

	       ผูว้จิยัด�ำเนนิการจัดการเรยีนรู ้โดยกลุม่เปรยีบเทยีบทีไ่ด้รบัการจดัการเรยีนรูแ้บบ 

วฏัจักรการเรยีนรู ้7 ขัน้ และกลุม่ทดลองทีไ่ด้รบัการจดัการเรยีนรูแ้บบวัฏจกัรการเรยีนรู้ 7 ขัน้ 

ร่วมกบัการเรียนรูแ้บบร่วมมอืเทคนิค STAD ซ่ึงผูว้จิยัเป็นผู้สอนเอง ใช้เวลาในการสอน 14 ชัว่โมง 

โดยก่อนสอนได้ตรวจสอบแล้วว่า นักเรียนทั้ง 2 กลุ่ม มีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนและเจตคติต่อ

วิชาชีววิทยา ไม่แตกต่างกันอย่างมีนัยส�ำคัญทางสถิติที่ .05

	       เมือ่ด�ำเนนิการจดัการเรยีนรู้แล้วเสรจ็ ให้นกัเรยีนทัง้ 2 กลุม่ ท�ำแบบวดัผลสมัฤทธิ์

ทางการเรียนหลังเรียน และแบบวัดเจตคติต่อวิชาชีววิทยาหลังเรียน

	 ข้ันที ่3 การประเมนิผลสมัฤทธิท์างการเรยีน และเจตคตต่ิอวชิาชวีวทิยากบันกัเรยีน

ทั้ง 2 กลุ่ม เพื่อทดสอบสมมติฐานของการวิจัย ดังต่อไปนี้

	     3.1 วิเคราะห์ข้อมูลเพื่อเปรียบเทียบผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนหลังเรียนของ 

กลุ่มเปรียบเทียบและกลุ่มทดลอง กับเกณฑ์ร้อยละ 70 โดยใช้การทดสอบค่าที (t-test) แบบ 

one sample เพื่อทดสอบสมมติฐานของการวิจัยข้อที่ 1

	     3.2 วิเคราะห์ข้อมูลเพื่อเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนก่อนเรียนและ 

หลังเรียนของกลุ ่มเปรียบเทียบกับกลุ่มทดลอง โดยใช้การทดสอบค่าที (t-test) แบบ 

independent sample เพื่อทดสอบสมมติฐานของการวิจัยข้อที่ 2
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	      3.3 วิเคราะห์ข้อมูลเพื่อเปรียบเทียบเจตคติต่อวิชาชีววิทยาก่อนเรียนและ 

หลังเรียน ของกลุ่มเปรียบเทียบกับกลุ่มทดลอง โดยใช้การทดสอบค่าที (t-test) แบบ 

independent sample เพื่อทดสอบสมมติฐานของการวิจัยข้อที่ 3

ผลการวิจัย

	 วิเคราะห์ผลการวิจัยตามวัตถุประสงค์ของการวิจัย ดังต่อไปนี้

	 1. ผลการเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนหลังเรียนของกลุ่มเปรียบเทียบและ 

กลุม่ทดลอง กบัเกณฑ์ร้อยละ 70 โดยใช้การทดสอบค่าท ี(t-test) แบบ one sample (ตาราง 2) 

พบว่า ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนหลังเรียนวิชาชีววิทยา เร่ือง ระบบประสาทและอวัยวะรับ 

ความรูส้กึ ของนกัเรยีนกลุม่เปรียบเทยีบทีไ่ด้รับการจัดการเรียนรู้แบบวัฏจักรการเรียนรู้ 7 ขัน้ 

และนกัเรยีนกลุม่ทดลองท่ีได้รบัการจดัการเรยีนรูแ้บบวฏัจกัรการเรยีนรู ้7 ขัน้ ร่วมกบัการเรยีนรู้ 

แบบร่วมมือเทคนิค STAD สูงกว่าเกณฑ์ร้อยละ 70 อย่างมีนัยส�ำคัญทางสถิติที่ระดับ .01

ตาราง 2 

ผลการเปรียบเทียบผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนหลังเรียนวิชาชีววิทยา เรื่อง ระบบประสาทและอวัยวะรับ 

ความรู้สึกของกลุ่มเปรียบเทียบและกลุ่มทดลอง กับเกณฑ์ร้อยละ 70

กลุ่มทดลอง คะแนนเต็ม
คะแนนเกณฑ์ 

ร้อยละ 70
M SD t p

กลุ่มเปรียบเทียบ
100 70

76.15 10.00 4.35** 0.00

กลุ่มทดลอง 87.55 8.135 15.253** 0.00

หมายเหตุ: **p < 0.01

	 2. ผลการเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนหลังเรียนของกลุ่มเปรียบเทียบและ 

กลุ่มทดลอง โดยใช้การทดสอบค่าที (t-test) แบบ independent sample (ตาราง 3) พบว่า 

ผลสมัฤทธิท์างการเรยีนหลงัเรยีนของนักเรยีนกลุม่ทดลองทีไ่ด้รบัการจดัการเรยีนรูแ้บบวัฏจกัร

การเรยีนรู ้7 ขัน้ ร่วมกบัการเรยีนรูแ้บบร่วมมอืเทคนคิ STAD สงูกว่านกัเรยีนกลุม่เปรยีบเทยีบ

ที่ได้รับการจัดการเรียนรู้แบบวัฏจักรการเรียนรู้ 7 ขั้น อย่างมีนัยส�ำคัญทางสถิติที่ระดับ .01
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ตาราง 3 

ผลการเปรียบเทียบผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนหลังเรียนวิชาชีววิทยา เรื่อง ระบบประสาทและอวัยวะรับ 

ความรู้สึกของกลุ่มเปรียบเทียบและกลุ่มทดลอง

กลุ่มทดลอง
ก่อนเรียน

t p
หลังเรียน

t p
M SD M SD

กลุ่มเปรียบเทียบ 31.00 5.95
0.036 0.49

76.15 10.00
- 6.25** 0.00

กลุ่มทดลอง 30.95 7.70 87.55 8.135

หมายเหตุ: **p < 0.01

	 3. ผลการเปรียบเทียบเจตคติต่อวิชาชีววิทยาหลังเรียนของกลุ่มเปรียบเทียบและ 

กลุ่มทดลอง โดยใช้การทดสอบค่าที (t-test) แบบ independent sample (ตาราง 4) พบว่า 

เจตคติต่อวิชาชีววิทยาของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 5 ที่ได้รับการจัดการเรียนรู้แบบวัฏจักร

การเรียนรู้ 7 ขั้น ร่วมกับการเรียนรู้แบบร่วมมือเทคนิค STAD สูงกว่านักเรียนที่ได้รับการจัด 

การเรียนรู้แบบวัฏจักรการเรียนรู้ 7 ขั้น อย่างมีนัยส�ำคัญทางสถิติที่ระดับ .01

ตาราง 4 

ผลการเปรียบเทียบเจตคติต่อวิชาชีววิทยา ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 5 ที่ได้รับการจัดการเรียนรู้แบบ

วัฏจักรการเรียนรู้ 7 ขั้น กับการจัดการเรียนรู้แบบวัฏจักรการเรียนรู้ 7 ขั้น ร่วมกับการเรียนรู้แบบร่วมมือ 

เทคนิค STAD โดยกลุ่มท่ี 1 ได้รับการจัดการเรียนรู้แบบวัฏจักรการเรียนรู้ 7 ขั้น และกลุ่มที่ 2 ได้รับ 

การจัดการเรียนรู้แบบวัฏจักรการเรียนรู้ 7 ขั้นร่วมกับการเรียนรู้แบบร่วมมือเทคนิค STAD

กลุ่มทดลอง
ก่อนเรียน

t p
หลังเรียน

t p
M SD M SD

กลุ่มที่1 63.80 8.69
-0.092 0.46

70.82 5.61
- 4.99** 0.00

กลุ่มที่2 63.96 8.63 76.86 6.45

หมายเหตุ: **p < 0.01

อภิปรายผล

	 ประเด็นที่น�ำมาอภิปรายแบ่งเป็น 2 ประเด็น คือ 1) ด้านผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชา

ชีววิทยา และ 2) ด้านเจตคติต่อวิชาชีววิทยา
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	 1. ด้านผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาชีววิทยา พบว่า นักเรียนทั้ง 2 กลุ่ม มีผลสัมฤทธิ์

ทางการเรยีนหลงัเรียนวชิาชีววิทยา เรือ่ง ระบบประสาทและอวยัวะรบัความรูส้กึ สงูกว่าเกณฑ์

ร้อยละ 70 ซึ่งเป็นไปตามสมมติฐานข้อที่ 1 อาจเนื่องมาจากวิธีการจัดการเรียนรู้แบบวัฏจักร 

การเรียนรู้ 7 ขั้น ที่ผู้วิจัยได้น�ำมาใช้ในการวิจัยครั้งนี้ เป็นวิธีการจัดการเรียนรู้ที่ให้ความส�ำคัญ

กับการตรวจสอบความรู้เดิมของนักเรียนก่อนเรียน ท�ำให้ครูทราบพื้นฐานความรู้เดิมของ

นักเรียนในเรื่องน้ัน และเน้นการถ่ายโอนการเรียนรู้ซึ่งช่วยให้นักเรียนเกิดการเรียนรู้อย่างมี

ประสิทธิภาพ โดยการจัดการเรียนรู้แบบวัฏจักรการเรียนรู้ 7 ขั้น เน้นขั้นตอนการทบทวน

ความรู้เดิม แล้วกระตุ้นให้นักเรียนเกิดความสงสัยหรือเกิดปัญหาใหม ่ เป็นข้ันตอนท่ีนักเรียน

เชื่อมโยงความรู้เดิมกับประสบการณ์ใหม่ นักเรียนจะเร่ิมเกิดความไม่สมดุลทางความคิดแล้ว

ใช้กระบวนการส�ำรวจค้นหาเพือ่หาค�ำตอบและปรบัสมดุลทางความคดิ อกีทัง้น�ำความรู้ทีไ่ด้ไป

เช่ือมโยงและแก้ปัญหาสถานการณ์ใหม่ ๆ  ทีเ่กีย่วข้อง ท�ำให้การเรยีนรูข้องนกัเรยีนมคีวามคงทน

และยาวนาน เนือ่งจากนกัเรยีนได้เรยีนรูแ้ละลงมอืปฏบิติัด้วยตนเอง ซ่ึงการทบทวนความรู้เดิม

เป็นการให้นกัเรยีนเรยีกใช้ความรู้เดมิ รวมท้ังเจตคติท่ีได้เรียนรู้จากส่ิงต่าง ๆ  ท่ีถูกบนัทึกไว้มาใช้

ในการแก้ปัญหาหรอืเรยีนรูส้ิง่ใหม่ ซึง่จะเชือ่มโยงมโนทศัน์ใหม่เข้ากบัความรูแ้ละประสบการณ์

เดิม ท�ำให้เกิดการปรับเปลี่ยนหรือขยายความรู้เดิม (Eisenkraft, 2003) สอดคล้องกับผลงาน

วิจัยของ รุ่งระวี ศิริบุญนาม (2551) ท่ีพบว่า นักเรียนที่ได้รับการจัดการเรียนรู้แบบวัฏจักร 

การเรียนรู้ 7 ข้ัน มผีลสมัฤทธ์ิทางการเรยีนและเจตคตต่ิอวชิาเคม ีเรือ่ง กรด-เบสสงูกว่านกัเรยีน

ทีไ่ด้รบัการจดัการเรยีนรูแ้บบ KWL และการจัดการเรียนรู้แบบปกติ อย่างมนียัส�ำคญัทางสถติิ

ที่ระดับ .05 และยังพบอีกว่า นักเรียนที่ได้รับการจัดการเรียนรู้แบบวัฏจักรการเรียนรู้ 7 ขั้น  

มคีวามสามารถในการคดิวเิคราะห์และเจตคติต่อวชิาเคมสูีงกว่านกัเรียนท่ีได้รับการจัดการเรียน

รู้แบบปกติอย่างมีนัยส�ำคัญทางสถิติที่ระดับ .05

	 นอกจากนี้ยังพบว่า นักเรียนกลุ่มที่ได้รับการจัดการเรียนรู้แบบวัฏจักรการเรียนรู ้

7 ขั้น ร่วมกับการเรียนรู้แบบร่วมมือเทคนิค STAD มีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนหลังเรียนวิชา

ชีววิทยา เรื่อง ระบบประสาทและอวัยวะรับความรู้สึก สูงกว่ากลุ่มท่ีได้รับการจัดการเรียนรู้

แบบวัฏจักรการเรียนรู้ 7 ขั้น โดยที่มีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนก่อนเรียนไม่แตกต่างกัน ซึ่งเป็น

ไปตามสมมติฐานข้อท่ี 2 อาจเนื่องมาจากการจัดการเรียนรู้แบบร่วมมือเทคนิค STAD เป็น 

วธีิการเรียนทีช่่วยส่งเสรมิพฒันาการของนกัเรยีนให้เกดิการเรยีนรูด้้านต่าง ๆ  เช่น ด้านร่างกาย 
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ด้านอารมณ์ ด้านสังคม และด้านสติปัญญา เนื่องจากมีการจัดนักเรียนเป็นกลุ่มย่อย สมาชิก

ในกลุ่มคละความสามารถ ได้แก่ เก่ง ปานกลาง และอ่อน นักเรียนได้เรียนรู้โดยการปฏิบัติ

จริงด้วยตนเอง น�ำไปสู่ความรับผิดชอบต่อหน้าที่ การสอนเพื่อนเป็นการสอนแบบตัวต่อตัว 

ท�ำให้นักเรียนได้รับความเอาใจใส่และมีความสนใจในการเรียนมากยิ่งข้ึน นักเรียนทุกคนต่าง

ช่วยเหลือซึ่งกันและกัน ประกอบกับการคิดคะแนนเฉล่ียเป็นรายกลุ่ม นักเรียนทุกคนเข้าใจ

ว่า คะแนนของตนมีส่วนช่วยเพิ่มหรือลดค่าเฉลี่ยของกลุ่ม จึงพยายามปฏิบัติหน้าที่ของตนเอง

อย่างเต็มความสามารถเพื่อให้กลุ่มประสบความส�ำเร็จ นักเรียนที่มีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน

สูงจะมีบทบาทในชั้นมากข้ึน เพราะต้องคอยช่วยเหลือนักเรียนที่มีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน 

ปานกลาง ท�ำให้เกิดการพึ่งพากันในกลุ่ม มีปฏิสัมพันธ์และช่วยเหลือกันทางด้านการเรียน 

นอกจากนี้เมื่อสิ้นสุดการเรียนการสอนในแต่ละครั้ง มีการท�ำแบบทดสอบหลังเรียนรายบุคคล 

การท�ำแบบทดสอบนี้ท�ำให้นักเรียนเกิดการตื่นตัวเพื่อต้องการทราบผลความก้าวหน้าของ

ตนเองและของกลุ่ม เห็นได้จากการทดสอบหลังเรียนที่นักเรียนหลายคนสามารถท�ำคะแนน

สอบได้สูงกว่าคะแนนฐาน ส่งผลให้กลุ่มได้รางวัล จึงสามารถช่วยให้นักเรียนมีผลสัมฤทธิ์ทาง 

การเรียนที่ดีขึ้น สอดคล้องกับงานวิจัยของ พัชรินทร์ ศรีพล (2556) ที่พบว่า นักเรียนกลุ่มที่

ได้รับการจัดการเรียนรู้โดยใช้รูปแบบวัฏจักรการเรียนรู้ 5 ขั้น ร่วมกับการเรียนรู้แบบร่วมมือ

เทคนิค STAD มีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาเคมีหลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียน และมีเจตคติต่อ

วิชาเคมีสูงกว่าเกณฑ์ร้อยละ 70 อย่างมีนัยส�ำคัญทางสถิติที่ระดับ .05

	 2. ด้านเจตคติต่อวิชาชีววิทยา พบว่า นักเรียนกลุ่มที่ได้รับการจัดการเรียนรู้แบบ

วัฏจักรการเรียนรู้ 7 ขั้น ร่วมกับการเรียนรู้แบบร่วมมือเทคนิค STAD มีเจตคติต่อวิชาชีววิทยา 

หลังเรียนสูงกว่ากลุ่มที่ได้รับการจัดการเรียนรู้แบบวัฏจักรการเรียนรู้ 7 ขั้น โดยที่มีเจตคติต่อ

วิชาชีววิทยาก่อนเรียนไม่แตกต่างกัน ซึ่งเป็นไปตามสมมติฐานข้อที่ 3 อาจเนื่องมาจากการจัด 

การเรียนรู้แบบวัฏจักรการเรียนรู้ 7 ขั้น ร่วมกับการเรียนรู้แบบร่วมมือเทคนิค STAD ที่ผู้วิจัย

ได้น�ำมาใช้ในการวิจัยครั้งนี้ สร้างให้เกิดความสัมพันธ์ที่ดีระหว่างสมาชิกในกลุ่ม เพราะทุกคน

มีส่วนร่วมอย่างเท่าเทยีมกนัในการท�ำงาน มกีารส่งเสรมิให้สมาชกิทกุคนมโีอกาสคดิ พดู แสดง 

ความคิดเห็น และช่วยเหลือซึ่งกันและกัน เมื่อมีการระดมความคิดย่อมท�ำให้นักเรียนรู้จัก 

รับฟังความคิดเห็นของผู้อื่น น�ำข้อมูลท่ีได้มาพิจารณาร่วมกันเพื่อหาค�ำตอบที่เหมาะสมที่สุด 

ส่งเสริมให้นักเรียนทุกคนช่วยกันคิดหาข้อมูลมาวิเคราะห์และเกิดการตัดสินใจร่วมกัน 
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เกดิการพฒันาทกัษะทางสงัคม ท�ำให้นกัเรียนรู้จักปรับตัวในการอยูร่่วมกนัและมีมนษุย์สมัพันธ์

ที่ดีต่อกัน ส่งผลให้นักเรียนมีเจตคติต่อวิชาชีววิทยาสูงขึ้น สอดคล้องกับงานวิจัยของ วันวิสาข ์

ศรีวไิล (2556) ทีพ่บว่า ชดุกจิกรรมการเรียนรู้กลุ่มสาระการเรียนรู้วทิยาศาสตร์ เร่ืองพืช ส�ำหรับ

นักเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 4 ท่ีใช้การจัดการเรียนรู้แบบวัฏจักรการเรียนรู้ 5 ขั้น ร่วมกับ 

การเรียนรู้แบบร่วมมือเทคนิค STAD ส่งผลให้นักเรียนมีเจตคติต่อวิชาวิทยาศาสตร์ สูงกว่า

เกณฑ์ที่ก�ำหนด คือ ระดับดี (ระดับ 4) และมีทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์ขั้นพื้นฐาน

หลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียน

ข้อเสนอแนะ

	 1. ข้อเสนอแนะในการน�ำผลการวิจัยไปใช้

	     การจัดการเรียนรู้ในแต่ละขั้นมีความยืดหยุ่น สามารถเพ่ิม-ลดเวลาให้เหมาะสม 

กับสถานการณ์จริงได้ เนื่องจากต้องใช้เวลาในการจัดกิจกรรมมากในการท�ำกิจกรรมเป็น 

กลุ่ม ซึ่งไม่สามารถก�ำหนดระยะเวลาตายตัวได้ ก่อนการจัดการเรียนการสอน ต้องส�ำรวจ

และเตรียมความพร้อมของอุปกรณ์การทดลอง เอกสาร และจัดห้องเรียนให้พร้อมส�ำหรับ 

การท�ำกิจกรรมกลุ่ม

	     ครูควรให้ความสนใจและความเอาใจใส่อย่างทั่วถึง เพื่อให้นักเรียนเกิดการเรียนรู ้

สงูทีส่ดุ รวมทัง้ใช้เทคนคิทางจติวิทยากระตุน้ให้นกัเรยีนเกดิแรงจงูใจในการเรยีนรูแ้บบร่วมมอื

มากยิง่ขึน้ เช่น การชมเชย หรอืการให้รางวลั นอกจากนี ้ควรให้ข้อมลูย้อนกลบัแก่นกัเรยีนเป็น

ระยะเพื่อให้นักเรียนทราบผลการท�ำงานของตนเอง ได้แก่ การแจ้งผลการทดสอบท้ายแผน 

การแจ้งผลการท�ำใบกิจกรรม ซึ่งช่วยให้นักเรียนเกิดความกระตือรือร้นและสนใจเรียนมากขึ้น

	 2. ข้อเสนอแนะส�ำหรับการวิจัยครั้งต่อไป

	     2.1 ควรท�ำวิจัยโดยใช้การจัดการเรียนรู้แบบวัฏจักรการเรียนรู้ 7 ขั้น ร่วมกับ 

การเรียนรู้แบบร่วมมือเทคนิค STAD ในรายวิชาวิทยาศาสตร์สาขาต่าง ๆ เช่น ฟิสิกส์ เคมี 

ดาราศาสตร์ เพื่อศึกษาว่าการจัดการเรียนรู้ดังกล่าวได้ผลกับการเรียนในรายวิชาวิทยาศาสตร์

แขนงอื่น ๆ หรือไม่  

	     2.2 ควรท�ำวิจัยเพื่อศึกษาการจัดการเรียนรู้แบบวัฏจักรการเรียนรู้ 7 ขั้น ร่วมกับ

การเรยีนรูแ้บบร่วมมอืเทคนคิอืน่ ๆ  และศกึษาในตัวแปรตามอืน่ ๆ  เช่น ทักษะกระบวนการทาง
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วิทยาศาสตร์ ความสามารถในการแก้ปัญหา ความคงทนในการเรียนรู้ เพราะเป็นสิ่งจ�ำเป็นใน

การเรียนวชิาวทิยาศาสตร์ และสามารถน�ำสิง่ต่าง ๆ  ดงักล่าวไปใช้ในวชิาอืน่ และเกดิประโยชน์

ต่อชีวิตประจ�ำวันของนักเรียน

รายการอ้างอิง
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