
บทคัดย่อ
	 การวิจัยน้ีเป็นการวิจัยเชิงปฏิบัติการ มีวัตถุประสงค์เพื่อพัฒนากระบวนการศึกษานอกระบบ
โรงเรยีนแบบผสานแนวคดิเพือ่เสริมสร้างจติส�ำนกึในการใช้พลงังานไฟฟ้าของผูพ้กัอาศัยในชมุชนบางกรวย 
แบ่งการด�ำเนินการวิจัยออกเป็น 5 ขั้นตอน ประกอบด้วย 1) ขั้นเตรียมความพร้อม 2) ขั้นการวางแผน  
3) ขั้นปฏิบัติการ 4) ขั้นสังเกตผล 5) ขั้นสะท้อนคิด กลุ่มตัวอย่างของการวิจัยคือ ประชาชนผู้พักอาศัยใน
อ�ำเภอบางกรวย จงัหวดันนทบรุ ีจ�ำนวน 15 คน ทีเ่ข้าร่วมโดยความสมคัรใจ เครือ่งมอืทีใ่ช้ในการเกบ็รวบรวม
ข้อมลูประกอบด้วย แบบสงัเกต และประเดน็ส�ำหรับการพดูคยุในแต่ละข้ันตอนของการวจิยั วเิคราะห์ข้อมลู
ด้วยการน�ำผลทีไ่ด้มาเขยีนบรรยายรายงานผลการด�ำเนนิงาน และสร้างข้อสรปุกระบวนการศึกษานอกระบบ
โรงเรียนแบบผสานแนวคิด
	 ผลการวจิยั พบว่า กระบวนการศกึษานอกระบบโรงเรยีนแบบผสานแนวคิดเพือ่เสริมสร้างจติส�ำนกึ
ในการใช้พลงังานไฟฟ้า ประกอบด้วย 4 ขัน้ตอน ได้แก่ ขัน้ตอนที ่1 การเตรยีมความพร้อมเผชญิปัญหา เป็น
การช้ีแจงวตัถุประสงค์ของการจดักิจกรรมและความจ�ำเป็นของการใช้พลังงานไฟฟ้าอย่างประหยดั ขัน้ตอนที่ 
2 การสร้างเงือ่นไขให้ตรวจสอบตนเอง เปิดโอกาสให้ผูเ้ข้าร่วมได้ค้นหาสาเหตขุองการใช้พลงังานไฟฟ้าอย่าง
ฟุ่มเฟือย และสร้างแผนปฏิบัติการลดปริมาณการใช้พลังงานไฟฟ้า ขั้นตอนที่ 3 การให้อิสระในการเรียนรู้ 
เป็นช่วงเวลาทีบ่คุคลน�ำแผนปฏบิตักิารไปทดลองปฏิบตัด้ิวยตนเอง ขัน้ตอนที ่4 การสะท้อนการเปล่ียนแปลง
พฤติกรรมการเรียนรู้ เป็นการสะท้อนคุณค่าท่ีเกิดขึ้นจากการลงมือปฏิบัติ และประเมินพฤติกรรมการใช้
พลังงานไฟฟ้าของตนเองที่เปลี่ยนแปลงไป
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Abstract
	 This research is an action research study with the aim to develop a non-formal 
education process that merges the ideas in order to build awareness of the residents in the 
Bang Kruai community regarding electrical power usage. The conduction of the research 
can be divided into 5 steps, which consisted of 1) the preparation step, 2) the planning 
step, 3) the execution step, 4) the results observation step, and 5) the reflective step. The 
sample group consisted of 15 people from the residential population of the Bang Kruai 
district who have willingly participated in the process. Research tools included recorded 
observations and conversation topics for each step of the research. Data was analyzed with 
a written description of the research’s commencement and the drafting of a conclusion 
regarding the non-formal education process. 
	 Research results discovered that the non-formal education process that merges 
ideas in order to build awareness of the residents regarding electrical power usage consist 
of 4 steps as follows: Step 1 Preparing to face problems, which clarifies the objectives of 
activities and the necessity of conserving electrical power for participants; Step 2 Determining 
conditions for self-checks, which allow for participants to realize the causes of wasteful 
electrical power usage and to create action plans to reduce electrical power together; Step 
3 Giving freedom in their learning and allowing each person to test their action plans on 
their own, and Step 4 The reflection of learned and changed behaviors in order to reflect 
the value of the action plans and to assess their changed behavior regarding electrical 
power usage.  
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บทน�ำ

	 พลงังานไฟฟ้าจดัเป็นหนึง่ปัจจยัทีม่คีวามส�ำคญัต่อการด�ำเนนิชวีติประจ�ำวนัของมนษุย์

ทัง้ทางด้านการสือ่สาร การคมนาคม การเกษตร อตุสาหกรรม ฯลฯ ซ่ึงเป็นกลไกทีค่อยอ�ำนวย

ความสะดวกและช่วยขับเคลื่อนเศรษฐกิจในระดับประเทศ แต่ทว่าจากสถิติการใช้พลังงาน

ไฟฟ้าท้ังประเทศระหว่างปี 2554-2557 กลับพบว่าพลังงานไฟฟ้ามีแนวโน้มการใช้ที่เพิ่มขึ้น 

ทุกปีเฉลี่ยร้อยละ 3.8 ซึ่งส่งผลให้ในอนาคตคาดการณ์ว่าอาจเกิดปัญหาขาดแคลนพลังงาน

ไฟฟ้าขึน้ได้ ท้ังนีส่้วนหนึง่ของปัญหาดงักล่าวเกดิจากการทีม่นษุย์ขาดจติส�ำนึกในการใช้พลงังาน

ไฟฟ้า โดยขาดท้ังความตระหนกัถึงการใช้ทรพัยากรทีม่อียูอ่ย่างจ�ำกดั ขาดความรูค้วามเข้าใจที่ 

ถูกต้องในการใช้พลังงานไฟฟ้า รวมถึงการมีค่านิยมที่เน้นความสะดวกสบายมากกว่า 



การค�ำนึงถึงผลลัพธ์ที่อาจเกิดขึ้นในอนาคต (แจ่มนิดา คณานันท์, 2555)

	 ชุมชนบางกรวยเป ็นชุมชนหนึ่งในจังหวัดนนทบุรีที่มีการเปลี่ยนแปลงจาก 

ภาคเกษตรกรรมสู ่ภาคบริการอันเป็นผลมาจากแนวโน้มการเติบโตของความเป็นเมือง  

ส่งผลท�ำให้มีปริมาณการใช้พลังงานไฟฟ้าเพ่ิมมากขึ้นตามมา จากการรายงานของการไฟฟ้า

นครหลวง (2559) พบว่า ชมุชนบางกรวยมสีถติกิารใช้พลงังานทีเ่พิม่มากขึน้อย่างต่อเนือ่งตัง้แต่ 

ปี 2554 - 2558 คิดเป็นร้อยละ 3.92 และยังคาดการณ์ว่าจะมีแนวโน้มที่เพิ่มขึ้นอีกในอนาคต 

ข้อมูลดงักล่าวสอดคล้องกบัผลจากการสอบถามประชาชนในพืน้ทีดั่งกล่าวซ่ึงพบว่า ผูอ้ยูอ่าศยั

ในชุมชนบางกรวยส่วนใหญ่มีพฤติกรรมการไฟฟ้าเพ่ืออ�ำนวยความสะดวกให้กับตนเองและ

คนในครอบครวั โดยไม่เหน็ความส�ำคญัและความจ�ำเป็นทีต้่องใช้พลังงานไฟฟ้าอย่างประหยดั

เพราะเข้าใจว่าพลังงานไฟฟ้าเป็นทรัพยากรที่ไม่มีวันหมด ซ่ึงสะท้อนให้เห็นได้ชัดเจนว่า 

ชาวบ้านในชุมชนบางกรวยยังขาดความรู้ ความเข้าใจ และขาดจิตส�ำนึกในการตระหนักถึง 

การใช้พลังงานไฟฟ้าอย่างมีคุณค่า

	 อย่างไรก็ตาม การส่งเสริมให้ประชาชนรู้จักการใช้พลังงานไฟฟ้าให้เป็นไปอย่าง

มีประสิทธิภาพและมีคุณภาพนั้นจะต้องเร่ิมจากการสร้างจิตส�ำนึกและค่านิยมท่ีดีของผู้ใช้

พลังงานไฟฟ้า (แจ่มนิดา คณานันท์, 2555; ศิริพรรณ ธงชัย และ พิชัย อัษฏมงคล, 2548) 

และการสร้างจิตส�ำนึกไม่สามารถสร้างได้ด้วยเพียงการสอนหรือบอกกล่าวเท่านั้น หากแต่

จ�ำเป็นต้องใช้สถานการณ์ท่ีเป็นรูปธรรมท�ำให้ผู้ใช้พลังงานไฟฟ้าเห็นถึงปัญหาและผลกระทบ 

ที่เกิดตามมา เพื่อกระตุ ้นให้เกิดแรงบันดาลใจที่จะเรียนรู ้และแสวงหาวิธีการแก้ปัญหา  

ซึ่งเป็นไปตามหลักการของการจัดการศึกษานอกระบบโรงเรียน จากเหตุผลดังกล่าวท�ำให ้

ผู ้วิจัยสนใจท่ีจะพัฒนากระบวนการศึกษานอกระบบจากการใช้กระบวนการวิจัยแบบมี 

ส่วนร่วมบรูณาการร่วมกบัอกี 3 แนวคดิ อนัประกอบด้วย ทฤษฎคีดิเป็น (Khit-Pen) การเรียนรู้ 

เพื่อการเปลี่ยนแปลง (transformative learning) และปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง โดย 

ผูว้จิยัคาดหวงัว่ากระบวนการทีถ่กูพฒันาขึน้ดังกล่าวจะเป็นแรงสนบัสนนุทีท่�ำให้ประชาชนใน

ชมุชนบางกรวยได้เกดิการเรยีนรู้ และเกดิจิตส�ำนกึในการใช้พลังงานไฟฟ้าได้อย่างคุม้ค่าต่อไป

ในอนาคต
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วัตถุประสงค์

	 เพ่ือพัฒนากระบวนการศึกษานอกระบบโรงเรียนแบบผสานแนวคิดเพื่อเสริมสร้าง

จิตส�ำนึกในการใช้พลังงานไฟฟ้าของผู้พักอาศัยในชุมชนบางกรวย จ.นนทบุรี  

การผสานแนวคิดทฤษฎีที่เกี่ยวข้อง

	 การสร้างจติส�ำนกึในการใช้พลงังานไฟฟ้าให้เกดิข้ึนกบับคุคลอย่างมปีระสิทธภิาพด้วย

กระบวนการศกึษานอกระบบโรงเรยีนไม่อาจใช้เพยีงทฤษฎใีดทฤษฎหีนึง่ หากต้องผสานหลาย

แนวคดิและทฤษฎเีข้าด้วยกนั ซึง่ผูว้จิยัพจิารณาเหน็ว่าม ี3 แนวคดิทฤษฎท่ีีน่าจะสามารถน�ำมา

ผสานเพื่อสร้างจิตส�ำนึกดังกล่าว ได้แก่ ทฤษฎีคิดเป็น แนวคิดการเรียนรู้เพื่อการเปลี่ยนแปลง 

และปรชัญาของเศรษฐกจิพอเพยีง  ซึง่มรีายละเอยีดของการผสานแนวคดิและทฤษฎี (ตาราง 1) 

ตาราง 1  

การผสานแนวคิด “คิดเป็น” “การเรียนรู้เพื่อการเปลี่ยนแปลง”และ “ปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง”

ประเด็น คิดเป็น
ปรัชญาของ

เศรษฐกิจพอเพียง

การเรียนรู้เพื่อ 

การเปลี่ยนแปลง

การผสมผสาน

แนวคิด

จุดมุ่งหมาย การใช้ข้อมูลตนเอง 

สังคมสิ่งแวดล้อม 

และวิชาการ ใน

การตัดสินใจอย่าง

เหมาะกับตนเอง 

บริบทของสังคม 

และสภาพแวดล้อม

ที่ตนเองด�ำเนิน

ชีวิตอยู่

วิธีการด�ำเนินชีวิต

ของคนโดยอาศัย

หลักของความรู้ 

ความสามารถที่ 

เหมาะสมแต่ละคน

มาประยุกต์ใช้ใน

การด�ำเนินชีวิต

กระบวนการที่คน

ปรับเปลี่ยนความ

คิดที่เคยยึดถือ มา 

สร้างมโนทัศน์ใหม่

ที่เปิดกว้างและ 

ครอบคลุมชัดเจน

กว่าเดิม “เป็น 

การเปลี่ยนแปลง

ตนเองเพื่อสังคม

ชุมชนให้อยู่รอด”

การปรับเปลี่ยน 

วิธีคิดให้เห็นมุมมอง

ใหม่ที่จะน�ำตนเอง

ไปสู่การด�ำรงชีวิต

อย่างพอเหมาะพอดี

กับตนเองและสังคม 

ในปัจจุบันและ

อนาคต

สาระส�ำคัญ 1) การปรับตัวกับ

สภาพแวดล้อม

2) การปรับสภาพ

แวดล้อมให้เข้ากับ

ตนเอง

3) การอยู่ร่วมกับ

สิ่งแวดล้อมให้มี

การตัดสินใจ 

อย่างสมเหตุสม 

ผลเหมาะสมกับ

ตนเองโดยค�ำนึงถึง

ผลกระทบที่เกิดแก่

ตนเองและผู้อื่น

การปรับเปลี่ยนมุม

มองและวิธีคิดของ

ตนเอง สะท้อน

คุณค่าของบทเรียน

เพื่อน�ำมาใช้ใน 

การปรับเปลี่ยน 

การคิดพฤติกรรม

การรับข้อมูล การใช้

ข้อมูล การวิเคราะห์

ผล โดยค�ำนึงถึง

สภาพของตนเอง

และสังคม อย่างมี

เหตุผลและเป็นจริง
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ตาราง 1 (ต่อ)

การผสานแนวคิด “คิดเป็น” “การเรียนรู้เพื่อการเปลี่ยนแปลง”และ “ปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง”

ประเด็น คิดเป็น
ปรัชญาของ

เศรษฐกิจพอเพียง

การเรียนรู้เพื่อ 

การเปลี่ยนแปลง

การผสมผสาน

แนวคิด

ความสุข

4) การค้นหาสภาพ

แวดล้อมใหม่ที่

เหมาะสมกับ

ตนเอง

เพื่อพัฒนาตนเอง

องค์ประกอบ 1) ข้อมูล 3 ด้าน 

ได้แก่ ตนเอง 

สังคม และวิชาการ

2) การตัดสินในใจ

เกี่ยวกับการด�ำรง

ชีวิตสภาพ 

แวดล้อมจากข้อมูล 

3 ด้าน

1) ความรู้

2) เหตุผล

3) การรู้จักตนเอง

4) คุณธรรม 

จริยธรรม

1) รู้จักตนเอง

2) วิเคราะห์ตนเอง

3) ประเมินตนเอง

4) พัฒนาตนเอง 

1) ข้อมูล

2) วิธีคิด

3) การลงมือกระท�ำ

4) การเรียนรู้จาก

ผลของการกระท�ำ

5) การมีคุณธรรม

และจริยธรรม

กระบวนการ มี 5 ขั้นตอน

1) ส�ำรวจปัญหา

2) ค้นหาสาเหตุ

ของปัญหา

3) การวิเคราะห์

ปัญหา

4) การตัดสินใจ

เลือกวิธีที่ดีที่สุด

5) การลงมือปฏิบัติ

และประเมิน

พฤติกรรมด�ำเนิน

ชีวิตอยู่

มี 3 ขั้นตอน

1) ให้ความรู ้

ความเข้าใจหลัก

ความพอประมาณ

2) การใช้เหตุผล

การแก้ปัญหา

3) สร้างภูมิคุ้มกัน 

เห็นคุณค่าของ

ตนเอง และยอมรับ

ผลที่เกิดขึ้นจาก

การตัดสินใจ

มี 10 ขั้นตอน

1) ไม่พอใจต่อสถาน

การรณรงค์

2) วิเคราะห์ด้วย

ตนเอง

3) ประเมิน

สถานการณ์

4) ร่วมวิพากษ์

5) ส�ำรวจข้อมูล

6) วางแผนปฏิบัติ

7) ศึกษาความรู้และ 

ทักษะ

8) ทดลองปฏิบัติ

9) พัฒนาสมรรถนะ

และสร้างความ

มั่นใจในการปฏิบัติ

ตามบทบาทใหม่

วิธีการ 7 ขั้นตอน

1) วิเคราะห์ตนเอง

และสภาพ เพื่อให้

เกิดปฏิกิริยาต่อ

สภาพความเป็นจริง 

และผลที่จะเกิดขึ้น

หากเลือกรับรู้หรือ

ไม่รับรู้สภาพจริง

นั้น

2) ตัดสินใจยอมรับ

หรือท�ำตามสภาพ

ความเป็นจริงโดยใช้

ข้อมูลที่ถูกต้อง

3) ประเมินผลที่เกิด

ขึ้นจากการกระท�ำ

ที่ได้ยอมรับ

4) สะท้อนคิด

374     วารสารครุศาสตร์ ปีที่ 48 ฉบับที่ 1 (มกราคม - มีนาคม 2563)



ตาราง 1 (ต่อ)

การผสานแนวคิด “คิดเป็น” “การเรียนรู้เพื่อการเปลี่ยนแปลง”และ “ปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง”

ประเด็น คิดเป็น
ปรัชญาของ

เศรษฐกิจพอเพียง

การเรียนรู้เพื่อ 

การเปลี่ยนแปลง

การผสมผสาน

แนวคิด

10) บูรณาการ 

มโนทัศน์ใหม่ให้เข้า

กับวิถีชีวิต

เกี่ยวกับคุณค่าของ

สิ่งที่ได้ยอมรับหรือ

ท�ำตามที่รับรู้นั้น

5) สรุปและยอมรับ

คุณค่านั้นไว้กับ

ตนเอง 

6) แสดงพฤติกรรม

ที่สะท้อนถึง 

การยอมรับคุณค่า

นั้นอย่างสม�่ำเสมอ

	 ทั้งนี้ผู้วิจัยเชื่อว่าการผสาน 3 แนวคิดในการวิจัยดังกล่าวข้างต้น จะเป็นการส่งเสริม

บคุคลให้เกดิกระบวนการพฒันาจติส�ำนึกการใช้พลังงานไฟฟ้าภายใต้ 3 หลักการ ประกอบด้วย 

การรบัข้อมลูอย่างมวีจิารณญาณ การใช้ข้อมลูด้วยความเข้าใจและมเีหตผุลอย่างเหมาะสม และ

การวิเคราะห์ตนเองภายหลงัการปฏบัิต ิซึง่ท�ำให้บคุคลได้เกดิความตระหนกัต่อการใช้พลงังาน

ไฟฟ้าอย่างต่อเนื่อง ซึ่งส่งผลให้เกิดจิตส�ำนึกการใช้พลังงานไฟฟ้าตามมาในภายหลังขึ้นใหม่ 

วิธีการวิจัย

	 การวิจัยเรื่อง “การพัฒนากระบวนการศึกษานอกระบบโรงเรียนแบบผสานแนวคิด

เพือ่การเสรมิสร้างจติส�ำนกึการใช้พลงังานไฟฟ้าของผูพ้กัอาศยัในชมุชนบางกรวย จ.นนทบรีุ” 

เป็นการวิจัยแบบการวิจัยเชิงปฏิบัติการ ที่มีรายละเอียดการด�ำเนินงานดังต่อไปนี้

	 1. กลุ่มตัวอย่างในการวิจัย ได้แก่ ผู้พักอาศัยอยู่ในอ�ำเภอบางกรวย จังหวัดนนทบุรี 

จ�ำนวน 15  คน ที่เข้าร่วมกระบวนการด้วยความสมัครใจ 

	 2. ขั้นตอนการด�ำเนินการวิจัย ประกอบด้วย 5 ขั้นตอน ได้แก่ 2.1) ขั้นเตรียม 

ความพร้อม 2.2) ขัน้การวางแผน 2.3) ขัน้ปฏบิตักิาร 2.4) ขัน้สงัเกตผล และ 2.5) ขัน้สะท้อนคิด 

โดยมีรายละเอียดในแต่ละขั้นตอน ดังนี้

อารักข์ หาญสันเทียะ วีรฉัตร์ สุปัญโญ และ อาชัญญา รัตนอุบล     375



	       2.1)  ขัน้เตรยีมความพร้อม ประกอบด้วย 1) การจัดเตรยีมผูเ้ข้าร่วมกิจกรรม โดย

ก�ำหนดคุณสมบตัเิป็นประชากรทีอ่าศยัอยูใ่นเขตเทศบาลเมอืงบางกรวยทีเ่ข้าร่วมการวจิยัด้วย

ความสมัครใจ 2) การเตรียมพื้นที่ เพื่อใช้เป็นสถานที่ในการจัดประชุมกลุ่ม และประสานงาน

กบัผูน้�ำชมุชน 3) การด�ำเนนิการสร้างความเข้าใจกบัผู้เข้าร่วมกจิกรรม โดยอธบิายวตัถุประสงค์

ของงานวิจัย กระบวนการวิจัย ผลลัพธ์ที่ได้จากการวิจัยและประโยชน์ที่ได้จากการเข้าร่วมใน

การวิจัยครั้งนี้

	      2.2) ขั้นการวางแผน มีเป้าหมายให้ผู้เข้าร่วมการวิจัยวิเคราะห์พฤติกรรมการใช้

พลังงานไฟฟ้าของตนเองในชีวิตประจ�ำวัน โดยผู้วิจัยด�ำเนินการแจกกระดาษให้ผู้เข้าร่วม 

การวิจัยแต่ละคนวิเคราะห์ตนเองใน 3 ประเด็น คือ พฤติกรรมการใช้พลังงานไฟฟ้าอย่าง

ฟุ่มเฟือย เหตุผลที่ไม่ประหยัดในการใช้พลังงานไฟฟ้า และวิธีที่จะช่วยให้คนใช้พลังงานไฟฟ้า

อย่างรูคุ้ณค่ามากขึน้ จากนัน้ให้แลกเปลีย่นประสบการณ์กบัผูเ้ข้าร่วมท่านอืน่ผ่านการบอกเล่า 

เป็นกลุ่มย่อย แล้วร่วมกันระดมความคิดเพื่อวางแผนในการปฏิบัติตนเพื่อใช้ไฟฟ้าอย่าง

ประหยัด โดยในการระดมความคิดดังกล่าวจะมีวิทยากรพิเศษมาร่วมแบ่งปันความรู้เพื่อสร้าง

มมุมองความคดิให้กลุม่ผูเ้ข้าร่วมการวจิยัเห็นแนวทางการใช้พลังงานไฟฟ้าอย่างมจิีตส�ำนกึ ทัง้นี้ 

การด�ำเนินการดงักล่าวในขัน้ตอนนีเ้กดิขึน้ในวนัที ่23 เมษายน 2559 ซ่ึงใช้สถานท่ีของ โรงเรียน

วัดจันทร์ ต�ำบลบางกรวย อ�ำเภอบางกรวย จังหวัดนนทบุรี เป็นพื้นที่ส�ำหรับปฏิบัติการวิจัย

	      2.3) ขั้นปฏิบัติการ เป็นขั้นตอนที่ผู้วิจัยเปิดโอกาสให้ผู้เข้าร่วมการวิจัยน�ำแผนที่

ก�ำหนดร่วมกันในข้ันตอนท่ี 2.2 ไปสู่การปฏิบัติอย่างอิสระ โดยมีการก�ำหนดขอบเขตเวลา

ส�ำหรับการปฏิบัติที่ให้ผู ้เข้าร่วมการวิจัยท�ำการตกลงร่วมกันตามความเหมาะสม และ 

น�ำผลการปฏิบัติมาแลกเปลี่ยนเรียนรู้ร่วมกันในขั้นตอนต่อไป

	        2.4)  ข้ันสังเกตผล เป็นข้ันตอนทีผู่ว้จิยันดัหมายให้ผูเ้ข้าร่วมวจิยักลบัมารายงานผล 

การปฏิบัติในขั้นปฏิบัติการร่วมกันเพื่อสังเกตผลการเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมการใช้พลังงาน

ไฟฟ้าที่เกิดขึ้น โดยประเด็นที่ผู้เข้าร่วมการวิจัยต้องรายงาน ประกอบด้วย 1) การประเมินผล

ที่เกิดขึ้นจากการกระท�ำตามแผนที่ตนเองยอมรับ 2) คุณค่าที่ได้รับจากการปฏิบัติตามแผน

	     2.5) ขั้นสะท้อนคิด เป็นขั้นตอนที่ผู้วิจัยให้ผู้เข้าร่วมการวิจัยร่วมกันสะท้อนคิดถึง

พฤติกรรมของตนเองทีเ่ปลีย่นแปลงไปหลงัจากปฏบิติัการตามแผน ร่วมกนัทบทวนการปฏบิติั

ที่เอ้ือให้เกิดจิตส�ำนึกในการใช้พลังงานไฟฟ้า ร่วมกันวิพากษ์สิ่งที่แต่ละบุคคลได้เรียนรู้จาก
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กระบวนการท้ังหมดในการวิจัย และร่วมกันหาข้ันตอนการสร้างจิตส�ำนึกของชุมชนในการใช้

พลังงานไฟฟ้าอย่างรู้คุณค่า

	 3. เครื่องมือส�ำหรับการวิจัย ประกอบด้วย

	     3.1) แบบสังเกตซ่ึงเป็นแบบบันทึก ซ่ึงผ่านความเห็นชอบจากคณะกรรมการ 

ทีป่รกึษาวทิยานพินธ์ทีมุ่ง่ประเมนิการมส่ีวนร่วม ความกระตือรือร้น ความเอาใจใส่ รายบคุคล 

ซึ่งจะสังเกตจากพฤติกรรมของผู้เข้าร่วมกิจกรรม เรื่อง ความสนใจ การแสดงความคิดเห็น

ระหว่างด�ำเนินการในกลุ่ม การตอบค�ำถาม การยอมรับฟังคนอื่น

	              3.2)    ประเดน็ส�ำหรบัการพดูคยุในการจดักจิกรรมการเรยีนรูแ้ต่ละขัน้ตอนของการวจิยั 

ที่ผ่านความเห็นชอบจากคณะกรรมการที่ปรึกษาวิทยานิพนธ์

	 4. การวิเคราะห์ข้อมูล ผู้วิจัยท�ำการวิเคราะห์ข้อมูลด้วยวิธีการเขียนบรรยายผลของ

การด�ำเนนิการวจิยัในแต่ละขัน้ตอน แล้วสรุปกระบวนการศกึษานอกระบบแบบผสานแนวคดิ

เป็นองค์ความรู้ของงานวิจัยฉบับนี้

ผลการวิจัย

	 ผลของการศึกษามีรายละเอียดของข้อมูล ดังตารางต่อไปนี้

ตาราง 2 

ผลการศึกษากระบวนการศึกษานอกระบบแบบผสานแนวคิด

ขั้นตอน 

การวิจัย
ผลการด�ำเนินงาน

การสังเคราะห์

กระบวนการศึกษานอก

ระบบแบบผสานแนวคิด

1. ขั้นเตรียม 

ความพร้อม

ผู้เข้าร่วมการวิจัยมีความกระตือรือร้นและมีความพร้อมที่

จะเข้าร่วมการวิจัยเป็นอย่างมาก โดยเข้าใจและยอมรับ

สิ่งที่จะต้องปฏิบัติในขณะที่เข้าร่วมการวิจัยอย่างไม่มี

เงื่อนไข

ขั้นตอนที่ 1  

การเตรียมความพร้อม

เผชิญปัญหา

เป็นการเตรียมตัวของผู้จัด 

การเตรียมความพร้อมของ

พื้นที่ในการจัดกิจกรรม 

และเป็นการเตรียม 

ความพร้อมให้กับผู้เข้าร่วม

กิจกรรม 
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ตาราง 2 (ต่อ)

ผลการศึกษากระบวนการศึกษานอกระบบแบบผสานแนวคิด

ขั้นตอน 

การวิจัย
ผลการด�ำเนินงาน

การสังเคราะห์

กระบวนการศึกษานอก

ระบบแบบผสานแนวคิด

2. ขั้น 

การวางแผน

ผู้เข้าร่วมกิจกรรมได้ด�ำเนินการส�ำรวจตนเองใน 

การด�ำเนินชีวิตประจ�ำวันที่ผ่านมาในการใช้พลังงาน

ไฟฟ้าซึ่งเป็นการทบทวนตนเองดังรายละเอียดต่อไปนี้

      1) พฤติกรรมการใช้พลังงานไฟฟ้าอย่างฟุ่มเฟือย  

ผลการระดมความคิดของผู้เข้าร่วมกิจกรรม สามารถระบุ

พฤติกรรมการใช้พลังงานไฟฟ้าของชุมชนได้ 5 ปัจจัย 

ประกอบด้วย ปัจจัยที่เกิดจากตัวคน “…เสียบปลั๊กหม้อ

ข้าวทั้งวัน ถ้าถอดปลั๊ก ข้าวจะไม่ร้อนกินไม่อร่อย” ปัจจัย

ด้านอาคารสถานที่ที่พักอาศัย “...เปิดพัดลมทั้งวันเพราะ

อากาศร้อนเปิดแอร์ตลอดทั้งคืนเปิดไฟทั้งวันเพราะบ้าน

มืด ยุงมีมาก มองไม่เห็น” ปัจจัยด้านสภาพแวดล้อม  

“...เปิดแอร์ทั้งวัน เพราะอากาศมันร้อน” ปัจจัยด้าน

ความเจริญด้านเทคโนโลยี “...ปัจจุบันมีเครื่องใช้ไฟฟ้า

ออกมาเป็นจ�ำนวน มากมายหลายรูปแบบ ซื้อทุกอย่าง 

เปิด ใช้ทุกอย่างพร้อมกัน เทคโนโลยีมีมากขึ้น ม ี

ความจ�ำเป็นในการใช้ อุปกรณ์ไฟฟ้าทุกอย่าง เช่น ใช้

คอมพิวเตอร์ เปิดแอร์ เปิดเพลง”  และปัจจัยด้าน

เศรษฐกิจ “...ทุกคนคิดแต่ว่ามีก�ำลังจ่าย ค่าไฟ สิทธิ  

ส่วนตัว”

      2) เหตุผลที่ไม่ประหยัดในการใช้พลังงานไฟฟ้า  

พบว่า มาจากสาเหตุของการขาดจิตส�ำนึกเกิดจาก

พฤติกรรมของคนในชุมชนในการใช้พลังงานไฟฟ้า อาทิ 

“...ถึงจะร้อนก็อาบน�้ำอุ่นเพราะความเคยชิน ช่วยในการ

ผ่อนคลาย” ความก้าวล�้ำทางเทคโนโลยี “…เล่น Line 

เล่น Facebook ท�ำให้แบตเตอร์รี่ หมดเร็ว” อุปกรณ์

ไฟฟ้า “…ขนาดของตู้เย็นก็เพิ่มขนาดใหญ่ขึ้น ตู้แช่จะมา

แช่รวมกันไม่ได้เพราะความเย็นจะไม่ทั่วถึง จะเกิดกลิ่น

ต้องแยกตู้เย็น มีมากกว่า 2 ตู้ต่อบ้าน ยกตัวอย่างของ

ขั้นตอนที่ 2  

การสร้างเงื่อนไขให้ตรวจ

สอบตนเอง

เป็นขั้นที่ผู้จัดจัดกิจกรรม

กลุ่มเชิงปฏิบัติการให ้

ผู้เข้าร่วมกิจกรรมตรวจ

สอบตนเองด้านพฤติกรรม

การใช้พลังงานไฟฟ้า และ

วางแผนการลดการใช้

พลังงานไฟฟ้าของตนเอง 
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ตาราง 2 (ต่อ)

ผลการศึกษากระบวนการศึกษานอกระบบแบบผสานแนวคิด

ขั้นตอน 

การวิจัย
ผลการด�ำเนินงาน

การสังเคราะห์

กระบวนการศึกษานอก

ระบบแบบผสานแนวคิด

การใช้ตู้เย็น ตู้แรกใช้เป็นตู้กับข้าว ตู้ที่สองใช้เป็นตู้แช่น�้ำ

เย็น”  และ สภาพแวดล้อม “…บ้านที่สร้างใหม่ ไม่

เหมือนเดิมได้อิฐมอญ เดี๋ยวนี้ใช้อิฐมวลเบา ให้อิฐบล็อก

จะดูดความร้อน และผนังปูนส�ำเร็จรูปกลุ่มนี้จะดูด 

ความร้อน อมความร้อน”  	

      3) วิธีที่จะช่วยให้คนใช้พลังงานไฟฟ้าอย่างรู้คุณค่า

มากขึ้น กลุ่มผู้เข้าร่วมกิจกรรมมองว่าควรมีการแลก

เปลี่ยนเรียนรู้กับผู้รู้โดยตรง “...เลือกที่จะคุยกับคนที่รู้

หรือมีประสบการณ์โดยตรงดีที่สุด” และการเรียนรู้ด้วย

ตนเอง “...ส่วนใหญ่การเรียนรู้เกิดจากตนเองและน�ำมา

ปฏิบัติ ที่เริ่มจากตัวเองและครอบครัว” 

      ทั้งนี้ผู้เข้าร่วมการวิจัยได้วางแผนการปฏิบัติ เพื่อลด

การใช้พลังงานไฟฟ้าร่วมกัน 9 รายการ ประกอบด้วย  

1) น�ำปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง 2) เปิดไฟเท่าที่

จ�ำเป็น 3) ดูทีวีร่วมกัน 4) ปิดไฟหลังเลิกใช้งาน 

 5) ดูแลอุปกรณ์ไฟฟ้าให้สามารถใช้งานได้อย่างเป็นปกติ 

6) เปิดเครื่องปรับอากาศที่อุณหภูมิ 25 องศา และนอน

รวมกันในห้องเดียว 7) ถอดปลั๊กหลังใช้เครื่องใช้ไฟฟ้าใน

ทันที 8) รีดผ้าสัปดาห์ละครั้ง และ 9) พูดคุยกันใน

ครอบครัวเพื่อให้ความรู้และความเข้าใจในการใช้ไฟฟ้า

ร่วมกัน โดยแผนดังกล่าว แต่ละบุคคลจะเป็นผู้ตัดสินใจ

เลือกที่จะน�ำไปใช้ด้วยตนเอง

 

3. ขั้น 

ปฏิบัติการ

ผู้วิจัยได้เข้าไปพูดคุยกับผู้เข้าร่วมการวิจัยในช่วงระหว่าง

การด�ำเนินการขั้นปฏิบัติการ ซึ่งพบว่าทุกคนมีการปฏิบัติ

ตามแผนที่ได้ก�ำหนดร่วมกัน ซึ่งแต่ละคนก็จะเลือก 

วิธีการปฏิบัติที่แตกต่างกัน ยกตัวอย่างเช่น ผู้เข้าร่วม 

การวิจัยท่านที่ 1 เลือกที่จะเปิดไฟเท่าที่จ�ำเป็น เลือกที่

จะถอดปลั๊กหลังเลิกใช้เครื่องไฟฟ้า เลือกเปิดเครื่อง

เครื่องปรับอากาศที่อุณหภูมิ 25 องศา ผู้เข้าร่วมการวิจัย

ขั้นตอนที่ 3  

การให้อิสระในการเรียนรู้

เป็นขั้นตอนที่ผู้เข้าร่วม

กิจกรรมจะได้ทดลองปรับ

เปลี่ยนพฤติกรรมตนเอง

ผ่านการปฏิบัติตามแผนที่ 

ตนเองเป็นผู้ก�ำหนด
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ตาราง 2 (ต่อ)

ผลการศึกษากระบวนการศึกษานอกระบบแบบผสานแนวคิด

ขั้นตอน 

การวิจัย
ผลการด�ำเนินงาน

การสังเคราะห์

กระบวนการศึกษานอก

ระบบแบบผสานแนวคิด

ท่านที่ 4 เลือกที่จะดูทีวีร่วมกันกับคนในบ้าน เลือกที่จะ

รีดผ้าสัปดาห์ละครั้ง

4. ขั้นสังเกต

ผล

ผู้เข้าร่วมการวิจัยมีความคิดเห็นที่สอดคล้องกันว่าแผนที่

น�ำไปสู่การปฏิบัติมีคุณค่าและมีประโยชน์ ยกตัวอย่าง

เช่น ผู้เข้าร่วมการวิจัยท่านหนึ่งได้กล่าวว่า “…ฉันเลือกที่

จะปิดไฟทุกดวงในบ้านที่มีความจ�ำเป็นต้องปิดทันที…

หลังจากที่ฉันเลิกใช้งานไม่ว่าจะเป็นปลั๊กไฟหรือปลั๊ก

พัดลมฉันก็จะถอดปลั๊กออกทันทีไม่เสียบทิ้งไว้…การเปิด

แอร์ฉันก็จะเปิดเฉพาะที่จ�ำเป็นคือเปิดไฟสักครึ่งคืนและ

กลับปิดสวิตช์ทันทีอากาศยังคงมีความเย็นอยู่ในห้องและ

ฉันก็เปิดพัดลมแทนเที่ยงตอนนี้ฉันก็ประหยัดค่าไฟลงได้

มากนะ…ฉันคิดว่าหากทุกคนช่วยกันบอกลูกหลานและ

สมาชิกในครอบครัวให้ช่วยกันดูแล การถอดอุปกรณ์สาย

ไฟฟ้าปลั๊กออกทุกครั้งหลังจากใช้งานเสร็จเรียบร้อย โดย

เฉพาะก่อนออกจากบ้านทุกครั้งให้ทุกคนช่วยกันส�ำรวจ

ปลั๊กทุกชนิดที่เลิกใช้งานให้ดึงปลั๊กออก เพราะนอกจาก

เป็นการประหยัดไฟแล้วยังท�ำให้ลดการเกิดปัญหาอัคคี

ภัยด้วย…และสิ่งที่ส�ำคัญที่สุดคือฉันพยายามปรับเปลี่ยน

พฤติกรรมของตนเอง และสมาชิกในครอบครัวให้ช่วยกัน

ใช้พลังงานไฟฟ้าเฉพาะที่จ�ำเป็น และใช้ไฟให้น้อยลงจะ

ได้เป็นการร่วมกันช่วยชาติประหยัดทรัพยากรและฉันเอง

เสียค่าไฟถูกลง”

ขั้นตอนที่ 4 

การสะท้อน 

การเปลี่ยนแปลงพฤติกรรม

การเรียนรู้

เป็นขั้นตอนการสะท้อน

คุณค่าที่ได้จากการปฏิบัติ

ของแต่ละบุคคล

5. ขั้นสะท้อน

คิด

ผู้เข้าร่วมกิจกรรมได้สะท้อนคุณค่าที่เกิดขึ้นจาก 

การเข้าร่วมกระบวนการวิจัยว่า การปฏิบัติดังกล่าวเกิด

ประโยชน์ทั้งต่อตนเองและคนในครอบครัว เห็นได้จาก

ตัวอย่างจากค�ำบอกเล่าที่สะท้อนออกมา เช่น “…รู้สึกได้

เลยว่าการใช้ไฟของตัวเองเปลี่ยนไป อย่างเช่นออกจาก

ห้องน�้ำปิดไฟเลย หรือไม่จ�ำเป็นจะไม่เปิดไฟเลยในตอน 

กลางวัน”
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ผลการศึกษากระบวนการศึกษานอกระบบแบบผสานแนวคิด

ขั้นตอน 

การวิจัย
ผลการด�ำเนินงาน

การสังเคราะห์

กระบวนการศึกษานอก

ระบบแบบผสานแนวคิด

“…บอกทุกคนในบ้านเลยว่าต้องช่วยกัน ประหยัด คนละ

ไม้คนละมือ แล้วมันก็ได้ผลจริง ค่าไฟลดไปเยอะมาก”    

    นอกจากนั้นผู้เข้าร่วมการวิจัยยังได้ร่วมกันสรุป 

ขั้นตอนในการสร้างจิตส�ำนึกของชุมชนในการใช้พลังงาน

ไฟฟ้าอย่างรู้คุณค่าประกอบด้วย 5 ขั้นตอน ได้แก่  

1) ระดมความคิดเพื่อค้นหาปัญหา สาเหตุ และวิเคราะห์

ปัญหา 2) หาข้อมูลด้านวิชาการเพื่อแก้ปัญหา  

3) ลงมือแก้ปัญหาโดยใช้แนวทางที่วิเคราะห์ได้  

4) สังเกตผลที่ได้จากการลงมือแก้ปัญหา และ  

5) สะท้อนผล สรุปและสามารถน�ำความรู้ไปถ่ายทอดได้

	 ผลจากการวิจัยเชิงปฏิบัติการสามารถสรุปองค์ความรู้ได้ตามภาพ 1
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ภาพ 1 

กระบวนการศึกษานอกระบบโรงเรยีนแบบผสานแนวคิดเพือ่เสรมิสร้างจติส�ำนกึในการใช้พลังงานไฟฟ้าของ

ผู้พักอาศัยในชุมชนบางกรวย จ.นนทบุรี

อภิปรายผล

	 การพัฒนากระบวนการศึกษานอกระบบโรงเรียนแบบผสานแนวคิดเพื่อเสริมสร้าง

จติส�ำนกึในการใช้พลงังานไฟฟ้าของผูพ้กัอาศยัในชมุชนบางกรวย จ.นนทบรุ ีพบว่า ประกอบด้วย 

4 ขัน้ตอนประกอบด้วย ขัน้ตอนที ่1 การเตรยีมความพร้อมเผชญิปัญหา ขัน้ตอนที ่2 การสร้าง 

เงือ่นไขให้ตรวจสอบตนเอง ข้ันตอนท่ี 3 การให้อสิระในการเรยีนรู ้และขัน้ตอนที ่4 การสะท้อน 

การเปลีย่นแปลงพฤตกิรรมการเรยีนรู ้โดยมปีระเด็นทีน่่าสนใจส�ำหรบัการอภปิรายผลดังต่อไปนี้ 

382     วารสารครุศาสตร์ ปีที่ 48 ฉบับที่ 1 (มกราคม - มีนาคม 2563)



	    1. การเตรียมความพร้อมเผชิญปัญหา ท�ำให้ผู้จัดการศึกษานอกระบบโรงเรียน 

ต้องรู้จักการเตรียมความพร้อมในหลาย ๆ  ด้าน ทั้งการเตรียมพื้นที่ การซักซ้อมท�ำความเข้าใจ

กับกลุ่มเป้าหมายให้เห็นความส�ำคัญและจ�ำเป็นที่จะต้องประหยัดพลังงานไฟฟ้าก่อนการเริ่ม 

จัดกระบวนการศึกษานอกระบบโรงเรียนให้กับผู้เข้าร่วมกิจกรรมในการพัฒนาเสริมสร้าง

จิตส�ำนึก โดยต้องพึงระลึกเสมอว่าบทบาทของตนเองอยู่ในฐานะผู้อ�ำนวยความสะดวก 

สนับสนุนส่งเสริมกิจกรรมตลอดจนกระตุ้น สร้างแรงจูงใจให้เกิดการเรียนรู้ของผู้เข้าร่วม

กิจกรรมให้ประสบความส�ำเร็จ มีทัศนคติที่ดี ท�ำให้ผู้เข้าร่วมกิจกรรมมีความรู้สึกไว้วางใจ 

มีศรัทธา และเชื่อมั่นผู้จัด สอดคล้องกับแนวคิดการศึกษานอกระบบโรงเรียน ของ มัลคัม  

โนลส์ (Knowles, 1980) ที่กล่าวว่า การเตรียมความพร้อมเป็นกลไกส�ำคัญขั้นตอนแรกของ

การจัดการเรียนรู้ผู้ใหญ่ โดยผู้จัดจะต้องชี้แจงแถลงไขให้ผู้เข้าร่วมกิจกรรมได้รับทราบเงื่อนไข

ของการเข้าร่วมกิจกรรมน้ัน เพื่อที่ว่าผู้เข้าร่วมจะได้ตรวจสอบตนเองว่ากิจกรรมที่ก�ำลังจะ

เกิดขึ้นตรงตามความต้องการของตนเองหรือไม่ มีความจ�ำเป็นเพียงไรที่จะต้องเข้าร่วม และ 

เมื่อตัดสินใจท่ีจะเข้าร่วมแล้วน้ันจะต้องมีการเตรียมตัวเองอย่างไร เพื่อให้การเรียนรู้เป็นไป

อย่างมีประสิทธิภาพมากที่สุด

	     2. การสร้างเงื่อนไขให้ตรวจสอบตนเอง เป็นขั้นตอนที่เปิดโอกาสให้ผู้เข้าร่วม 

กิจกรรมในการสร้างกระบวนการต้องรู้จักคิด วิเคราะห์ วิพากษ์พฤติกรรมในอดีตของตนเอง

เพื่อน�ำไปสู่การปรับเปลี่ยนที่อาจเกิดขึ้นในอนาคต ซึ่งสอดคล้องกับ กับทฤษฎี “คิดเป็น” ของ  

อุ่นตา นพคุณ (2528) และแนวคิดของ Mezirow (1991) ที่กล่าวว่า การปรับเปลี่ยน

พฤติกรรมได้นั้น มักต้องผ่านขั้นตอนที่บุคคลต้องวิพากษ์อดีตของตนเอง ด้วยการใช้เหตุผล 

และกระบวนการคิดที่เป็นระบบ ซึ่งสิ่งดังกล่าวมักมาจากความไม่พึงพอใจสภาพที่เป็นอยู่เป็น

สิ่งเริ่มต้น เช่นเดียวกับงานวิจัยนี้ที่พยายามให้ผู้เข้าร่วมการวิจัยได้สร้างเง่ือนไขที่ตนเองรู้สึก 

ไม่พงึพอใจเพือ่เชือ่มโยงไปสูก่ารคดิวเิคราะห์และวพิากษ์ตนเองเพ่ือหาสาเหตุและวางแผนปรับ

เปลี่ยนพฤติกรรมของตนเอง

	       3. การให้อิสระในการเรียนรู้ เป็นขัน้ตอนทีท่�ำให้ผูเ้ข้าร่วมการวจิยัได้ทดลองลงมอื

ปฏิบัติจริงตามแผนท่ีร่วมกันระดมความคิดเพื่อเริ่มต้นปรับเปล่ียนพฤติกรรมการใช้พลังงาน

ไฟฟ้า ซึ่งเปิดโอกาสให้แต่ละบุคคลสามารถจัดกระบวนการเรียนรู้ผ่านการคิดวิเคราะห์ด้วย

ตนเอง เป็นการเรียนรู้ที่จะต้องน�ำประสบการณ์ที่ผ่านมาเป็นบทเรียนในการสร้างพฤติกรรม
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ใหม่ที่พึงประสงค์ในการใช้พลังงานไฟฟ้า เพื่อน�ำผลจากการปฏิบัติดังกล่าวไปสู่การประเมิน 

ความพึงพอใจต่อไป สอดคล้องกับแนวคิด “การเรียนรู้เพื่อการเปลี่ยนแปลง” ของ Mezirow 

(1991) ทีก่ล่าวว่า การทีบุ่คคลสามารถน�ำประสบการณ์เดิมมาวิพากษ์ จะท�ำให้ทราบถงึจดุอ่อน

ทีเ่กิดขึน้ อนัจะน�ำไปสูก่ารหากลวธิเีพือ่ปรบัเปลีย่นพฤตกิรรมของแต่ละบคุคลต่อไป ซึง่จ�ำเป็น

ต้องอาศัยระยะเวลา และตัวบุคคลต้องตระหนักถึงจุดอ่อนหรือปัญหานั้นด้วย

	                                            4. การสะท้อนการเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมการเรียนรู ้เป็นขั้นตอนที่สนับสนุนให ้

ผู้เข้าร่วมการวิจัยได้สรุปผลการเรียนรู้และมองเห็นการเปลี่ยนแปลงของตนเอง ทั้งข้อดีและ 

ข้อเสยีหรืออปุสรรคต่าง ๆ  อนัมผีูจ้ดัการศกึษานอกระบบโรงเรยีน คอยท�ำหน้าทีใ่นการอ�ำนวย

ความสะดวก กระตุ้น สร้างแรงเสริมให้ผู้เข้าร่วมกิจกรรมเกิดแรงจูงใจ มีศรัทธา ไว้เนื้อเชื่อใจ 

ให้เกิดการเปลี่ยนแปลง ท�ำหน้าที่จัดประชุมกลุ่มให้กลุ่มผู้ร่วมกิจกรรมได้พูดคุยเกี่ยวกับ 

ผลการด�ำเนินการของตนเองและแลกเปลี่ยนประสบการณ์ และมีโอกาสวิพากษ์วิจารณ์

จุดแข็งจุดอ่อนของวิธีการปฏิบัติของแต่ละบุคคลร่วมกัน สามารถท่ีวิพากษ์ตนเองและผู้อื่น 

ได้ที่สอดคล้องกับแนวคิดของ Mezirow (1991) ที่กล่าวว่า การท่ีบุคคลแต่ละบุคคลได้

เกิดกระบวนการสะท้อนคิด จะเป็นโอกาสท่ีท�ำให้เกิดการทบทวนตนเองหรือเรียกว่าเป็น 

การวพิากษ์อดีตมากยิง่ขึน้ ซึง่ในกระบวนการดงักล่าวนัน้บางครัง้จ�ำเป็นทีจ่ะต้องอาศัยบคุคลอืน่ 

เป็นแรงกระตุน้หรอืผลกัดนัเพือ่ช้ีน�ำให้เห็นมมุมองทีแ่ตกต่างกนัออกไป ดงัเช่นในการวิจยัคร้ังนี้ 

การสะท้อนคิดถึงพฤติกรรมที่ส่งผลให้ปริมาณการใช้ไฟฟ้าลดลง จะท�ำให้แต่ละบุคคล 

เกิดความตระหนักในการใช้พลังงานไฟฟ้ามากขึ้น และเห็นคุณค่าที่เกิดจากการกระท�ำ อันจะ

สามารถน�ำไปสู่การปรับเปลี่ยนพฤติกรรมแบบระยะยาวได้ในอนาคต

ข้อเสนอแนะ 

	 ผลการวจิยัสรุปได้ว่า การศกึษาการพฒันาจิตส�ำนกึการใช้พลงังานไฟฟ้าของผูพ้กัอาศยั

ในชุมชนบางกรวย จ.นนทบุร ีผูว้จิยัมีข้อเสนอแนะในการน�ำผลงานวจัิยไปใช้และข้อเสนอแนะ

เพื่อการวิจัยครั้งต่อไป ดังนี้

	 ข้อเสนอแนะในการน�ำผลงานวิจัยไปใช้

	     1. หน่วยงานท่ีเกี่ยวข้องโดยเฉพาะอย่างยิ่งการไฟฟ้าส่วนภูมิภาคจะต้องเข้าไปม ี

ส่วนร่วมในชุมชนเพื่อสร้างกิจกรรมชุมชนสัมพันธ์ให้คนในพื้นที่รู ้จักธรรมชาติของชุมชน 
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ตลอดจนส่งเสริมการเรียนรู้วิถีการใช้พลังงานไฟฟ้าของชุมชนอย่างคุ้มค่า

	     2. การส่งเสริมการเรียนรู้ในเรื่องการใช้พลังงานไฟฟ้าควรให้อิสระต่อชุมชนใน 

การตัดสินใจด�ำเนินการเกี่ยวกับข้อปฏิบัติหรือการด�ำเนินชีวิตประจ�ำวันเกี่ยวกับการใช้

พลังงานไฟฟ้าอย่างเต็มที่ โดยหน่วยงานอื่น ๆ  ควรเป็นเพียงกลไกสนับสนุนให้ความช่วยเหลือ 

ด้านงบประมาณ

	     3. รัฐบาลควรร่วมกับชุมชน จัดรับฟังความคิดเห็นเกี่ยวกับความต้องการใช้ 

พลังงานไฟฟ้าชองชุมชน เพื่อให้ชุมชนเกิดจิตส�ำนึก

	       4. ชุมชน ต้องศกึษาเรียนรูด้้วยตนเอง พฒันาตนเอง เพือ่จะได้เข้าใจการใช้พลงังาน

ไฟฟ้าได้อย่างถูกต้อง ในการด�ำเนินชีวิตประจ�ำวัน

	 ข้อเสนอแนะในการท�ำวิจัยครั้งต่อไป

	      1. ควรมีการน�ำกระบวนการวิจัยที่ได้เป็นผลจากการวิจัยครั้งนี้ ไปทดลองใช้กับ

พืน้ทีชุ่มชนอืน่ๆ เพือ่ศกึษาประสทิธผิลของกระบวนการศกึษานอกระบบทีพ่ฒันาขึน้ อกีทัง้ยงั

สามารถน�ำผลทีเ่กดิขึน้มาเปรยีบเทยีบ เพือ่พฒันาเป็นกระบวนการวจิยัทีม่ปีระสทิธภิาพต่อไป

	     2. ควรน�ำกระบวนการศึกษานอกระบบที่เป็นผลจากการวิจัยในครั้งนี้ ไปทดลอง

ใช้ส�ำหรับการปรับเปลี่ยนจิตส�ำนึกด้านอื่น ๆ อาทิ จิตส�ำนึกการอนุรักษ์พลังงาน จิตส�ำนึก 

การประหยัดน�้ำ ฯลฯ เพื่อยืนยันว่ากระบวนการที่เกิดขึ้นจากการผสานแนวคิดที่เกี่ยวข้องกับ

การคิดสามารถสร้างจิตส�ำนึกได้จริง
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