
บทคัดย่อ
	 งานวิจัยนี้มีวัตถุประสงค์ 1) วิเคราะห์ผลการเรียนรู้ค่านิยมและปัจจัยที่เกี่ยวข้องจากการขัดเกลา
ตามแนวพุทธศาสนาท่ีสอดคล้องกับค่านิยมไทยของคณะรักษาความสงบแห่งชาติ และ 2) เสนอแนวทาง
การปลูกฝังค่านิยมไทยของคสช.ผ่านการขัดเกลาตามแนวพุทธศาสนา กลุ่มตัวอย่างคือ นักเรียนมัธยม 
ตอนปลาย จ�ำนวน 399 คน เครื่องมือในการเก็บข้อมูล ได้แก่ แบบวัดค่านิยมไทย 12 ประการ และ 
แบบสัมภาษณ์วิเคราะห์ข้อมูลโดยการหาความถี่ ร้อยละ หาค่าเฉลี่ย ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (SD) t-test 
และการวิเคราะห์ข้อมูลที่ได้จากการสัมภาษณ์โดยการวิเคราะห์เนื้อหา
	 ผลวิจัยพบว่า 1) ผลการเรียนรู้ค่านิยม ภาพรวมมีผลการเรียนรู้ค่านิยมค่อนข้างสูง และพบว่า
สอดคล้องกับค่านิยมไทยของคสช. จ�ำนวน 10 ข้อ
	 2) ปัจจัยที่เกี่ยวข้อง พบว่า มีจ�ำนวน 3 ด้าน คือ (1) ปัจจัยที่เกี่ยวข้องกับตนเอง (2) ปัจจัยที่
เกี่ยวข้องกับครอบครัว คือ การอบรมเลี้ยงดูของผู้ปกครอง (3) ปัจจัยที่เกี่ยวข้องกับโรงเรียน คือ 1. ครูเป็น
แบบอย่างที่ดี 2. นโยบายของโรงเรียน 3. บรรยากาศโรงเรียน
	 3) แนวทางการปลูกฝังค่านิยมไทยของคณะรักษาความสงบแห่งชาติผ่านการขัดเกลาตาม 
แนวพุทธศาสนา ดังนี้ (1) ควรจัดอบรมโดยใช้กิจกรรมที่เหมาะสมกับช่วงวัย (2) โรงเรียนควรมีนโยบายส่ง
เสริมสนับสนุนให้เข้าร่วมอบรมอย่างต่อเนื่องประจ�ำทุกปี (3) ควรมีพระวิทยากรช่วยสอนและแนะน�ำใน
โรงเรียน (4) โรงเรียนควรสร้างบรรยากาศโรงเรียนและจัดสถานที่อบรมให้เหมาะสม

Journal of Education Studies
วารสารครุศาสตร์ จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย ปีที่ 48 ฉบับที่ 1 (มกราคม - มีนาคม 2563) หน้า 254-275

แนวทางการปลูกฝังค่านิยมไทยของคณะรักษาความสงบแห่งชาติ
ผ่านการขัดเกลาตามแนวพุทธศาสนา

พระมหาเดวิทย์ หมายมั่น1 และ จรูญศรี มาดิลกโกวิท2

1 นิสิตมหาบัณฑิตสาขาวิชาพัฒนศึกษา ภาควิชานโยบายการจัดการและความเป็นผู้น�ำทางการศึกษาคณะครุศาสตร์  จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย 
  อีเมล: devit1612@gmail.com
  Graduate student in Development Education Division, Department of Educational Policy, Management, and Leadership, 
  Faculty of Education, Chulalongkorn University   Email: devit1612@gmail.com
2 อาจารย์ประจ�ำสาขาวิชาพัฒนศึกษา ภาควิชานโยบายการจัดการและความเป็นผู้น�ำทางการศึกษา คณะครุศาสตร์ จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย 
  อีเมล: charoonsri@hotmail.com
  Lecturer in Development Education Division, Department of Educational Policy, Management, and Leadership,
  Faculty of Education, Chulalongkorn University   Email: charoonsri@hotmail.com

หมายเหตุ: งานวิจัยนี้ได้รับการสนับสนุน “ทุนอุดหนุนวิทยานิพนธ์ส�ำหรับนิสิต”

Article Info: Received 11 June, 2018; Received in revised form 8 August, 2018; Accepted 8 August, 2018

Guidelines for Internalizing Thai Values of National Council for Peace and
Order through Buddhist Refinement

Phramaha Devit Maimun1 and Charoonsri Madiloggovit2

ค�ำส�ำคัญ: แนวทางการปลูกฝัง, ค่านิยมไทย, การขัดเกลาตามแนวพุทธศาสนา



Abstract
	 This research is aimed to analyze the results of values and the factors from 
training in accordance with Buddhist way which in accordance with Thai value of National 
Council for Peace and Order (NCPO), and 2) to propose how to educate Thai values of 
National Council for Peace and Order through the way Buddhist refinement, the subjects 
consisted of 399 high school students, the experimental instrument consisted of survey 
and focus group. The survey was related to measuring 12 Thai values. The result form the 
questionnaire were analyzed by frequency, percentage, average, standard deviation, t-test 
while the data from the interview were analyzed by content analysis.
	 The study found: 1) The results of overall values were quite high and were in line 
with 10 of the 12 NCPO Thai values. 
	 2) The relevant factors found were: (1) Individual demographic attributes; (2) Family 
factors, such as guiding and taking care of parents; (3) Factors related to school such as 
1. having teachers as role models, 2. school policies, and 3. school spirit and student morale.
	 3) The Guidelines for Internalizing Thai NCPO’s Thai Values has been presented 
through Buddhist refinement trainings and are (1) activities should be age appropriate;  
(2) schools should promote annual training and participation policies; (3) Buddhist monks 
should be invited to teach and instruct students at school, and (4) schools should create 
an appropriate atmosphere for activities and training.

Keywords: guidelines for internalizing, Thai values, buddhist refinement
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บทน�ำ

	 รัฐบาลได้ประกาศนโยบายปฏิรูปประเทศ 11 ประการ ในการพัฒนาประเทศจ�ำเป็น

ต้องด�ำเนินการอย่างเป็นระบบเพื่อให้เกิดความเข้มแข็งและยั่งยืนอันจะเป็นการสร้างสรรค์

ประเทศได้ดใีนยคุการเปลีย่นแปลง เบ้ืองต้น คอื การปลกูจติส�ำนึกคนไทยให้ยดึมัน่ในแบบแผน

การด�ำรงชวีติภายใต้ค่านยิมของคนไทย ดงันัน้ ความส�ำคญัของการมค่ีานยิมส�ำหรบัคนในชาติ 

จงึต้องมีนโยบายเสรมิสร้างและปลกูฝัง “ค่านิยมหลกัคนไทย 12 ประการ” แก่เดก็และเยาวชน 

รวมถึงชาวไทยทุกคน ดังที่ทราบกันแล้วนั้น กระทรวงศึกษาธิการ (กระทรวงศึกษาธิการ, 

2557) โดยปลดักระทรวงศกึษาธกิาร ได้รบัมอบหมายเรือ่งการพฒันาคนและสร้างค่านยิมของ 

คนไทย 12 ประการ โดยบรรจุไว้ใน Roadmap ปฏิรูปการศึกษาเพ่ือพัฒนาคนอย่างยั่งยืน 



(พ.ศ. 2558-2569) เพือ่การปฏริปูการศกึษาทัง้ระบบในหลายด้านในทศิทางเดยีวกนั เลขาธกิาร

คณะกรรมการการศึกษาขั้นพื้นฐาน (กพฐ.) เปิดเผยว่า การสร้างค่านิยมหลักของคนไทยตาม

นโยบายนั้นเพื่อสร้างสรรค์ประเทศไทยให้เข้มแข็ง โดยต้องสร้างคนในชาติให้มีค่านิยมไทย  

12 ประการ ซึ่งส�ำนักงานคณะกรรมการการศึกษาขั้นพื้นฐาน ได้น�ำหลักการดังกล่าวมา 

ขยายผล โดยได้เผยแพร่เรื่องดังกล่าวไปสู่สถานศึกษาและบูรณาการค่านิยมไทยเข้ากับ 

หลักสูตรของสพฐ.นี้จึงเน้นหลักไปยังการปลูกฝังแก่เด็กนักเรียนเป็นหลัก โดยได้สอดแทรกลง

ไว้ในรายวชิาเรยีนเป็นต้น และได้ประเมนิผลการด�ำเนนิกจิกรรมปลกูฝังและพฒันาค่านยิมไทย 

12 ประการตามล�ำดับแต่ละข้อ

	 ด้วยเหตุนั้น ภาคส่วนต่าง ๆ จ�ำเป็นอย่างยิ่งที่จะต้องร่วมมือกันท�ำหน้าที่เพราะ 

การปลูกฝังค่านิยมกับเด็กและเยาวชนให้เกิดคุณภาพนั้น ดังที่ พระมหาทองสูรย์ สุริยโชโต 

(2533) กล่าวว่า หลกัจรยิธรรมไม่อาจเปลีย่นแปลงไปได้เพราะเป็นสจัธรรมอยูแ่ล้ว แต่สามารถ

ประยุกต์เพื่อให้เกิดประโยชน์ในชีวิตประจ�ำวัน การพัฒนาค่านิยมของเยาวชนไทยก็สามารถ

กระท�ำโดยประยุกต์หลักจริยธรรมทางพุทธศาสนาเข้าไปด้วย เพราะชาวไทยส่วนใหญ่ม ี

วิถีปฏิบัติ มีค�ำสอนทางพระพุทธศาสนาเป็นเครื่องมือในการด�ำรงชีวิตอยู่แล้ว รวมทั้งกิริยา

มารยาททางสังคมบางประการ จากประเพณีวัฒนธรรมไทยที่ได้รับอิทธิพลจากพระพุทธ

ศาสนาเป็นเวลาช้านาน ซึ่งส่งผลถึงการปลูกฝังค่านิยมด้วย เพราะค่านิยมไทย 12 ประการ

นั้น ก็คือหลักธรรมทางพุทธศาสนาถึงแม้จะไม่ได้ประกาศไว้เป็นลายลักษณ์อักษรก็ตาม เช่น 

ค่านิยมข้อที่ 11 มีความแข็งแรงทั้งร่างกายและจิตใจ มีความละอายเกรงกลัวต่อบาป ตรงกับ 

หลักธรรมคุ้มครองโลก 2 ประการ คือ หิริ และโอตตัปปะ ค่านิยมข้อที่ 2 ซื่อสัตย์ เสียสละ 

อดทน มีอุดมการณ์ในสิ่งที่ดีงามเพื่อส่วนรวม ตรงกับหลักฆราวาสธรรม 4 สัจจะ ทมะ ขันติ 

จาคะ เป็นต้น (พระครปูรยิติัธรรมวงศ์, 2557) และคณะสงฆ์ภายใต้การดแูลของมหาเถรสมาคม

โดยส�ำนกังานพระพทุธศาสนาแห่งชาต ิด�ำเนนิการการส่งเสริมคณุธรรมจริยธรรมด้วยกระบวน

จดัค่ายคุณธรรม ซึง่เป็นหนึง่ในการขดัเกลาทางพระพทุธศาสนาทีข่บัเคลือ่นให้เป็นนโยบายใหม่ 

และในฐานะทีเ่ป็นหน่วยงานหนึง่ทีม่บีทบาทในการพฒันาเดก็และเยาวชนตลอดจนประชาชน

ทั่วไป ให้มีคุณธรรมจริยธรรม ซึ่งการขัดเกลาผ่านกระบวนจัดค่ายคุณธรรมนั้นถือได้ว่า มีส่วน

เน้นการปลกูฝังค่านยิม โดยมุง่หมายทีจ่ะน�ำหลักธรรมทางศาสนามาเป็นเคร่ืองมอืในการพัฒนา

เดก็และเยาวชนให้เป็นเดก็ด ีเดก็เก่ง และสอดคล้องกับ ส�ำนกังานเลขาธกิารสภาผูแ้ทนราษฎร
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ปฏิบัติหน้าที่ส�ำนักงานเลขาธิการสภาปฏิรูปแห่งชาติ (2558) ระบุไว้ว่า การสร้างสังคมไทยให้

มั่นคงและยั่งยืนนั้น ควรเริ่มจากการพัฒนาคนก่อน เพราะคนมีความส�ำคัญสูงสุด เพราะเป็น

ศูนย์กลาง คือเป้าหมายท่ีแท้จริงของการปฏิรูป ที่จะต้องปฏิรูปพฤติกรรม ต้องพัฒนาระบบ

ค่านิยมคุณธรรมและจริยธรรมที่ก�ำกับการกระท�ำของคน และตามแผนพัฒนาเศรษฐกิจและ

สังคมแห่งชาติฉบับที่ 12 พ.ศ. 2560-2564

	 ดังนั้น กลุ่มเพื่อชีวิตดีงาม ส�ำนักงานส่งเสริมคุณธรรม จริยธรรม และความมั่นคงแห่ง

สถาบันชาติ ศาสนา พระมหากษัตริย์ ซึ่งเป็นต้นแบบการด�ำเนินงานเผยแผ่พุทธศาสนาเชิงรุก 

ได้ตระหนักถึงความส�ำคัญดังกล่าวข้างต้น ด�ำเนินโครงการต่าง ๆ เป็นเวลามากกว่า 15 ป ี 

เพื่อให้นักเรียน นักศึกษา เห็นคุณค่าและความส�ำคัญค�ำสอนทางพุทธศาสนาแล้วน�ำไป

ประยกุต์ใช้ในชีวิตประจ�ำวนั สามารถพัฒนาตนเองให้เป็นมนษุย์ทีส่มบรูณ์ทัง้ร่ายกายและจิตใจ  

ท�ำหน้าที่ในบทบาทของตนเองได้อย่างถูกต้องเหมาะสม ซึ่งจากสถิติย้อนหลัง 3 ปี (กลุ่มเพื่อ

ชีวิตดีงาม ส�ำนักงานส่งเสริมคุณธรรม จริยธรรม และความมั่นคงแห่งสถาบันชาติ พระศาสนา 

พระมหากษัตริย์, 2559) พบว่า จ�ำนวนโรงเรียนสถานศึกษา ที่ได้น�ำนักเรียนเข้าร่วมอบรม

คุณธรรมจริยธรรมนั้นเพิ่มขึ้นทุกปี ซึ่งในปีงบประมาณ 2558-2560 มีผู้เข้าร่วมอบรมเฉพาะ

ส่วนกลาง จ�ำนวน 44,779 คน มีสถาบันการศึกษา/หน่วยงานภาครัฐและเอกชน/โรงเรียน 

จ�ำนวน 150 กว่าแห่งโดยกระจายการด�ำเนินงานทั่วทุกภูมิภายใต้การก�ำกับดูแลงบประมาณ

จากส�ำนักงานพระพุทธศาสนาแห่งชาติท่ีเล็งเห็นความส�ำคัญที่กลุ่มเพ่ือชีวิตดีงาม ส�ำนักงาน 

ส่งเสรมิคณุธรรม จรยิธรรมฯ ประสบความส�ำเร็จอย่างมากตามวตัถปุระสงค์หลัก คอื ส่งเสริมให้

นกัเรียน นักศกึษาได้มคีณุธรรมจรยิธรรม และค่านยิมท่ีถูกต้องในการด�ำเนนิชวีติ ซึง่ด�ำเนนิการ 

อบรมด้วยกระบวนการฝึกอบรมบนฐานไตรสิกขาและการให้ค�ำปรึกษาเชิงจิตวิทยาแบบกลุ่ม

อย่างเป็นระบบมกีารประเมนิผลประจ�ำปีงบประมาณชดัเจน โดยพระวทิยากรทีไ่ด้รับการอบรม

ผ่านหลักสูตรที่คอยดูแลผู้เข้าอบรมอย่างใกล้ชิด

	 ฉะนัน้ เมือ่อนาคตของการพฒันาประเทศชาติ ฝากไว้กบัเยาวชนคนรุ่นใหม่ ดังค�ำทีว่่า 

“เด็กคืออนาคตของชาติ ผู้ใหญ่เป็นอนาคตของเด็ก” การพัฒนาที่มีความสมดุลระหว่าง 

การพัฒนาวัตถุกับการพัฒนาจิตใจ ย่อมน�ำไปสู่ความเจริญที่ยั่งยืนได้ เพราะทรัพยากร

มนุษย์เป็นผู้ขับเคลื่อนการพัฒนา หากประชากรของประเทศใดมีคุณภาพท้ังในด้านความรู ้

ความสามารถในการประกอบสมัมาชพี มคีวามเจรญิก้าวหน้าทางวชิาการและเทคโนโลย ีตลอด
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จนมีคุณสมบัติภายในจิตใจ ซึ่งเป็นไปในทิศทางเดียวกันกับอดีตหลักปฏิบัติและวิถีชีวิตของ 

ชาวไทยอยู ่บนหลักของพุทธศาสนา ซึ่งได้ยึดถือและปฏิบัติสืบต่อกันมาเป็นระยะเวลา 

อันยาวนาน (พระธรรมปิฎก [ป.อ.ปยุตโต], 2540) หลักธรรมค�ำสอนและความเชื่อตลอดจน

แนวปฏิบัติตนตามหลักศาสนาได้ซึมซาบอยู่กับวิถีชีวิตของคนไทยทุก การใช้หลักธรรมทาง

พุทธศาสนาขัดเกลาก็เป็นที่ยอมรับและพิสูจน์ทราบจนถึงปัจจุบันซ่ึงก็สอดคล้องกับคณะสงฆ ์

ที่มีบทบาทส่งเสริมคุณธรรมจริยธรรม อีกทั้งค่านิยมทั้ง 12 ประการนั้นก็ถือได้ว่า เป็นธรรมะ

ทางพุทธศาสนา เมื่อได้เน้นการขัดเกลาและกิจกรรมทางพุทธศาสนาก็เป็นช่องทางหนึ่งที่จะ

สามารถช่วยปลูกฝังค่านิยมไทย 12 ประการได้อย่างดี

	 การขัดเกลาตามแนวพุทธศาสนาในยุคหลังพุทธกาลนั้น มีการเปล่ียนแปลงไปตาม

ยุคสมัย โดยมีคณะสงฆ์เป็นผู้ท�ำหน้าที่ในลักษณะพระวิทยากรและปัจจุบันมีการด�ำเนินการ 

คือ กลุ่มเพื่อชีวิตดีงาม ส�ำนักงานส่งเสริมคุณธรรม จริยธรรม และความมั่นคงแห่งสถาบัน

ชาติ พระศาสนา พระมหากษัตริย์ ให้เป็นหน่วยงานของคณะสงฆ ์ โดยมีมติมหาเถรสมาคม

รับรอง ในการสนับสนุนการด�ำเนินการด้านการเผยแผ่พระพุทธศาสนาทุก ๆ ด้าน และให้

ส�ำนักงานพระพุทธศาสนาก�ำกับดูแลสนับสนุนงบประมาณในการด�ำเนินการ และให้มีคณะ

กรรมการด�ำเนินงานคณะหนึ่งเป็นการเฉพาะ เพื่อให้เกิดความคล่องตัวในการปฏิบัติงานและ

บรรลวุตัถุประสงค์ของโครงการอย่างมปีระสทิธภิาพ มคีณะพระวทิยากรทีใ่ห้การอบรม เน้นทัง้ 

เชิงคุณภาพและเชิงปริมาณ (กลุ่มเพ่ือชีวิตดีงาม ส�ำนักงานส่งเสริมคุณธรรม จริยธรรม และ

ความมั่นคงแห่งสถาบันชาติ พระศาสนา พระมหากษัตริย์, 2559) การขัดเกลาตามแนว 

พุทธศาสนา คือ การเข้าร่วมอบรมค่ายคุณธรรมจริยธรรมที่คณะสงฆ์จัดขึ้น คือ กลุ่มเพื่อชีวิต 

ดีงาม ประกอบด้วย 1) พระวิทยากร/ครู 2) ผู้เรียน 3) หลักสูตร (กิจกรรม) 4) วิธีการสอน  

โดยมีวัตถุประสงค์ที่สอดคล้องกับเป้าหมายการเรียนรู้ 1) เพื่อเสริมสร้างให้นักเรียน นักศึกษา  

ได้มีคุณธรรมจริยธรรม และค่านิยมท่ีถูกต้อง 2) เพ่ือส่งเสริมให้นักเรียนนักศึกษาได้มีความรู้  

ความเข้าใจ และเกดิแรงบนัดาลใจ สามารถประยกุต์ใช้หลักธรรมทางพระพทุธศาสนาไปพัฒนา

ชีวิตให้ประสบความส�ำเร็จในการศึกษา และมีความสุขในการด�ำเนินชีวิต 3) เพื่อส่งเสริมให้

นกัเรียนนกัศกึษาได้ตระหนักถึงความส�ำคัญและบทบาทของการเป็นคนดีมีคณุค่า เช่น การเป็น

ลกูทีด่ศิีษย์ท่ีด ีเพือ่นท่ีด ีพลเมอืงท่ีด ีและพทุธศาสนกิชนทีดี่ และจดักจิกรรมภายใต้การพฒันา

ชีวิตตามหลักไตรสิกขา คือ ศีล สมาธิ ปัญญา และผสมผสานกับแนวคิดกับแนวคิดด้านการจัด 
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การอารมณ์ตามแบบจิตวิทยา การผสมผสานนี้ท�ำให้เกิดกิจกรรมต่าง ๆ ดังนี้ 1) กิจกรรม

ไตรสกิขา พระพทุธศาสนาเน้นหลกัการพฒันามนษุย์ด้วยหลักการศกึษา โดยเฉพาะการศกึษา

ทีมุ่ง่เน้นให้เกดิดุลยภาพทีเ่กือ้กลูระหว่างตนเองและสังคม ส่ิงแวดล้อม ฉะนัน้ การจัดกจิกรรม

ไตรสิกขาจึงเน้นไปที่ปัจเจกบุคคลแต่ละคน เพ่ือส่งเสริมการสร้างสติเสริมสร้างธรรมะ และ 

การก�ำจัดความหลงยึดติดต่าง ๆ 2) กิจกรรมเชิงจิตวิทยา หลักจิตวิทยานั้นเน้นไปในเรื่อง

พฤติกรรมอันเกิดจากการแสดงออกทางอารมณ์ ซึ่งถูกจัดออกเป็น 5 ประเภท 1) อารมณ์ที่

มีลักษณะกระตุ้นเร้า (arousal) โกรธ กลัว 2) อารมณ์ที่มีลักษณะรับรู้ด้านศีลธรรม เมตตา 

กรุณา 3) อารมณ์ที่มีลักษณะผูกพันยึดมั่น (attachment) ความรัก 4) อารมณ์ที่มีลักษณะ 

จดัล�ำดบัชัน้ (ranking) อารมณ์ดหูมิน่ เหยียดหยาม การแบ่งชัน้วรรณะสร้างความสามคัค ีและ

สันติสุข 5) อารมณ์ที่มีลักษณะเบา-สงบ/หนักรุนแรง (clam/ violent) ปีติ พอใจในตัวเอง/ 

ขุ่นมัว

	 ค่านิยมซึ่งเป็นวัฒนธรรมจนกลายมาเป็นวิถีชีวิตของคนไทย คือ ความเอื้ออาทร 

เมตตากรุณาต่อกันด้วยค่านิยมของความเป็นไทยที่ถูกถ่ายทอดมาอย่างต่อเนื่อง ชาวต่างชาติ

ทีไ่ด้มาเยีย่มเยอืนต่างซาบซึง้และประทบัใจในความมวีฒันธรรมด้วยค่านยิมทีด่งีามซึง่บางชาติ

ไม่ม ี(สมบัติ มหารศ และคณะ, 2540) ประเทศไทยเป็นหนึง่ในโลกนีท้ีม่เีสน่ห์ ผูค้นยิม้แย้มแจ่มใส 

ทรัพยากรเพียบพร้อม ตลอดความสุภาพเรียบร้อย มีธรรมประจ�ำใจ ใครมาเยือนจะประทับใจ

ในมิตรไมตรีที่ไม่อาจจะลืมเลือน จนมีสื่อมวลชนตลอดจนองค์กรต่าง ๆ ได้เผยแพร่เกียรติภูมิ

ไปทั่วโลก ด้วยค่านิยมและวิถีชีวิตท่ีแปรเปลี่ยน ซึ่งเป็นพัฒนาการท่ีล้วนเปลี่ยนแปลงไปตาม 

การเปลี่ยนแปลงของโลกตลอดจนเทคโนโลยีต่าง ๆ  โดยวันนี้ก็น�ำคนไทย สังคมไทย ยิ่งเฉพาะ

กลุ่มเด็กเยาวชนหรือผู้หลักผู้ใหญ่บางกลุ่มก�ำลังจะลืมและห่างไกลจากค่านิยมที่ดีงามจน 

น่าเป็นห่วงอย่างยิ่ง

	 ดังน้ัน ในภาคส่วนของคณะสงฆ์เห็นความส�ำคัญที่จะเป็นส่วนหนึ่งในการพัฒนา

ประเทศ และเมื่อกล่าวถึงค่านิยมหลักของคนไทยที่ภาครัฐได้ก�ำหนดนั้น ก็คือ หลักธรรมทาง

พระพุทธศาสนาที่พุทธศาสนนิกชนได้รับรู้รับทราบและปฏิบัติอยู่ในชีวิตประจ�ำวันมากน้อย

เพื่อใดก็ขึ้นอยู่กับปัจจัยแวดล้อมต่าง ๆ  ดังนั้น คณะสงฆ์โดยกลุ่มเพื่อชีวิตดีงามที่ได้ด�ำเนินการ

อบรมคุณธรรมจริยธรรมด้วยหลักสูตรและกิจกรรมซึ่งมีหลักธรรมทางพระพุทธศาสนาเป็น 

พื้นฐานที่สอดคล้องกับค่านิยมไทย 12 ประการ โดยสังเขป ดังนี้
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ตาราง 1 

ตัวอย่างค่านิยมไทย 12 ประการกับหัวข้อธรรมและกิจกรรมของกลุ่มเพื่อชีวิตดีงาม

ที่ ค่านิยมไทย 12 

ประการ

หัวข้อธรรมเพื่อการขัดเกลาตามแนว

พระพุทธศาสนา

กิจกรรมที่สอดคล้องกลุ่ม

เพื่อชีวิตดีงาม

1. มีความรักชาติ 

ศาสนา พระมหา- 

กษัตริย์

กตัญญูกตเวที บุคคลผู้รู้อุปการะที่ท่าน

ท�ำแล้วและท�ำตอบแทน, อปริหา 

นิยธรรมข้อที่ 6 การให้ความเคารพและ

ปกป้องรักษาปูชนียสถานที่ส�ำคัญ และ 

อุปริมทิส ทิศเบื้องบน

สวดมนต์เจริญจิตภาวนา/

เดินจงกรม, กิจกรรมลงฐาน

ศึกษาธรรม 4 ฐาน, ธรรมะ

รับอรุณ,ข้อคิดก่อนนิทรา

2. ซื่อสัตย์ เสียสละ 

อดทน มีอุดมการณ์

ในสิ่งที่ดีงาม  

เพื่อส่วนรวม

สัจจะ ทมะ ขันติ จาคะ ลงฐานศึกษาธรรม 4 ฐาน,

จุดเทียนอุดมการณ์

3. กตัญญูต่อพ่อแม่  

ผู้ปกครอง ครูและ

อาจารย์

รัตถิมทิส ทิศเบื้องหน้า ได้แก่ บิดา 

มารดา, มงคลข้อที่ 11 ดูแลบ�ำรุงบิดา 

มารดา, ทักขิณทิสทิศเบื้องขวา คือ ครู

อาจารย์

มอบตัวเป็นศิษย์,

อ้อมกอดที่ควรตอบแทน, 

อ�ำลาอาลัย/ขอขมาโทษ

4. ใฝ่หาความรู้หมั่น

ศึกษาเล่าเรียนทั้ง

ทางตรงและทาง

อ้อม

มงคลข้อที่ 9 หลักธรรมว่าด้วยหลักการ

ศึกษาที่ดีอย่างมีวินัย

คาถาแห่งสติ,จุดเทียน

อุดมการณ์

5. รักษาวัฒนธรรม

ประเพณีไทย

อันงดงาม

มงคลข้อที่ 23 มีความอ่อนน้อมถ่อมตน 

และปริสัญญุตา (รู้จักประเพณีบ้านเมือง)

มารยาทชาวพุทธ

	 ทัง้นี ้จากการส�ำรวจความคดิเหน็ของประชาชน (สวนดุสิตโพลมหาวทิยาลัยสวนดุสิต, 

2557) กรณค่ีานยิม 12 ประการท�ำให้พบว่า “ประชาชนส่วนใหญ่” ร้อยละ 95.78 เหน็ด้วยกบั

ค่านิยม 12 ประการ โดยประชาชนร้อยละ 64.44 “เห็นด้วยมาก” เพราะเป็นเรื่องส�ำคัญ เป็น

ค่านิยมที่คนไทยควรจะมีหากท�ำได้จริงประเทศชาติจะสงบและน่าอยู่มากข้ึน และประชาชน 

ร้อยละ 31.34 “เห็นด้วย” เพราะบ้านเมืองประสบปัญหาวิกฤติมานาน ควรเร่งฟื้นฟูเยียวยา 

โดยเฉพาะเรื่องจิตส�ำนึกของคนไทยและวิธีท่ีประชาชนคิดว่าจะปลูกฝัง “ค่านิยมไทยทั้ง 12 
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ประการ” ให้ได้ผลในทางปฏิบัติได้ดีที่สุด ร้อยละ 36.41 คือ ต้องปลูกฝังตั้งแต่วัยเยาว์ แทรก

เนื้อหาในบทเรียนทุกระดับชั้นสอดคล้องกับ กรรณิการ์ ภิรมย์รัตน์ (2555) กล่าวว่า แนวทาง

ด้านการจัดกิจกรรมส่งเสริมจริยธรรม ด้านการจัดกิจกรรมส่งเสริมจริยธรรมให้นั้น มีการจัด

กิจกรรมหรือโครงการที่ปลูกฝังคุณธรรมจริยธรรมให้นักศึกษาอย่างต่อเนื่องและเป็นประจ�ำ 

เพื่อจะได้ซึมซับและติดตัวไปตลอด

	 ผู้วิจัยได้จ�ำแนกปัจจัยที่ส่งผลต่อการปลูกฝังค่านิยมไทย จากเอกสารงานวิจัยท่ี

เกีย่วข้องโดย อาทิตย์ญา โพธิส์วย (2550) ได้ศกึษาเกีย่วกบัการน�ำค่านยิมทางพระพทุธศาสนา

ไปใช้ในชีวิตประจ�ำวัน พบว่า นักเรียนเพศชายและชายหญิงรวมไปถึงนักเรียนที่มีผู้ปกครอง 

รายได้ต่างกันน�ำค่านิยมไปใช้ในชีวิตประจ�ำวันไม่แตกต่างกัน ส่วนนักเรียนที่มีผู้ปกครอง

อาชีพต่างกัน น�ำค่านิยมไปใช้ในชีวิตประจ�ำวันแตกต่างกัน และนักเรียนท่ีมีการอบรมเล้ียงดู 

แตกต่างกนัน�ำค่านยิมทางไปใช้ในชวิีตประจ�ำวนัต่างกบัการอบรมเล้ียงดูแบบปล่อยปละละเลย

สอดคล้องกับ ผาสุกสันต์ ไหมทิพย์ (2540) กล่าวว่า ปัจจัยท่ีส่งผลต่อระดับการปฏิบัติตาม 

ค่านิยมพืน้ฐานไม่ว่าจะเป็นการอบรมเลีย้งด ูสภาพทางเศรษฐกจิของครอบครวั ระดับการศกึษา 

และศาสนา พบว่า นักเรียนที่มีระดับการศึกษา การนับถือศาสนา และฐานะของครอบครัวที ่

ต่างกันมีการปฏิบัติตามหลักค่านิยมพื้นฐานสูงไม่แตกต่างกัน ส่วนการอบรมเลี้ยงดูมีเหต ุ

มีผลแบบประชาธิปไตยมีการปฏิบัติตามหลักค่านิยมพื้นฐานสูงกว่าการเลี้ยงดูแบบปล่อยปละ 

ละเลย และ ภณัญามล กระต่ายแก้ว (2550) ได้ศกึษาปัจจยัทีส่่งผลต่อค่านยิมความเป็นไทยของ

นักเรียนระดับชั้นมัธยมศึกษาช่วงชั้นที่ 4 สังกัดส�ำนักงานเขตพื้นที่การศึกษากรุงเทพมหานคร  

เขต 1 พบว่า นักเรียนเพศชายเพศหญิง การไดรับการปลูกฝังความเป็นไทยในครอบครัวและ 

โรงเรยีน เจตคตเิฉพาะตน และอทิธพิลส่ือมวลชนมอีทิธพิลต่อการปลกูฝังค่านยิม ส่วนนกัเรยีน

ชายอิทธิพลสื่อมวลชนส่งผลต่อการปลูกฝังค่านิยมมากท่ีสุด สรุปตามล�ำดับ คือ อิทธิพล

สื่อมวลชน การปลูกฝังความเป็นไทยในครอบครัว เจตคติเฉพาะตน และ วรางคนาง ชูแก้ว 

(2551) ได้ศึกษาถึงปัจจัยที่ส่งผลต่อค่านิยมตามปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง 4 ด้าน คือ  

1) ด้านลักษณะส่วนบุคคล ซึ่งวัดได้จากผลการศึกษา แรงจูงใจใฝ่เรียน 2) ด้านสภาพแวดล้อม

ทางครอบครัว วัดได้จาก การเลี้ยงดูและการปลูกฝังจากครอบครัว ความสัมพันธ์ในครอบครัว 

การปฏิบัติตนเป็นแบบอย่าง ระดับการศึกษาพ่อแม่ และฐานะทางเศรษฐกิจครอบครัว  

3) ด้านสภาพแวดล้อมทางโรงเรยีนวัดได้จากการจดักจิกรรมการเรยีนการสอน การเป็นแบบอย่าง 
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ของครู และบรรยากาศของโรงเรียน 4) ด้านสภาพแวดล้อมทางสังคมและวัฒนธรรม  

วัดได้จากการคบเพื่อน ขนบธรรมเนียมท้องถิ่น และการรับรู้ข่าวสารจากสื่อและสามารถสรุป

ได้ 3 ด้าน ดังนี้

	       ด้านที ่1 ปัจจยัทีเ่ก่ียวข้องกบัตนเอง 1) สถานภาพส่วนตวั ประกอบด้วย เพศ, ระดบั 

การศึกษา, ผลการศึกษา 2) เหตุผลการเข้าอบรม 3) จ�ำนวนครั้งที่เข้าอบรม 4) เจตคติ  

5) แรงจูงใจ 6) การรับรู้ข่าวสารจากสื่อ

	      ด้านที ่ 2 ปัจจัยท่ีเกี่ยวข้องกับครอบครัว 1) การอบรมเลี้ยงดูของผู้ปกครอง  

2) การศึกษาของผู้ปกครอง 3) ฐานะของผู้ปกครอง

	     ด้านที่ 3 ปัจจัยที่เกี่ยวข้องกับโรงเรียน 1) ครูที่เป็นแบบอย่างที่ดี 2) นโยบายของ

โรงเรียน 3) บรรยากาศโรงเรียน

	 สรุปแนวคิด KAP ทฤษฎีเกี่ยวกับความสัมพันธ์ระหว่างความรู ้ ความเข้าใจ 

(knowledge) ความรู้สึกทัศนคติ (attitude or affection) และพฤติกรรม (practice or 

behavior) เป็นแนวคิดที่ให้ความส�ำคัญกับการเปลี่ยนแปลงทั้งสามประเภทนี้ ที่จะเกิดขึ้นใน

ลกัษณะต่อเนือ่ง กล่าวคอื เมือ่ผูร้บัสาร ได้รบัสารกจ็ะท�ำให้เกดิความรู ้เมือ่เกดิความรูข้ึน้ กจ็ะไป

มผีลท�ำให้เกดิทศันคต ิและจนถงึขัน้สดุท้าย คอื การก่อให้เกดิการกระท�ำได้ท้ังด้านบวกและลบ 

การเรยีนรูก่้อให้เกดิผลส�ำหรบัผูเ้รยีนรู ้3 ประการ คอื 1) ก่อให้เกดิการเปล่ียนแปลงด้านความรู ้

ความเข้าใจ 2) ก่อให้เกดิการเปลีย่นแปลงด้านความรู้สกึหรอืทศันคต ิ3) ก่อให้เกดิการเปลีย่นแปลง 

ด้านพฤติกรรม การเปล่ียนแปลงทั้ง 3 นี้ จะเกิดในลักษณะต่อเนื่องกัน คือ เมื่อผู้ได้รับสาร

ได้ข่าวสารเกี่ยวกับเรื่องใดเรื่องหนึ่ง ก็จะเกิดความรู้ความเข้าใจในเร่ืองนั้น ๆ และความรู้ 

ความเข้าใจนีจ้ะท�ำให้เกดิทศันคตเิกีย่วกบัเรือ่งนัน้ และสดุท้ายกจ็ะก่อให้เกดิพฤตกิรรมในทีส่ดุ 

ระหว่างนั้นจะมีการเปลี่ยนแปลงไปในทิศทางใด ก็ขึ้นอยู่กับบริบทส่วนตัวของแต่ละบุคคล 

สอดคล้องกับ พรทิพย์ พิมลสินธุ์ (2540) ที่พูดว่า ความรู้ความเข้าใจที่ถูกต้องเป็นสิ่งแรกที่

จ�ำเป็นต้องท�ำให้เกิดข้ึนก่อน ซึง่ความรู ้ความเข้าใจจะเป็นบ่อเกิดแห่งความรูส้กึหรอืทศันคติว่า  

เชือ่ถอืได้หรอืไม่เชือ่ถอื และความรู้สกึทีเ่กดิขึน้นีก็้เป็นปัจจยัส�ำคัญท่ีมอีทิธพิลต่อการแสดงออก

โดยการให้ความร่วมมือ หรือปฏิเสธการร่วมมือก็ได้

	 ดังนั้น พฤติกรรมที่แสดงออกเป็นการกระท�ำในด้านต่าง ๆ ไม่ว่าจะเป็นด้านบวกหรือ

ลบกต็าม ทัง้นีก้ล้็วนสบืเนือ่งจากความรู ้ทัศนคต ิของปัจเจกชนนัน้ท่ีส่ังสมมาผ่านวธิกีารเรียนรู้ 
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ขัดเกลา รวมไปถึงการโน้มน้าวให้เกิดพฤติกรรมที่กล่าวามานั้น เพื่อที่จะน�ำไปสู่การกระท�ำ

ตามจุดมุ่งหมาย คือ การเป็นมนุษย์ที่สมบูรณ์ที่สุด โดยมีปัจจัยเงื่อนไขที่ได้รับมาต่างกัน ตั้งแต่

อปุนสิยัส่วนตวั สถาบันครอบครวั สถานศกึษา จนถงึระดบัสงัคมท่ีได้เรียนรู ้และสอนให้ปรบัตวั 

ทนัต่อโลก ได้แก่ การทนัต่อปัญหา รบัผดิชอบต่อหน้าทีแ่ละสงัคม และสิง่ท้าทายต่าง ๆ  มกีารน�ำ 

ความรู ้และวิทยาการสมัยใหม่มาใช้ในการดูแลตนเองและปฏิบัติงาน เพ่ือให้พร้อมต่อ 

การเปลี่ยนแปลงของสังคมโลกปัจจุบัน

	 กรอบแนวคิดการวิจัย

	     การศกึษาเอกสารและงานวจิยัทีเ่ก่ียวข้องน้ัน พบว่า ในการวเิคราะห์ผลการเรียนรู้ 

ค่านิยมไทยจากการขัดเกลาตามแนวพุทธศาสนาท่ีสอดคล้องกับค่านิยมไทยของคสช.  

กลุ่มตัวอย่าง คือ นักเรียนในระดับมัธยมศึกษาตอนปลายซ่ึงได้เข้ารับการอบรมคุณธรรม

จริยธรรมของกลุ่มเพื่อชีวิตดีงาม ส�ำนักงานส่งเสริมคุณธรรม จริยธรรม และความมั่นคงแห่ง

สถาบนัชาติ พระศาสนา พระมหากษตัรย์ิ ประจ�ำปีพทุธศกัราช 2560 และ การวเิคราะห์ปัจจยั

ที่เก่ียวข้องจากการปลูกฝังค่านิยมไทยผ่านการขัดเกลาตามแนวพุทธศาสนา ประกอบด้วย 

ปัจจัยที่เกี่ยวข้อง 3 ด้าน คือ

	 	 ด้านท่ี 1 ปัจจยัท่ีเกีย่วข้องกับตนเอง 1. สถานภาพส่วนตวั ประกอบด้วย เพศ, 

ระดับการศึกษา, ผลการศึกษา 2. เหตุผลการเข้าอบรม 3. จ�ำนวนครั้งที่เข้าอบรม 4. เจตคติ  

5. แรงจูงใจ 6. การรับรู้ข่าวสารจากสื่อ	

	 	 ด้านที่ 2 ปัจจัยที่เกี่ยวข้องกับครอบครัว 1. การอบรมเลี้ยงดูของผู้ปกครอง 

2. การศึกษาของผู้ปกครอง 3. ฐานะของผู้ปกครอง

	 	 ด้านที่ 3 ปัจจัยที่เกี่ยวข้องกับโรงเรียน 1. ครูผู้สอนเป ็นแบบอย ่างที่ ดี 

2. นโยบายของโรงเรียน 3. บรรยากาศโรงเรียน โดยผ่านกระบวนการขัดเกลาตามแนว 

พุทธศาสนาหลังพุทธกาล ประกอบด้วย 1. พระวิทยากร/ครู 2. ผู้เรียน 3. เนื้อหา (หลักสูตร

และกิจกรรม) 4. วิธีการสอน

วัตถุประสงค์

	 1. เพื่อวิเคราะห์ผลการเรียนรู้ค่านิยมและปัจจัยที่เกี่ยวข้องจากการขัดเกลาตามแนว

พุทธศาสนาที่สอดคล้องกับค่านิยมไทยของ คสช.
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	 2. เพือ่น�ำเสนอแนวทางการปลกูฝังค่านยิมไทยของคณะรกัษาความสงบแห่งชาตผ่ิาน

การขัดเกลาตามแนวพุทธศาสนา

วิธีการวิจัย

	 งานวิจัยเรื่อง “แนวทางการปลูกฝังค่านิยมไทยของคณะรักษาความสงบแห่งชาติ

ผ่านการขัดเกลาตามแนวพุทธศาสนา” ใช้ระเบียบวิธีวิจัยผสานวิธีเชิงปริมาณและเชิงคุณภาพ  

โดยมีวิธีการวิจัย ดังนี้

	 วัตถุประสงค์ข้อที่ 1 กลุ่มตัวอย่างมีเกณฑ์การคัดเลือกโรงเรียนที่ได้เข้าร่วมอบรม

กับกลุ่มเพื่อชีวิตดีงามซ�้ำตั้งแต่ 2 ปีขึ้นไป โดยใช้โรงเรียนที่เข้าร่วมประจ�ำปีพุทธศักราช 2560 

5 โรงเรียน มีจ�ำนวน 1,129 คน และได้ค�ำนวณขนาดกลุ่มตัวอย่าง โดยใช้ตารางส�ำเร็จรูปของ

ยามาเน่ที่ระดับความเชื่อมั่นร้อยละ 96 ได้กลุ่มจ�ำนวนกลุ่มตัวอย่างของนักเรียน อย่างน้อย 

399 คน ซึง่ผูว้จิยัได้สุม่ตวัอย่างนักเรยีนแต่ละโรงเรยีนด้วยวธิกีารสุม่อย่างง่าย และมผีูใ้ห้ข้อมลู

ผู้เกี่ยวข้องแต่ละโรงเรียน ได้แก่ 1) ผู้บริหารโรงเรียน 2) ครูประจ�ำชั้น 3) ผู้ดูแลประสานงาน

เข้าร่วมโครงการอบรม โรงเรียนละ 3 ท่าน จ�ำนวน 5 โรงเรียน รวม 15 ท่าน นอกจากนี้ ผู้วิจัย

ยงัได้วดัผลการเรยีนรู้ค่านยิมจากกลุม่ตวัอย่างและแบบวดัชดุเดยีวกนัทัง้ก่อนและหลงัเข้าร่วม

อบรม (pre-test post-test) โดยมเีครือ่งมอืทีใ่ช้ในการเกบ็ข้อมลู คอื 1) แบบวดัผลการเรียนรู้ 

ค่านิยมไทย 12 ประการ ผู้วิจัยได้ศึกษาเอกสารและงานวิจัยที่เก่ียวข้อง (ชนนิกานต์ สุขใจ, 

2559; ภาณุภัทร ลิ้มจ�ำรูญ, 2551; สิริอร นามโสม, 2553) มาประมวลสังเคราะห์แล้วพัฒนา

เป็นแบบวัดค่านิยมไทยมีค�ำถามเชิงสถานการณ์ สอดคล้องกับค่านิยมไทยทั้ง 12 ข้อ จ�ำนวน 

36 ข้อค�ำถาม และได้น�ำร่างแบบวัดค่านิยมไทยพร้อมแนบตารางสังเคราะห์ท่ีมาของตัวแปร

และค�ำนิยามตัวแปร ส่งให้ผู้ทรงคุณวุฒิ จ�ำนวน 3 ท่านได้พิจารณาตรวจสอบความครอบคลุม

ของโครงสร้างเนื้อหา (content validity) และความเหมาะสมของปริมาณค�ำถาม และ 

ความสอดคล้องระหว่างค�ำถามกบัวตัถปุระสงค์ทีต้่องการวดั (item-objective congruence: 

IOC) 2) แบบสมัภาษณ์ผูใ้ห้ข้อมลูผูเ้กีย่วข้องแต่ละโรงเรียน มลัีกษณะมกีึง่โครงสร้าง เร่ืองปัจจัย

ทีเ่กีย่วข้องจากการขดัเกลาตามแนวพทุธศาสนาทีส่อดคล้องกบัค่านยิมไทยของ คสช. ใน 3 ด้าน 

คือ 1) ปัจจัยที่เกี่ยวข้องกับตนเอง 2) ปัจจัยที่เกี่ยวข้องกับโรงเรียน 3) ปัจจัยที่เกี่ยวข้องกับ

ครอบครัว ส่วนการวิเคราะห์ข้อมูลและสรุปผลแบบวัดค่านิยมไทย 12 ประการ 1) ข้อมูล
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สถานภาพทัว่ไปของกลุม่ตวัอย่างในตอนที ่1 โดยแจกแจงความถี ่หาค่าร้อยละ กจิกรรมทีก่ลุ่ม

ตัวอย่างชื่นมากที่สุดชอบมากที่สุดโดยแจกแจงความถี่ หาค่าร้อยละ 2) ผลการเรียนรู้ค่านิยม 

ไทย 12 ประการ ใช้การหาค่าเฉลี่ย หาค่าร้อยละ ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน และเปรียบเทียบ

ความแตกต่างของคะแนนก่อนและหลังการเรียนรู้ค่านิยม (pre-test post-test) มีเกณฑ ์

การตรวจให้คะแนน 4 คะแนน และใช้เกณฑ์พจิารณาค่าเฉลีย่ คอื 3.51–4.00 หมายถงึ นกัเรยีน

มรีะดบัค่านยิมสงู 2.51–3.50 หมายถงึ นกัเรียนมรีะดับค่านยิมค่อนข้างสูง 1.51–2.50 หมายถงึ 

นักเรียนมีระดับค่านิยมน้อย 1.00–1.50 หมายถึง นักเรียนมีระดับค่านิยมน้อยมาก และได้

น�ำข้อมูลจากการสัมภาษณ์ผู้เก่ียวข้องแต่ละโรงเรียนวิเคราะห์ข้อมูลโดยวิธีวิเคราะห์เน้ือหา 

(content analysis)

	 วัตถุประสงค์ข้อที่ 2 ผู้ให้ข้อมูล ผู้ทรงคุณวุฒิ จ�ำนวน 5 ท่านโดยใช้วิธีการเลือก 

แบบเจาะจง (purposive sampling) โดยใช้แบบร่างแนวทางการปลูกฝังค่านิยมไทยซ่ึงผู้วจัิยได้

น�ำผลจากวตัถุประสงค์ข้อท่ี 1 น�ำมาสงัเคราะห์เป็นร่างแนวทางและได้แก้ไขตามค�ำแนะน�ำของ

อาจารย์ทีป่รกึษา จากนัน้ขอความคิดเหน็จากผูท้รงคณุวฒุถึิงความเป็นไปได้และข้อเสนอแนะ 

ของแนวทางการปลูกฝังค่านิยมไทย 12 ประการผ่านการขัดเกลาตามแนวพุทธศาสนา และ

วิเคราะห์ข้อมูลจากแบบร่างแนวทางการปลูกฝังค่านิยมไทย 12 ประการ สรุปโดยการจ�ำแนก

ประเภทชนิดข้อมูล เปรียบเทียบข้อมูลความเป็นไปได้ในการน�ำไปใช้ของแนวทาง และ 

ข้อเสนอแนะรวมไปถึงเนื้อหาปัจจัยเงื่อนไขที่เกี่ยวข้องแล้วแบ่งเป็นประเด็นต่าง ๆ ทั้งนี้หากมี

การกล่าวซ�้ำในประเด็นเดียวกันจะบันทึกเป็นค่าความถ่ีไว้แล้วปรับปรุงแก้ไขร่างแนวทางตาม

ข้อเสนอแนะของผู้ทรงคุณวุฒิ

ผลการวิจัย

	 ตอนที ่1 ผลการเรียนรูค่้านยิมและปัจจัยท่ีเก่ียวข้องจากการขัดเกลาตามแนวพทุธ

ศาสนาท่ีสอดคล้องกบัค่านยิมไทยของคสช. พบว่า ผลการเรยีนรูค่้านยิม โดยรวมมีผลการเรยีนรู้ 

ค่านิยมค่อนข้างสูง (M = 3.08) เมื่อวิเคราะห์ผลการเรียนรู้ค่านิยมที่สอดคล้องกับค่านิยมไทย

ของ คสช. โดยเรยีงล�ำดบัตามค่าเฉลีย่ พบว่า มจี�ำนวน 10 ข้อ คอื ค่านยิมข้อ 11  มคีวามเข้มแขง็ 

ทัง้ร่ายกาย และจติใจ ไม่ยอมแพ้ต่ออ�ำนาจฝ่ายต�ำ่ หรอืกเิลสมคีวามละอายเกรงกลวัต่อบาปตาม

หลักของศาสนา (M = 3.47) ค่านิยมข้อ 2 ซื่อสัตย์ เสียสละ อดทน มีอุดมการณ์ในสิ่งที่ดีงาม 
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เพือ่ส่วนรวม (M = 3.44) ค่านยิมข้อ 4 ใฝ่หาความรู้ หมัน่ศกึษาเล่าเรียนทัง้ทางตรงและทางอ้อม 

(M = 3.42) ค่านิยมข้อ 1 มีความรักชาติ ศาสนา พระมหากษัตริย์ (M = 3.39) ค่านิยมข้อ 12 

ค�ำนึงถึงผลประโยชน์ของส่วนรวม และของชาติมากกว่าผลประโยชน์ของตนเอง (M = 3.37) 

ค่านิยมข้อ 9 มีสติรู้ตัว รู้คิด รู้ท�ำ รู้ปฏิบัติตามพระราชด�ำรัสของพระบาทสมเด็จพระเจ้าอยู่หัว 

(M = 3.30) ค่านิยมข้อ 3 กตัญญูต่อพ่อแม่ ผู้ปกครอง ครูบาอาจารย์ (M = 3.22) ค่านิยม 

ข้อ 10 รู้จักด�ำรงตนอยู่โดยใช้หลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง (M = 3.21) ค่านิยมข้อ 6 มี

ศีลธรรม รักษาความสัตย์ หวังดีต่อผู้อื่น เผื่อแผ่และแบ่งปัน (M = 3.06) ค่านิยมข้อ 5 รักษา

วัฒนธรรมประเพณีไทยอันงดงาม (M = 2.93) และผลการเรียนรู้ค่านิยมก่อนและหลังเข้ารับ

การอบรม (pre-test post-test) พบว่า หลังเข้าร่วมการอบรมมีผลการเรียนรู้ ค่าเฉลี่ยเท่ากับ 

(M = 3.08) สูงกว่า ก่อนเข้าร่วมการอบรม ซึ่งมีผลการเรียนรู้ค่าเฉลี่ยเท่ากับ (M = 2.73) และ

เมื่อวิเคราะห์ข้อมูลจากแบบสัมภาษณ์พบว่า มีปัจจัยที่เกี่ยวข้อง 3 ด้าน คือ

	       1. ปัจจยัท่ีเกีย่วข้องกบัตนเอง ได้แก่ 1) เจตคติทีดี่ของนกัเรยีนมศีรทัธาต่อการอบรม 

สั่งสอน การมีทัศนคติที่ดีต่อสภาพแวดล้อมต่อครูผู้สอน รวมไปถึงการมีศรัทธาต่อการเรียน

รู้กับสิ่งนั้น ๆ เรียกได้ว่า เป็นปัจจัยอันดับแรกของการขัดเกลาตามแนวพุทธศาสนาจนน�ำไป

สู่ความตั้งใจท่ีจะท�ำคุณงามความดีด้วยตนเอง 2) แรงจูงใจ โรงเรียน ก็ดี การจัดอบรมของ 

พระวิทยากรก็ดี ควรสร้างความตระหนักให้เด็กนักเรียนได้เห็นถึงความส�ำคัญในการกระท�ำ 

ความดีละเว้นสิ่งไม่ดีให้ได้มากที่สุด สร้างแรงขับเคล่ือนที่อยู่ภายในกระตุ้นให้ลงมือเรียนรู้ 

ลงมือปฏิบัติ 

	     2. ปัจจยัท่ีเกีย่วข้องกบัครอบครวั ได้แก่ การอบรมเลีย้งดขูองผูป้กครอง สถาบนัครอบครวั

ถือได้ว่าเป็นสถานศึกษาอันดับที่หนึ่ง พฤติกรรมท้ังดีไม่ดีท่ีนักเรียนได้รับจากการเลี้ยงดู 

ของพ่อแม่ผู้ปกครอง จึงเป็นปัจจัยส�ำคัญต่อการขัดเกลาตามแนวพุทธศาสนา

	       3. ปัจจยัทีเ่กีย่วข้องกับโรงเรยีน 1) ครผููส้อนเป็นแบบอย่างท่ีด ีครผููส้อนในห้องเรยีน 

พระวิทยากรที่อบรมแนะน�ำนั้น จ�ำเป็นต้องเป็นท�ำหน้าที่ให้สมบูรณ์ เป็นแบบอย่างทั้งในและ

นอกโรงเรียน และควรลงมือปฏิบัติให้นักเรียนเห็นด้วยทั้งนี้เป็นการเรียนรู้ร่วมกันกับนักเรียน

เพือ่การพฒันาและแก้ไขข้อบกพร่อง 2) นโยบายของโรงเรยีน การก�ำหนดนโยบาย การจดัปฏทินิ 

การศึกษาให้ชัดเจนสอดคล้องกับท�ำเนียมปฏิบัติ วัฒนธรรมโรงเรียนและเหมาะสมกับวัยเป็น

ปัจจัยส�ำคัญที่ส่งผลต่อการด�ำเนินงานของโรงเรียนโดยเฉพาะการท�ำกิจกรรมส�ำหรับนักเรียน
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จ�ำนวนมาก การวางแผนให้เกิดความพร้อมทุกด้าน ย่อมเป็นผลดีต่อทุกฝ่ายอย่างต่อเนื่อง  

3) ด้านบรรยากาศโรงเรียน มีอิทธิพลต่อการรับรู้หรือความรู้สึกของนักเรียนในโรงเรียน 

บรรยากาศและสิ่งแวดล้อมที่ดีในโรงเรียนมีส่วนเสริมสร้างความคิด จิตใจและคุณธรรมที่

พึ่งประสงค์โดยประกอบด้วยสภาพแวดล้อมทางกายภาพ และสภาพแวดล้อมทางวิชาการ  

ทัง้นีก้ข็ึน้อยูก่บัผูบ้รหิารในฐานะผูน้�ำจงึเป็นกญุแจส�ำคญัในการก�ำหนดบรรยากาศของโรงเรียน

	 ตอนที่ 2 น�ำเสนอแนวทางการปลูกฝังค่านิยมไทยของคสช.ผ่านการขัดเกลาตาม

แนวพุทธศาสนา

	      1.  ควรจัดอบรมโดยใช้กิจกรรมที่เหมาะสมกับช่วงวัย

	      2. โรงเรียนควรมีนโยบายสนับสนุนให้เข้าร่วมอบรมอย่างต่อเนื่องประจ�ำทุกป ี 

การเรียนรู้เพื่อปลูกฝังค่านิยมนั้นเป็นเรื่องจิตใจเป็นส�ำคัญ

	       3.   ควรมพีระวิทยากรช่วยสอนและแนะน�ำในโรงเรียน การได้ปลูกฝังคณุงามความดี 

โดยมพีระวทิยากรเพือ่ช่วยสร้างศรทัธาให้ความเอาใจใส่วางใจง่ายต่อการเข้าถึง อบรมศลีธรรม

อันดีงามให้แก่นักเรียนแล้วความสมบูรณ์ทั้งทางความรู้คู่คุณธรรมก็ย่อมเกิดขึ้นได้

	      4. โรงเรียนควรสร้างบรรยากาศโรงเรียนและจัดสถานที่อบรมให้เหมาะสม  

การมีบรรยากาศอันน่าชื่นชมน่าอยู่น่าเรียนรู้

อภิปรายผล

	 การวิจัยในครั้งนี้ มีประเด็นน�ำมาอภิปราย แบ่งเป็น 2 ตอน ดังนี้

	 ตอนที ่1 วเิคราะห์ผลการเรยีนรูค่้านยิมและปัจจยัทีเ่กีย่วข้องจากการขดัเกลาตาม

แนวพุทธศาสนาที่สอดคล้องกับค่านิยมไทยของคสช.

	       ผลการวจิยั พบว่า ผลการเรยีนรูค่้านยิม โดยรวมมผีลการเรยีนรูค่้านยิมค่อนข้างสงู 

และมีผลค่าเฉลี่ยสูง ได้แก่ ค่านิยมข้อ 11 มีความเข้มแข็งทั้งร่ายกาย และจิตใจ ไม่ยอมแพ้ต่อ

อ�ำนาจฝ่ายต�่ำ หรือกิเลสมีความละอายเกรงกลัวต่อบาปตามหลักของศาสนา ค่านิยมข้อ 1 มี

ความรักชาติ ศาสนา พระมหากษัตริย์ ค่านิยมข้อ 12 ค�ำนึงถึงผลประโยชน์ของส่วนรวม และ

ของชาติมากกว่าผลประโยชน์ของตนเอง และผลค่าเฉล่ียต�่ำคือ ค่านิยมข้อ 7 เข้าใจเรียนรู้ 

การเป็นประชาธิปไตย อันมีพระมหากษัตริย์ทรงเป็นประมุขท่ีถูกต้อง สอดคล้องกับ จิราพร 
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หวังกรุงกลาง (2558) และ อ�ำนวย โคนะโล (2559) ที่ได้ศึกษาสภาพการด�ำเนินงานส่งเสริม 

ค่านิยมหลัก 12 ประการ ซึ่งมีผลการศึกษาว่า ด้านที่มีค่าเฉล่ียสูง คือ ด้านมีความรักชาติ 

ศาสนา พระมหากษัตริย์ ด้านความเข้มแข็งทั้งร่ายกายและจิตใจ ไม่ยอมแพ้ต่ออ�ำนาจฝ่าย 

ต�ำ่ หรอืกิเลสมคีวามละอายเกรงกลวัต่อบาปตามหลกัของศาสนา ด้านค�ำนงึถงึผลประโยชน์ของ

ส่วนรวม และของชาตมิากกว่าผลประโยชน์ของตนเอง และด้านทีต่�ำ่สดุคอื ค่านยิมข้อ 7 เข้าใจ

เรยีนรูก้ารเป็นประชาธปิไตย อนัมพีระมหากษตัริย์ทรงเป็นประมขุทีถู่กต้อง ทัง้นีย้งัสอดคล้อง

กับ ศุจิรัตน์ ภูผานี (2558) ที่ได้ศึกษาการปฏิบัติตนตามค่านิยมพ้ืนฐาน 12 ประการของ

นักเรียนในโรงเรียน พบว่า ค่านิยมข้อ 8 มีระเบียบวินัย เคารพกฎหมาย ผู้น้อยรู้จักการเคารพ

ผูใ้หญ่ มค่ีาเฉลีย่ต�ำ่ ท้ังน้ีอาจจะเป็นเพราะการอบรมตามหลกัสตูรของกลุม่เพือ่ชวีติดีงาม โดยมี 

พระวิทยากรเป็นผู้อบรมซึ่งมุ่งเน้นการสอน และท�ำกิจกรรมท่ีสอดแทรกหลักธรรมที่เข้าใจ

ได้ง่ายต่อการปฏิบัติ และให้นักเรียนได้เรียนรู้ควบคู่กับการเสริมสร้างศรัทธา จนน�ำไปสู่ 

การปฏิบัติได้อย่างเหมาะสม รวมท้ังแนวทางการปลูกฝังของโรงเรียนเป็นไปในแนวทาง

เดียวกันกับที่ได้เข้าอบรมมาอย่างต่อเนื่อง ส่วนการเข้าใจเรียนรู้การเป็นประชาธิปไตย อันม ี

พระมหากษัตริย์ทรงเป็นประมุขที่ถูกต้อง และมีระเบียบวินัย เคารพกฎหมาย ผู้น้อยรู้จัก 

การเคารพผู้ใหญ่ ที่มีผลการเรียนรู้ต�่ำอาจเป็นเพราะเข้าใจเรียนรู้การเป็นประชาธิปไตย เป็น

เรือ่งยากตัง้แต่การรบัรูแ้ละสงัเคราะห์ได้ด้วยกจิกรรมการขัดเกลาตามแนวพุทธศาสนา ท้ังพระ

วทิยากรกไ็ม่ได้เน้นลงไปในรายละเอยีดเพยีงแต่ปลูกฝังในเบือ้งต้นเท่านัน้ และเหน็ว่าเป็นหน้าที่

หลกัทีแ่ต่ละสถาบนัหลกั ได้ด�ำเนนิการไว้ชัดเจนแล้ว ท้ังนีก้ระบวนการอบรมนัน้อาจจะส่งเสริม

ค่านิยมไทย 12 ประการได้ไม่ครบถ้วนทุกเรื่อง เพราะว่ากลุ่มเพื่อชีวิตดีงามจัดกิจกรรมภายใต ้

การพฒันาชวีติตามหลกัไตรสกิขา คอื ศลี สมาธ ิปัญญา และผสมผสานแนวคดิทางด้านการจดั 

การอารมณ์ตามแบบจิตวิทยา การผสมผสานนี้ท�ำให้เกิดกิจกรรม) ต่าง ๆ ดังนี้ (กลุ่มเพื่อชีวิต

ดีงาม ส�ำนักงานส่งเสริมคุณธรรม จริยธรรม และความมั่นคงแห่งสถาบันชาติ พระศาสนา  

พระมหากษัตริย์, 2559)

	 	 1) กิจกรรมไตรสิกขา พระพุทธศาสนาเน้นหลักการพัฒนามนุษย์ด้วย 

หลักการศึกษา โดยเฉพาะการศึกษาที่มุ่งเน้นให้เกิดดุลยภาพที่เกื้อกูลกันระหว่างตนเองและ

สงัคม สิง่แวดล้อม ฉะนัน้ การจดักจิกรรมไตรสิกขาจึงเน้นไปทีปั่จเจกบคุคลแต่ละคน เพ่ือส่งเสริม 

การสร้างสต ิเสรมิธรรมะ และการก�ำจดัความหลงยดึติดต่าง ๆ  เช่น (ศลี) คอื หลักความสัมพันธ์
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และการปฏิบัติต่อสิ่งแวดล้อม ทั้งด้านวัตถุและสังคมอย่างเกื้อกูลต่อกัน ไม่ท�ำร้ายเบียดเบียน 

และให้เอื้อต่อการพัฒนาจิตใจ และพัฒนาปัญญา โดยเป้าหมายของศีลจึงเป็นไปเพ่ืออบรม

กายและวาจา คือ เป็นการพัฒนาบนฐานของการรับรู้ผ่านตา หู จมูก ลิ้น กาย และใจ ไม่ว่า

จะเป็นการรับข่าวสารต่าง ๆ  ซึ่งอาจเป็นประโยชน์ก็ได้ หรือก่อโทษก็ได้เช่นกัน แต่หากเรารู้จัก 

มีสติในการควบคุมก่อนจะใช้ตา หู จมูก ลิ้น กาย เสพอะไรก็ตามต้องเรียนรู้ที่จะสร้างสต ิ 

เพือ่คอยเตอืนและตรวจสอบตวัเองอยูเ่สมอ ฉะนัน้ การฝึกศลีจงึเป็นกระบวนการสร้างสตเิพือ่ใช้

ประกอบในการสมัผสัต่อโลกภายนอก ยิง่มสีติมากเท่าไหร่ ยิง่สามารถตรวจสอบการเสพสมัผสั

ของเราได้อย่างมีประสิทธิภาพมากยิ่งขึ้น กิจกรรมเน้นศีล เพื่อสร้างสติในการด�ำเนินชีวิตและ

เน้นเรื่องความรักชาติ ศาสนา พระมหากษัตริย์ ซื่อสัตย์ เสียสละ อดทน มีอุดมการณ์ในสิ่งที่

ดีงามเพื่อส่วนรวม ค�ำนึงถึงประโยชน์ของส่วนรวมและของชาติมากกว่าผลประโยชน์ตนเอง 

(สมาธิ) คือ การพัฒนาจิตใจให้ยกระดับขึ้น โดยเป้าหมายเพื่อให้เกิด มีคุณธรรม เช่น เมตตา 

กรุณา กตัญญุตา หิริ โอตตัปปะ เป็นต้น มีสามัตถิยะ คือความสามารถ หรือความเข้มแข็ง เช่น 

วิริยะ (ความเพียร) ขันติ สติ สมาธิ เป็นต้น ความสุข เช่น ปราโมทย์ ปีติ สดชื่น ร่าเริง เบิกบาน 

ผ่องใส มีอริยสุข และความสุขอย่างประณีตต่าง ๆ เป็นต้น กิจกรรมเน้นสมาธิ เพื่อลดละ 

ความโกรธ และสร้างธรรมะให้เกิดขึ้นในการด�ำเนินชีวิต เน้นเรื่องกตัญญูต่อพ่อแม่ ผู้ปกครอง 

ครูและอาจารย์ ให้ตะหนักรู้ถึงการศึกษาเล่าเรียนท้ังทางตรงและทางอ้อม (ปัญญา) คือ  

ความรู้เข้าใจ เข้าถึงความจริงของสิ่งทั้งหลาย โดยความรู้นั้นเป็นการศึกษาท่ีพัฒนาชีวิตให้

ด�ำเนนิก้าวหน้าไป โดยมเีป้าหมายเพือ่ให้ใช้ชีวติด้วยปัญญาและมจิีตใจเป็นอสิระจากกเิลส คอื 

รู้เข้าใจความจริงไปตามล�ำดับจนจบอริยสัจ 4 (ทุกข์ สมุทัย นิโรธ มรรค) กิจกรรมเน้นปัญญา 

เพือ่ลดละความหลง และเป็นอสิระจากกเิลสมคีวามแขง็แรงทัง้ร่างกายและจิตใจ มคีวามละอาย

เกรงกลัวต่อบาป ไม่ยอมแพ้ต่อบาป และการรักษาวัฒนธรรมประเพณีไทยอันงดงาม

	 	 2) กิจกรรมเชิงจิตวิทยา หลักจิตวิทยานั้นเน้นในเรื่องพฤติกรรมอันเกิดจาก

การแสดงออกทางอารมณ์ ซึ่งถูกจัดออกเป็น 5 ประเภทดังกล่าวไว้ข้างต้น และกิจกรรมของ

กลุ่ม จึงเน้นไปที่หลักทางจิตวิทยาท่ีก�ำจัดอารมณ์ที่ไม่ต้องการและสร้างอารมณ์ที่ต้องการ 

ขึ้นบน 3 ฐาน คือ ศีลธรรม คุณธรรม และจริยธรรม ฉะนั้น การจัดกิจกรรมจิตวิทยาจึงเน้น

ไปท่ีพหุชนทั้งหมดได้เรียนรู้กันและกัน โดยรูปแบบกัลยาณมิตรเพื่อลดละอคติ ความโกรธ  

เพื่อสร้างความเมตตา กรุณา ความสามัคคีและสันติ ดังนี้ (ศีลธรรม) คือ ลักษณะทางด้าน
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พฤติกรรมท่ีดีงามทางกายและวาจา การสร้างศีลธรรมจึงเป็นการส่งเสริมอารมณ์ที่มีลักษณะ

ผูกพันยึดมั่น (attachment) คือ เมตตา กรุณา คุณธรรม คือ ธรรมท่ีเป็นคุณ ความดีงาม 

สภาพที่เกื้อกูล การสร้างคุณธรรมจึงเป็นการจ�ำกัดอารมณ์ท่ีมีลักษณะกระตุ้นเร้า (arousal) 

คือความโกรธและอคติ กิจกรรมเน้นคุณธรรม คือ (1) ธรรมะรับอรุณ (2) ข้อคิดก่อนนิทรา  

(3) ธรรมะวาไรตี้ จริยธรรม คือ การประพฤติคือการด�ำเนินชีวิตตามหลักธรรม การสร้าง

จริยธรรมจึงเป็นการจ�ำกัดอารมณ์จัดล�ำดับชั้น (ranking) และความรุนแรง (clam/ violent) 

และสร้างความสามคัคแีละสนัต ิกจิกรรมเน้นจรยิธรรม โดยรวมเน้นการส่งเสรมิให้รู้จกัด�ำรงตน 

โดยใช้หลกัเศรษฐกจิพอเพยีง มศีลีธรรม รกัษาความสัตย์ หวงัดีต่อผู้อืน่ เผ่ือแผ่และแบ่งปัน มสีติ 

รู้ตัว รู้คิด รู้ท�ำ  รู้ปฏิบัติตามพระราชด�ำรัสของพระบาทสมเด็จพระเจ้าอยู่หัว ส่วนกิจกรรม

ที่ส่งเสริมค่อนข้างน้อย คือ ด้านเข้าใจเรียนรู้การเป็นประชาธิปไตยอันมีพระมหากษัตริย์

ทรงเป็นประมุขอย่างถูกต้อง และการสร้างระเบียบวินัย เคารพกฎหมาย เพราะเป็นความรู้ 

ความเข้าใจเฉพาะด้าน โดยที่พระวิทยากรท�ำหน้าที่แนะแนวทางการปฏิบัติเป็นเบื้องต้น 

เท่านัน้ ส่วนการช่วยก�ำกบัดแูลทุกสถาบันทกุภาคส่วนควรให้ความร่วมมอืช่วยกนัเพราะว่า ปัจจยั 

แวดล้อมทีก่ระทบต่อเดก็และเยาวชนมจี�ำนวนมาก หน่วยงานทีเ่กีย่วข้องภาครฐั ภาคเอกชนกด็ ี

ควรเป็นตัวอย่างที่ดีงามและเข้ามาช่วยอบรมแนะน�ำให้ความรู้ในสาขาวิชาที่ช�ำนาญรวมไปถึง 

การประสานงานกับสถาบันการศึกษา สถาบันครอบครัวเพื่อจะได้ป้องกันระมัดระวัง 

การกระท�ำความผิดอันเป็นโทษท่ีจะเกิดขึ้นได้ และอาจจะเป็นไปได้ว่าได้รับปัจจัยเสริม  

จากสถาบันทางสังคมอื่น ๆ ด้วย โดยเฉพาะจากสื่อสังคมออนไลน์ สื่อโซเชียลมีเดีย เป็นต้น 

ซึ่งจากการสัมภาษณ์เชิงลึกก็เป็นไปในแนวทางเดียวกัน คือ ควรใช้สื่อโซเชียลมีเดีย สื่อธรรม

ออนไลน์เข้ามาช่วยด้วยเป็นการเปิดโลกการศึกษาการเรียนรู้ใหม่ให้เด็กนักเรียนอีกช่องทาง

	 	 ปัจจัยที่เกี่ยวข้องจากการปลูกฝังค่านิยมไทยมี 3 ด้าน คือ ปัจจัยที่เกี่ยวข้อง

กับตนเอง และปัจจัยท่ีเกี่ยวข้องกับครอบครัว สอดคล้องกับ พรทิพย์ พิมลสินธุ์ (2540)  

ที่พูดว่า ความรู้ความเข้าใจท่ีถูกต้องเป็นสิ่งแรกที่จ�ำเป็นต้องท�ำให้เกิดขึ้นก่อน ซ่ึงความรู ้ 

ความเข้าใจจะเป็นบ่อเกิดแห่งความรู้สึกหรือทัศนคติ และความรู้สึกส่วนบุคคลที่เกิดขึ้นนี้เป็น

ปัจจัยส�ำคญัทีม่อีทิธพิลต่อการแสดงออกเป็นค่านยิมทีพ่ึง่ประสงค์ และสอดคล้องกบั ผาสกุสนัต์ 

ไหมทพิย์ (2540) กล่าวว่า ปัจจยัทีส่่งผลต่อระดบัการปฏบิตัติามค่านยิมพืน้ฐาน คอื การอบรม 

เลี้ยงดูแบบประชาธิปไตยมีเหตุผล มีการปฏิบัติตามหลักตามหลักค่านิยมพื้นฐานสูงกว่า 
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การเลี้ยงดูแบบปล่อยปละละเลย ภัณญามล กระต่ายแก้ว (2550) ได้ศึกษาปัจจัยที่ส่งผลต่อ

ค่านิยมความเป็นไทยของนักเรียนระดับชั้นมัธยมศึกษาช่วงชั้นที่ 4 พบว่า นักเรียนเพศชาย

เพศหญิง การไดรับการปลูกฝังความเป็นไทยในครอบครัวและโรงเรียน เจตคติเฉพาะตน และ

อทิธพิลสือ่มวลชนมอีทิธพิลต่อการปลกูฝังค่านยิม ส่วนปัจจัยท่ีเกีย่วข้องกบัโรงเรียน สอดคล้อง

กับ ศักดิ์สิทธิ์ อินทิพย์ (2546) ได้ศึกษาบทบาทครูในการปลูกฝังค่านิยมพื้นฐาน 5 ประการ

ในโรงเรียนมัธยม พบว่า ผู้ปฏิบัติงานเสริมสร้างการปลูกฝังต้องเป็นแบบอย่างที่ดี การสร้าง

จิตส�ำนึกสร้างแรงจูงใจท่ีจะปฏิบัติตามค่านิยมตลอดจนมีแนวทางวางแผนนโยบายกับทุกฝ่าย 

และสอดคล้องกับ วรางคนาง ชูแก้ว (2551) ได้ศึกษาถึงปัจจัยที่ส่งผลต่อค่านิยมตามปรัชญา

เศรษฐกิจพอเพยีง พบว่า ปัจจยัทีส่่งผลต่อค่านิยม 4 ด้านสงูสดุคอื สภาพแวดล้อมทางโรงเรยีน 

ลกัษณะส่วนบคุคล สภาพแวดล้อมทางครอบครัวและสภาพแวดล้อมทางสังคมและวฒันธรรม 

วัดได้จากการคบเพื่อน ขนบธรรมเนียมท้องถิ่น และการรับรู้ข่าวสารจากสื่อ

	 ตอนที่ 2 ผลการวิเคราะห์เพื่อน�ำเสนอแนวทางการปลูกฝังค่านิยมไทยของคสช.

ผ่านการขัดเกลาตามแนวพุทธศาสนา

	       1. ควรจดัอบรมโดยใช้กจิกรรมทีเ่หมาะสมกบัช่วงวยัซึง่สอดคล้องกบันโยบายของ 

ส�ำนักงานคณะกรรมการการศึกษาขั้นพื้นฐาน (2559) ก�ำหนดให้ด�ำเนินกิจกรรมปลูกฝังและ

พฒันาค่านยิมไทย 12 ประการได้น�ำนโยบายสูก่ารปฏบิตั ิซึง่ก�ำหนดแนวปฏบิตัใินสถานศกึษา 

และเขตพื้นที่การศึกษา ตามมาตรการส่งเสริมเพื่อให้บรรลุผลทางนโยบาย โดยให้สถานศึกษา 

ปลูกฝังและพัฒนาค่านิยมไทย 12 ประการให้กับนักเรียนอย่างสม�่ำเสมอ และต่อเนื่อง  

เน้นการปฏิบัติจริงในชีวิตประจ�ำวัน จนเกิดเป็นพฤติกรรมท่ียั่งยืน ท้ังนี้ ให้มีการพัฒนาและ

ประเมินอย่างเข้มข้นในแต่ละระดับชั้น

	     2. โรงเรียนควรมีนโยบายสนับสนุนให้เข้าร่วมอบรมอย่างต่อเนื่องประจ�ำทุกปี 

สอดคล้องกับ กรรณิการ์ ชุมภูเมือง (2548) และ กรรณิการ์ ภิรมย์รัตน์ (2555) ที่ได้ศึกษา

แนวทางด้านการจัดกิจกรรมส่งเสริมจริยธรรม ด้านการจัดกิจกรรมส่งเสริมจริยธรรมให้นั้น 

ควรมีการจัดกิจกรรมหรือโครงการที่ปลูกฝังคุณธรรมจริยธรรมให้นักศึกษาอย่างต่อเนื่องและ

เป็นประจ�ำเพื่อจะได้ซึมซับและติดตัวไปตลอด

	      3. ควรมีพระวิทยากรช่วยสอนและแนะน�ำในโรงเรียน สอดคล้องกับ กรรณิการ ์ 

ชุมภูเมือง (2548) ที่ศึกษาแนวทางการพัฒนาคุณธรรม จริยธรรม และค่านิยมอันพึงประสงค์ 
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พบว่า ควรใช้วิธีการอบรมเกี่ยวกับคุณธรรมจริยธรรมในทุกวันสุดสัปดาห์หรือทุกสิ้นเดือน  

การเชิญวทิยากรภายนอกมาให้ความรู ้เช่น นมินต์พระสงฆ์มาให้ความรู ้และควรมกีารเข้าค่าย

คุณธรรมจริยธรรมทุกภาคเรียนหรือทุกปีการศึกษา

	                   4.     โรงเรยีนควรสร้างบรรยากาศโรงเรยีนและจดัสถานทีอ่บรมให้เหมาะสม สอดคล้องกบั 

ทัศนัย สุคันธา (2549) ได้ศึกษาแนวทางการส่งเสริมการจัดการเรียนรู้เพ่ือพัฒนาคุณธรรม 

จรยิธรรมและค่านยิมทีพ่ึง่ประสงค์ พบว่า ต้องจดัสภาพแวดล้อมให้เหมาะสม มกีารสอดแทรก

หลักธรรมในกิจกรรมการเรียนการสอนทุกรายวิชารวมไปถึงสื่อเรียนรู้ที่ทันสมัยพอเพียงแก ่

การจัดกิจกรรม และมีการวัดผลและประเมินผลที่หลากหลาย

ข้อเสนอแนะ

	 1. การวเิคราะห์ผลการเรยีนรู้ค่านยิมจากการขดัเกลาตามแนวพุทธศาสนาท่ีสอดคล้อง

กับค่านิยมไทยของคสช. เป็นการศึกษาเฉพาะนักเรียนระดับชั้นมัธยมศึกษาตอนปลายเท่านั้น  

ดังนั้น ในการศึกษาครั้งต่อไปจึงควรเก็บข้อมูลจากนักเรียนระดับชั้นอื่น ๆ เพื่อให้เห็น 

ความแตกต่างของผลการเรียนรู้ด้วย

	 2. การวิจัยครั้งน้ีเป็นการศึกษาเฉพาะกลุ่มตัวอย่างที่เข้าร่วมอบรมจากการขัดเกลา

ตามแนวพุทธศาสนาโดยกลุ่มเพื่อชีวิตดีงามเท่านั้น ดังนั้น ในการศึกษาครั้งต่อไปจึงควรเก็บ

ข้อมูลจากกลุ่มตัวอย่างที่เข้าอบรมจากพื้นที่อื่น และนักเรียนที่ไม่ได้เข้าร่วมอบรม เพื่อให้เห็น

ว่ามีความแตกต่างของผลการเรียนรู้หรือไม่ และจะได้หาแนวทางในการปลูกฝังที่แตกต่างกัน
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