
บทคัดย่อ

	 การวิจัยนี้มีวัตถุประสงค์เพื่อ 1) วิเคราะห์ความสุขในการเรียนรู้ของนักศึกษาคณะครุศาสตร์ 

มหาวิทยาลัยราชภัฏวไลยอลงกรณ์ ในพระบรมราชูปถัมภ์ และ 2) เปรียบเทียบความสุขในการเรียนรู้

ของนักศึกษา คณะครุศาสตร์ มหาวิทยาลัยราชภัฏวไลยอลงกรณ์ ในพระบรมราชูปถัมภ์ จ�ำแนกตามเพศ  

กลุ่มสาขาวิชาที่เรียน และชั้นปี กลุ่มตัวอย่าง คือ นักศึกษาจ�ำนวน 250 คน โดยใช้วิธีการสุ่มตัวอย่างแบบ

แบ่งชัน้ เครือ่งมอืทีใ่ช้ในการวิจยัครัง้นีเ้ป็นแบบสอบถามชนดิมาตรประมาณค่า 5 ระดบั วเิคราะห์ข้อมลูโดย

ใช้สถิติเชิงบรรยาย ได้แก่ ค่าความถี่ ร้อยละ ค่าเฉลี่ยเลขคณิต และส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน ใช้สถิติเชิงสรุป

อ้างองิ ได้แก่ t-test และ F-test ด้วยการวเิคราะห์ความแปรปรวนทางเดยีว ผลการวจัิย พบว่า 1) นกัศกึษา

คณะครุศาสตร์ มหาวิทยาลัยราชภัฏวไลยอลงกรณ์ ในพระบรมราชูปถัมภ์ มีระดับความสุขในการเรียนรู ้ 

โดยภาพรวมอยู่ในระดับมาก (M = 3.88, SD = 0.50) และ 2) ความสุขในการเรียนรู้ของนักศึกษา  

ไม่แตกต่างกันตามเพศ กลุ่มสาขาวิชา และ ชั้นปี
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Abstract
	 The purposes of this research were to 1) analyze the “learning happiness” of 
students studying at the Faculty of Education, Valaya Alongkorn Rajabhat University under 
Royal Patronage, and 2) compare the students’ learning happiness by gender, major and 
grade level. Samples were 250 students randomized by stratified - random sampling. The 
research instrument was a survey which used a 5-point scale. Data were analyzed by 
descriptive statistics including frequency, percentage, means, and standard deviation, as 
well as by inferential statistical methods, including t-test, and F-test for one–way ANOVA. 
The research findings are as follows: 1) The learning happiness of students studying in the 
Faculty of Education, Valaya Alongkorn Rajabhat University under Royal Patronage was 
found, overall, to be at the high level, and 2) No difference was found in the students’ 
learning happiness when considered by gender, major, or grade level. 
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บทน�ำ

	 ความสุขเป็นส่วนหนึ่งของการใช้ชีวิตในมหาวิทยาลัยของนักศึกษาระดับปริญญาตรี

ซึ่งอยู่ในวัยเปลี่ยนผ่านจากวัยรุ่นตอนปลายถึงวัยผู้ใหญ่ตอนต้น จึงเป็นช่วงวัยท่ีมีการปรับตัว 

อย่างมากกบัการเปลีย่นแปลงด้านต่าง ๆ  เช่น การอยูใ่นสภาพแวดล้อมและบรรยากาศการเรียน 

ที่แตกต่างไปจากระดับมัธยมศึกษาซึ่งส่งผลต่อการใช้ชีวิต การท�ำกิจกรรม และการเข้า 

สังคม การอยู่ร่วมกับเพื่อนนักศึกษาคนอื่น ๆ ที่มาจากต่างถิ่นที่มีพื้นฐานการเลี้ยงดู ความคิด 

และพฤติกรรมหลากหลายแตกต่างกันไป ส่งผลต่อวิถีการด�ำรงชีวิตและคุณภาพการเรียน

ของนักศึกษาระหว่างที่ใช้ชีวิตในมหาวิทยาลัยอย่างน้อย 4 ปี จึงเป็นเรื่องส�ำคัญและจ�ำเป็นที่

มหาวทิยาลยัต้องให้ความส�ำคัญกบัการออกแบบระบบการเรยีน การท�ำกจิกรรมเสรมิหลักสตูร 

การจดัสิง่แวดล้อม และสิง่เอ้ืออ�ำนวยความสะดวกในชวีติให้ได้บณัฑติทีม่คีวามพร้อมทัง้ความรู้ 

มทีกัษะและมชีีวติท่ีเป็นสขุ (ปัทมา ทองสม, 2554) ดังนัน้ การส่งเสรมิให้นกัศกึษามคีวามสขุ จงึเป็น

สิง่ส�ำคญั เพราะเป็นหนึง่ในปัจจยัของการมคีณุภาพชวีติทีด่แีละจะส่งผลให้เกิดพลงัในการเรยีน 

และส่งเสริมการท�ำกิจกรรมท่ีสร้างสรรค์ในชีวิตทั้งเพื่อตนเองและสังคมต่อไป แหล่งที่มา 

ของความสขุของนกัศกึษา มแีหล่งทีม่าจากท้ังปัจจัยภายในโดยนักศกึษาสามารถสรรหาความสุข 

ได้ด้วยตนเอง อีกทั้ง ปัจจัยภายนอก เช่น สภาพแวดล้อมต่าง ๆ ซึ่งอาจส่งผลต่อความสุขของ

นักศึกษาได้เช่นกัน

	 งานวจิยันีผู้ว้จิยัได้ยดึองค์ประกอบของความสขุในการเรยีนรูข้องนกัศกึษาของ ปัทมา 

ทองสม (2554) ซึ่งประกอบด้วย 5 ด้าน ได้แก่ ด้านความพึงพอใจในการเรียน ด้านความสนใจ 

ใฝ่เรียนรู้ ด้านทัศนคติต่อวิชาชีพ ด้านความพึงพอใจในตนเอง และด้านความวิตกกังวล จาก 

องค์ประกอบของความสุขในการเรียนรู้ ดังกล่าว สามารถอธิบายได้ว่า หากนักศึกษาสนใจ 

ใฝ่เรยีนรูใ้นวชิาทีเ่รยีน มทีศันคตต่ิอวชิาชพีทีดี่ มคีวามพงึพอใจต่อการเรียน มคีวามรูส้กึทีดี่ต่อ

ตนเอง และไม่มคีวามวติกกงัวลต่อการเรียนและการฝึกปฏบิติังาน จะส่งผลให้นกัศกึษาเรียนรู้ 

ได้อย่างมีความสุข และสามารถน�ำมาเป็นแนวทางในการแก้ปัญหาความใส่ใจการศึกษาของ 

ผูเ้รยีนโดยการช่วยให้ผูเ้รยีนค้นให้พบในสิง่ท่ีรกัและใช้ศกัยภาพท่ีมไีด้อย่างเต็มท่ี (Beamukda, 

2015) นอกจากนี ้นกัศกึษาทีม่คีวามสขุในการเรียนรู้ จะแสดงออกโดยการเข้าห้องเรียนทุกคร้ัง 

ตัง้ใจเรยีน มคีวามกระตอืรอืร้น สนใจใฝ่เรยีนรู ้ไม่หลบัในเวลาเรยีน มคีวามรบัผดิชอบ สามารถ



ปรับตัวให้เข้ากับอาจารย์ผู้สอนและเพื่อนได้ และมีความสนุกเพลิดเพลินไปกับบทเรียน ทั้งนี้  

การจะเรยีนในคณะครศุาสตร์ได้อย่างมคีวามสขุนัน้ต้องมแีรงจงูใจในการเรยีน เพราะแรงจงูใจจะ

เป็นพลงัให้นกัศกึษาประสบความส�ำเรจ็ในทีสุ่ด (Bundasak, Chaowiang, & Jangasem, 2017) 

	 นกัศกึษาครู เมือ่ส�ำเรจ็การศกึษาแล้วหลายคนจะออกไปเป็นครูประจ�ำการในอนาคต 

โดยการเป็นครูมืออาชีพนั้น มิใช่หมายเพียงแค่มีเทคนิคการสอนที่ดีเท่านั้น แต่พฤติกรรม 

การสอนจะต้องออกมาจากอัตลักษณ์และจรรยาบรรณของความเป็นครู ต้องเป็นผู้ที่รักใน

อาชีพครูและเสียสละได้เพื่อนักเรียนและโรงเรียน สิ่งที่ส�ำคัญที่สุด คือ ความเป็นครูด้วยหัวใจ 

(Palmer, 1998) โดยหวัใจของความเป็นครอูยูท่ี ่ “ความสขุ”  ซึง่เป็นความสขุอนัเกดิจากการที่ 

นักเรียนของครูท�ำงานร่วมกับครูในการค้นหาความจริงที่มีความท้าทาย ซึ่งเส้นทางใหม่ของ

การค้นหาความท้าทาย ซับซ้อนของค�ำตอบนั้น เป็นเส้นทางที่ไม่มีใครค้นพบมาก่อน แต่จะ

เป็นเส้นทางที่งดงามที่สุด หากเป็นช่องทางสู่การค้นพบและเกิดการเรียนรู้ส�ำหรับเด็กและครู 

(Palmer, 1998) อย่างไรกต็าม เส้นทางการเป็นครดู้วยหัวใจและมคีวามสขุ จะต้องมจีดุเริม่ต้น 

ที่ดี มีความพร้อมตั้งแต่กระบวนการผลิตครู หากนักศึกษามีความสุขในขณะที่มีการเรียนรู้

ตลอดจนเก็บเกี่ยวประสบการณ์ขณะศึกษาอยู่ในมหาวิทยาลัย ก็ย่อมจะส�ำเร็จออกไปเป็น 

ครมืูออาชพีได้อย่างสง่างาม ส�ำหรบัมหาวทิยาลยัราชภฏัวไลยอลงกรณ์ ในพระบรมราชปูถมัภ์ 

จงัหวดัปทมุธาน ีเป็นสถาบนัทีผ่ลิตบัณฑิตครตู่อเนือ่งกนัเป็นระยะเวลาอนัยาวนาน โดยเริม่เปิด

หลักสูตรทีเ่กีย่วกบัการฝึกหดัครมูาตัง้แต่ปี พ.ศ. 2489 จนกระทัง่ปัจจบุนัเปิดท�ำการสอนทัง้ใน

หลักสูตรครุศาสตรบัณฑิต มหาบัณฑิต และดุษฏีบัณฑิต โดยมีศิษย์เก่าที่ประสบความส�ำเร็จ 

ในการประกอบอาชพีและและสร้างชือ่เสยีงให้กบัมหาวทิยาลัยมาอย่างต่อเนือ่ง แต่เมือ่ยคุสมยั 

เปลี่ยนแปลงไป โดยเฉพาะในยุคปัจจุบัน ซึ่งถือได้ว่าเป็นยุคแห่งสังคมดิจิทัล มีความก้าวหน้า

ทางด้านเทคโนโลยีและนวัตกรรม ดังนั้น การจัดการเรียนการสอนของคณะครุศาสตร ์ 

มหาวิทยาลัยราชภัฏวไลยอลงกรณ์ ในพระบรมราชูปถัมภ์นั้น จะยังสามารถตอบโจทย์ 

ความต้องการในการเรยีนรูข้องนกัศกึษาครูหรือไม่ อย่างไร และในสภาพปัจจุบนั นกัศกึษาครูมี

ความสขุในการเรยีนรู้มากน้อยเพยีงใด ซึง่ค�ำถามแหล่านีม้คีวามส�ำคญัทีจ่ะต้องหาค�ำตอบเพือ่

น�ำสารสนเทศมาใช้ในการปรับปรงุพฒันาเพ่ือให้นกัศกึษามคีวามสุขในการเรียนรู้อย่างแท้จริง

	 การเสริมสร้างความสุขในการเรียนรู้ของนักศึกษาครูจึงเป็นส่ิงส�ำคัญและจ�ำเป็น 

อย่างยิ่ง อย่างไรก็ตามปัจจุบันพบว่า การศึกษาเกี่ยวกับการเสริมสร้างความสุขในการเรียนรู ้
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ของนักศึกษาครูค่อนข้างน้อย ดังนั้น จึงควรมีการศึกษาเก่ียวกับการเสริมสร้างความสุขใน 

การเรยีนรูเ้พิม่ข้ึน เพือ่จะได้น�ำสารสนเทศทีไ่ด้จากการวจิยัครัง้นีไ้ปเป็นแนวทางในการส่งเสริม

ระดับความสุขในการเรียนรู้ของนักศึกษาได้ตรงประเด็นและมีทิศทาง และเป็นประโยชน์ต่อ 

การพัฒนาและการออกแบบระบบการบริหารจัดการให้เกิดผลดีต่อทั้งการเรียนการสอนและ

การอยูอ่าศยัร่วมกนัอย่างมคีวามสขุให้กบันกัศกึษา สมกบัการทีม่หาวทิยาลัยเป็นแหล่งบ่มเพาะ 

และผลิตบัณฑิตที่มีคุณภาพให้กับสังคมต่อไป

วัตถุประสงค์

	 1. วิเคราะห์ความสุขในการเรียนรู้ของนักศึกษา คณะครุศาสตร์ มหาวิทยาลัยราชภัฏ

วไลยอลงกรณ์  ในพระบรมราชูปถัมภ์ 

	 2. เปรียบเทียบความสุขในการเรียนรู้ของนักศึกษา คณะครุศาสตร์ มหาวิทยาลัย

ราชภัฏวไลยอลงกรณ์ ในพระบรมราชูปถัมภ์ จ�ำแนกตามเพศ กลุ่มสาขาวิชาที่เรียน และชั้นปี

วิธีการวิจัย

          ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง

	     ประชากร

	 	 นกัศกึษาระดบัปรญิญาตรี คณะครศุาสตร์ มหาวทิยาลยัราชภฏัวไลยอลงกรณ์ 

ในพระบรมราชูปถัมภ์ ปีการศึกษา 2561 ในภาคปกติ จ�ำนวน 1,699 คน (ส�ำนักงานส่งเสริม

วิชาการและงานทะเบียน มหาวิทยาลัยราชภัฏวไลยอลงกรณ์ ในพระบรมราชูปถัมภ์, 2561)    

	     กลุ่มตัวอย่าง

	 	 ผูว้จัิยก�ำหนดขนาดกลุม่ตัวอย่างโดยใช้โปรแกรม G*Power ซ่ึงเป็นโปรแกรมท่ี

สร้างจากสตูรของ Cohen (1977) และผ่านการตรวจสอบ/รบัรองคณุภาพโดยนกัวจิยัและได้รบั 

การยอมรับในปัจจุบัน (นงลักษณ์ วิรัชชัย, 2555) โดยผู้วิจัยก�ำหนดค่าขนาดอิทธิพล (Effect 

size) ในระดับปานกลาง (ค่า .25) ค่าระดับนัยส�ำคัญ เป็น .05 และค่าอ�ำนาจการทดสอบ 

(Power) เป็น .95 จากผลการค�ำนวณได้ขนาดตัวอย่างทั้งหมด (Total sample size) จ�ำนวน 

138 คน แต่เนื่องจากการศึกษากับกลุ่มนักศึกษา จะมีอัตราการตอบกลับประมาณร้อยละ 60 

(Wiersma, 1991 อ้างถึงใน สุวิมล ว่องวาณิช, 2548) และเพื่อชดเชยความไม่สมบูรณ์ของ
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แบบสอบถามที่ได้กลับคืนมา ดังนั้น ผู้วิจัยจึงปรับขนาดกลุ่มตัวอย่างเป็น 250 คน และด�ำเนิน

การให้ได้มาซึ่งกลุ่มตัวอย่างโดยใช้วิธีการสุ่มแบบแบ่งชั้น (Stratified - random sampling) 

จากจ�ำนวนกลุ่มตัวอย่างทั้งหมด 250 คน ผู้วิจัยใช้สาขาวิชาของนักศึกษา (5 สาขาวิชา) และ  

ชั้นปี (5 ชั้นปี) เป็นตัวแบ่ง และสุ่มอย่างง่ายด้วยวิธีการจับสลากนักศึกษาออกมาแบบไม่เป็น

สดัส่วนชัน้ละเท่า ๆ  กนั ชัน้ละ 10 คน ทัง้นี ้เพ่ือให้มคีวามเหมาะสมในการใช้สถิติในการเปรียบเทียบ 

ค่าเฉลี่ย ท�ำให้ได้กลุ่มตัวอย่างทั้งสิ้นจ�ำนวน 250 คน

	 	 ผู้วิจัยด�ำเนินการการส่งแบบสอบถามไปตามกรอบการสุ่มกลุ่มตัวอย่าง  

จ�ำนวน 250 ชุด ผลการตอบกลับของแบบสอบถาม พบว่า ได้แบบสอบถามท่ีสมบูรณ์และ

สามารถน�ำไปวิเคราะห์ข้อมูลต่อไปได้ จ�ำนวนทั้งส้ิน 250 ชุด คิดเป็นอัตราการตอบกลับ 

ร้อยละ 100

	 การเก็บและรวบรวมข้อมูล

        	       การเกบ็รวบรวมข้อมลูวจิยัคร้ังนี ้คณะผู้วจัิยจะร่วมมอืกบันกัศกึษาคณะครศุาสตร์

ทีก่�ำลงัเรยีนรายวชิา การวจิยัทางการศกึษา เพ่ือเป็นการบรูณาการการเรียนการสอนสู่การวจัิย 

และเป็นการฝึกทักษะในการเก็บรวบรวมข้อมูลซึ่งสอดคล้องกับเนื้อหารายวิชา โดยจะใช้เวลา

ในการเก็บรวบรวมข้อมูลให้ได้ตามจ�ำนวนที่ต้องการ ใช้ระยะเวลาประมาณ 1 เดือน

	 เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัยและการตรวจสอบคุณภาพ

       	       เครือ่งมอืท่ีใช้ในการวจิยัในครัง้น้ี เป็นแบบสอบถามวดัระดบัความสขุในการเรยีนรู้ 

ของนกัศกึษา ทีผู่ว้จิยัได้สร้างและพฒันาขึน้ โดยมลัีกษณะเป็นแบบมาตรประมาณค่า (Rating 

scale) 5 ระดบั โดยยดึองค์ประกอบของความสขุในการเรียนรูข้องนกัศกึษาของปัทมา ทองสม 

(2554) ซึง่ประกอบด้วย 5 ด้าน ได้แก่ ด้านความพึงพอใจในการเรยีน ด้านความสนใจใฝ่เรยีนรู้ 

ด้านทัศนคติต่อวิชาชีพ ด้านความพึงพอใจในตนเอง และด้านความวิตกกังวล โดยมีข้อค�ำถาม

ด้านละ 5 ข้อ รวมทั้งสิ้น 25 ข้อ มีผลการตรวจสอบคุณภาพของเครื่องมือวิจัย ดังนี้

	 	 1. การตรวจสอบคุณภาพด้านความตรง โดยให้ผู้เชี่ยวชาญ จ�ำนวน 5 คน 

ท�ำการตรวจสอบความสอดคล้องระหว่างนยิามกับข้อค�ำถาม แล้วค�ำนวณหาค่า Index Item of  

Congruence: IOC โดยมีเกณฑ์พิจารณาข้อค�ำถามที่มีคุณภาพและใช้ได้ คือ จะต้องมีค่า IOC 

มากกว่าหรือเท่ากบั .50 ขึน้ไป (ศริชิยั กาญจนวาส,ี 2548) ซึง่จากการวเิคราะห์ พบว่า ค่า IOC 

ทั้งฉบับมีค่าตั้งแต่ 0.60-1.00 ซึ่งถือได้ว่าแบบวัดมีคุณภาพด้านความตรงเชิงเนื้อหาทุกข้อ
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	 	 2. การตรวจสอบคณุภาพด้านความเทีย่ง โดยผู้วจัิยได้ทดลองใช้กบัศกึษาครู

ที่ไม่ใช่กลุ่มตัวอย่างจริง จ�ำนวน 30 คน จากนั้นน�ำข้อมูลมาวิเคราะห์คุณภาพด้านความเที่ยง 

โดยหาค่าความเท่ียงแบบวิธีสัมประสิทธิ์แอลฟ่าของครอนบาค มีค่าเท่ากับ .95 ซึ่งถือว่า 

มีค่าความเที่ยงในระดับสูง โดยมีเกณฑ์ในการพิจารณา คือ มีค่ามากกว่า .70 ซึ่งเป็นที่ยอมรับ

ในฐานะเกณฑ์ขั้นต�่ำส�ำหรับค่าความเที่ยง (Nunnally, 1967)

	 การวิเคราะห์ข้อมูล 

               การวิจัยในครั้ ง น้ี  ผู ้วิจัยได ้ด�ำเนินการวิ เคราะห ์ข ้อมูลเชิงปริมาณด้วย 

โปรแกรมส�ำเรจ็รปูทีใ่ช้ในการวเิคราะห์ข้อมูลทางสถิติด้านสังคมศาสตร์ โดยมรีายละเอยีด ดังนี้

	 	 1. วเิคราะห์ข้อมลูพืน้ฐานของผู้ตอบแบบสอบถาม น�ำเสนอข้อมลูโดยใช้สถติิ

เชิงบรรยาย ได้แก่ ความถี่ และ ร้อยละ      

   	 	 2. วิเคราะห์ระดับความสุขในการเรียนรู้ของนักศึกษา มหาวิทยาลัยราชภัฏ 

วไลยอลงกรณ์ ในพระบรมราชปูถมัภ์ ด้วยสถติเิชงิบรรยาย ได้แก่ ค่าเฉลีย่ ส่วนเบีย่งเบนมาตรฐาน 

(เพื่อตอบวัตถุประสงค์การวิจัยข้อที่ 1)

	 	 3. วเิคราะห์เปรยีบเทยีบความสุขในการเรียนรู้ของนกัศึกษา คณะครุศาสตร์ 

มหาวทิยาลยัราชภัฏวไลยอลงกรณ์ ในพระบรมราชปูถมัภ์ จ�ำแนกตามเพศ และ กลุม่สาขาวชิา

ทีเ่รยีน ด้วยสถติทิดสอบทแีบบสองกลุม่ตวัอย่างท่ีเป็นอสิระจากกนั (t-test for independent 

samples) และจ�ำแนกตามระดับชั้นปี โดยใช้สถิติทดสอบ F (F-test) ด้วยการวิเคราะห์ 

ความแปรปรวนทางเดียว (One-way ANOVA) (เพื่อตอบวัตถุประสงค์การวิจัยข้อที่ 2)

ผลการวิจัย

	 ส�ำหรับงานวิจัยนี้ วิเคราะห์ข้อมูลจากกลุ่มตัวอย่างที่ตอบแบบสอบถามจ�ำนวนทัง้สิ้น 

250 คน โดยกลุม่ตวัอย่างส่วนใหญ่เป็นนกัศกึษาเพศหญงิ คดิเป็นร้อยละ 67.60  เป็นนกัศึกษา

ที่ศึกษาที่ก�ำลังศึกษาอยู่ในชั้นปีที่ 1-5 กระจายในสัดส่วนท่ีเท่ากันร้อยละ 20 ในแต่ละชั้นป ี

นอกจากนี ้พบว่า ส่วนใหญ่ศกึษาอยูใ่นสาขาวชิาในกลุ่มวิทยาศาสตร์ โดยคดิเป็นร้อยละ 52.00

	      1. ผลวิเคราะห์ข ้อมูลเกี่ยวกับระดับความสุขในการเรียนรู ้ของนักศึกษา  

คณะครุศาสตร์ มหาวิทยาลัยราชภัฏวไลยอลงกรณ์ ในพระบรมราชูปถัมภ์ (ตอบวัตถุประสงค์

การวิจัยข้อที่ 1)
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ตาราง 1  

ค่าเฉลี่ย ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน และระดับความสุขในการเรียนรู ้ ของนักศึกษาคณะครุศาสตร์  

มหาวิทยาลัยราชภัฏวไลยอลงกรณ์ ในพระบรมราชูปถัมภ์ โดยภาพรวม (n = 250)

ล�ำดับ ความสุขในการเรียนรู้ M SD ระดับความสุขในการเรียนรู้

1 ด้านความพึงพอใจในการเรียน 3.68 0.70 มาก

2 ด้านความสนใจใฝ่เรียนรู้ 4.00 0.87 มาก

3 ด้านทัศนคติต่อวิชาชีพ 4.24 0.74 มาก

4 ด้านความพึงพอใจในตนเอง 4.28 0.61 มาก

5 ด้านความวิตกกังวล 3.44 0.96 มาก

รวม 3.93 0.50 มาก

	 	 ข้อมูลจากตาราง 1 พบว่า นักศึกษาคณะครุศาสตร์ มหาวิทยาลัย 

ราชภฏัวไลยอลงกรณ์ ในพระบรมราชปูถมัภ์ มรีะดับความสุขในการเรียนรู้ โดยภาพรวมอยูใ่น

ระดับมาก (M = 3.93, SD = 0.50) และเมือ่พจิารณาเป็นรายด้าน พบว่า ทกุด้านอยูใ่นระดบัมาก 

โดยด้านความพึงพอใจในตนเอง มีค่าเฉลี่ยสูงสุด (M  =4.28, SD = 0.61) รองลงมา ได้แก่ 

ด้านทัศนคติต่อวิชาชีพ (M = 4.24, SD = 0.74) และ ด้านความสนใจใฝ่เรียนรู้ (M = 3.75, 

SD = 0.59) ตามล�ำดับ

ตาราง 2 

ค่าเฉลี่ย ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน และระดับความสุขในการเรียนรู ้ ของนักศึกษาคณะครุศาสตร์  

มหาวิทยาลัยราชภัฏวไลยอลงกรณ์ ในพระบรมราชูปถัมภ์ ด้านความพึงพอใจในการเรียน (n = 250)  

ล�ำดับ ด้านความพึงพอใจในการเรียน M SD ระดับความสุขในการเรียนรู้

1 ท่านสนุกสนานกับการเรียนในหลักสูตรที่

ท่านศึกษาอยู่

3.68 0.70 มาก

2 ท่านสนุกสนานและเพลิดเพลินกับ

กิจกรรมของทางมหาวิทยาลัย

4.00 0.87 มาก

3 ท่านยินดีกับการปฏิบัติตามกฎระเบียบ

ของทางมหาวิทยาลัย

4.24 0.74 มาก

4 ท่านรู้สึกดีกับการได้เรียนร่วมกับเพื่อนๆ 

ร่วมชั้นเรียนของท่าน

4.28 0.61 มาก
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ตาราง 2 (ต่อ) 

ค่าเฉลี่ย ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน และระดับความสุขในการเรียนรู ้ ของนักศึกษาคณะครุศาสตร์  

มหาวิทยาลัยราชภัฏวไลยอลงกรณ์ ในพระบรมราชูปถัมภ์ ด้านความพึงพอใจในการเรียน (n=250) 

ล�ำดับ ด้านความพึงพอใจในการเรียน M SD ระดับความสุขในการเรียนรู้

5 ท่านพึงพอใจกับผลการเรียนเฉลี่ยที่ได้รับ 3.44 0.96 มาก

รวม 3.93 0.50 มาก

	 	 ข้อมลูจากตาราง 2 พบว่า นกัศกึษาคณะครุศาสตร์ มหาวทิยาลัยราชภัฏวไลย

อลงกรณ์ ในพระบรมราชูปถัมภ์ มีระดับความสุขในการเรียนรู้ ด้านความพึงพอใจในการเรียน 

โดยภาพรวมอยูใ่นระดบัมาก (M  = 3.68, SD = 0.70) และเมือ่พจิารณาเป็นรายข้อ พบว่า ทกุข้อ

รายการอยูใ่นระดบัมาก โดย “ท่านรูส้กึดกีบัการได้เรียนร่วมกับเพ่ือน ๆ  ร่วมชัน้เรียนของท่าน”  

มีค่าเฉลี่ยสูงสุด   (M = 4.52, SD = 0.71) รองลงมา ได้แก่ “ท่านยินดีกับการปฏิบัติตาม 

กฎระเบยีบของทางมหาวิทยาลยั” (M  = 3.80, SD = 1.01) และ “ท่านพงึพอใจกบัผลการเรยีน 

เฉลี่ยที่ได้รับ” (M = 3.75, SD = 0.88) ตามล�ำดับ

ตาราง 3

ค่าเฉลีย่ ส่วนเบีย่งเบนมาตรฐาน และระดบัความสขุในการเรยีนรู ้ของนกัศกึษาคณะครศุาสตร์ มหาวทิยาลยั 

ราชภัฏวไลยอลงกรณ์ ในพระบรมราชูปถัมภ์ ด้านความสนใจใฝ่เรียนรู้ (n = 250) 

ล�ำดับ ด้านความสนใจใฝ่เรียนรู้ M SD ระดับความสุขในการเรียนรู้

1 ท่านเข้าห้องเรียนตรงตามเวลาหรือมาก่อน

เวลา

4.21 0.87 มาก

2 ท่านตั้งใจเรียนในขณะที่อาจารย์ก�ำลังจัด 

การเรียนการสอน

4.18 0.84 มาก

3 ท่านซักถามในประเด็นที่สนใจจากอาจารย์ 4.13 0.89 มาก

4 ท่านทบทวนเนื้อหาหลังจากที่อาจารย์สอน

ด้วยตัวเองหรือร่วมกับเพื่อน ๆ 

3.83 0.90 มาก

5 ท่านมุ่งมั่นตั้งใจท�ำงานที่ได้รับมอบหมายจาก

อาจารย์

3.90 0.92 มาก

รวม 4.00 0.87 มาก
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	 	 ข้อมูลจากตาราง 3 พบว่า นักศึกษาคณะครุศาสตร์ มหาวิทยาลัยราชภัฏ 

วไลยอลงกรณ์ ในพระบรมราชูปถัมภ์ มีระดับความสุขในการเรียนรู้ ด้านความสนใจใฝ่เรียนรู้ 

โดยภาพรวมอยูใ่นระดบัมาก (M = 4.00, SD = 0.87) และเมือ่พจิารณาเป็นรายข้อ พบว่า ทกุข้อ

รายการอยูใ่นระดบัมาก โดย “ท่านเข้าห้องเรียนตรงตามเวลาหรือมาก่อนเวลา” มค่ีาเฉล่ียสูงสุด  

(M = 4.21, SD = 0.87) รองลงมา ได้แก่ “ท่านตั้งใจเรียนในขณะที่อาจารย์ก�ำลังจัดการเรียน 

การสอน” (M = 4.18, SD = 0.84)” และ “ท่านซกัถามในประเดน็ทีส่นใจจากอาจารย์” (M = 4.13, 

SD = 0.89) ตามล�ำดับ

ตาราง 4  

ค่าเฉลีย่ ส่วนเบีย่งเบนมาตรฐาน และระดบัความสุขในการเรยีนรูข้องนกัศึกษาคณะครศุาสตร์ มหาวทิยาลัย 

ราชภัฏวไลยอลงกรณ์ ในพระบรมราชูปถัมภ์ ด้านทัศนคติต่อวิชาชีพ (n = 250)

ล�ำดับ ด้านทัศนคติต่อวิชาชีพ M SD ระดับความสุขในการเรียนรู้

1 ท่านมีความภาคภูมิใจที่ได้เรียนคณะครุศาสตร์ 4.32 0.87 มาก

2 ท่านรักและศรัทธาในวิชาชีพครู 4.30 0.86 มาก

3 ท่านสามารถเป็นต้นแบบในการประพฤติตนใน

ทางที่ดีงาม

4.19 0.79 มาก

4 ท่านมุ่งมั่นที่อยากจะพัฒนาเด็กให้เป็นคนเก่ง

และเป็นคนดี

4.34 0.78 มาก

5 ท่านตัดสินใจเรียนคณะครุศาสตร์ด้วยตัวของ

ท่านเองเป็นหลัก

4.07 1.11 มาก

รวม 4.24 0.74 มาก

	 	 ข้อมูลจากตาราง 4 พบว่า นักศึกษาคณะครุศาสตร์ มหาวิทยาลัยราชภัฏ 

วไลยอลงกรณ์ ในพระบรมราชูปถัมภ์ มีระดับความสุขในการเรียนรู้ ด้านทัศนคติต่อวิชาชีพ 

โดยภาพรวมอยู่ในระดับมาก (M = 4.24, SD = 0.74) และเมื่อพิจารณาเป็นรายข้อ พบว่า  

ทกุข้อรายการอยูใ่นระดบัมาก โดย “ท่านมุง่มัน่ท่ีอยากจะพัฒนาเด็กให้เป็นคนเก่งและเป็นคนดี”  

มีค่าเฉลี่ยสูงสุด  (M  =4.34, SD = 0.78) รองลงมา ได้แก่ “ท่านมีความภาคภูมิใจที่ได้เรียน

คณะครุศาสตร์” (M = 4.32, SD = 0.87) และ “ท่านรักและศรัทธาในวิชาชีพครู” (M = 4.30, 

SD = 0.86) ตามล�ำดับ
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ตาราง 5  

ค่าเฉลีย่ ส่วนเบีย่งเบนมาตรฐาน และระดบัความสขุในการเรยีนรู ้ของนกัศกึษาคณะครศุาสตร์ มหาวทิยาลยั 

ราชภัฏวไลยอลงกรณ์ ในพระบรมราชูปถัมภ์ ด้านความพึงพอใจในตนเอง (n = 250) 

ล�ำดับ ด้านทัศนคติต่อวิชาชีพ M SD ระดับความสุขในการเรียนรู้

1 ท่านรู้สึกรักและภาคภูมิใจในตัวเอง 4.39 0.71 มาก

2 ท่านพึงพอใจในรูปร่างและหน้าตาของท่านที่

เป็นอยู่

4.10 0.83 มาก

3 ท่านเป็นคนอารมณ์ดีสามารถเข้ากับเพื่อน ๆ ได้ 4.35 0.70 มาก

4 ท่านยอมรับและพอใจกับความสามารถของ

ตนเอง

4.17 0.77 มาก

5 ท่านใช้ชีวิตอย่างมีความสุข สนุกสนาน และ

เพลิดเพลิน

4.41 0.71 มาก

รวม 4.28 0.61 มาก

	 	 ข้อมูลจากตาราง 5 พบว่า นักศึกษาคณะครุศาสตร์ มหาวิทยาลัยราชภัฏ 

วไลยอลงกรณ์ ในพระบรมราชปูถมัภ์ มรีะดบัความสขุในการเรยีนรู ้ด้านความพึงพอใจในตนเอง 

โดยภาพรวมอยู่ในระดับมาก (M = 4.28, SD = 0.61) และเมื่อพิจารณาเป็นรายข้อ พบว่า  

ทกุข้อรายการอยูใ่นระดบัมาก โดย “ท่านใช้ชวีติอย่างมคีวามสุข สนกุสนาน และเพลิดเพลิน” มี

ค่าเฉลีย่สงูสดุ  (M = 4.41, SD = 0.71) รองลงมา ได้แก่ “ท่านรูส้กึรกัและภาคภมูใิจในตวัเอง” 

(M = 4.39, SD = 0.71) และ “ท่านเป็นคนอารมณ์ดีสามารถเข้ากับเพื่อน ๆ ได้” (M = 4.35, 

SD = 0.70) ตามล�ำดับ

ตาราง 6   

ค่าเฉลีย่ ส่วนเบีย่งเบนมาตรฐาน และระดบัความสขุในการเรยีนรู ้ของนกัศกึษาคณะครศุาสตร์ มหาวทิยาลยั 

ราชภัฏวไลยอลงกรณ์ ในพระบรมราชูปถัมภ์ ด้านความวิตกกังวล (n = 250)

ล�ำดับ ด้านทัศนคติต่อวิชาชีพ M SD ระดับความสุขในการเรียนรู้

1 ท่านรู้สึกเหงาและว้าเหว่ระหว่างศึกษาใน 

คณะครุศาสตร์

3.68 1.18 มาก

2 ท่านรู้สึกไม่สบายใจในการเรียนตามหลักสูตรที่

ก�ำลังศึกษาอยู่

3.57 1.17 มาก
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ตาราง 6 (ต่อ)  

ค่าเฉลีย่ ส่วนเบีย่งเบนมาตรฐาน และระดบัความสขุในการเรยีนรู ้ของนกัศกึษาคณะครศุาสตร์ มหาวทิยาลยั 

ราชภัฏวไลยอลงกรณ์ ในพระบรมราชูปถัมภ์ ด้านความวิตกกังวล (n = 250)

ล�ำดับ ด้านทัศนคติต่อวิชาชีพ M SD ระดับความสุขในการเรียนรู้

3 ท่านรู้สึกร�ำคาญ และมีอาการหงุดหงิดอยู ่

บ่อยครั้ง

3.53 1.16 มาก

4 ท่านรู้สึกไม่ปลอดภัยในระหว่างที่ศึกษาอยู่ใน

ปัจจุบัน

3.83 1.12 มาก

5 ท่านรู้สึกเครียดกับภาระงานที่อาจารย ์

มอบหมาย

2.57 1.36 น้อย

รวม 3.44 0.96 ปานกลาง

หมายเหตุ: 1) เน่ืองจากข้อค�ำถามเป็นนิเสธจึงได้มีการแปลงค่าคะแนนแล้ว 2) คะแนนเฉลี่ยเป็นคะแนน

เฉลี่ยของระดับความสุขในการเรียนรู้ของนักศึกษา

	 	 ข้อมูลจากตาราง 6 พบว่า นักศึกษาคณะครุศาสตร์ มหาวิทยาลัยราชภัฏ 

วไลยอลงกรณ์ ในพระบรมราชูปถัมภ์ มีระดับความสุขในการเรียนรู้ ด้านความวิตกกังวล  

ซึง่แปลงเป็นคะแนนระดบัความสขุโดยภาพรวมอยูใ่นระดบัปานกลาง (M = 3.44, SD = 0.96) 

และเมื่อพิจารณาเป็นรายข้อ พบว่า ส่วนใหญ่อยู่ในระดับมาก โดย “ท่านรู้สึกไม่ปลอดภัยใน

ระหว่างที่ศึกษาอยู่ในปัจจุบัน” ซึ่งเมื่อแปลงเป็นคะแนนระดับความสุข พบว่า มีค่าเฉลี่ยสูงสุด

โดยอยู่ในระดับมาก (M = 3.83, SD = 1.12) รองลงมา ได้แก ่ “ท่านรู้สึกเหงาและว้าเหว ่

ระว่างศึกษาในคณะครศุาสตร์” ซึง่เมือ่แปลงเป็นคะแนนระดบัความสขุ พบว่า มค่ีาเฉลีย่อยูใ่น

ระดับมาก (M = 3.68, SD = 1.18) และ “ท่านรู้สึกไม่สบายใจในการเรียนตามหลักสูตรที่ท่าน 

ก�ำลังศึกษาอยู่” ซึ่งเมื่อแปลงเป็นคะแนนระดับความสุข พบว่า มีค่าเฉลี่ยอยู่ในระดับมาก  

(M = 3.57, SD = 1.17) ตามล�ำดับ โดยข้อรายการที่พบว่า นักศึกษามีความสุขน้อยที่สุด คือ 

“ท่านรู้สึกเครียดกับภาระงานที่อาจารย์มอบหมาย” โดยเมื่อแปลงเป็นคะแนนระดับความสุข

แล้ว มีค่าเฉลี่ยต�่ำสุด (M = 2.57, SD = 1.36)

	     2. ผลการวิเคราะห์ข้อมูลเพื่อการเปรียบเทียบระดับความสุขในการเรียนรู้ของ

นักศึกษา คณะครุศาสตร์ มหาวิทยาลัยราชภัฏวไลยอลงกรณ์ ในพระบรมราชูปภัมภ์ จ�ำแนก

ตามเพศ กลุ่มสาขาวิชาที่เรียน และชั้นปี (เพื่อตอบวัตถุประสงค์ข้อที่ 2)
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	    	 2.1 ผลการวิเคราะห์ข้อมูลเพื่อการเปรียบเทียบระดับความสุขในการเรียนรู้ 

ของนักศึกษา คณะครศุาสตร์ มหาวทิยาลยัราชภฏัวไลยอลงกรณ์ ในพระบรมราชปูถมัภ์ จ�ำแนก

ตามเพศ กลุ่มสาขาวิชาที่เรียน และชั้นปี 

ตาราง 7  

ผลการวิเคราะห์เปรียบเทียบระดับความสุขในการเรียนรู้ของนักศึกษา จ�ำแนกตามเพศ

องค์ประกอบ เพศ n M SD

Levene's 

Test for 

Equality of 

Variances
t p

F p

ด้านความพึงพอใจใน 

การเรียน

ชาย 81 3.79 0.75
1.20 0.27 1.59 0.11

หญิง 169 3.64 0.67

ด้านความสนใจใฝ่เรียนรู้ ชาย 81 3.86 0.61
0.37 0.54 1.91 0.06

หญิง 169 3.70 0.58

ด้านทัศนคติต่อวิชาชีพ ชาย 81 4.30 0.73
0.50 0.48 0.86 0.39

หญิง 169 4.22 0.75

ด้านความพึงพอใจในตนเอง ชาย 81 4.33 0.64
0.04 0.85 0.75 0.45

หญิง 169 4.26 0.60

ด้านความวิตกกังวล ชาย 81 3.35 0.94
1.73 0.19 -1.01 0.32

หญิง 169 3.48 0.98

รวม
ชาย 81 3.92 0.50

0.52 0.47 0.95 0.34
หญิง 169 3.86 0.49

หมายเหตุ: *มีนัยส�ำคัญทางสถิติที่ระดับ .05

	 	      ข้อมูลจากตาราง 7 ผลการวิเคราะห์เปรียบเทียบระดับความสุขใน 

การเรียนรู้ของนักศึกษา ได้แก่ ด้านความพึงพอใจในการเรียน ด้านความสนใจใฝ่เรียนรู ้ 

ด้านทัศนคติต่อวิชาชีพ ด้านความพึงพอใจในตนเอง และด้านความวิตกกังวล จ�ำแนกตามเพศ 

ด้วยสถติทิดสอบทีส�ำหรบักลุม่ตวัอย่างสองกลุม่ทีเ่ป็นอสิระจากกัน (t-test for independent 

samples) ผลการวิเคราะห์ พบว่า ทั้งภาพรวมและรายด้านไม่มีความแตกต่างกัน
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ตาราง 8  

ผลการวิเคราะห์เปรียบเทียบระดับความสุขในการเรียนรู้ของนักศึกษา จ�ำแนกตามกลุ่มสาขาวิชา

องค์ประกอบ
สาขา

วิชา
n M SD

Levene's 

Test for 

Equality of 

Variances
t p

F p

ด้านความพึงพอใจใน 

การเรียน

วิทย์ 130 3.72 0.73
1.20 0.27 1.59 0.11

ศิลป์ 120 3.65 0.66

ด้านความสนใจใฝ่เรียนรู้ วิทย์ 130 3.75 0.62
0.37 0.54 1.91 0.06

ศิลป์ 120 3.76 0.56

ด้านทัศนคติต่อวิชาชีพ วิทย์ 130 4.20 0.81
0.50 0.48 0.86 0.39

ศิลป์ 120 4.30 0.65

ด้านความพึงพอใจในตนเอง วิทย์ 130 4.25 0.64
0.04 0.85 0.75 0.45

ศิลป์ 120 4.32 0.58

ด้านความวิตกกังวล วิทย์ 130 3.48 1.02
1.73 0.19 -1.01 0.32

ศิลป์ 120 3.40 0.91

รวม
วิทย์ 130 3.88 0.53

0.52 0.47 0.95 0.34
ศิลป์ 120 3.88 0.46

 หมายเหตุ: *มีนัยส�ำคัญทางสถิติที่ระดับ .05

	 	     ข้อมูลจากตาราง 8 ผลการวิเคราะห์เปรียบเทียบระดับความสุขใน 

การเรียนรู้ของนักศึกษา ได้แก่ ด้านความพึงพอใจในการเรียน ด้านความสนใจใฝ่เรียนรู ้ 

ด้านทศันคตต่ิอวิชาชพี ด้านความพงึพอใจในตนเอง และด้านความวติกกงัวล จ�ำแนกตามกลุม่

สาขาวิชาที่เรียน (สาขาวิชาในกลุ่มวิทยาศาสตร์ และสาขาวิชาในกลุ่มศิลปศาสตร์) ด้วยสถิติ

ทดสอบทสี�ำหรบักลุม่ตวัอย่างสองกลุม่ทีเ่ป็นอสิระจากกนั (t-test for independent sample)  

ผลการวิเคราะห์ พบว่า ทั้งภาพรวมและรายด้านไม่มีความแตกต่างกัน
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ตาราง 9 

ผลการวิเคราะห์เปรียบเทียบระดับความสุขในการเรียนรู้ของนักศึกษา จ�ำแนกตามระดับชั้นปี

แหล่งความแปรปรวน SS df MS F P ผลการทดสอบรายคู่

ด้านความพึงพอใจในการเรียน

ระหว่างกลุ่ม 5.96 4 1.49 3.17* 0.01
พบความแตกต่าง 1 คู่ คือ

ปี 3 > ปี 4
ภายในกลุ่ม 115.11 245 0.47

รวม 121.08 249

Test of Homogeneity of Variances

Levene Statistic = 1.63 df1 = 4, df2 = 245, sig. = .39 ทดสอบรายคู่โดยวิธี Scheffe

ด้านความสนใจใฝ่เรียนรู้

ระหว่างกลุ่ม 0.57 4 0.14 0.40 0.81

ไม่มีความแตกต่างภายในกลุ่ม 87.21 245 0.36

รวม 87.78 249

Test of Homogeneity of Variances

Levene Statistic = .28, df1 = 4, df2 = 245, sig. = .89

ด้านทัศนคติต่อวิชาชีพ

ระหว่างกลุ่ม 3.10 4 0.77 1.42 0.23

ไม่มีความแตกต่างภายในกลุ่ม 133.24 245 0.54

รวม 136.33 249

Test of Homogeneity of Variances

Levene Statistic = 2.98, df1 = 4, df2 = 245, sig. = .02

ด้านความพึงพอใจในตนเอง

ระหว่างกลุ่ม 1.23 4 0.31 0.82 0.51

ไม่มีความแตกต่างภายในกลุ่ม 92.09 245 0.38

รวม 93.32 249

Test of Homogeneity of Variances

Levene Statistic = .94, df1 = 4, df2 = 245, sig. = .44
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ตาราง 9 (ต่อ)

ผลการวิเคราะห์เปรียบเทียบระดับความสุขในการเรียนรู้ของนักศึกษา จ�ำแนกตามระดับชั้นปี

แหล่งความแปรปรวน SS df MS F P ผลการทดสอบรายคู่

ด้านความวิตกกังวล

ระหว่างกลุ่ม 11.18 4 2.79 3.11* 0.02
พบความแตกต่าง 1 คู่ คือ

ปี 2 > ปี 5
ภายในกลุ่ม 220.24 245 0.90

รวม 231.42 249

Test of Homogeneity of Variances

Levene Statistic = 2.07, df1 = 4, df2 = 245, sig. = .09 ทดสอบรายคู่โดยวิธี Scheffe

ภาพรวม

ระหว่างกลุ่ม 2.13 4 0.53 2.20 0.07

ไม่มีความแตกต่างภายในกลุ่ม 59.32 245 0.24

รวม 61.44 249

Test of Homogeneity of Variances

Levene Statistic = .81, df1 = 4, df2 = 245, sig. = .52

 หมายเหตุ: *มีนัยส�ำคัญทางสถิติที่ระดับ .05

	 	    ข้อมูลจากตาราง 9 ผลการวิเคราะห์ความแปรปรวนทางเดียวด้วยสถิต ิ

ทดสอบเอฟ (F-test) เพือ่เปรยีบเทยีบค่าเฉลีย่ของคะแนนความสุขในการเรียนรู้ของนกัศกึษา 

มหาวิทยาลัยราชภัฏ จ�ำแนกตามระดับชั้นปี พบว่า โดยภาพรวมไม่แตกต่างกัน และเมื่อ

พจิารณาเป็นรายด้าน พบว่า มเีพยีง 2 ด้าน ทีค่่าเฉลีย่ของคะแนนแตกต่างกนัอย่างมนียัส�ำคญั

ทางสถิติที่ระดับ .05 ได้แก่ ด้านความพึงพอใจในการเรียน และ ด้านความวิตกกังวล ดังนั้น  

จึงท�ำการทดสอบรายคู่ภายหลังด้วยวิธีของ Scheffe ซึ่งพบว่า ด้านความพึงพอใจในการเรียน 

มีค่าเฉลี่ยแตกต่างกันอย่างมีนัยส�ำคัญทางสถิติที่ระดับ .05 จ�ำนวน 1 คู่ ได้แก่ 1) นักศึกษา 

ชั้นปีที่ 3 มีค่าเฉลี่ยสูงกว่านักศึกษาชั้นปีที่ 4 ส่วนด้านความวิตกกังวลเมื่อแปลงเป็นคะแนน 

ความสขุแล้ว พบว่า มค่ีาเฉลีย่แตกต่างกันอย่างมีนัยส�ำคญัทางสถิติท่ีระดับ .05 จ�ำนวน 1 คู ่ได้แก่  

1) นักศึกษาชั้นปีที่ 2 มีค่าเฉลี่ยของความความสุขสูงกว่านักศึกษาชั้นปีที่ 5
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อภิปรายผล

	 ข้อค้นพบที่ได้จากงานวิจัยนี้ มีหลายประเด็นที่น่าสนใจและสามารถน�ำมาอภิปราย 

โดยผู้วิจัยน�ำเสนอผลการอภิปรายตามล�ำดับวัตถุประสงค์ โดยมีรายละเอียดดังนี้

	       1. ผลการวจิยัทีพ่บว่า นกัศึกษาคณะครุศาสตร์ มหาวิทยาลัยราชภฏัวไลยอลงกรณ์ 

ในพระบรมราชูปถัมภ์ มีระดับความสุขในการเรียนรู้ โดยภาพรวมอยู่ในระดับมาก และเมื่อ

พิจารณาเป็นรายด้าน พบว่า ทุกด้านอยู่ในระดับมาก ท้ังนี้ อาจเนื่องมาจากคณะครุศาสตร์ 

มหาวิทยาลัยราชภัฏวไลยอลงกรณ์ ในพระบรมราชูปถัมภ์ เป็นคณะที่เปิดกว้างส�ำหรับการท�ำ

กิจกรรม ทัง้กจิกรรมของหลกัสตูร กจิกรรมของคณะ และกจิกรรมของมหาวทิยาลยั ตลอดจน 

กิจกรรมที่นักศึกษาได้พัฒนาและไปบริการสาธารณประโยชน์ให้กับชุมชนตามพันธกิจของ

มหาวิทยาลัย หรือตามความสมัครใจของนักศึกษาเอง นอกจากนี้ นักศึกษาคณะครุศาสตร ์

เป็นนักศึกษาท่ีผ่านการคัดเลือกจากนักเรียนที่ยื่นสมัครศึกษาต่อในคณะครุศาสตร์จ�ำนวน 

ค่อนข้างมาก คณะกรรมประจ�ำหลักสูตรได้พิจารณานักเรียนที่มีคุณสมบัติเหมาะสมกับ 

ความเป็นครูและมีความพร้อมที่จะเข้าศึกษาต่อในหลักสูตรต่าง ๆ ของทางคณะครุศาสตร์

ได้ค่อนข้างมาก เนื่องจากมีตัวเลือกให้พิจารณามาก จึงจ�ำเป็นต้องพิจารณาให้นักเรียนที่มี

ความพร้อมสูงกว่ามีโอกาสในการเข้ามาศึกษาก่อน จึงเป็นเหตุหนึ่งที่อาจท�ำให้ผลการวิจัย

ในครั้งนี้นักศึกษามีระดับความสุขในการเรียนรู้ ท้ังโดยภาพรวมและรายด้านอยู่ในระดับมาก 

ซึ่งสอดคล้องกับ จิราภรณ์ สรรพวีรวงศ์ และคณะ (2559) ที่ได้ศึกษาความสุขของนักศึกษา

มหาวิทยาลยัวลยัลกัษณ์ ซึง่ผลการวิจยัพบว่า ทัง้ภาพรวมและรายด้าน นกัศกึษามคีวามสขุอยู่

ในระดบัมาก โดยด้านทีม่คีะแนนความสขุสูงสุดเฉล่ีย คอื ด้านการมคีรอบครวัทีอ่บอุน่ อธบิาย

ได้ว่า นักศึกษาส่วนมากมีภูมิล�ำเนาอยู่ในเขตภาคใต้โดยครึ่งหนึ่ง อยู่ในเขตภาคใต้ตอนบน 

จึงท�ำให้นักศึกษาสามารถเดินทางกลับบ้านหรือไปมาหาสู่และเชื่อมความสัมพันธ์กับสมาชิก

ในครอบครัวได้อย่างต่อเนื่อง อีกทั้งสมาชิกในครอบครัวยังสามารถมาเยี่ยมนักศึกษาภายใน

มหาวทิยาลยัได้ตลอดเวลาและท�ำ ให้สามารถให้ความช่วยเหลอืนกัศกึษาได้อย่างสะดวกเท่าที ่

ต้องการอีกด้วย จึงท�ำให้นักศึกษารู้สึกว่าหากต้องการความช่วยเหลือจะมีครอบครัวเป็นที่พึ่ง

จึงท�ำให้รู้สึกได้รับความอบอุ่นจากครอบครัว แต่ส�ำหรับงานวิจัยครั้งนี้ พบว่า ระดับความสุข 

ด้านความพึงพอใจในตนเอง มีค่าเฉลี่ยสูงสุด ทั้งนี้อาจเนื่องมาจากในช่วงวัยของนักศึกษา

ที่เป็นตัวอย่างในการวิจัย อยู ่ในช่วงวันรุ ่นตอนกลาง และเป็นช่วงที่ก�ำลังใช้ชีวิตกับ 
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กลุม่เพือ่นอย่างสนกุสนาน ให้ความส�ำคญักบัตัวเองเป็นหลัก อกีทัง้ ยงัไม่มภีาระด้านอืน่ทีต้่อง

รับผิดชอบต่อมากนัก รับผิดชอบเพียงด้านการศึกษาเล่าเรียนของตนเอง และมักใช้ชีวิตกับ

กลุ่มเพื่อนในการท�ำกิจกรรมร่วมต่าง ๆ ทั้งระดับสาขาวิชา คณะ และ มหาวิทยาลัย ตลอดจน

กิจกรรมที่ท�ำร่วมกับหน่วยงานภายนอก จึงรู้สึกมีความพึงพอใจในตนเองมาก

	     นอกจากนี้ ผลการวิจัยที่พบว่า นักศึกษาคณะครุศาสตร์ มหาวิทยาลัยราชภัฏ 

วไลยอลงกรณ์ ในพระบรมราชปูถมัภ์ มคีวามคดิเหน็ต่อปัจจยัด้านการสนบัสนนุจากครอบครวั  

โดยภาพรวมอยูใ่นระดบัมาก และเม่ือพิจารณาเป็นรายข้อ พบว่า “ครอบครัวมอบความรักและ

เอาใจใส่ดแูลท่านอยูเ่สมอ” ค่าเฉลีย่สงูสดุ ซ่ึงผลวจิยันี ้สอดคล้องกบั พชิฌาย์วร์ี สนิสวสัด์ิ และ 

เบญจวรรณ พิททาร์ด (2559) ซึ่งได้ศึกษา ความสัมพันธ์ระหว่างปัจจัยคัดสรรกับคุณภาพชีวิต 

ของนักศึกษาพยาบาลวิทยาลัยพยาบาลบรมราชชนนี ราชบุรี ผลการวิจัยพบว่า ปัจจัย 

คัดสรรท่ีส่งผลต่อคุณภาพชีวิตของนักศึกษามากที่สุด คือ ด้านสัมพันธภาพระหว่างนักศึกษา 

กับผู้ปกครอง โดยได้อธิบายว่า สัมพันธภาพระหว่างนักศึกษากับผู้ปกครอง เป็นการปฏิบัติตน

ของนักศึกษากับผูป้กครองหรอืบดิา มารดา และ การปฏบิตัตินของผูป้กครองหรอืบิดา มารดา

กบันกัศกึษาทีแ่สดงออกในรปูแบบความรกั ความเข้าใจ นกัศกึษาได้ใกล้ชดิกบัผู้ปกครอง และ 

ผู้ปกครองมีการดูแลเอาใจใส่อย่างใกล้ชิด คอยให้ค�ำปรึกษา ในเรื่องต่าง ๆ ท�ำให้นักศึกษามี

ความอบอุน่ในครอบครวั สามารถปรกึษาปัญหากบัผูป้กครองได้ตลอดเวลาจงึท�ำให้ไม่มปัีญหา

ในการด�ำเนินชีวิต และการอยู่ร่วมกับบุคคลอ่ืน นอกจากนี้ยังสอดคล้องกับ การศึกษาของ  

ชมพูนุช หิริโกกุล (2550) พบว่า ปัจจัยด้านความสัมพันธ์ระหว่างนิสิตกับผู้ปกครองเป็นปัจจัย

ที่ส่งผลต่อคุณภาพชีวิตของนิสิตมากที่สุด และ รจนา คงคาลับ (2550) พบว่า สัมพันธภาพ 

ในครอบครัวมีความสัมพันธ์ทางบวกกับคุณภาพชีวิตของนักเรียนอย่างมีนัยส�ำคัญทางสถิต ิ

ที่ระดับ .05

  	     2. ผลการวิจัย พบว่า ผลการวิเคราะห์เปรียบเทียบความคิดเห็นของนักศึกษาที่มี 

ต่อปัจจัยท่ีส่งผลต่อความสุขในการเรียนรู้ของนักศึกษา จ�ำแนกตามกลุ่มสาขาวิชาท่ีเรียน 

ได้แก่ สาขาวชิาในกลุม่วทิยาศาสตร์ และสาขาวชิาในกลุม่ศลิปศาสตร์ พบว่า โดยภาพรวมไม่ม ี

ความแตกต่างกัน แต่เมื่อพิจารณาเป็นรายปัจจัย พบว่า มีเพียงปัจจัยด้านสภาพแวดล้อม 

สื่อ และส่ิงสนับสนุนเท่าน้ัน ท่ีมีความแตกต่างกันอย่างมีนัยส�ำคัญทางสถิติที่ระดับ .05 โดย

กลุ่มสาขาวิชาวิทยาศาสตร์มีค่าเฉลี่ยสูงกว่ากลุ่มสาขาวิชาศิลปศาสตร์ ท้ังนี้ อาจเนื่องมา
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จากนักศึกษาในกลุ่มวิชาทางด้านวิทยาศาสตร์ เช่น สาขาวิชาเคมี และสาขาวิชาชีววิทยา

และวิทยาศาสตร์ทั่วไป มีสื่ออุปกรณ์ และห้องปฏิบัติการทางวิทยาศาสตร์ให้ศึกษาและเป็น

ธรรมชาติของสาขาวิชาทางด้านวิทยาศาสตร์ที่มีโอกาสได้เข้าถึงส่ือและสิ่งสนับสนุนเหล่านี้ได้

มากกว่านกัศกึษาทีศ่กึษาในกลุม่ทางด้านศลิปศาสตร์ ดังนัน้ จึงอาจเป็นเหตุผลทีท่�ำให้คะแนน

ความคิดเหน็ในประเดน็ของปัจจยัด้านสภาพแวดล้อม สือ่ และสิง่สนับสนนุมคีวามแตกต่างกนั 

ซึง่สอดคล้องกบัผลการประเมนิด้านความพงึพอของนกัศกึษาต่อสิง่สนบัสนนุการเรยีนการสอน 

ในระบบการประเมินออนไลน์ (ระบบ CMS) ของมหาวิทยาลัยราชภัฏวไลยองกรณ์  

ในพระบรมราชูปถัมภ์ ซึง่พบว่า จากการวิเคราะห์นกัศกึษาครคูณะครศุาสตร์ในสาขาทีเ่กีย่วกบั 

ด้านวิทยาศาสตร์โดยภาพรวมมีความพึงพอใจเกี่ยวกับสิ่งสนับสนุนการเรียนการสอนสูง

กว่านักศึกษาในสาขาทางด้านศิลปศาสตร์ (มหาวิทยาลัยราชภัฏวไลยอลงกรณ์ ในพระบรม

ราชูปถัมภ์, 2561)

ข้อเสนอแนะ

	 ข้อเสนอแนะในการน�ำผลการวิจัยไปใช้

	      1. ผลการวิจัยท่ีพบว่า ความสุขในการเรียนรู ้ของนักศึกษาท้ังภาพรวมมี 

ความแตกต่างกันตามเพศ กลุ่มสาขาวิชาที่เรียน และชั้นปี ดังนั้น อาจารย์ผู้สอนประจ�ำวิชา 

สามารถจัดกิจกรรมส่งเสริมความสุขในการเรียนรู้ด้วยรูปแบบต่าง ๆ ได้โดยอาจไม่ต้องค�ำนึง

ถงึเพศ กลุม่สาขาวชิาทีเ่รยีน หรอืชัน้ปีของนกัศกึษากไ็ด้ ดังนัน้ สารสนเทศดังกล่าวนี ้สามารถ

น�ำไปใช้ในการวางแผนหรอืออกแบบการจัดกจิกรรมการเรียนการสอนหรือกจิกรรมต่าง ๆ  ของ

ทางหลักสูตรหรือคณะให้มีความคล่องตัวมากขึ้นโดยสามารถจัดแบบเดียวกันหรือในท�ำนอง

เดียวกันได้

	      2. ข้อมูลจากผลการวิจัย เมื่อพิจารณาเป็นรายข้อ พบว่า นักศึกษารู้สึกเครียดกับ 

ภาระงานที่อาจารย์มอบหมาย โดยมีค่าเฉลี่ยต�่ำท่ีสุด และอยู่ในระดับน้อยเพียงข้อเดียว  

ดงัน้ัน หากเป็นไปได้อาจารย์ผูส้อนอาจมอบหมายงานในลกัษณะเป็นชิน้งานทีบ่รูณาการร่วมกนั

ระหว่างวิชาที่มีความใกล้เคียงกันในศาสตร์ เพื่อลดจ�ำนวนชิ้นงานลงแต่ขณะเดียวกันสามารถ

ตอบโจทย์ได้หลากหลายวิชา
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	 ข้อเสนอแนะเพื่อการวิจัยต่อไป

	     1. ข้อมูลผลการวิจัย พบว่า โดยภาพรวมและรายด้าน นักศึกษาครูมีระดับ 

ความสุขในการเรียนรู้อยู่ในระดับมาก แต่อย่างไรก็ตาม หากพิจารณจากค่าเฉลี่ย พบว่า ด้าน

ความวิตกกังวลมีค่าเฉลี่ยของความสุขในการเรียนรู้ต�่ำสุด นั่นแสดงให้เห็นว่า นักศึกษาครูยังมี

ความวิตกกังวลอยู่บ้าง ดังนั้น จึงเป็นประเด็นที่น่าสนใจในการศึกษาเชิงลึกเกี่ยวกับความวิตก

กังวลของนักศึกษาครู ซึ่งถือว่าเป็นตัวแปรที่น่าสนใจศึกษาเพื่อให้ได้ข้อมูลเชิงลึก ในลักษณะ

ของการวิจัยเชิงคุณภาพต่อไป

	      2. ส�ำหรับการศึกษาในโอกาสต่อไป อาจศึกษาในระดับท่ีใหญ่ขึ้น เช่น ศึกษา 

ในทุกคณะ และหลากหลายกลุ่มตัวอย่างมากขึ้น เพื่อให้ได้สารสนเทศเชิงเปรียบเทียบ อีกทั้ง 

อาจศึกษาด้วยวิธีวิทยาการวิจัยเชิงคุณภาพเพื่อให้ได้ข้อมูลเชิงลึก เพื่อให้ทราบถึงสาเหตุของ

ปัญหาและน�ำเสนอข้อเสนอแนะที่เป็นรูปธรรมมากข้ึน อันจะเป็นประโยชน์ต่อการส่งเสริม

ความสุขในการเรียนรู้ของนักศึกษาต่อไป	

	      3. ส�ำหรับการวิจัยครั้งต่อไป สามารถศึกษาปัจจัยเชิงสาเหตุที่ส่งผลต่อความสุข 

ในการเรยีนรูข้องนักศกึษาคณะครศุาสตร์ ทัง้นี ้เพือ่ให้ได้สารสนเทศทีม่ากขึน้และพฒันาความสขุ 

ในการเรียนรู้ของนักศึกษาได้ตรงประเด็นมากยิ่งขึ้น
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