
บทคัดย่อ

	 การวิจัยแบบกึ่งทดลองนี้ มีวัตถุประสงค์เพื่อ 1) พัฒนารูปแบบการเรียนการสอนตามทฤษฎี 

การเรียนรู้ทางสังคมเชิงพุทธิปัญญาและแนวคิดการวางแผนยุทธศาสตร์ชีวิต เพื่อเสริมสร้างการก�ำกับ

ตนเองและผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนสุขศึกษาของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนต้น 2) ศึกษาประสิทธิผลของ

รูปแบบการเรียนการสอน โดยศึกษากลุ่มเดียววัดหลายครั้งแบบอนุกรมเวลา ในนักเรียนชั้นมัธยมศึกษา 

ปีที่ 3 จ�ำนวน 23 คน เครื่องมือทีใ่ช้ ได้แก่ แผนการจัดการเรียนรู้รายวิชาสุขศึกษา จ�ำนวน 20 สัปดาห์ ๆ  ละ  

1 ชัว่โมง เครือ่งมอืในการเกบ็รวบรวมข้อมลู ได้แก่ 1) แบบวดัการก�ำกบัตนเอง ทีม่ค่ีา IOC ตัง้แต่ 0.90-1.00  

ค่าสัมประสิทธ์ิแอลฟาของครอนบาค = .95 2) แบบทดสอบความรู้รายวิชาสุขศึกษา ที่มีค่า IOC ตั้งแต ่

0.80-1.00 ค่า KR-20 = .89 ค่าความยาก 0.43-0.70 ค่าอ�ำนาจจ�ำแนก 0.20-0.37 วิเคราะห์ข้อมูลด้วย 

ร้อยละ ค่าเฉลีย่ ส่วนเบีย่งเบนมาตรฐาน และการทดสอบค่าท ีผลการวจิยั พบว่า รปูแบบการเรยีนการสอน 

มีองค์ประกอบหลัก 5 ขั้น คือ 1) สร้างความสนใจ 2) คาดการณ์ล่วงหน้า 3) วางแผนยุทธศาสตร์  

4) ปฏิบัติให้ส�ำเร็จ และ 5) สะท้อนผลงาน และมีประสิทธิผล คือ 1) ค่าเฉล่ียคะแนนความสามารถใน 

การก�ำกบัตนเองของกลุม่ตวัอย่างมพีฒันาการสงูขึน้ ร้อยละ 2.98 โดยหลังการทดลองสูงกว่าก่อนการทดลอง  

อย่างมนียัส�ำคญัทางสถิตทิีร่ะดบั .05 2) ผลสมัฤทธิท์างการเรยีนรายวชิาสขุศกึษา หลงัการทดลองสงูกว่าก่อน 

การทดลอง อย่างมีนัยส�ำคัญทางสถิติที่ระดับ .05
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Abstract
	 This research was aimed to: 1) develop an Instructional Model based on Social 
Cognitive Theory and Strategic Life Planning to enhance Self-Regulation and Health 
Education Learning Achievement of lower secondary school students; and 2) study the 
effectiveness of the instructional model which was developed. The study consisted of 
a Quasi-Experimental Design which was conducted by a Single-group interrupted Time-
series Design. The samples comprised of 23 ninth-grade students in a Health Educational 
class. The experimental instruments were the lesson plans on Health Education with the 
sessions of the trail totaling 20 hours, with 1 hour per day for 1 semester. Self-Regulation 
Scales were as follows: SRS with an IOC of 0.90-1.00, Cronbach's Alpha Co-efficient = .95 
and Health Education Achievement Test with an IOC of 0.80-1.00, KR-20 = .89, Difficulty 
values between 0.43-0.70 and a Discrimination index between 0.20-0.37 were utilized as 
instruments for data collecting. Percentage, mean, standard deviation and t-test were used 
as data analysis. The findings were as follows: 
	 1. The developed Instructional Model consists of 5 main components: 1) Attention 
2) Forethought 3) Tactic Planning 4) Execution and 5) Reflection.
	 2. The effectiveness of the developed Instructional Model was: 
	    2.1 Mean scores of the Self-Regulation Scales post-test were 2.98 percent 
increasing, and higher than the mean scores of the pre-test at .05 level of significance. 
	    2.2 Mean scores of the Health Education Learning Achievement post-test were 
higher than mean scores of the pre-test at .05 level of significance.
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บทน�ำ

	 การพฒันาวทิยาการของมนษุย์ ล้วนมเีป้าหมายเพือ่อ�ำนวยความสะดวก การมชีวีติทีด่ ี

และสืบทอดองค์ความรู้ให้สมาชิกในสังคมรุ่นต่อ ๆ ไป ระบบการศึกษาเป็นเคร่ืองมือส�ำคัญ 

(Baumeister, 2005 as cited in Forgas, Baumeister, & Tice, 2009) ในการพัฒนามนุษย์

ด้านความรู ้ความคิด ค่านยิม และพฤตกิรรมทีพึ่งประสงค์ เพ่ือด�ำรงรักษาเอกลักษณ์ วฒันธรรม

ที่ดีงาม สร้างตนเองและสังคมให้ความสงบร่มเย็น (พุทธทาส อินทปัญโญ, 2549; พระพรหม

คุณาภรณ์ (ป.อ. ปยุตโต), 2551) การศึกษาเป็นกิจกรรมเพื่อพัฒนาร่างกาย จิตใจ ของผู้เรียน

ให้สมบูรณ์เป็นพลเมืองดี สามารถด�ำรงอยู่ในสังคมอย่างมีความสุข การศึกษาจึงมีเป้าหมาย 

ในการพัฒนาปัญญา เพราะปัญญาเป็นตัวก�ำหนดพฤติกรรมของบุคคล (พระพรหมคุณาภรณ ์



(ป.อ. ปยุตโต), 2555; สุนทร โคตรบรรเทา, 2553) และเป็นระบบหลักที่มุ่งพัฒนาคนเป็น

มนุษย์ที่สมบูรณ์ มีสุขภาวะด้านร่างกาย จิตใจ สังคม และสติปัญญา เน้นบูรณาการกับทักษะ

ทางสังคมและการสร้างเสรมิความฉลาดทางสขุภาวะ (Health literacy) (ส�ำนกังานเลขาธกิาร

สภาการศึกษา, 2556) ซึ่งปรากฏในจุดมุ่งหมายการปฏิรูปการศึกษาไทยในทศวรรษที่สอง  

(พ.ศ. 2552-2561) ว่า “คนไทยจะได้เรียนรู้ตลอดชีวิตอย่างมีคุณภาพ” โดยใช้ 1) ผลสัมฤทธิ์

ทางการเรียน 2) คุณภาพการศึกษา 3) ความเสมอภาคเป็นธรรม เป็นตัวชี้วัดความส�ำเร็จ 

(ส�ำนักงานเลขาธิการสภาการศึกษา, 2552) 

	 ผลสมัฤทธ์ิทางการเรยีน (Learning achievement) เป็นตวับ่งชีป้ระสทิธภิาพการจดั 

การศึกษาและความสามารถของผู้เรียน ปัจจัยท่ีมีอิทธิพล ได้แก่ พ้ืนฐานความรู้เดิม เจตคติ  

แรงจูงใจใฝ่สัมฤทธิ์ คุณภาพการสอน และสภาพแวดล้อมที่บ้าน (Singh, Granville, & Dika, 

2002; Von Secker, 2004; Wilkins & Ma, 2002) และคุณลักษณะทางจิตวิทยา อาทิ เจตคติ 

แรงจูงใจใฝ่สัมฤทธิ์ ล้วนเกี่ยวข้องกับผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน ผู้เรียนส่วนใหญ่อยู่ในช่วงวัยเด็ก

และวยัรุน่ ซึง่พบปัญหาเรยีนไม่เข้าใจ อ่านหนงัสือไม่จ�ำ ไม่อยากเรียน ผลสัมฤทธิท์างการเรียน

ตกต�่ำ รวมถึงปัญหาสังคม ทุกปัญหาที่กล่าวมามีความเกี่ยวข้องเชื่อมโยงกัน การแก้ไขปัญหา  

จงึควรพจิารณาเป็นองค์รวม (ศริชิยั กาญจนวาสี, 2553) วทิยา เชยีงกลู (2550, 2551) กล่าวว่า 

ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนเกี่ยวข้องกับหลักสูตรและกระบวนการสอน การจัดการศึกษาควร

เน้นให้ผู้เรียนได้พัฒนาทุกด้าน ทั้งด้านปัญญา ด้านอารมณ์ และด้านจิตส�ำนึก ให้ผู้เรียน 

พงึพอใจในการเรยีน เกิดแรงจูงใจในการเรยีนรู ้การเรยีนรูเ้พือ่ดแูลรกัษาสขุภาพของตนเองเป็น 

การเรียนรู้อย่างมีความหมาย วิชาสุขศึกษาต้องสร้างสีสันให้ผู้เรียนอยากเรียนเพ่ือพัฒนา

สุขภาพ (ส�ำนักงานคณะกรรมการการศึกษาข้ันพื้นฐาน, 2552) และเสริมสร้างความฉลาด

ทางสุขภาพ พัฒนาความสามารถในการคิดวิเคราะห์ จากการแสวงหาและเข้าถึงแหล่งความรู ้

ที่จ�ำเป็น (ส�ำนักงานเลขาธิการสภาการศึกษา, 2556) และใช้ความสามารถด้านการรู้หนังสือ 

ทกัษะทางสงัคม ในการเสรมิสร้างสขุภาพของตนเอง (ส�ำนักงานเลขาธกิารสภาการศึกษา, 2553) 

ด้วยความพึงพอใจในการเรียน อยากเรียนรู้อยากประสบความส�ำเร็จในการเรียนที่เรียกว่า 

การเรียนรู ้แบบก�ำกับตนเอง (Self-regulated learning) ที่ผู ้เรียนมีบทบาทส�ำคัญใน 

การก�ำหนดเป้าหมาย ควบคมุการเรยีนรู ้สร้างแรงจงูใจตลอดจนก�ำกบัพฤตกิรรมการเรยีนรูข้อง

ตนเอง (Pintrich, 2000 as cited in Arsal, 2009) ผูเ้รยีนทีม่กีารก�ำกับของตนเอง จะสามารถ
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ควบคมุกระบวนการการเรยีนรู ้ความคดิ อารมณ์ความรู้สึก เกดิผลดีต่อการเรียนรู้ (Boekaerts 

& Corno, 2005 as cited in Arsal, 2009) การก�ำกับตนเองเป็นกระบวนการรู้คิดของผู้เรียน 

(Metacognitive process) ในการสร้างความเข้าใจ และประเมินผลการกระท�ำของตนเอง  

เพื่อเป็นทางเลือกไปสู่ความส�ำเร็จ (Pajares,1999 as cited in Bembenutty, 2009)

	 การวิจัยนี้จึงมุ่งเน้นการศึกษาประสิทธิผลของรูปแบบการเรียนการสอนสุขศึกษา

ตามทฤษฎีการเรียนรู้ทางสังคมเชิงพุทธิปัญญาและแนวคิดการวางแผนยุทธศาสตร์ชีวิต  

เพือ่เสรมิสร้างการก�ำกบัตนเองของนกัเรยีนชัน้มธัยมศกึษาตอนต้นในจังหวดับรีุรัมย์ ซ่ึงมผู้ีวจัิย 

ในลักษณะนี้ค่อนข้างน้อย เพื่อเป็นทางเลือกในการจัดการเรียนการสอนตามหลักสูตร 

สถานศึกษา โดยคาดหวังว่าผู้เรียนที่ผ่านการเรียนรู้ด้วยรูปแบบการเรียนการสอนนี้จะม ี

ความสามารถในการก�ำกับตนเองและมีผลสัมฤทธิ์การเรียนสูงขึ้นต่อไป

วัตถุประสงค ์  

	 1.  เพือ่พฒันารปูแบบการเรยีนการสอนตามทฤษฎกีารเรยีนรูท้างสงัคมเชิงพทุธปัิญญา

และแนวคิดการวางแผนยุทธศาสตร์ชีวิตท่ีสามารถเสริมสร้างการก�ำกับตนเองและผลสัมฤทธิ์

ทางการเรียนสุขศึกษาของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนต้น

	 2.  เพือ่ศกึษาประสทิธผิลของรปูแบบการเรยีนการสอนสขุศกึษาตามทฤษฎกีารเรยีนรู้

ทางสงัคมเชงิพทุธปัิญญาและแนวคดิการวางแผนยทุธศาสตร์ชวีติ ด้านการเสรมิสร้างการก�ำกบั

ตนเองและผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนสุขศึกษา

สมมติฐานของการวิจัย

	 1. ความสามารถในการก�ำกับตนเองของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนต้น ที่ได้เรียนรู้

ตามรปูแบบการเรยีนการสอนเรยีนการสอนทีพั่ฒนาขึน้ หลงัการทดลองสงูกว่าก่อนการทดลอง 

	 2. ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนรายวิชาสุขศึกษาของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนต้น

ที่ได้เรียนรู้ตามรูปแบบการเรียนการสอนเรียนการที่พัฒนาขึ้น หลังการทดลองสูงกว่าก่อน 

การทดลอง
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ขอบเขตของการวิจัย

	 1. ประชากร ได้แก่ นักเรียนระดับชั้นมัธยมศึกษาตอนต้น สังกัดส�ำนักงาน 

คณะกรรมการส่งเสริมการศึกษาเอกชน ในเขตพื้นที่การศึกษาประถมศึกษาบุรีรัมย์ เขต 2

	 2. รูปแบบการเรียนการสอนพัฒนาหลักการจากการบูรณาการทฤษฎีการเรียนรู้ทาง

สังคมเชิงพุทธิปัญญาและแนวคิดการวางแผนยุทธศาสตร์ชีวิต โดยมีวัตถุประสงค์เพื่อเสริม 

สร้างการก�ำกับตนเองและผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน มีการจัดการเรียนรู ้ 5 ขั้น ได้แก่  

1) สร้างความสนใจ 2) คาดการณ์ล่วงหน้า 3) วางแผนยุทธศาสตร์ 4) ปฏิบัติให้ส�ำเร็จ และ  

5) สะท้อนผลงาน ใช้สอนในรายวิชาสุขศึกษาในระดับชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 3 และประเมินผล

โดยใช้แบบวัดการก�ำกับตนเองและแบบทดสอบความรู้รายวิชาสุขศึกษา

	 3. ตัวแปรที่ศึกษาครั้งนี้ ประกอบด้วย

	    3.1 ตัวแปรจัดกระท�ำ ได้แก่ รูปแบบการเรียนการสอนตามทฤษฎีการเรียนรู้ทาง

สังคมเชิงพุทธิปัญญาและแนวคิดการวางแผนยุทธศาสตร์ชีวิตที่ผู้วิจัยได้พัฒนาขึ้น 

	     3.2 ตัวแปรตาม ได้แก่ ประสิทธิผลของรูปแบบการเรียนการสอน ประกอบด้วย 

1) ความสามารถในการก�ำกับตนเอง 2) ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนรายวิชาสุขศึกษา

แนวคิดทฤษฎีที่เกี่ยวข้อง

	 ผู้วิจัยได้ศึกษาเอกสารที่เก่ียวข้องกับแนวทางการพัฒนารูปแบบการเรียนการสอน  

เพื่อวิเคราะห์และสังเคราะห์หลักการของรูปแบบการเรียนการสอน ดังต่อไปนี้

	     1. รูปแบบการเรียนการสอน (Instructional model)

     	          รูปแบบการเรียนการสอน หมายถึง แบบแผนการจัดการเรียนการสอนที่

เป็นระบบตามแนวคิด ทฤษฎีที่เป็นพื้นฐานของการพัฒนารูปแบบ และเป็นที่ยอมรับว่า  

มีประสิทธิภาพ ประสิทธิผลในการพัฒนาผู้เรียนให้บรรลุวัตถุประสงค์ตามท่ีก�ำหนดไว้ 

มอีงค์ประกอบส�ำคญั 4 ประการ ได้แก่ 1)  หลักการ 2) เป้าหมายหรือวตัถปุระสงค์ 3) ขัน้ตอน 

การด�ำเนินการและกจิกรรมการเรยีนการสอน และ 4) การวดัและประเมนิผลจากการใช้รปูแบบ 

(ทิศนา แขมมณี, 2552; Joyce & Weil, 2000; Keeves, 1997)

	     2. ทฤษฎีการเรียนรู้ทางสังคมเชิงพุทธิปัญญา (Social cognitive theory)

	         ทฤษฎีการเรียนรู้ทางสังคมเชิงพุทธิปัญญาเชื่อว่าพฤติกรรมของมนุษย์เกิดจาก 
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การเรียนรู้ประสบการณ์และพฤติกรรม การปฏิสัมพันธ์กับสิ่งแวดล้อม และปฏิสัมพันธ์ทาง

สังคม หลักการของทฤษฎีการเรียนรู้ทางสังคมเชิงพุทธิปัญญาที่จะน�ำไปสู่การพัฒนารูปแบบ

การเรียนการสอน (Eimas, 1970 as cited in Bandura, 1989) มีดังนี้

	 	 1) ปฏิสัมพันธ์ต่อปัจจัยด้านสิ่งแวดล้อม (Environments) และปัจจัย 

ด้านบุคคล (Personals) ท�ำให้เกิดการเปลี่ยนของปัจจัยด้านพฤติกรรม (Behaviors) ซึ่งส่งผล

ให้บุคคลเกิดการเรียนรู้ 

	 	 2)   การคาดการณ์ผลลพัธ์ล่วงหน้า (Forethought outcome) จากความทรงจ�ำ 

และการแสดงพฤติกรรม (Performance) แล้วพิจารณาผล (Self-reflection) ส่งผลให้เกิด

การควบคุมและปรับพฤติกรรมให้เหมาะสมต่อการบรรลุผลลัพธ์ที่คาดการณ์

	 	 3) การเลียนแบบบุคคลอื่น โดยพยายามแสดงพฤติกรรมให้เหมือนตัวแบบ 

เป็นแรงจูงใจให้บุคคลมีความต้องการที่จะประสบความส�ำเร็จเช่นเดียวกับตัวแบบ

	 3. แนวคิดการวางแผนยุทธศาสตร์ชีวิต (Strategic life planning: SLP) 

               การวางแผนยุทธศาสตร์ชีวิต เป็นการประยุกต์การวางแผนยุทธศาสตร์องค์กรมา

ปรับให้สอดคล้องกับการด�ำเนินชีวิตของบุคคล (Long, 2007) ประกอบด้วย 3 ระยะ ได้แก่  

1) ระยะการรวบรวมข้อมูล (Gathering phase) ประกอบด้วย การเรียนรู้เป้าหมายของ

ชีวิต การประเมินตนเอง การก�ำหนดวิสัยทัศน์ชีวิต 2) ระยะการวางแผน (Planning phase) 

ประกอบด้วย การวเิคราะห์ตนเอง การก�ำหนดยทุธศาสตร์ชวีติ การก�ำหนดแผนปฏบิติัการของ

ชีวติ 3) ระยะการสร้าง (Building phase) ประกอบด้วย การประกาศทศิทาง การสร้างวถิชีวีติ 

การลงมือด�ำเนนิการตามแผน การตดิตามก�ำกบั ประเมินผล และทบทวนปรบัปรงุแผน(Glick-

Smith, 2005; Haines, 2000; Long, 2007; Mullings, 2010; Shapiro, 2001) 

                    หลกัการของแนวคดิการวางแผนยทุธศาสตร์ชวีติ เพือ่การพฒันารปูแบบการเรียน 

การสอนมีดังต่อไปนี้  

              	 1. การศึกษาเป้าหมายด้านการเรียนรู ้ควบคู ่กับเป้าหมายชีวิตที่เป็น

คุณลักษณะที่พึงประสงค์ของสังคม เพื่อให้ผู้เรียนเชื่อมโยงสู่การก�ำหนดเป้าหมายการเรียนรู้

ของตนเองได้อย่างเหมาะสม 

              	 2. การก�ำหนดเป้าหมายความส�ำเร็จด้านการเรียนรู้ที่ท้าทาย สามารถ 

สร้างแรงจูงใจให้ผู้เรียนมีความพยายามด้านการเรียนให้บรรลุเป้าหมายที่ก�ำหนด 
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              	 3. การวเิคราะห์และประเมนิตนเองอย่างรอบด้าน เพือ่การวางแผนการเรียนรู ้

อย่างละเอียดรอบคอบ ช่วยให้ผู้เรียนสามารถบรรลุเป้าหมายอย่างมีประสิทธิภาพ 

              	 4. การน�ำเสนอความตัง้ใจและแนวทางการด�ำเนนิการเรยีนรูต่้อเพ่ือน ๆ  ท�ำให้

เกิดพันธะสัญญาที่ช่วยเสริมแรงให้ผู้เรียนมีความมุ่งมั่น และตั้งใจเรียนรู้ให้ประสบความส�ำเร็จ

มากยิ่งขึ้น

              	 5. การตดิตาม ตรวจสอบ และประเมนิผลการด�ำเนนิการตามแนวทางการเรยีนรู ้

อย่างสม�่ำเสมอ ท�ำให้มีการทบทวนปรับปรุงการเรียนรู้ของตนเองอย่างต่อเนื่อง

	 4. การก�ำกับตนเอง (Self-regulation)

      	    การก�ำกับตนเอง หมายถึง ความสามารถในการควบคุมพฤติกรรมของบุคคลใน

สภาวะปกติ เป็นตัวก�ำหนดบุคลิกภาพ สามารถเรียนรู้ เสริมสร้างและพัฒนาได้ บุคคลที่มี

ความสามารถก�ำกับตนเองในระดับปกติ จะสามารถด�ำเนินชีวิตมีปฏิสัมพันธ์ทางสังคมได้ 

อย่างเหมาะสม (Bandura, 1989) สังเกตได้จากคุณลักษณะต่อไปนี้ 1) การก�ำหนดเป้าหมาย 

2) การวางแผนอย่างรอบคอบ 3) การจัดการทรัพยากร 4) ความตั้งใจและความพยายาม  

5) การประเมินตนเอง

	 จากการศกึษาเอกสารทีเ่กีย่วข้องผูวิ้จยัได้บรูณาการหลกัการของทฤษฎกีารเรยีนรู้ทาง

สงัคมเชงิพทุธิปัญญาและแนวคิดการวางแผนยทุธศาสตร์ชวีติ ก�ำหนดเป็นหลกัการของรปูแบบ

การเรียนการสอน ดังนี้

	      ข้อที่ 1 ปฏิสัมพันธ์ทางสังคมและสิ่งแวดล้อม ช่วยให้บุคคลเรียนรู้เป้าหมายของ

สังคม เป้าหมายชีวิต และเป้าหมายตนเอง สามารถน�ำไปสู่การเปลี่ยนแปลงพฤติกรรม

	      ข้อที่ 2 การคิดคาดการณ์ผลลัพธ์ล่วงหน้าที่เหมาะสมและท้าทาย สามารถเสริม

สร้างแรงจูงใจให้บุคคลแสดงพฤติกรรมที่พึงประสงค์ เพื่อให้ตนเองบรรลุเป้าหมายที่ก�ำหนด

	       ข้อท่ี 3 บุคคล แบบอย่างการด�ำเนนิชวีติ หรอืการด�ำเนนิงานทีป่ระสบความส�ำเรจ็ 

ที่ผู้เรียนให้ความสนใจ เป็นแหล่งเรียนรู้ที่ส�ำคัญต่อการสร้างแรงจูงใจ การก�ำหนดเป้าหมาย 

การวิเคราะห์ตนเอง การวางแผน และเรียนรู้ตามแผนอย่างมีประสิทธิภาพ 

	      ข้อที่ 4 การแสดงความมุ่งมั่นตั้งใจในการเรียนต่อหน้าคุณครู และเพื่อน ๆ เป็น

ปฏิสัมพันธ์ทางสังคมที่เสริมแรงให้บุคคลแสดงพฤติกรรมการเรียนที่พึงประสงค์ต่อการบรรลุ

เป้าหมายที่ก�ำหนดไว้
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	       ข้อที ่5 การตดิตามประเมนิและพจิารณาผลการเรยีนรู ้รวมทัง้การทบทวนปรบัปรงุ 

แผนอย่างสม�่ำเสมอ ช่วยให้บุคคลแสดงพฤติกรรมการเรียนรู้ท่ีพึงประสงค์ต่อการบรรลุ 

เป้าหมายอย่างต่อเนื่อง

                                       (Social Cognitive Theory)

              (Self-Regulation) 
1                    Goals setting  

2                       Elaboration  

3                    Resources management   

4                           Volition & Effort  

5                  Self-evaluation   

                         (Strategic Life Planning)

                             

(Health Education Learning Achievement)

3.                                                                                                   

                                                                                                  

         

2.                        Forethought             Outcome                                                 

                                 Performance                        Self-reflection                 

                                                                   

1.                                                                                             

1.                                                                                                       

                                                                       

3.                                                                                                    

                                     

4.                                                                                                            

                                                                  

2.                                                                                                       

                              

                                               

                                                                                   

     

   

5.                                                                                                       

                                                                                                      

         

ภาพ 1 กรอบแนวคิดการวิจัย 
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2. บุคคลสามารถคิดล่วงหน้า (Forethought) ถึงผลลัพธ์ (Outcome) ที่จะเกิดขึ้นโดยอาศัยข้อมูลองค์ความรู้ในความทรงจ�ำประกอบ

การตดัสนิใจแสดงพฤตกิรรรม (Performance) แล้วพจิารณาถงึผลกระทบ (Self-reflection) ส่งผลให้เกดิการควบคมุและปรบัพฤติกรรม

ให้เหมาะสมต่อการบรรลุผลลัพธ์ตามที่คาดการณ์ไว้

1. การศึกษาเป้าหมายด้านการเรียนควบคู่กับเป้าหมายชีวิตที่เป็นคุณลักษณะที่พึงประสงค์ของสังคม ช่วยให้ผู้เรียนสามารถ
เชื่อมโยงสู่การก�ำหนดเป้าหมายการเรียนรู้ของตนเองได้อย่างเหมาะสม

2. การก�ำหนดเป้าหมายความส�ำเร็จด้านการเรียนรู้ที่ท้าทาย สามารถสร้างแรงจูงใจให้ผู้เรียนมีความพยายามด้านการเรียน
ให้บรรลุเป้าหมายที่ก�ำหนด



	 ข้อมูลจากงานวิจัยท่ีเกี่ยวข้อง พบว่า มีการน�ำกระบวนการของการก�ำกับตนเอง

มาแก้ไขปัญหาการเรียนรู้ การยกระดับผลสัมฤทธิทางการเรียน และมีนัยส�ำคัญทางสถิติใน 

เชิงบวกกับการเรียนรู้ ผู ้วิจัยจึงตั้งสมมติฐานว่าการจัดการเรียนรู้โดยใช้รูปแบบการเรียน 

การสอนที่พัฒนาตามทฤษฎีการเรียนรู้ทางสังคมเชิงพุทธิปัญญาและแนวคิดการวางแผน

ยุทธศาสตร์ชีวิต สามารถเสริมสร้างการก�ำกับตนเองและผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนได้ 

(Bembenutty, 2009; Zimmerman, 2000 as cited in Schunk, 2003) (ภาพ 1)

วิธีการวิจัย

	 การศึกษาประสิทธิผลของรูปแบบการเรียนการสอนสุขศึกษา ตามทฤษฎีการเรียนรู้ 

ทางสังคมเชิงพุทธิปัญญาและแนวคิดการวางแผนยุทธศาสตร์ชีวิต เพื่อเสริมสร้างการก�ำกับ

ตนเองและผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนต้น ใช้วิธีการวิจัยเอกสาร

ในระยะที่ 1 และใช้การวิจัยแบบกึ่งทดลอง(Quasi-experimental designs) ศึกษากลุ่มเดียว 

วัดหลายครั้งแบบอนุกรมเวลา (Single-group interrupted time-series design) 

 (วรรณี แกมเกตุ, 2551; Kerlinger & Lee, 2000) ในระยะที่ 2 เป็นกระบวนการหลัก ดังนี้

E   =   O
1
   x   O

2
   x   O

3
   x   O

4
   x   O

5 
      O

6

	 ก�ำหนดให้

	     O
1
	   แทน 	 การวัดตัวแปร 1 สัปดาห์ก่อนการทดลอง 

	     O
2-4
   แทน 	 การวัดตัวแปรระหว่างการทดลองสัปดาห์ที่ 4, 8, 12 ตามล�ำดับ

 	     O
5
	   แทน 	 การวัดตัวแปร 1 สัปดาห์หลังการทดลอง (สัปดาห์ที่ 16)

	     O
6
	   แทน 	 การวัดตัวแปร 4 สัปดาห์หลังการทดลอง (สัปดาห์ที่ 20)

	     X	   แทน	 ตัวแปรจัดกระท�ำ: แผนการจัดการเรียนรู้รายวิชาสุขศึกษาตามรูป

แบบที่พัฒนาขึ้น

	 ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง

	      ประชากรของการวจิยัครัง้นีไ้ด้แก่นกัเรียนชัน้มธัยมศกึษาตอนต้น กลุ่มตัวอย่างใน 

การวิจัยได้จากการคัดเลือกตามขั้นตอนต่อไปนี้

	 	 1. เลือกโรงเรียนเป้าหมายแบบเจาะจง (Purposive sampling) ได้โรงเรียน

อนุบาลกัลยาประสทิธิ ์อ�ำเภอประโคนชยั จงัหวดับุรรีมัย์ เป็นโรงเรยีนเอกชน ประเภทสามญัศกึษา 
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สงักดัส�ำนกัคณะกรมการส่งเสริมการศกึษาเอกชน กระทรวงศกึษาธิการ ในเขตพืน้ทีก่ารศึกษา

ประถมศึกษาบุรีรัมย์ เขต 2

	 	 2. เลือกกลุม่ตวัอยา่งโดยการสุม่แบบงา่ย (Simple random sampling) ได้

ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 3 นักเรียนกลุ่มทดลองจ�ำนวน 23 คน เพื่อการจัดการเรียนการสอนตาม 

รูปแบบการเรียนการสอนที่ผู้วิจัยได้พัฒนาขึ้น

	 เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย

   	     เครื่องมือในการวิจัยและพัฒนาครั้งนี้ มีทั้งหมด 5 รายการ ดังนี้

	 	 1) แผนการจัดการเรียนรู้รายวิชาสุขศึกษาตามรูปแบบการเรียนการสอนที่

พัฒนาขึ้น ประเมินคุณภาพโดยผู้ทรงคุณวุฒิด้านการจัดการเรียนการสอนรายวิชาสุขศึกษา 

จ�ำนวน 3 ท่าน พบว่ามค่ีา IOC ตัง้แต่ 0.80-1.00 น�ำไปทดลองใช้กบัครูผู้สอนรายวชิาสุขศกึษา

และพลศึกษา จ�ำนวน 3 ท่าน และนักเรยีนชัน้มธัยมศกึษาปีที ่3 ทีม่ใิช่กลุม่ตวัอย่าง จ�ำนวน 24 คน 

ทีโ่รงเรียนนภิาศริ ิอ�ำเภอหนองกี ่จงัหวดับรีุรัมย์ แล้วน�ำข้อมลูมาปรับปรุงแผนการจัดการเรียนรู้ 

เพื่อการน�ำไปใช้ในการทดลองกับกลุ่มตัวอย่างต่อไป

	 	 2)  แบบวัดการก�ำกบัตนเอง ผูว้จัิยพฒันาขึน้ แบ่งเป็น 5 ด้าน ๆ  ละ 10 ข้อ ๆ  ละ  

5 คะแนน โดยใช้มาตรวัดระดบัแบบประมาณค่า 5 ระดบั (Gredler & Garavalia, 2000) ประเมนิ

และตรวจสอบคุณภาพของเครื่องมือโดยผู้เชี่ยวชาญด้านจิตวิทยาการศึกษา ด้านการพัฒนา 

หลักสูตร และด้านการพัฒนารูปแบบการเรียนการสอน พบว่ามีค่า IOC ตั้งแต่ 0.80-1.00  

จากนัน้น�ำไปทดลองใช้กบันกัเรยีนชัน้มธัยมศกึษาปีที ่3 โรงเรยีนนภิาศริ ิอ�ำเภอหนองกี ่จงัหวดั

บุรีรัมย์ ได้ค่าสัมประสิทธิ์แอลฟาของครอนบาค เท่ากับ .95  

	 	 3) แบบทดสอบความรู้รายวิชาสุขศึกษา ใช้ประเมินผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน

ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 3 เป็นแบบเลือกตอบ จ�ำนวน 4 ตัวเลือก ครอบคลุมเนื้อหา 

การเรยีนรู้ 4 เรือ่ง ๆ  ละ 10 ข้อ ได้แก่ 1) การสร้างเสริมสุขภาพในชุมชน 2) การพัฒนาสมรรถภาพ

ทางกายเพือ่สขุภาพ 3) พฤตกิรรมเสีย่งต่อสุขภาพและความรุนแรง และ 4) การช่วยฟ้ืนคนืชพี 

รวมเป็น 40 ข้อ 40 คะแนน ผ่านการพิจารณาจากผู้เชี่ยวชาญด้านการจัดการเรียนการสอน

สขุศกึษา จ�ำนวน 3 ท่าน พบว่า มค่ีา IOC ต้ังแต่ 0.80-1.00 ค่า KR-20 เท่ากับ .89 ค่าความยาก 

ระหว่าง 0.20-0.80 และค่าอ�ำนาจจ�ำแนกระหว่าง 0.20-0.90 
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	 	 4) แบบสัมภาษณ์กึ่งโครงสร้าง (Semi-structured interview) ใช้รวบรวม

ข้อมูลเชิงคุณภาพจากครูประจ�ำช้ันและผู้ปกครองด้านความคิดเห็นที่มีต่อความสามารถใน 

การก�ำกับตนเองของกลุ่มตัวอย่าง 

	 	 5) แบบบนัทกึอนทุนิ (Diaries) ใช้ส�ำหรับการจดบนัทกึการก�ำกบัตนเองของ

กลุม่ตวัอย่าง ประกอบด้วย 5 ส่วน ดงัน้ี ส่วนที ่1) การก�ำหนดเป้าหมาย (Goals setting) ส่วนที่ 

2) การวางแผนอย่างรอบคอบ (Elaboration) ส่วนที่ 3) การจัดการทรัพยากร (Resources 

management) ส่วนที่ 4) ความตั้งใจและความพยายาม (Volition and effort) และส่วนที่ 

5) การประเมินตนเอง (Self-evaluation)

	 การวิเคราะห์ข้อมูล

	     การวิเคราะห์ข้อมูลในการวิจัยและพัฒนามี 2 ลักษณะ ดังนี้ 

	 	 1. ข้อมลูเชงิปรมิาณ การวเิคราะห์โดยสถติเิชงิบรรยาย ได้แก่ ร้อยละ ค่าเฉลีย่ 

(M) ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (SD) ทดสอบสมมติฐานโดยใช้สถิติเชิงอ้างอิง ได้แก่ การทดสอบ

ค่า t (t-test for dependent samples (Paired t-test))

	 	 2. ข้อมลูเชงิคณุภาพ วเิคราะห์ด้วยวธิกีารวเิคราะห์เนือ้หา (Content analysis) 

เพื่ออธิบายลักษณะและความคิดเห็นของกลุ่มตัวอย่าง 

ผลการวิจัย

	 การพัฒนารูปแบบการเรียนการสอนสุขศึกษา ตามทฤษฎีการเรียนรู ้ทางสังคม 

เชิงพุทธิปัญญาและแนวคิดการวางแผนยุทธศาสตร์ชีวิต เพ่ือเสริมสร้างการก�ำกับตนเองและ 

ผลสมัฤทธิท์างการเรยีนของนกัเรยีนชัน้มธัยมศกึษาตอนต้น ได้ผลการวจิยัทัง้ 2 ระยะ ดงัต่อไปนี้

	       ระยะที ่1 การพัฒนารปูแบบการเรยีนการสอนสขุศกึษาตามทฤษฎกีารเรยีนรูท้าง 

สังคมเชิงพุทธิปัญญาและแนวคิดการวางแผนยุทธศาสตร์ชีวิต

	     ผู้วิจัยน�ำหลักการของรูปแบบการเรียนการสอน มาวิเคราะห์และสังเคราะห์ 

ความเชือ่มโยงเชงิโครงสร้าง โดยอาศยัความสมัพันธ์เชงิสาเหตมุาประกอบการพจิารณาก�ำหนด

องค์ประกอบของรปูแบบการเรยีนการสอน โดยจดัองค์ประกอบให้มคีวามสอดคล้องและเป็นไป

ตามล�ำดับขั้น ท�ำให้ผู้วิจัยสามารถสร้างองค์ประกอบของรูปแบบการเรียนการสอน ดังต่อไปนี้
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	 	 ขัน้ที ่1 การสร้างความสนใจ (Attention) ความสนใจเป็นข้ันตอนแรกท่ีท�ำให้

บุคคลเกิดการเรียนรู้ บุคคลมักสนใจเหตุการณ์ที่เกี่ยวข้องกับตนเอง อาศัยหลักการข้อที่ 1  

บรูณาการกบัหลกัการข้อท่ี 3 สร้างเป็นข้ันตอนแรกของของรูปแบบ เป็นช่วงทีผู่ส้อนจะต้องน�ำ

เรือ่งทีน่่าสนใจของเนือ้หาการเรยีนรูท้ีเ่กีย่วข้องและเป็นประโยชน์โดยตรงต่อผู้เรียนมาน�ำเสนอ

	 	 ข้ันท่ี 2 การคาดการณ์ล่วงหน้า (Forethought) ภายหลงัปฏสิมัพนัธ์ทางสงัคม

ด้วยเรือ่งท่ีบคุคลให้ความสนใจ จดจ�ำสิง่เหล่านัน้ และต้องการเป็นอย่างต้นแบบ อาศยัหลักการ 

ข้อที่ 1 ข้อที่ 2 และข้อที่ 3 มาสร้างเป็นขั้นตอนที่สืบเนื่องจากขั้นตอนที่ 1 ในขั้นนี้ผู้เรียนจะ

เป็นผู้ก�ำหนดสิ่งท่ีตนเองต้องการเรียนรู้ไว้ล่วงหน้า โดยอาศัยข้อมูลที่ได้จากการเปรียบเทียบ

ความรู้ของตนเองกับเกณฑ์ความรู้ที่บทเรียนต้องการ

	 	 ขัน้ที ่3 การวางแผนยทุธศาสตร์ (Tactic planning) การวางแผนยทุธศาสตร์

เป็นการก�ำหนดวิธีการที่จะบรรลุเป้าหมายที่มีประสิทธิภาพที่สุด ท�ำให้บุคคลสามารถเห็น 

ช่องทางของการบรรลุเป้าหมาย เป็นการน�ำหลักการข้อที่ 2 ข้อที่ 3 และข้อที่ 5 มาสร้าง

เป็นขั้นตอนนี้ โดยผู้เรียนใช้ข้อมูลที่ได้จากการวิเคราะห์ตนเองเข้ามาช่วยในการก�ำหนดแผน

ยุทธศาสตร์การเรียนรู้

	 	 ขั้นที่ 4 การปฏิบัติการให้ส�ำเร็จ (Execution) เป็นระยะที่ผู้เรียนต้องด�ำเนิน

การตามแผนยุทธศาสตร์ที่ก�ำหนดไว้ เริ่มต้นด้วยการประกาศความตั้งใจที่จะส�ำเร็จตามแผน 

ต่อหน้าคุณครแูละเพือ่นร่วมชัน้เรยีน หลกัการข้อที ่3 และข้อที ่4 มาสร้างเป็นขัน้ตอนนี ้ผูส้อน 

สนับสนุนและเปิดโอกาสให้ผู ้เรียนด�ำเนินการเรียนรู้ตามท่ีตนเองวางแผนการเรียนรู้ไว ้

อย่างอิสระ 

	 	 ข้ันท่ี 5 การสะท้อนผลงาน (Reflection) น�ำหลักการข้อที่ 5 มาก�ำหนด

เป็นระยะที่ผู้เรียนต้องกลับมาตรวจสอบผลการเรียนของตนเอง แล้วน�ำไปปรับปรุงแผนหรือ 

การด�ำเนินการเรียนรู้ของตนต่อไป 

	 	 การจดัการเรยีนการสอนรปูแบบทีพ่ฒันาขึน้นี ้หลาย ๆ  รอบเพือ่สร้างวงรอบ

ความต่อเนือ่งของการเรยีนรูแ้ละการฝึกทกัษะต่าง ๆ  ของผู้เรียน สามารถเสริมสร้างคณุลักษณะ

การก�ำกับตนเองที่สามารถสังเกตได้ (ภาพ 2)
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ภาพ 2 ความเชื่อมโยงของหลักการและขั้นตอนของรูปแบบการเรียนการสอน

	      ระยะท่ี 2 การทดลองใช้และประเมนิประสทิธผิลรปูแบบการเรยีนการสอนสขุศกึษา

ตามทฤษฎีการเรียนรู้ทางสังคมเชิงพุทธิปัญญาและแนวคิดการวางแผนยุทธศาสตร์ชีวิต

	     ผู้วิจัยน�ำข้อมูลที่รวบรวมได้มาประมวลผลและวิเคราะห์ ได้ผลการวิจัยดังต่อไปนี้
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	 	 1. ผลการเกบ็รวบรวมข้อมลูเพือ่วดัตวัแปรตาม โดยแบบวดัความสามารถใน

การก�ำกับตนเอง น�ำมาเปรียบเทียบเพื่อสังเกตแนวโน้มความสามารถในการก�ำกับตนเองของ

กลุ่มตัวอย่าง (ตาราง 1)

ตาราง 1 

ระดับความสามารถในการก�ำกับตนเอง เปรียบเทียบครั้งที่ 1-6 (n = 23)

การก�ำกับตนเอง
คะแนนเฉลี่ยความสามารถในการก�ำกับตนเอง

ครั้งที่ 1 ครั้งที่ 2 ครั้งที่ 3 ครั้งที่ 4 ครั้งที่ 5 ครั้งที่ 6

1. การก�ำหนดเป้าหมาย 37.57 36.61 36.61 38.57 39.13 38.57

2. การวางแผนอย่างละเอียด 33.74 34 33.52 34.26 33.96 35.57

3. การจัดสรรทรัพยากร 34.87 35.26 35.04 35.46 35.87 36.26

4.ความตั้งใจ ความพยายาม 38.7 38.7 38.78 40.04 40.87 40.35

5. การประเมินตนเอง 38.04 38.39 39.09 40.87 40.17 39.61

รวม 36.58 36.59 36.61 37.84 38.00 38.07

ตาราง 2 

ร้อยละของความสามารถในการก�ำกับตนเอง เปรียบเทียบครั้งที่ 1-6 (n = 23)

ที่ การเปรียบเทียบความสามารถในการก�ำกับตนเอง ผลต่าง คิดเป็นร้อยละ

1 ก่อนทดลอง 1 สัปดาห์ กับสัปดาห์ที่ 4 ของการทดลอง 0.01 0.02

2 สัปดาห์ที่ 4 กับ สัปดาห์ที่ 8 ของการทดลอง 0.02 0.04

3 สัปดาห์ที่ 8 กับ สัปดาห์ที่ 12 ของการทดลอง 1.23 2.46

4 สัปดาห์ที่ 12 กับ สัปดาห์ที่ 16 ของการทดลอง 0.16 0.32

5 สัปดาห์ที่ 16 กับ หลังการทดลอง 4 สัปดาห์ 0.07 0.14

6 ก่อนทดลอง 1 สัปดาห์ กับหลังการทดลอง 4 สัปดาห์ 1.49 2.98

	    	      ข้อมูลที่ปรากฏในตาราง 1 และ 2 แสดงให้เห็นว่า ค่าคะแนนเฉลี่ย 

ความสามารถในการก�ำกบัตนเองของกลุม่ตวัอย่างมแีนวโน้มสงูขึน้เลก็น้อยหลงัจากระยะก่อน

ทดลอง 1 สปัดาห์ ถงึระยะทดลองสัปดาห์ที ่4 (สงูขึน้ร้อยละ 0.02) จากสปัดาห์ท่ี 4 ถงึสปัดาห์

ที ่8 มีแนวโน้มสงูขึน้จากเดมิร้อยละ 0.04 และระยะทดลองสปัดาห์ที ่8 ถงึสปัดาห์ท่ี 12 พบว่า  
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แนวโน้มสูงขึ้นมาก คือ ร้อยละ 2.46 และจากสัปดาห์ที่ 12 ไปจนถึงสัปดาห์ที่ 16 แนวโน้มสูง

ขึ้นอีกเล็กน้อยตั้งแต่สัปดาห์ที่ 16 ไปจนถึงภายหลังยุติการทดลองไปแล้ว 4 สัปดาห์ คือ สูงขึ้น 

ร้อยละ 0.32 และ 0.14 ตามล�ำดับ เมื่อพิจารณาในภาพรวมจะพบว่าแนวโน้มความสามารถ

การก�ำกับตนเองของกลุ่มตัวอย่างจะเริ่มสูงขึ้นอย่างรวดเร็วในช่วงกลางของการทดลองแล้ว 

สูงขึ้นอีกเล็กน้อยในระยะหลังการทดลอง สรุปได้ว่า ความสามารถในการก�ำกับตนเองหลัง 

การทดลองสูงขึ้นร้อยละ 2.98 (ภาพ 3)

ภาพ 3 แสดงแนวโน้มความสามารถในการก�ำกับตนเอง เปรียบเทียบครั้งที่ 1-6 (n = 23)

	 	 2. การเปรยีบเทยีบความสามารถในการก�ำกบัตนเองของกลุม่ตวัอย่าง ในระยะ 

ก่อนทดลอง 1 สปัดาห์ (ครัง้ท่ี 1) กบัความสามารถในการก�ำกบัตนเองของกลุม่ตวัอย่างในระยะ

หลงัการทดลอง 4 สปัดาห์ (ครัง้ที ่6) พบว่า มคีวามแตกต่างกนั โดยความสามารถในการก�ำกบั

ตนเองของกลุ่มตัวอย่างในระยะหลังการทดลอง 4 สัปดาห์ (ครั้งที่ 6) สูงกว่าความสามารถใน

การก�ำกับตนเองของกลุม่ตัวอย่างในระยะก่อนการทดลอง 1 สปัดาห์ (ครัง้ที ่1) อย่างมนียัส�ำคญั 

ทางสถติทิีร่ะดบั .05  จงึยอมรบัสมมตฐิานที ่1 และเมือ่พจิารณาในรายละเอยีดด้านพฤตกิรรม

ที่บ่งชี้ความสามารถในการก�ำกับตนเอง ได้แก่ 1) การก�ำหนดเป้าหมาย 2) การวางแผนอย่าง

ละเอียด 3) การจัดสรรทรัพยากร 4) ความต้ังใจและความพยายาม และ 5) การประเมิน

ตนเอง พบว่า ความสามารถด้านที่ 2 คือ การวางแผนอย่างละเอียดของกลุ่มตัวอย่างในระยะ

หลังการทดลอง 4 สัปดาห์ (ครั้งที่ 6) เท่านั้นท่ีสูงกว่าในระยะก่อนการทดลอง 1 สัปดาห ์ 

(ครั้งที่ 1) อย่างมีนัยส�ำคัญทางสถิติที่ระดับ .05 ส่วนข้ออื่น ๆ นอกเหนือจากนี้พบว่า ไม่ม ี

ความแตกต่าง (ตาราง 3)
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ตาราง 3 

การเปรียบเทียบคะแนนความสามารถในการก�ำกับตนเอง (SRS) ก่อนการทดลอง 1 สัปดาห์ กับภายหลัง

สิ้นสุดการทดลอง 4 สัปดาห์ (n = 23)

การก�ำกับตนเอง
ครั้งที่ 1 ครั้งที่ 6

t p
M SD M SD

1. การก�ำหนดเป้าหมาย 37.57 2.95 38.57 5.19 -1.303 .103

2. การวางแผนอย่างละเอียด 33.74 4.09 35.57 5.23 -2.109 .024*

3. การจัดสรรทรัพยากร 34.87 4.48 36.26 5.36 -1.554 .067

4. ความตั้งใจและความพยายาม 38.70 4.36 40.35 6.29 -1.420 .085

5. การประเมินตนเอง 38.04 4.59 39.61 5.84 -1.302 .103

รวม 36.58 3.36 38.07 4.86 -1.933 .033*

หมายเหตุ: *p < .05

	 	 3. การเปรียบเทยีบผลสัมฤทธิ์รายวิชาพื้นฐานสขุศึกษาก่อนการทดลองและ

หลังการทดลองของกลุ่มตัวอย่าง พบว่า มีความแตกต่างกัน โดยผลสัมฤทธิ์หลังการทดลอง 

สูงกว่าก่อนการทดลองอย่างมีนัยส�ำคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 จึงยอมรับสมมติฐานท่ี 2 และ

เมื่อพิจารณาในรายหัวข้อการเรียนรู้ ได้แก่ 1) การสร้างเสริมสุขภาพในชุมชน 2) การพัฒนา 

สมรรถภาพทางกายเพื่อสุขภาพ 3) พฤติกรรมเสี่ยงต่อสุขภาพและความรุนแรง และ  

4) การช่วยฟื้นคืนชีพ พบว่า คะแนนผลสัมฤทธิ์ในหน่วยที่ 1 การสร้างเสริมสุขภาพในชุมชน 

และหน่วยที ่4 การช่วยฟ้ืนคนืชพี ของกลุม่ตวัอย่างหลงัการทดลองสงูกว่าก่อนการทดลองอย่าง

มีนัยส�ำคัญทางสถิติที่ระดับ .05 ส�ำหรับหัวข้อที่ 2 และหัวข้อที่ 3 พบว่า ไม่มีความแตกต่างกัน 

ดังตาราง 4

ตาราง 4 

การเปรียบเทียบคะแนนผลสัมฤทธ์ิรายวิชาพื้นฐานสุขศึกษาของกลุ่มตัวอย่าง ก่อนการทดลองกับหลังการ

ทดลอง (n = 23)

หัวข้อการเรียนรู้
ก่อนการทดลอง หลังการทดลอง

t p
M SD M SD

1. การสร้างเสริมสุขภาพในชุมชน 4.26 1.18 8.74 1.01 -12.62 .000*
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ตาราง 4 (ต่อ)

ตารางแสดงการเปรียบเทียบคะแนนผลสัมฤทธิ์รายวิชาพื้นฐานสุขศึกษาของกลุ่มตัวอย่าง ก่อนการทดลอง

กับหลังการทดลอง (n = 23)

หัวข้อการเรียนรู้
ก่อนการทดลอง หลังการทดลอง

t p
M SD M SD

2. การพัฒนาสมรรถภาพทางกาย

เพื่อสุขภาพ
7.35 1.37 7.04 1.72 .726 .238

3. พฤติกรรมเสี่ยงต่อสุขภาพและ

ความรุนแรง
8.13 0.82 7.91 0.85 .894 .191

4. การช่วยฟื้นคืนชีพ 4.96 1.75 7.04 1.85 -5.391 .000*

รวม 24.70 2.80 31.17 3.95 -7.130 .000*

หมายเหตุ: *p < .05

	 	 4. การวิเคราะห์ข้อมูลเชิงคุณภาพ 1) ด้านการใช้รูปแบบการเรียนการสอน

ของครปูระจ�ำช้ันเห็นว่าเป็นรูปแบบท่ีช่วยให้ผูเ้รยีนได้ฝึกการก�ำหนดเป้าหมาย ซึง่ช่วยให้ผู้เรียน

มีความมุ่งมั่นตั้งใจเรียนมากขึ้น 2) ด้านผู้ปกครองนักเรียน ส่วนใหญ่รับรู้ว่าผู้เรียนมีเป้าหมาย 

ของตนเอง ตัง้ใจ และมคีวามพยายามในการท�ำงานทีไ่ด้รับมอบหมายมากขึน้ 3) ด้านการบนัทึก 

อนทุนิ พบว่า กลุม่ตวัอย่างให้ความสนใจบันทกึเป็นอย่างดีครบถ้วน โดยเฉพาะกลุม่นกัเรยีนหญงิ

ส่วนใหญ่จะบันทึกเป้าหมายของการเรยีนรู้ในวนันัน้ ๆ  รายละเอยีดทีไ่ด้เรยีนรู ้การจดัตารางเวลา 

การเน้นกิจกรรมที่จะท�ำให้ส�ำเร็จ และการคิดทบทวนถึงภาระงานที่ผ่านไปในวันนั้น ๆ ด้วย

อภิปรายผล

	 การวิจัยในครั้งนี้ เป็นการวิจัยและพัฒนาด�ำเนินการด้วยการวิจัยเอกสารในระยะที่ 1 

และการวิจัยแบบกึ่งทดลองในระยะที่ 2 ผลการวิจัยปรากฏตามล�ำดับดังต่อไปนี้

	      1. การวจิยัครัง้น้ีได้พัฒนารปูแบบการเรยีนการสอนทีเ่น้นการพฒันาผู้เรยีนทกุด้าน 

มีขั้นตอนการจัดการเรียนการสอน 5 ขั้น ได้แก่ 1) สร้างความสนใจ 2) ขั้นคาดการณ์ล่วงหน้า 

3) ขั้นวางแผนยุทธศาสตร์ 4) ขั้นปฏิบัติการให้ส�ำเร็จ และ 5) ขั้นสะท้อนผลงาน ซึ่งได้จาก 

การสงัเคราะห์ความสัมพนัธ์เชิงสาเหต ุความสัมพันธ์เชงิโครงสร้าง และความสัมพันธ์เชงิเชือ่มโยง 
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จากหลักการของทฤษฎีและแนวคิด ซึ่งสอดคล้องกับแนวคิดด้านการพัฒนารูปแบบการเรียน

การสอนของ Keeves (1997) ขั้นตอนที่ได้มีล�ำดับการจัดการเรียนการสอนคล้ายคลึงกับ 

การเรียนรู้แบบสังเกตหรือการเลียนแบบ (Bandura, 1989) ผสมผสานการกับขั้นตอนใน 

การวางแผนยทุธศาสตร์ชวีติ(Strategic life planning) (Glick-Smith, 2005; Haines, 2000; 

Long, 2007; Mullings, 2010; Shapiro, 2001) การจัดการเรียนการสอนด้วยรูปแบบการเรียนรู้ 

น้ีซ�ำ้หลาย ๆ  รอบในระยะเวลา 1 ภาคเรยีน ช่วยสร้างความต่อเนือ่งของวงรอบการเรยีนรู ้กลุม่

ตัวอย่างได้ฝึกฝนทักษะต่าง ๆ ส่งผลให้เกิดการพัฒนาความสามารถในการก�ำกับตนเอง และ

สามารถยกระดบัผลสมัฤทธิท์างการเรยีนได้ สอดคล้องกบัแนวคดิการพฒันารปูแบบการเรยีน 

การสอนของ ทิศนา แขมมณี (2552) นอกจากนั้น ข้ันตอนของรูปแบบการเรียนการสอน

ยังสอดคล้องกับขั้นตอนของกระบวนการเรียนการสอนวิชาสังคมศึกษาเพื่อเสริมสร้าง 

ความสามารถในการจดัการตนเองของนกัศกึษาหลกัสตูรประกาศนยีบตัรวชิาชีพซ่ึงพัฒนาโดย 

เกศินี ครุณาสวัสดิ์ (2556) ที่ประกอบด้วย 6 ขั้น ได้แก่ 1) การสร้างแรงจูงใจ 2) การก�ำหนด

ประเดน็ในการศกึษา 3) การวางแผนในการด�ำเนนิงาน 4) การปฏบิติัและติดตามผลการด�ำเนนิ

งาน 5) การอภิปรายและแลกเปลี่ยนการด�ำเนินงานกับกลุ่มอื่น และ 6) การสะท้อนกลับและ

การประยุกต์

	     2. การประเมินประสิทธิผลของรูปแบบการเรียนการสอนที่พัฒนาขึ้นในครั้งนี ้

พจิารณาจากผลการเปรยีบเทียบความสามารถในการก�ำกับตนเองและผลสมัฤทธ์ิทางการเรยีน

รายวิชาสุขศึกษา ก่อนการทดลองกับหลังการทดลอง ผลการวิจัยเป็นดังนี้

	 	 2.1 ด้านความสามารถในการก�ำกบัตนเองของกลุม่ตวัอย่าง มแีนวโน้มสงูข้ึน

เพียงเล็กน้อยในช่วงแรกไปจนถึงสัปดาห์ที่ 8 เป็นช่วงก่ึงกลางของการทดลองช่วงนี้ไปจนถึง

สัปดาห์ที่ 12 ของการทดลอง ความสามารถในการก�ำกับตนเองของกลุ่มตัวอย่างมีค่าสูงขึ้น

มาก จากนั้นมีระดับคงที่ไปจนถึงระยะหลังการทดลอง 4 สัปดาห์ ยอมรับสมมติฐานที่ 1 ด้วย 

ผลการวิเคราะห์ระดับความสามารถการในก�ำกับตนเองภายหลังจากการทดลองใช้รูปแบบ 

การเรียนการสอนสุขศึกษาที่สูงกว่าก่อนการทดลองอย่างมีนัยส�ำคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 

สอดคล้องกับผลการศึกษาของ เกศินี ครุณาสวัสด์ิ (2556) ที่ได้พัฒนากระบวนการเรียน 

การสอนวิชาสังคมศึกษา โดยบูรณาการรูปแบบการแก้ปัญหาทีโอทีอาร์ร่วมกับหลักการจัด 

การเรียนรู ้ เพื่อเสริมสร้างความสามารถในการจัดการตนเองของนักศึกษาหลักสูตร
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ประกาศนียบัตรวิชาชีพ พบว่า ความสามารถในการจัดการตนเองในด้านความรู้และด้าน 

การปฏิบัติของกลุ่มตัวอย่างหลังการทดลองสูงขึ้นอย่างมีนัยส�ำคัญทางสถิติที่ระดับ .05  

เช่นเดียวกับ วิลาพัณย์ อุรบุญนวลชาติ (2549) ที่พัฒนาโปรแกรมการฝึกอบรมตามแนวทาง

ไตรสกิขา เพือ่เสรมิสร้างความมวีนิยัในตนเองของนกัเรยีนชัน้ประถมศึกษาปีที ่5 โดยใช้รปูแบบ 

การวิจัยแบบกึ่งทดลอง ซึ่งพบว่า 1) นักเรียนมีคะแนนความรู้ความเข้าใจเกี่ยวกับความมีวินัย

ในตนเองหลงัการอบรมสงูกว่าก่อนการอบรมอย่างมนียัส�ำคญัทีร่ะดบั .05 2) นกัเรยีนมคีะแนน

พฤตกิรรมความมวีนิยัในตนเองตามการรบัรู้ของครูหลงัการอบรมสงูกว่าก่อนการอบรมอย่างมี

นัยส�ำคัญทีร่ะดับ .05 สอดคล้องกบัผลการศกึษาของ ภทรพร ยทุธาภรณ์พนิจิ (2547) ทีศ่กึษา

รูปแบบการพัฒนาแรงจูงใจใฝ่สัมฤทธิ์ตามแนวคิดของ ป.อ. ปยุตโต ซึ่งใช้หลักพุทธธรรม คือ 

การรกัษาศลี การฝึกสตแิละสมาธติามหลกัอทิธบิาท การพฒันาปัญญาด้วยการสร้างศรัทธาและ

โยนโิสมนสกิารและเนือ้หาการจดักจิกรรมในการพัฒนาแรงจูงใจใฝ่สัมฤทธิ ์โดยพบว่า 1) ผู้เรียน

มคีะแนนแรงจงูใจใฝ่สมัฤทธิโ์ดยรวมและแต่ละด้าน (ฉันทะ วริิยะ จิตตะ และ วมิงัสา) ระยะหลัง

การทดลองสูงกว่าระยะก่อนการทดลองอย่างมีนัยส�ำคัญทางสถิติที่ระดับ .01 นอกจากนี้แล้ว

ยังสอดคล้องกับผลการศึกษาของ Arsal (2009) ซึ่งศึกษาผลของการบันทึกอนุทินต่อกลยุทธ์

การก�ำกบัตนเองในครวูทิยาศาสตร์ก่อนประจ�ำการของคณะศกึษาศาสตร์ ในมหาวทิยาลยัแห่ง

หนึ่งทางตอนเหนือของประเทศตุรกี หลังทดลองเขาพบว่า ในกลุ่มทดลองมีแรงจูงใจภายใน 

มีการเห็นคุณค่าในงาน มีการรู้คิด และมีการจัดการเวลา สูงกว่ากลุ่มควบคุมอย่างมีนัยส�ำคัญ

ทางสถิติที่ระดับ .05 ซึ่งเขาเชื่อว่าเป็นผลมาจากการบันทึกอนุทิน

	 	 2.2 ด้านผลสมัฤทธิท์างการเรียน พบว่า กลุ่มตัวอย่างทีไ่ด้เรียนรู้ตามรูปแบบ

ที่พัฒนาขึ้นนี้ มีระดับผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนรายวิชาสุขศึกษาหลังการทดลองสูงขึ้นอย่าง 

มีนัยส�ำคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 ยอมรับสมมติฐานข้อที่ 2 แสดงว่า การสอนด้วยรูปแบบ 

การเรยีนการสอนนีท้ีป่ระกอบด้วยขัน้ตอนการจัดการเรียนรู ้5 ขัน้ เป็นระยะเวลา 1 ภาคเรียน 

ควบคู่กับการบันทึกอนุทินประจ�ำวันท่ีมีประเด็นของการก�ำกับตนเองสามารถเสริมสร้าง 

ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนของกลุ่มตัวอย่างได้ สอดคล้องกับข้อค้นพบของ Arsal (2009)  

ที่พบว่า ในกลุ่มทดลองที่มีการบันทึกอนุทินมีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนเมื่อส้ินสุดภาคเรียน 

สงูกว่ากลุม่ควบคมุอย่างมนียัส�ำคญัทางสถติิทีร่ะดบั .05 สอดคล้องกบัผลการศกึษาของ Cleary 

and Zimmerman (2004) ท่ีใช้โปรแกรมการเสริมสร้างพลังอ�ำนาจในการก�ำกับตนเอง  
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เพ่ือสร้างเสริมการก�ำกับตนเอง การจูงใจตนเองเพื่อการเรียนรู้ของนักเรียน ด้วยวิธีด�ำเนิน 

การสอนการเรียนรู้การก�ำกับตนเองแบบตัวต่อตัว (Self-regulated learning coaches: 

SRC) ซึ่งพัฒนาจากทฤษฎีการเรียนรู้ทางสังคมเชิงพุทธิปัญญา (Social cognitive theory) 

ช่ือว่า Self-regulation empowerment program (SREP) การศึกษาครั้งนี้ใช้แบบกรณี

ศึกษาในนักเรียนชั้นมัธยมที่มีผลการเรียนต�่ำ  ผลการศึกษาพบว่า หลังจากการใช้โปรแกรม 

SREP ผลการเรียนของนักเรียนสูงขึ้น นอกจากนี้แล้วยังสอดคล้องกับข้อค้นพบของ  

Asaro-Saddler and Saddler (2010) ทีไ่ด้ศกึษาเชงิคณุภาพผสานกบัการศึกษาแบบกึง่ทดลอง

ในกลุ่มตัวอย่างเดียวแต่จัดกระท�ำหลายครั้ง ซึ่งเป็นเด็กสมาธิสั้นจ�ำนวน 3 คน โดยใช้รูปแบบ 

การพัฒนายุทธศาสตร์การก�ำกับตนเอง (The self-regulated strategy development 

model (SRSD) เป็นตัวแปรจัดกระท�ำประกอบด้วย การจัดการเรียนการสอน 6 ขั้น ได้แก่ 

1) การฟื้นฟูความรู้เดิม 2) พิจารณายุทธศาสตร์ 3) วางรูปแบบยุทธศาสตร์การเรียนรู้ด้วย

ตนเอง 4) การจดจ�ำยุทธศาสตร์ 5) สนับสนุนและให้ความร่วมมือในฝึกฝน และ 6) การฝึก

ปฏิบัติอย่างอิสระ ภายหลังการทดลองพบว่าทั้งสามคนสามารถปรับปรุงคุณภาพการเขียนได้

ดีขึ้นอย่างชัดเจน

	 	 กล่าวโดยสรปุได้ว่า การจดัการเรียนการสอนด้วยรูปแบบการเรียนการสอนท่ี

พฒันาตามทฤษฎกีารเรียนรูท้างสงัคมเชงิพทุธปัิญญาและแนวคดิการวางแผนยทุธศาสตร์ชวิีต 

สามารถใช้ในการจัดการเรียนการสอนเพื่อเสริมสร้างความสามารถในการก�ำกับตนเองและ 

ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนสุขศึกษาของนักเรียนมัธยมศึกษาตอนต้นได้

ข้อเสนอแนะ

	 1. ข้อเสนอแนะส�ำหรับการน�ำรูปแบบการเรียนการสอนไปใช้

	      1.1 ควรศึกษาคู่มือการใช้รูปแบบการเรียนการสอนให้เข้าใจก่อนการวางแผนจัด 

การเรียนรู้และสอนนักเรียน โดยเฉพาะความเข้าใจในกระบวนการวางแผนยุทธศาสตร์ชีวิต

	      1.2 รูปแบบการเรียนการสอนนี้ เน้นให้ผู้เรียนเรียนรู้ด้วยตนเอง และเรียนรู้เป็น 

กลุ่มจากแหล่งเรียนรู้ที่หลากหลาย ผู้สอนจึงควรเตรียมแหล่งเรียนรู้ สื่อการเรียนรู้ที่เกี่ยวข้อง

ให้เพียงพอและเหมาะสมต่อการเรียนรู้และสร้างประสบการณ์ 
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	 2. ข้อเสนอแนะส�ำหรับการศึกษาวิจัยครั้งต่อไป

	       2.1 การศึกษาประสทิธผิลของการใช้รูปแบบการเรียนการสอนตามทฤษฎกีารเรียนรู้ 

ทางสังคมเชิงพุทธิปัญญาและแนวคิดการวางแผนยุทธศาสตร์ชีวิตในกลุ่มสาระการเรียนรู้อื่น

หรือในกลุ่มตัวอย่างอื่น เช่น ระดับชั้นอนุบาล ระดับชั้นประถมศึกษา หรือระดับมัธยมศึกษา

ตอนปลาย  

	     2.2 การวิจัยและพัฒนาหลักสูตรการฝึกอบรมระยะสั้น โดยการประยุกต ์

ทฤษฎกีารเรยีนรูท้างสงัคมเชงิพทุธปัิญญาและแนวคดิการวางแผนยุทธศาสตร์ชวิีต เพือ่พฒันา

และเสริมสร้างการก�ำกับตนเอง 

	       2.3 การศึกษาปัจจัยหรือตัวแปรท่ีสามารถท�ำนายระดับความสามารถใน 

การก�ำกับตนเองและผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักเรียน 
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