
บทคัดย่อ
	 การวิจัยครั้งน้ีมีวัตถุประสงค์เพื่อ 1) เปรียบเทียบความรู้ทางคณิตศาสตร์และความสามารถ 
ในการแก้ปัญหาทางคณิตศาสตร์หลังเรียนระหว่างนักเรียนกลุ่มทดลองกับนักเรียนกลุ่มปกติ 2) เปรียบ
เทียบความสามารถในการแก้ปัญหาทางคณิตศาสตร์ของนักเรียนกลุ่มทดลองก่อนเรียนและหลังเรียน และ  
3) ศึกษาพัฒนาการของความรู้ทางคณิตศาสตร์และความสามารถในการแก้ปัญหาทางคณิตศาสตร์ของ
นักเรียนกลุ่มทดลอง กลุ่มตัวอย่างเป็นนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีที่ 5 โรงเรียนศรีอยุธยา ในพระอุปถัมภ์ฯ  
ภาคเรียนที่ 1 ปีการศึกษา 2560 จ�ำนวน 90 คน แบ่งเป็น 2 กลุ่ม คือ กลุ่มทดลอง จ�ำนวน 44 คน และกลุ่ม
ควบคมุ จ�ำนวน 46 คน เครือ่งมอืทีใ่ช้ในการเกบ็รวบรวมข้อมลู คือ แบบวดัความรูท้างคณติศาสตร์และแบบวดั 
ความสามารถในการแก้ปัญหาทางคณิตศาสตร์ และใบงาน วิเคราะห์ข้อมูลโดยหาค่าเฉล่ียเลขคณิต  
ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน และการทดสอบค่าที และการวิเคราะห์เชิงเนื้อหา
	 ผลการวิจัยพบว่า 1) นักเรียนกลุ ่มทดลองมีความรู ้ทางคณิตศาสตร์และความสามารถใน 
การแก้ปัญหาทางคณติศาสตร์สงูกว่านกัเรยีนกลุม่ควบคมุ อย่างมนียัส�ำคญัทางสถติิทีร่ะดบั .05 2) นกัเรียน 
กลุม่ทดลองมคีวามสามารถในการแก้ปัญหาทางคณติศาสตร์หลงัเรียนสูงกว่าก่อนเรยีน อย่างมนียัส�ำคญัทาง
สถิติที่ระดับ .05 และ 3) นักเรียนกลุ่มทดลองมีพัฒนาการของความรู้ทางคณิตศาสตร์และความสามารถใน
การแก้ปัญหาทางคณิตศาสตร์ดีขึ้นเมื่อเปรียบเทียบเป็นระยะจากก่อนเรียน ระหว่างเรียน และหลังเรียน
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Abstract
	 The purposes of this research were 1) to compare the mathematical knowledge and 
mathematical problem solving abilities of students between an experimental group and a 
control group, 2) to compare the mathematical problem solving abilities of the students in 
the experimental group between, before and after learning, and 3) to study the development 
of mathematical knowledge and mathematical problem solving abilities of the students in 
the experimental group. The subjects consisted of 90 eleventh grade students of Sri Ayudhya 
School in the first semester of academic year 2017. These students were divided into two 
groups consisting of an experimental group of 44 students and a control group of 46 students. 
The instruments used for data collection were mathematical knowledge tests, mathematical 
problem solving abilities tests and worksheets. The data were analyzed by arithmetic mean, 
standard deviation, t-test and content analysis.
	 The results of the study revealed that 1) the mathematical knowledge and problem 
solving abilities of students in the experimental group were higher than those of the 
students in the control group at a .05 level of significance, 2) the mathematical problem 
solving abilities of students in the experimental group after learning, were statistically higher 
than those before at a .05 level of significance, and 3) students in the experimental group 
gradually improved their mathematical knowledge and mathematical problem solving 
abilities in all three aspects when comparing before, during, and after being taught.
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บทน�ำ 

	 คณิตศาสตร์มีความส�ำคัญต่อการพัฒนามนุษย์เป็นอย่างยิ่ง เนื่องจากคณิตศาสตร์

เป็นเครื่องมือในการพัฒนาความคิดที่หลากหลาย ทั้งการคิดวิเคราะห์และสังเคราะห์ ท�ำให้

คนมีความคิดสร้างสรรค์ คิดอย่างมีเหตุผล คิดอย่างมีวิจารณญาณและคิดอย่างมีระเบียบ

แบบแผน ช่วยให้น�ำความรู้ทางคณิตศาสตร์ไปใช้ในการแก้ปัญหาได้อย่างถูกต้อง (สถาบัน 

ส่งเสริมการสอนวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี [สสวท], 2555) คณิตศาสตร์ยังมีบทบาทต่อ 

ความเจริญก้าวหน้าของสังคมยุคใหม่ และมีส่วนในการพัฒนาทักษะส�ำคัญในศตวรรษที่ 21  

เช่น ทักษะการคิดวิเคราะห์ ทักษะการแก้ปัญหา ด้วยเหตุนี้หลักสูตรแกนกลางการศึกษา 

ขั้นพื้นฐาน พุทธศักราช 2551 จึงก�ำหนดให้คณิตศาสตร์เป็นหน่ึงในแปดกลุ่มสาระ 
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การเรียนรู้ โดยมีเป้าหมายคือ ผู ้เรียนทุกคนจะต้องมีความรู้ความเข้าใจในเนื้อหาสาระ

คณิตศาสตร์ มีทักษะและกระบวนการทางคณิตศาสตร์มีเจตคติที่ดีต่อคณิตศาสตร์ ตระหนัก

ในคุณค่าของคณิตศาสตร์ และสามารถน�ำความรู้ไปใช้พัฒนาคุณภาพชีวิต ใช้เป็นเครื่องมือใน

การเรียนรู้สิ่งต่าง ๆ ได้ (กระทรวงศึกษาธิการ, 2551)

	 อย่างไรก็ตาม การจัดการศึกษาคณิตศาสตร์ยังไม่ประสบความส�ำเร็จเท่าที่ควร  

ดังจะเห็นได้จากผลการประเมินท้ังระดับชาติและนานาชาติ เช่น จากผลการทดสอบทาง 

การศึกษาระดับชาติขั้นพื้นฐาน (O–NET) ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี 3 และ 6 พบว่า  

ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนคณิตศาสตร์ของนักเรียนไทยอยู่ในระดับที่ควรได้รับการปรับปรุง  

โดยคะแนนส่วนใหญ่ไม่ถึงร้อยละ 50 (สถาบันทดสอบทางการศึกษาแห่งชาติ, 2559) และ

จากผลการประเมินโครงการ TIMSS และ PISA พบว่า นักเรียนท�ำคะแนนได้ต�่ำกว่าค่าเฉลี่ย

นานาชาติ OECD (ส�ำนักงานเลขาธิการสภาการศึกษา, 2556) อีกทั้งยังมีคะแนนรายด้าน

อยู่ในเกณฑ์ระดับต�่ำ  สะท้อนให้เห็นว่านักเรียนไทยมีความรู้ทางคณิตศาสตร์ไม่ดีพอ และ

มีความสามารถในการแก้ปัญหาทางคณิตศาสตร์อยู่ในระดับที่ควรได้รับการพัฒนาอย่าง 

เร่งด่วน  เนือ่งจากการแก้ปัญหาเป็นหวัใจส�ำคญัของการเรยีนการสอนคณติศาสตร์ (National 

Council of Teachers of Mathematics [NCTM], 1980: 1-3) และยังช่วยเสริมสร้างทักษะ

ทางคณิตศาสตร์ให้นักเรียนโดยตรง

	 ความรู้ทางคณิตศาสตร์ เป็นความรู้ความเข้าใจเกี่ยวกับเนื้อหาสาระคณิตศาสตร ์ 

โดยทัว่ไป ประกอบด้วย ความรูเ้ชงิมโนทศัน์ หมายถงึ ความรู้เกีย่วกบัความคดิรวบยอด นยิาม 

ทฤษฎีบท กฎ สตูร สมบตัทิางคณติศาสตร์ และความรูเ้ชงิกระบวนการ หมายถึง ความรู้เกีย่วกับ 

การด�ำเนินการทางคณิตศาสตร์ การใช้สูตรในการค�ำนวณ การใช้สัญลักษณ์ทางคณิตศาสตร ์

ความรู้ทางคณิตศาสตร์มีความส�ำคัญและจ�ำเป็นต่อการเรียนคณิตศาสตร์เป็นอย่างมาก  

เหน็ได้จากการทีก่ระทรวงศกึษาธกิารก�ำหนดคณุภาพของผู้เรียนในการเรียนคณติศาสตร์ไว้ว่า 

ผู ้เรียนต้องสามารถน�ำความรู ้ทางคณิตศาสตร์ไปพัฒนาคุณภาพชีวิตให้ดียิ่งขึ้น รวมทั้ง

สามารถน�ำไปเป็นเครื่องมือในการเรียนรู้สิ่งต่างๆ และเป็นพื้นฐานในการศึกษาต่อ (กระทรวง

ศกึษาธกิาร, 2551) นอกจากนี ้ความสามารถในการแก้ปัญหาทางคณติศาสตร์ซ่ึงมคีวามส�ำคญั

และจ�ำเป็นด้วยเช่นกัน โดยเป็นความสามารถหนึ่งในทักษะกระบวนการทางคณิตศาสตร์ท่ี

ท�ำให้นักเรียนได้รับประสบการณ์การเรียนรู้ เข้าใจ สามารถคิดเป็นและแก้ปัญหาได้ และมี
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ความส�ำคัญต่อการเรียนคณิตศาสตร์ และยังถือเป็นความสามารถที่ควรจะพัฒนาให้เกิดข้ึน 

แก่นักเรียน ดังท่ี Kennedy and Tipps (1994) ได้กล่าวว่า ทักษะกระบวนการท่ีเป็น 

เป้าหมายพืน้ฐานในการสอนคณิตศาสตร์ คอื ทกัษะการแก้ปัญหาทางคณติศาสตร์ สอดคล้องกับ

แผนการศกึษาแห่งชาต ิวตัถปุระสงค์ที ่2 แนวนโยบายเพ่ือการด�ำเนนิการท่ี 5 เป้าหมายข้อท่ี 1 

กล่าวว่า “ให้คนไทยทุกคนมีทักษะและกระบวนการในการคิด การวิเคราะห์ และทักษะ 

การแก้ปัญหา มคีวามใฝ่รูแ้ละสามารถประยกุต์ใช้ความรู้ได้อย่างถูกต้องเหมาะสม สามารถพัฒนา

ตนเองได้อย่างต่อเนือ่ง เตม็ตามศกัยภาพ” (ส�ำนักงานคณะกรรมการการศกึษาแห่งชาติ, 2545) 

	 สาเหตุหนึ่งที่ท�ำให้นักเรียนมีปัญหาด้านความรู้และความสามารถในการแก้ปัญหา

ทางคณิตศาสตร์อาจเกิดจากการจดักจิกรรมการเรยีนรูข้องครทูีย่งัเน้นการบรรยายมากเกนิไป  

มีการอธิบายที่ไม่ชัดเจน ขาดเทคนิคการสอน ไม่ค่อยมีการปฏิบัติกิจกรรม การจัดบรรยากาศ

ในการเรยีนรูไ้ม่สอดคล้องกบัหลกัความแตกต่างระหว่างผูเ้รียน ครไูม่ค่อยอ�ำนวยความสะดวก

ให้กับผู้เรียน รวมถึงขาดสื่อการสอนท่ีดึงดูดให้นักเรียนมีแรงจูงใจในการเรียน ผู้วิจัยจึงสนใจ

ศึกษาการจดักจิกรรมการเรยีนรูท้ีจ่ะน�ำมาพฒันาปัญหาดงักล่าว จงึได้ศกึษากจิกรรมการเรยีน

รู้ที่เน้นแบบอย่างและกลวิธีตามแนวคิดของเมย์เนสและ จูเลียน-ชูลต์ซ

	 กิจกรรมการเรียนรู้ที่เน้นแบบอย่างและกลวิธีตามแนวคิดของเมย์เนสและจูเลียน-

ชูลต์ซ พัฒนาข้ึนโดย Maynes and Julien-Schultz (2012) เน้นให้นักเรียนสร้างความรู้

ใหม่ผ่าน “แบบอย่าง (Modeling) ที่เป็นวิธีการคิดและขั้นตอนต่าง ๆ” โดยครูใช้กลวิธีต่าง ๆ  

เพื่อให้นักเรียนสร้างความรู้ผ่านแบบอย่าง นอกจากนั้น ยังเน้นการพัฒนาทักษะผ่านการฝึก

ปฏิบัติ 3 ลักษณะ ได้แก่ การฝึกปฏิบัติแบบมีโครงสร้าง (Structured practice) การฝึก

ปฏิบัติโดยมีการเสริมต่อการเรียนรู้ของครู (Scaffolded practice) และการฝึกปฏิบัติด้วย

ตนเองอย่างอิสระ (Independent practice) ซึ่งในระหว่างการฝึกปฏิบัติครูจะมีบทบาทใน

การสนบัสนนุการเรยีนรูต้ามความต้องการของนกัเรียน และค่อย ๆ  ลดบทบาทลง จนนกัเรียน

สามารถท�ำได้ด้วยตนเอง

	 ด้วยเหตุผลท่ีกล่าวมาข้างต้น ผู้วิจัยจึงสนใจศึกษาผลการจัดกิจกรรมการเรียนรู้

คณิตศาสตร์ที่เน้นแบบอย่างและกลวิธีตามแนวคิดของเมย์เนสและจูเลียน-ชูลต์ซท่ีมีต่อ 

ความรูท้างคณติศาสตร์และความสามารถในการแก้ปัญหาคณติศาสตร์ของนกัเรยีนมธัยมศกึษา

ปีที่ 5 โดยศึกษากับเนื้อหา เรื่อง ฟังก์ชันเอกซ์โพเนนเชียลและฟังก์ชันลอการิทึม
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กรอบแนวคิดการวิจัย 

ภาพ 1 กรอบแนวคิดการวิจัย

วัตถุประสงค์ 

	 การวิจัยครั้งนี้มีวัตถุประสงค์เพื่อ (1) เพื่อเปรียบเทียบความรู้ทางคณิตศาสตร์และ

ความสามารถในการแก้ปัญหาทางคณิตศาสตร์หลังเรียนระหว่างนักเรียนกลุ่มทดลองกับ 

กลุ่มควบคุม (2) เพื่อเปรียบเทียบความสามารถในการแก้ปัญหาทางคณิตศาสตร์ของนักเรียน

กลุม่ทดลองก่อนเรยีนและหลงัเรียน และ (3) เพือ่ศกึษาพฒันาการของความรูท้างคณติศาสตร์

และความสามารถในการแก้ปัญหาทางคณิตศาสตร์

วิธีการวิจัย

	 การวจิยัครัง้นีเ้ป็นการวจิยักึง่ทดลอง (Quasi – Experimental Study) ประกอบด้วย 

กลุ่มทดลอง 1 กลุ่ม และกลุ่มควบคุม 1 กลุ่ม โดยรูปแบบการวิจัยมีลักษณะ ดังนี้
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ขั้นที่ 1 ขั้นสร้างแรงจูงใจ

          (Motivation)

ขั้นที่ 2 ขั้นใช้แบบอย่างในการน�ำเสนอความรู้ใหม่ 

          (Modeling the new learning)

ขั้นที่ 3 ขั้นสรุปสาระส�ำคัญจากแบบอย่าง 

          (Recapitulation)

ขั้นที่ 4 ขั้นจัดโครงสร้างความรู้ใหม่จากแบบอย่าง 

          (Structured consolidation)

ขั้นที่ 5 ขั้นประยุกต์ใช้ความรู้ใหม่จากแบบอย่าง       

         (Application)

ขั้นที่ 6 ขั้นสรุปบทเรียน 

         (Lesson Conclusion)

1. ความรู้เชิงมโนทัศน์ 

   (Conceptual Knowledge)

2. ความรู้เชิงกระบวนการ 

    (Procedural Knowledge)

1. การวิเคราะห์เพื่อท�ำความเข้าใจ  

   ปัญหา

2. การวางแผนแก้ปัญหา

3. การด�ำเนินการแก้ปัญหา

4. การสรุปและตรวจสอบ

   ความสมเหตุสมผลของค�ำตอบ

กิจกรรมการเรียนรู้คณิตศาสตร์ที่เน้นแบบอย่างและ

กลวิธีตามแนวคิดของเมย์เนสและจูเลียน-ชูลต์ซ

ความรู้ทางคณิตศาสตร์

ความสามารถในการแกป้ญัหา

ทางคณติศาสตร ์



ตาราง 1	
รูปแบบการวิจัย

กลุ่ม

ตัวอย่าง
การทดสอบก่อนการทดลอง การทดลอง การทดสอบหลังการทดลอง

กลุ่มทดลอง

- ความรู้ทางคณิตศาสตร์

X

- ความรู้ทางคณิตศาสตร์

- ความสามารถในการแก้ปัญหา

  ทางคณิตศาสตร์

- ความสามารถในการแก้ปัญหา

  ทางคณิตศาสตร์

กลุม่ควบคมุ

- ความรู้ทางคณิตศาสตร์ - ความรู้ทางคณิตศาสตร์

- ความสามารถในการแก้ปัญหา

  ทางคณิตศาสตร์

- ความสามารถในการแก้ปัญหาทาง

  คณิตศาสตร์

หมายเหตุ: สัญลักษณ์ที่ใช้ในรูปแบบการวิจัย

X   แทน การจัดกิจกรรมการเรียนรู้คณิตศาสตร์ที่เน้นแบบอย่างและกลวิธีตามแนวคิดของเมย์เนสและ 

จูเลียน-ชูลต์ซ

      แทน การจัดกิจกรรมการเรียนรู้คณิตศาสตร์แบบปกติ

	

	 ประชากรของการวิจัยครั้งนี้ คือ นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 5 ในโรงเรียนสังกัด

ส�ำนักงานเขตพื้นที่การศึกษามัธยมศึกษา เขต 1 กรุงเทพมหานคร ส�ำนักงานคณะกรรมการ

การศึกษาขั้นพื้นฐาน กระทรวงศึกษาธิการ 

	 กลุ ่มตัวอย่าง ผู ้วิจัยเลือกกลุ ่มตัวอย่างโดยใช้เทคนิคการเลือกแบบเจาะจง 

(Purpose sampling) เป ็นนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาป ีที่  5 ที่ก�ำลังศึกษาอยู ่ ใน 

ภาคเรยีนที ่1 ปีการศกึษา 2560 โรงเรยีนศรีอยธุยา ในพระอปุถมัภ์ฯ กรุงเทพมหานคร โดยกลุ่ม

ทดลองและกลุม่ควบคมุ คอื นักเรียนห้อง ม.5/2 จ�ำนวน 44 คน และห้อง ม.5/3 จ�ำนวน 46 คน

	 เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย

  	    1. เครื่องมือที่ใช้ในการทดลอง ได้แก่ แผนการจัดกิจกรรมการเรียนรู้คณิตศาสตร์

ที่เน้นแบบอย่างและกลวิธีตามแนวคิดของเมย์เนสและจูเลียน-ชูลต์ซ จ�ำนวน 15 แผน และ

แผนการจัดกิจกรรมการเรียนรู้คณิตศาสตร์แบบปกติ จ�ำนวน 15 แผน รวมทั้งสิ้น 15 คาบ 

คาบละ 50 นาที ครอบคลุมเนื้อหาวิชาคณิตศาสตร์เพิ่มเติม เรื่อง ฟังก์ชันเอกซ์โพเนนเชียล

และฟังก์ชันลอการิทึม

ณิชาพร เจริญวานิชกูร และ ไพโรจน์ น่วมนุม่     93



	    2. เครื่องมือที่ใช้ในการเก็บรวบรวมข้อมูล ประกอบด้วย 2.1 แบบวัดความรู้ทาง

คณิตศาสตร์ 2 ฉบับ ได้แก่ 1) ฉบับก่อนเรียน มีค่าความเที่ยง 0.639 ค่าความยาก 0.33–0.71 

ค่าอ�ำนาจจ�ำแนก 0.25–0.63 และ 2) ฉบับหลังเรียน มีค่าความเที่ยง 0.798 ค่าความยาก 

0.28–0.68 ค่าอ�ำนาจจ�ำแนก 0.35–0.63 2.2 แบบวัดความสามารถในการแก้ปัญหาทาง

คณติศาสตร์ ได้แก่ 1) ฉบบัก่อนเรยีน มค่ีาความเทีย่ง 0.726 ค่าความยาก 0.20–0.25 ค่าอ�ำนาจ

จ�ำแนก 0.34–0.42 และ 2) ฉบับหลังเรียน มีค่าความเที่ยง 0.741 ค่าความยาก 0.21-0.32 

ค่าอ�ำนาจจ�ำแนก 0.46–0.53 2.3 ใบงาน สร้างขึ้นเพื่อใช้ประเมินความรู้และความสามารถใน 

การแก้ปัญหาทางคณติศาสตร์ระหว่างเรยีน 2.4 แบบสมัภาษณ์ สร้างขึน้เพือ่สอบถามข้อมลูเชงิลกึ 

เก่ียวกับความรู้และความสามารถในการแก้ปัญหาทางคณิตศาสตร์ของนักเรียน เพื่อน�ำมา

ประกอบการพิจารณาการวิเคราะห์พัฒนาการความรู้และความสามารถในการแก้ปัญหาทาง

คณิตศาสตร์ของนักเรียน

	 วิธีการทดลองและเก็บรวบรวมข้อมูล

	    ผู้วิจัยด�ำเนินการทดลองและเก็บรวบรวมข้อมูลด้วยตนเอง ดังนี้

	 	 1. สร้างแผนการจัดการเรียนรู้คณิตศาสตร์ เรื่อง ฟังก์ชันเอกซ์โพเนนเชียล

และฟังก์ชนัลอการทิมึ รายวชิาคณติศาสตร์เพิม่เตมิ มธัยมศกึษาปีที ่5 ประกอบด้วย แผนการจดั 

การเรียนรู้คณิตศาสตร์ที่เน้นแบบอย่างและกลวิธีตามแนวคิดของเมย์เนสและจูเลียน-ชูลต์ซ 

ส�ำหรับกลุ่มทดลอง และแผนการจัดการเรียนรู้คณิตศาสตร์แบบปกติ ส�ำหรับกลุ่มควบคุม  

รวมถงึจดัเตรียมสือ่ อปุกรณ์ และเอกสารทีใ่ช้ในการจัดกจิกรรมการเรยีนรูส้�ำหรบักลุม่ตัวอย่าง 

	 	 2. ด�ำเนินการสอบก่อนการทดลองของนักเรียนท้ังสองกลุ่มโดยใช้แบบวัด

ความรู้ทางคณิตศาสตร์ก่อนเรียน และแบบวัดความสามารถในการแก้ปัญหาทางคณิตศาสตร์

ก่อนเรียนที่ผู้วิจัยสร้างขึ้นใช้เวลาฉบับละ 50 นาที

	 	 3. ด�ำเนินการจัดกิจกรรมการเรียนรู้คณิตศาสตร์ท่ีเน้นแบบอย่างและกลวิธี

ตามแนวคิดของเมย์เนสและจูเลียน-ชูลต์ซ กับกลุ่มทดลอง จ�ำนวนท้ังสิ้น 15 คาบ คาบละ 

50 นาที และด�ำเนินการจัดกิจกรรมการเรียนรู้คณิตศาสตร์แบบปกติกับกลุ่มควบคุม จ�ำนวน 

ทั้งสิ้น 15 คาบ คาบละ 50 นาที โดยสอนกลุ่มละ 4 ชั่วโมงต่อสัปดาห์ เป็นเวลา 4 สัปดาห์  

รวม 15 ชัว่โมง ในภาคเรยีนที ่1 ปีการศกึษา 2560 โดยสอนตามชัว่โมงปกตขิองโรงเรยีนศรอียธุยา 

ในพระอุปถัมภ์ฯ ในระหว่างการเรียนการสอนผู้วิจัยเก็บข้อมูลจากใบงานและแบบสัมภาษณ์ 
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แบบก่ึงโครงสร้าง เพื่อศึกษาพัฒนาการความรู ้และความสามารถในการแก้ปัญหาทาง

คณิตศาสตร์ของนักเรียนกลุ่มทดลอง

	 	 4. หลงัจากทีด่�ำเนนิการสอนครบตามทีก่�ำหนดแล้ว ผู้วจัิยให้นกัเรียนทัง้สอง

กลุม่ท�ำแบบวดัความรูท้างคณติศาสตร์หลงัเรยีน และแบบวดัความสามารถในการแก้ปัญหาทาง

คณิตศาสตร์หลังเรียน ที่ผู้วิจัยสร้างขึ้นโดยใช้เวลาฉบับละ 50 นาที จากนั้นผู้วิจัยน�ำคะแนน 

ที่ได้มาวิเคราะห์ข้อมูล

	 การวิเคราะห์ข้อมูล มีรายละเอียดดังนี้

 	    1. เปรียบเทียบความรู้ทางคณิตศาสตร์หลังเรียนระหว่างนักเรียนกลุ่มทดลองกับ 

กลุ่มควบคุม ด้วยการทดสอบค่าที (Independent sample t-test)

	    2. เปรียบเทียบความสามารถในการแก้ปัญหาทางคณิตศาสตร์ของนักเรียน 

กลุ่มทดลอง ก่อนเรียนและหลังเรียน ด้วยการทดสอบค่าที (Dependent sample t-test) 

  	    3. เปรียบเทียบความสามารถในการแก้ปัญหาทางคณิตศาสตร์หลังเรียนระหว่าง

นักเรียนกลุ่มทดลองกับกลุ่มควบคุม ด้วยการทดสอบค่าที

	    4. วิเคราะห์พัฒนาการความรู้ทางคณิตศาสตร์ของนักเรียน ด้วยการวิเคราะห ์

เชิงเนื้อหา (Content analysis)

 	     5. วเิคราะห์พฒันาการความสามารถในการแก้ปัญหาทางคณติศาสตร์ของนกัเรยีน 

ด้วยการวิเคราะห์เชิงเนื้อหา

ผลการวิจัย

	 1. นักเรียนกลุ่มทดลองมีความรู้ทางคณิตศาสตร์และความสามารถในการแก้ปัญหา

ทางคณิตศาสตร์สูงกว่ากลุ่มควบคุม อย่างมีนัยส�ำคัญทางสถิติที่ระดับ .05 แสดงดังตาราง 2 

และตาราง 3 ตามล�ำดับ
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ตาราง 2	
ค่าเฉลีย่เลขคณติ (M) ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน (SD)  และค่าท ี(Independent sample t-test) ของคะแนน
ความรู้ทางคณิตศาสตร์หลังเรียนระหว่างนักเรียนกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุม

กลุ่มตัวอย่าง n M SD t Sig

ความรู้ทางคณิตศาสตร์

(คะแนนเต็ม 25 คะแนน)

กลุ่มทดลอง 44 13.91 3.934 3.530 .001*

กลุ่มควบคุม 46 11.09 3.811

หมายเหตุ: *p < .05

ตาราง 3	
ค่าเฉลี่ยเลขคณิต (M) ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (S)  และค่าที (Independent sample t-test) ของคะแนน
ความสามารถในการแก้ปัญหาทางคณิตศาสตร์หลังเรียนระหว่างนักเรียนกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุม

กลุ่มตัวอย่าง n M SD t Sig

ความสามารถในการแก้ปัญหา

ทางคณิตศาสตร์

(คะแนนเต็ม 32 คะแนน)

กลุ่มทดลอง 44 21.89 3.433 7.409 .000*

กลุ่มควบคุม 46 14.47 5.826

หมายเหตุ: *p < .05

	 2. นักเรียนกลุ่มทดลองมีความสามารถในการแก้ปัญหาทางคณิตศาสตร์หลังเรียน 

สูงกว่าก่อนเรียน อย่างมีนัยส�ำคัญทางสถิติที่ระดับ .05 แสดงดังตาราง 4

ตาราง 4	
ค่าเฉลี่ยเลขคณิต (M) ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (SD) และค่าที (Dependent sample t-test) ของคะแนน
ความสามารถในการแก้ปัญหาทางคณิตศาสตร์ของนักเรียนกลุ่มทดลองก่อนเรียนและหลังเรียน

n
ก่อนเรียน หลังเรียน

t Sig
M SD M SD

ความสามารถในการแก้ปัญหา

ทางคณิตศาสตร์

(คะแนนเต็ม 32 คะแนน)

44 14.21 2.674 21.89 3.433 7.092 .000*

	 3. นักเรียนกลุ่มทดลองมีพัฒนาการของความรู้ทางคณิตศาสตร์ดีขึ้น มีรายละเอียด 

2 ด้าน ดังนี้ นักเรียนมีพัฒนาการของความรู้ทางคณิตศาสตร์เชิงมโนทัศนด์ีขึ้น โดยก่อน 
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การทดลอง นักเรียนมีความเข้าใจที่คลาดเคล่ือนในเนื้อหาบางเร่ือง และเมื่อการทดลองผ่าน

ไป 3 สัปดาห์ นักเรียนมีพัฒนาการของความรู้ดีขึ้นอย่างชัดเจน โดยนักเรียนเข้าใจในเนื้อหา

สาระได้ถูกต้อง และมีนักเรียนส่วนน้อยเท่านั้นที่ยังมีความเข้าใจคลาดเคลื่อนในเนื้อหาที่เรียน

อยู่ และนักเรียนมีพัฒนาการของความรู้ทางคณิตศาสตร์เชิงกระบวนการดีขึ้น โดยก่อน 

การทดลอง นักเรียนอธิบายการใช้ทฤษฎีบท กฎ สมบัติ ขั้นตอนการด�ำเนินการเพื่อหาค�ำตอบ

ของปัญหาไม่ชัดเจน อธิบายแบบกว้าง ๆ ขาดรายละเอียด   และเมื่อการทดลองผ่านจนถึง

สปัดาห์สดุท้าย นกัเรยีนมพีฒันาการความรูด้ขีึน้อย่างเหน็ได้ชดัเจน โดยนกัเรยีนสามารถอธิบาย

วธิกีารหาค�ำตอบจนได้ค�ำตอบท่ีถูกต้อง รวมถงึนกัเรยีนใช้สญัลักษณ์ทางคณติศาสตร์ได้ถกูต้อง

	 นักเรียนกลุ ่มทดลองมีพัฒนาการของความสามารถในการแก้ป ัญหาทาง

คณติศาสตร์ดขีึน้ โดยก่อนการทดลอง นกัเรยีนส่วนใหญ่ไม่สามารถวเิคราะห์โจทย์ด้วยตนเองได้ 

อีกทั้งไม่สามารถระบุความรู ้ และเริ่มด�ำเนินการแก้ปัญหาได้ และเมื่อการทดลองผ่าน

จนถึงสัปดาห์สุดท้าย นักเรียนมีพัฒนาการความสามารถในการแก้ปัญหาดีขึ้นอย่างชัดเจน  

โดยนักเรียนสามารถวิเคราะห์โจทย ์ ระบุความรู้และข้ันตอนที่ใช้ในการแก้ปัญหา ด�ำเนินการ

แก้ปัญหา และตรวจสอบค�ำตอบได้เป็นอย่างดี

อภิปรายผล 

	 การจัดกิจกรรมการเรียนรู้คณิตศาสตร์ท่ีเน้นแบบอย่างและกลวิธีตามแนวคิดของ 

เมย์เนสและจูเลียน-ชูลต์ซที่มีต่อความรู้ทางคณิตศาสตร์และความสามารถในการแก้ปัญหา 

ทางคณติศาสตร์ของนกัเรยีนมธัยมศกึษาปีที ่5 ผู้วจัิยน�ำเสนอการอภปิรายเป็น 3 ตอน ดังต่อไปน้ี

	 ตอนที่ 1 ความรู้ทางคณิตศาสตร์

	     ผลการวิจัยที่พบว่า นักเรียนกลุ่มทดลองมีความรู้ทางคณิตศาสตร์สูงกว่านักเรียน

กลุ่มควบคุม อย่างมีนัยส�ำคัญทางสถิติที่ระดับ .05 ซ่ึงสอดคล้องกับสมมติฐานการวิจัย 

ข้อท่ี 1 ทีผู่วิ้จยัตัง้ไว้ และสอดคล้องกบังานวจัิยทีใ่ช้แนวคดิทีใ่กล้เคียง คอื การค่อย ๆ ปล่อย 

ความรบัผดิชอบในการเรยีนรูใ้ห้เป็นของนกัเรยีนทลีะน้อย (Gradual Release of Responsibility 

model: GRR Model) และการเสรมิต่อการเรยีนรู้ ได้แก่ งานวิจยัของ Kiong and Yong (2004) 

ที่พบว่า นักเรียนที่ได้รับการจัดกิจกรรมการเรียนรู้โดยใช้การเสริมต่อการเรียนรู้มีผลสัมฤทธิ์

ทางการเรยีนสงูกว่ากลุม่ปกต ิและการจดักจิกรรมการเรียนรูโ้ดยใช้การเสรมิต่อการเรียนรูย้งัช่วย
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ให้นกัเรยีนสามารถใช้สญัลกัษณ์และภาษาทางคณติศาสตร์ในการแก้โจทย์ปัญหาได้ ทัง้นีอ้าจมี

เหตุผลสนบัสนนุดังนี้

	 	 การจัดกิจกรรมการเรียนรู ้คณิตศาสตร์ที่เน้นแบบอย่างและกลวิธีตาม

แนวคิดของเมย์เนสและจูเลียน-ชูลต์ซมีส่วนให้นักเรียนเกิดความรู้ในเนื้อหาที่เรียนทั้งความรู้ 

เชิงมโนทัศน์และความรู้เชิงกระบวนการอย่างถูกต้องชัดเจน โดยมีข้ันตอนท่ีช่วยพัฒนา

ให้นักเรียนเกิดความรู้ที่ถูกต้องอย่างค่อยเป็นค่อยไป กล่าวคือ ขั้นท่ี 2 (Modeling the 

new learning) นักเรียนได้สังเกตและท�ำความเข้าใจเนื้อหาสาระที่ถูกต้องสมบูรณ์จาก 

“แบบอย่าง” ที่แสดงลักษณะส�ำคัญของความรู้ วิธีคิดหรือวิธีการแก้ปัญหาที่ครูน�ำเสนอ

โดยใช้กลวิธีต่างๆที่เน้นการอธิบายและการใช้ส่ือท่ีหลากหลาย ข้ันท่ี 3 (Recapitulation) 

นักเรียนได้สรุปสาระส�ำคัญจากแบบอย่างที่แสดงวิธีคิดหรือวิธีการแก้ปัญหาอีกครั้งหนึ่ง  

จึงท�ำให้มีความรู ้ท่ีชัดเจนข้ึน หากมีประเด็นที่นักเรียนเข้าใจยากหรือเข้าใจไม่ถูกต้อง

ชัดเจน ครูจะช่วยท�ำให้นักเรียนเข้าใจถูกต้อง และในขั้นที่ 4 (Structured consolidation) 

นักเรียนได้น�ำความรู ้ใหม่หรือวิธีการแก้ปัญหาที่ได้จากแบบอย่างไปใช้งานในตัวอย่าง 

ปัญหา สถานการณ์ปัญหา หรือกิจกรรม จนเกิดความเข้าใจที่ถูกต้องชัดเจนมากขึ้น  

รวมถึงในขั้นที่ 6 (Lesson conclusion) นักเรียนได้สะท้อนความรู้ความเข้าใจเกี่ยวกับเนื้อหา

ทีเ่รยีนและสรปุสิง่ทีไ่ด้เรยีนรูด้้วยตนเอง โดยในแต่ละขัน้จะมคีรคูอยให้การสนบัสนนุการเรยีน

รู้และความช่วยเหลือตามความต้องการของนักเรียน การด�ำเนินการตามขั้นตอนข้างต้นอย่าง

ต่อเนื่อง

	 	 นอกจากนี้การจัดกิจกรรมการเรียนรู ้คณิตศาสตร์ที่เน้นแบบอย่างและ

กลวิธีตามแนวคิดของเมย์เนสและจูเลียน-ชูลต์ซมีแนวคิดสอดคล้องกับแนวทางพัฒนาความรู ้

ทางคณิตศาสตร์ของสมาคมครูคณิตศาสตร์แห่งสหรัฐอเมริกา (NCTM, 2000) ที่กล่าวว่า 

แนวทางการพฒันาความรูท้างคณติศาสตร์ท�ำได้โดยเน้นให้นกัเรยีนสร้างความรูร่้วมกบัการฝึก

การรูคิ้ด (Metacognition) และได้เสนอหลกัการเรยีนรู้ ไว้ว่า นกัเรยีนต้องเรยีนคณติศาสตร์ด้วย 

ความเข้าใจ นกัเรยีนทีเ่รียนโดยการท่องจ�ำสตูร กฎ ทฤษฎหีรอืขัน้ตอนกระบวนการต่าง ๆ  โดย

ปราศจากความเข้าใจนั้น มักจะไม่สามารถน�ำความรู้นั้นไปใช้ได้อย่างมีประสิทธิภาพ และยัง

สอดคล้องกบั Shurkry (2003, อ้างถงึใน วชัราภรณ์ ปราณธีรรม, 2549) ทีก่ล่าวว่า การเรียนรู้ 

ด้วยความเข้าใจเป็นสิง่ส�ำคญัในการเรยีนการสอนคณติศาสตร์ เพราะการเรยีนด้วยความเข้าใจ
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จะท�ำให้นักเรียนสามารถจดจ�ำเนื้อหาได้ดีกว่าการเรียนรู้แบบท่องจ�ำ  ลักษณะส�ำคัญในส่วนที่

ให้นกัเรยีน “น�ำความรูท้ีเ่รยีนไปประยกุต์ใช้ในบรบิทต่าง ๆ ” สอดคล้องกบั Klausmeier and 

Ripple (1971) ที่กล่าวว่า การพัฒนาความรู้รวมถึงผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนคณิตศาสตร์ของ

นักเรียนท�ำได้โดยการเปิดโอกาสให้นักเรียนได้ใช้ความรู้ท่ีเรียนในการแก้ปัญหา และลักษณะ

ส�ำคัญในส่วนที่ให้นักเรียน “สะท้อนการเรียนรู้ของตนเอง” สอดคล้องกับ Klausmeier and 

Ripple (1971) ที่กล่าวว่า การพัฒนาความรู้รวมถึงผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนคณิตศาสตร์

ของนักเรียนท�ำได้โดยการเปิดโอกาสให้นักเรียนได้ประเมินความรู้ความเข้าใจของตนเอง  

ตลอดจนครูควรให้ข้อมูลป้อนกลับเกี่ยวกับผลการเรียนรู้แก่นักเรียน เพื่อให้ทราบข้อผิดพลาด

และสิ่งที่ต้องปรับปรุงแก้ไข อีกทั้งการจัดกิจกรรมการเรียนรู้คณิตศาสตร์ที่เน้นแบบอย่างและ

กลวิธีตามแนวคิดของเมย์เนสและจูเลียน-ชูลต์ซเน้นให้นักเรียนสร้างความรู้ด้วยตนเอง และ

น�ำความรู้ไปใช้ด้วยตนเอง 

	 	 นอกจากนัน้ ผลการวจิยัข้างต้น ยงัสอดคล้องกบั จติรวรรณ เอกพนัธ์ (2558) 

ที่ได้ศึกษาผลของการใช้กลยุทธ์การสอนเชิงบริบท ที่เน้นให้นักเรียนสร้างความรู้ด้วยตนเอง 

น�ำความรู้ไปใช้ด้วยตนเอง และส่งเสริมการแลกเปล่ียนความรู้ พบว่า การท่ีนักเรียนได้สร้าง

ความรู้ด้วยตนเองและน�ำความรู้ไปใช้ด้วยตนเอง ช่วยให้นักเรียนมีความรู้ทางคณิตศาสตร์ท่ี

ดีขึ้น และยังสอดคล้องกับ ศุภลักษณ์ ครุฑคง (2556) ที่ได้ศึกษาผลของการใช้วิธี IMPROVE 

และการเขยีนบันทกึการเรยีนรู ้พบว่า การเน้นให้นกัเรยีนสร้างความรู ้และน�ำความรูไ้ปใช้ด้วย

ตนเอง ผ่านการเรียนรู้ร่วมกัน จะช่วยพัฒนาความรู้ทางคณิตศาสตร์ของนักเรียนให้ดีขึ้นได ้

เนื่องจากนักเรียนจะเป็นผู้สังเกตและสรุปสาระส�ำคัญของความรู้ด้วยตนเอง และสอดคล้อง

กับ Setiadewi (2013) ที่ได้ศึกษาผลการใช้โมเดล CRMI ที่เน้นให้นักเรียนสร้างความรู้ด้วย

ตนเองผ่านบริบทที่มีความสัมพันธ์กับสาระส�ำคัญของเนื้อหา พบว่า การสร้างความรู้ด้วย

ตนเองของนกัเรยีนท�ำให้นกัเรยีนมคีวามรูท้างคณติศาสตร์ทีด่ขีึน้ เมือ่พจิารณาการจดักจิกรรม 

การเรยีนรูข้องกลุม่ควบคมุ พบว่า กลุม่ควบคมุได้รบัการจดักจิกรรมโดยให้สร้างความรูใ้หม่จาก 

แบบอย่างที่เป็นวิธีการคิดและขั้นตอนต่าง ๆ บ้าง และมีการสนับสนุนการเรียนรู้บ้างแต่ไม ่

ต่อเนื่องและเป็นระบบเหมือนกลุ่มทดลอง จึงอาจท�ำให้นักเรียนเข้าใจความรู้ไม่ถูกต้องชัดเจน 

และไม่ได้สะท้อนการเรียนรู้ของตนเอง 

ณิชาพร เจริญวานิชกูร และ ไพโรจน์ น่วมนุม่     99



	 ตอนที่ 2 ความสามารถในการแก้ปัญหาทางคณิตศาสตร์

 	    ผลการวิจัยที่พบว่า นักเรียนกลุ่มทดลองมีความสามารถในการแก้ปัญหาทาง

คณิตศาสตร์หลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียน และสูงกว่านักเรียนกลุ่มควบคุม อย่างมีนัยส�ำคัญทาง

สถิติที่ระดับ .05 สอดคล้องกับสมมติฐานการวิจัยข้อที่ 2 และ 3 ที่ผู้วิจัยตั้งไว้ และสอดคล้อง

กับงานวิจัยที่ใช้แนวคิดที่ใกล้เคียง คือ การค่อย ๆ ปล่อยความรับผิดชอบในการเรียนรู้ให้เป็น

ของนักเรียนทีละน้อย และการเสริมต่อการเรียนรู้ ได้แก่ งานวิจัยของ Walkowiak, Berry, 

Meyer, Rimm-Kaufman, and Ottmar (2014) ที่พบว่า การจัดการเรียนรู้โดยวิธีการสอน

แบบแลกเปลีย่นบทบาทมาใช้กบักลุม่ขนาดเล็กในการแก้ปัญหาทางคณติศาสตร์นัน้ช่วยพัฒนา

ความเข้าใจให้กบันกัเรยีนในการอ่านปัญหาทางคณติศาสตร์ และแก้ปัญหาคณติศาสตร์ได้เป็น

อย่างดี ทั้งนี้อาจมีเหตุผลสนับสนุน 2 ประเด็น ดังนี้

	 	 1) เนื่องจากนักเรียนมีความรู้ความเข้าใจในเนื้อหาสาระที่ถูกต้องชัดเจน  

จนสามารถสรุปและใช้ความรู้ได้ถูกต้อง ดังที่ได้อภิปรายมาแล้วในตอนที่ 1 จึงเป็นสาเหตุที่

ท�ำให้นักเรียนสามารถน�ำความรู้ไปใช้งานในการแก้ปัญหาต่าง ๆ ได้อย่างถูกต้อง

	 	 2) การจัดกิจกรรมการเรียนรู้คณิตศาสตร์ที่เน้นแบบอย่างและกลวิธีตาม

แนวคิดของเมย์เนสและจูเลียน-ชูลต์ซมีขั้นท่ี 5 (Application) ซึ่งในข้ันนี้นักเรียนได้ฝึกน�ำ 

ความรู้ใหม่หรือวิธีการแก้ปัญหาท่ีได้เรียนรู้จากแบบอย่างไปประยุกต์ใช้ในบริบทใหม่ ได้ฝึก

วิเคราะห์และท�ำความเข้าใจสถานการณ์ปัญหาเนื่องจากเป็นบริบทใหม่ ได้ฝึกน�ำความรู้จาก

แบบอย่างมาสัมพันธ์กับปัญหา ได้ฝึกแก้ปัญหาโดยใช้ความรู้ที่สัมพันธ์กับปัญหาตามขั้นตอน 

และได้ฝึกพจิารณาความถกูต้องของค�ำตอบ รวมถงึในขัน้ที ่6 (Lesson conclusion) นกัเรียน

ได้สะท้อนความสามารถของตนเอง ว่ามีส่วนใดที่นักเรียนต้องพัฒนาต่อไป โดยในแต่ละขั้นจะ

มีครูคอยให้การสนับสนุนการเรียนรู้และความช่วยเหลือที่ปรับตามความสามารถของนักเรียน 

โดยเมือ่ครูมัน่ใจว่านักเรยีนสามารถท�ำด้วยตนเองได้ จงึลดบทบาทของครใูห้น้อยลง การด�ำเนนิ

การตามขั้นตอนข้างต้นอย่างต่อเนื่อง 

	   นอกจากนี้ การจัดกิจกรรมการเรียนรู้นี้สอดคล้องกับ สมเดช บุญประจักษ์ (2540) 

ที่กล่าวว่า องค์ประกอบหนึ่งที่ช่วยส่งเสริมความสามารถในการแก้ปัญหาทางคณิตศาสตร์ คือ 

ประสบการณ์ในการแก้ปัญหา ซึ่งเกิดจากการที่นักเรียนได้ฝึกน�ำความรู้ไปใช้กับสถานการณ์

ต่างๆจนคุ้นเคย ดังที่ สิริพร ทิพย์คง (2545) ได้กล่าวว่า การเป็นผู้แก้ปัญหาที่ดีต้องได้รับ
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ประสบการณ์ในการแก้ปัญหาที่หลากหลายและมีความคุ้นเคยกับกระบวนการแก้ปัญหา 

นอกจากนี้ยังสอดคล้องกับงานวิจัยของ Leitze and Wiest (1997) ที่ได้ศึกษาถึงบทบาทของ

ปัญหาแปลกใหม่และปัญหาในชีวิตจริงที่มีผลต่อการแก้ปัญหาทางคณิตศาสตร์ของนักเรียน

เกรด 4 และเกรด 6 โดยที่นักเรียนที่ใช้ในการศึกษาคร้ังนี้เป็นนักเรียนที่มีความสามารถใน 

การแก้ปัญหาต�่ำ  ผลการศึกษาพบว่า มีนักเรียนเกรด 4 จ�ำนวน 58% ที่สามารถเลือกวิธ ี

ในการแก้ปัญหาได้เหมาะสม และนักเรียนเกรด 6 ใช้วิธีการแก้ปัญหาได้เหมาะสม 76% ของ

ปัญหาที่ท�ำการแก้ และสอดคล้องกับ Bruner (1969) และ Le Blance, Proudfit, and 

Putl (1980) ที่ได้ให้ค�ำแนะน�ำว่า การพัฒนาความสามารถในการแก้ปัญหาทางคณิตศาสตร์  

ครคูวรสนบัสนนุให้นกัเรยีนลงมอืปฏบิติั ส่งเสริมกระตุ้นการเรียนรู้ และสร้างแรงจูงใจ ครูต้องให้ 

การช่วยเหลือ เตรียมค�ำถามที่ช่วยกระตุ้นความคิด และยังสอดคล้องกับผลการวิจัยของ  

Jbeili (2012) ท่ีศึกษาการจัดกิจกรรมการเรียนรู้คณิตศาสตร์โดยใช้การเรียนรู้แบบร่วมมือ

และการเสริมต่อการเรียนรู้ พบว่า นักเรียนมีความสามารถในการแก้ปัญหาทางคณิตศาสตร์

ที่สูงขึ้น หลังจากได้รับการจัดกิจกรรมการเรียนรู้คณิตศาสตร์ที่การการเสริมต่อการเรียนรู้ 

และยังสอดคล้องกับ อัมพร ม้าคนอง (2554) ที่กล่าวว่า สิ่งส�ำคัญที่จะท�ำให้นักเรียนพัฒนา 

ความสามารถในการแก้ปัญหาทางคณิตศาสตร์ได้คือ นักเรียนต้องได้รับการเรียนรู ้

กระบวนการแก้ปัญหาที่เป็นระบบที่สามารถน�ำไปใช้กับการแก้ปัญหาใดๆก็ได้ และสอดคล้อง

กับแนวคิดของ สสวท. (2555) ที่กล่าวว่า การแก้ปัญหาเป็นกระบวนการที่ให้นักเรียนได้มี 

ความคิดและประสบการณ์ไปใช้ในการแก้ปัญหา และพัฒนาความสามารถในการแก้ปัญหา 

อย่างต่อเนื่อง 

	    ดังนั้น การมีประสบการณ์ในการแก้ปัญหาที่หลากหลาย และการด�ำเนินการแก้ 

ปัญหาอย่างเป็นระบบและต่อเนื่อง จึงมีความส�ำคัญต่อการพัฒนาความสามารถในการแก้

ปัญหาทางคณิตศาสตร์ให้ดยีิง่ขึน้ เมือ่พจิารณาการจดักจิกรรมการเรยีนรูข้องกลุ่มควบคมุ พบว่า  

กลุ่มควบคุมได้รับการจัดกิจกรรมโดยให้สร้างความรู้ใหม่จากแบบอย่างที่เป็นวิธีการคิดและ 

ขั้นตอนต่าง ๆ  บ้าง มีการฝึกน�ำความรู้ไปใช้แก้ปัญหาในบริบทที่ไม่คุ้นเคยด้วยตนเองบ้าง และ

มีการสนับสนุนการเรียนรู้บ้าง แต่ไม่ต่อเนื่องและเป็นระบบเหมือนกลุ่มทดลอง จึงอาจท�ำให้

นกัเรยีนไม่สามารถลงมอืแก้ปัญหาได้ด้วยตนเอง อกีท้ังนกัเรยีนไม่ได้สะท้อนความสามารถของ

ตนเอง  นักเรียนจึงไม่ทราบว่ามีประเด็นใดที่ยังต้องพัฒนา  จึงอาจเป็นสาเหตุที่ท�ำให้นักเรียน
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กลุ่มทดลองมีความสามารถในการแก้ปัญหาทางคณิตศาสตร์สูงกว่ากลุ่มควบคุม

	 ตอนที่ 3 พัฒนาการของความสามารถในการสรุปและใช้ความรู้ทางคณิตศาสตร์

และความสามารถในการแก้ปัญหาทางคณิตศาสตร์

	    3.1 ผลการวิจัยที่พบว่า นักเรียนกลุ่มทดลองมีพัฒนาการของความสามารถใน 

การสรุปและใช้ความรู้ทางคณิตศาสตร์ดีข้ึน สอดคล้องกับสมมติฐานการวิจัยข้อท่ี 4 โดยจะ 

น�ำเสนอการอภิปรายใน “ช่วงเวลาระหว่างการทดลอง” ดังนี้

	 	 ช่วงแรกของการทดลอง นักเรียนมีความเข้าใจในเนื้อหาสาระที่เรียนถูกต้อง

เพียงบางส่วน รวมถึงนักเรียนยังมีความเข้าใจที่คลาดเคล่ือนอยู่บ้างในเนื้อหาบางประเด็น 

เช่น ในการตอบค�ำถามในใบงานเรื่อง “การน�ำสมบัติของเลขยกก�ำลังที่มีเลขชี้ก�ำลังเป็น

จ�ำนวนตรรกยะไปใช้” โดยให้หาค่าของ                             นักเรียนไม่สามารถเชื่อมโยง

ความรู้ระหว่าง        กับ        ได้ ครูต้องให้ความช่วยเหลืออย่างมาก และ ในการตอบค�ำถาม

ในใบงานเรื่อง “การวาดกราฟของฟังก์ชันที่อยู่ในรูป y = log
a
 (x – h) + k โดยอาศัยการเลื่อน 

กราฟของฟังก์ชันที่อยู่ในรูป y= log
a
 x” เป็นการให้เขียนกราฟของ y = log

5
 (x - 3) – 2 

นักเรียนสามารถแสดงวิธีการเขียนกราฟได้ โดยเลื่อนกราฟขนานแกน Y ได้ถูกต้อง แต่เลื่อน

กราฟขนานแกน X ไม่ถกูต้อง  เมือ่ผูว้จัิยจดักิจกรรมการเรยีนรูค้ณติศาสตร์ทีเ่น้นแบบอย่างและ

กลวธิตีามแนวคดิของเมย์เนสและจูเลยีน-ชูลต์ซอย่างต่อเนือ่ง โดยผู้วจัิยก�ำหนด “แบบอย่าง” 

ซึ่งแสดงลักษณะส�ำคัญของความรู้ที่ถูกต้อง และแสดงวิธีการใช้ความรู้ในบริบทต่าง ๆ รวมถึง

เลือกกลวิธีในการน�ำเสนอแบบอย่างและการให้ความช่วยเหลือสนับสนุนการเรียนรู้ จากนั้น

ด�ำเนนิการตามขัน้ตอน เพือ่ให้นกัเรยีนจดัโครงสร้างความรู้ทีถ่กูต้อง กล่าวคอื ให้นกัเรียนสังเกต

และท�ำความเข้าใจเน้ือหาสาระจากแบบอย่างท่ีครนู�ำเสนอจนเข้าใจดแีล้ว จากนัน้จงึเปิดโอกาส

ให้นกัเรยีนฝึกท�ำตามแบบอย่าง โดยน�ำความรูไ้ปใช้ในบรบิทต่าง ๆ  จนสามารถท�ำได้ด้วยตนเอง

	 	 นอกจากนั้นในระหว่างการจัดกิจกรรมการเรียนรู้แต่ละขั้น ครูจะให้ 

ความช่วยเหลือและการสนับสนุนการเรียนรู้นักเรียนตามความสามารถ โดยเมื่อครูแน่ใจว่า

นกัเรยีนเข้าใจแล้วจงึลดบทบาทของครลูง และให้นกัเรียนท�ำด้วยตัวเองอย่างอสิระ จนนกัเรียน

สามารถสรุปความรู้และน�ำความรู้ไปใช้ในบริบทได้อย่างถูกต้อง เช่น ในการตอบค�ำถามใน 

ใบงานเร่ือง “สมการเอกซ์โพเนนเชยีล” โดยโจทย์ให้หาค่า x จากสมการ e2x – ex – 6 = 0 เม่ือ

นกัเรยีนหาค�ำตอบของ  ex  ได้ – 2  และ 3  แล้วนกัเรยีนไม่สามารถสรปุค�ำตอบได้ว่า “ไม่มค่ีา x 
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ทีส่อดคล้องกบัสมการ ex = - 2 เพราะค่า ex > 0 ” และในการตอบค�ำถามในใบงาน “อสมการ

เอกซ์โพเนนเชียลและอสมการลอการทึิม” ซึง่โจทย์ให้หาเซตค�ำตอบของอสมการ (x)2x<       เมือ่ 

x > 0 นักเรียนทราบว่า ต้องแยกพิจารณาฐานของลอการิทึม เพื่อตรวจสอบว่าเป็นฟังก์ชัน

เพิม่หรือฟังก์ชนัลด และแปลงเป็นอสมการปกต ิจากนัน้แก้อสมการ แล้วสรปุค�ำตอบ และเมือ่

นกัเรยีนด�ำเนนิการในแต่ละข้ันตอน พบว่า นกัเรยีนด�ำเนนิการเพ่ือหาค�ำตอบได้ถกูต้องทัง้หมด  

การด�ำเนินการตามขั้นตอนข้างต้นอย่างต่อเนื่อง จึงอาจเป็นสาเหตุที่ท�ำให้พัฒนาการของ 

ความสามารถในการสรปุและใช้ความรูท้างคณติศาสตร์ของนกัเรยีน ทัง้ความรูเ้ชิงมโนทศัน์และ

ความรูเ้ชิงกระบวนการดขีึน้เป็นล�ำดบั จนกระทัง่ ช่วงสดุท้ายของการทดลอง นกัเรยีนสามารถ

สรปุความรูท่ี้เรียนและน�ำความรูไ้ปใช้ด้วยตนเองได้อย่างชดัเจนและถูกต้องสมบรูณ์ สอดคล้อง

กับงานวิจัยของ จิตรวรรณ เอกพันธ์ (2558) ที่พบว่า การที่นักเรียนได้สร้างความรู้ด้วยตนเอง

และน�ำความรู้ไปใช้ด้วยตนเอง ช่วยให้นักเรียนมีความรู้ทางคณิตศาสตร์ที่ดีขึ้น

	    3.2 ผลการวิจัยที่พบว่า นักเรียนกลุ่มทดลองมีพัฒนาการของความสามารถ 

ในการแก้ปัญหาทางคณิตศาสตร์ดีขึ้น สอดคล้องกับสมมติฐานการวิจัยข้อที่ 5 โดยจะน�ำเสนอ

การอภิปรายเป็นรายด้าน ดังนี้

		  ด้านการวเิคราะห์เพือ่ท�ำความเข้าใจปัญหา ระยะก่อนการทดลอง นกัเรียน

สามารถวิเคราะห์เพื่อท�ำความเข้าใจปัญหาได้บ้าง โดยระบุสิ่งที่โจทย์ต้องการทราบและข้อมูล

ส�ำคัญที่ต้องใช้ในการแก้ปัญหาได้บ้าง แต่ไม่ครบถ้วน และตีความข้อมูลหรือเง่ือนไขทาง

คณติศาสตร์ท่ีระบุในปัญหาได้ไม่ถูกต้องหรอืถกูต้องบางส่วน เช่น ในการตอบค�ำถามในแบบวดั 

ก่อนเรียนซึ่งเป็นปัญหาเกี่ยวกับ “จ�ำนวนจริง” นักเรียนระบุสิ่งที่โจทย์ต้องการทราบได ้

แต่ระบุข้อมูลส�ำคัญที่ต้องใช้ในการแก้ปัญหาได้ไม่ครบถ้วน อีกท้ังนักเรียนตีความเง่ือนไข

ที่ว่า “ด้านยาวของท่ีดินมีความยาวมากกว่าสองเท่าของด้านกว้างอยู่ 2 วา” ไม่ถูกต้อง   

เมื่อผู้วิจัยจัดกิจกรรมการเรียนรู้ขั้นที่ 5 (Application) และขั้นที่ 6 (Lesson conclusion) 

อย่างต่อเน่ือง โดยผูวิ้จยัใช้บรบิทท่ีไม่คุน้เคย เพือ่ให้นกัเรยีนใช้ความรูจ้ากแบบอย่าง ซึง่นักเรยีน

ได้ฝึกวเิคราะห์ท�ำความเข้าใจบรบิท ฝึกแยกแยะข้อมลูทีเ่ป็นส่วนประกอบของบรบิทและได้แปล

ความเง่ือนไขทีก่�ำหนดในบริบท ประกอบกับในแต่ละขัน้ครูให้ความช่วยเหลือและการสนบัสนนุ

นกัเรยีนตามความสามารถจนกว่านกัเรยีนจะท�ำได้ด้วยตนเอง โดยเมือ่ครแูน่ใจว่านกัเรียนเข้าใจ

แล้วจงึลดบทบาทของครลูง และให้นักเรียนท�ำด้วยตวัเองอย่างอสิระ เช่น ในการตอบค�ำถามใน
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แบบวดัหลงัเรยีน ซึง่เป็นปัญหาเกีย่วกับ “คร่ึงชวีติ” นกัเรียนระบสิุง่ทีโ่จทย์ต้องการทราบและ

ระบขุ้อมลูส�ำคัญทีต้่องใช้ในการแก้ปัญหาได้ครบถ้วน รวมถงึตคีวามข้อมลูทีโ่จทย์ให้มาได้ถกูต้อง 

โดยสามารถค�ำนวณหา ปรมิาณของธาต ุB จากเงือ่นไขทีก่�ำหนดให้  การด�ำเนนิการตามขัน้ตอน 

ข้างต้นอย่างต่อเนื่อง จึงอาจเป็นสาเหตุที่ท�ำให้พัฒนาการของความสามารถในการแก้ปัญหา 

ทางคณิตศาสตร์ด้านการวเิคราะห์เพือ่ท�ำความเข้าใจปัญหาดีขึน้เป็นล�ำดับ จนกระทัง่ในระยะ

หลังการทดลอง นักเรียนสามารถวิเคราะห์เพ่ือท�ำความเข้าใจปัญหาได้อย่างชัดเจน โดยระบุ

สิ่งที่โจทย์ต้องการทราบและข้อมูลส�ำคัญที่ต้องใช้ในการแก้ปัญหาได้ถูกต้อง ครบถ้วน และ

สามารถตีความข้อมูลหรือเงื่อนไขทางคณิตศาสตร์ที่ระบุในปัญหาได้ถูกต้อง สอดคล้องกับ 

ผลการวิจัยของ อรวรรณ ตนัสวุรรณรตัน์ (2552) ทีพ่บว่า ขัน้ท�ำความเข้าใจสถานการณ์ปัญหา

จะท�ำให้นักเรียนรู้จักวิเคราะห์โจทย์ปัญหาที่ก�ำหนดให้ว่า โจทย์ปัญหานั้นต้องการทราบอะไร 

และในโจทย์ปัญหานั้นบอกข้อมูลอะไรมาบ้างที่สามารถน�ำมาแก้ปัญหาได้

	 	 ด้านการวางแผนแก้ปัญหา ระยะก่อนการทดลอง นักเรียนสามารถ

วางแผนแก้ปัญหาได้บ้าง โดยเลือกความรู้และวิธีการทางคณิตศาสตร์มาช่วยในการแก้ปัญหา

ได้บ้าง แต่ยังไม่ครบถ้วน และก�ำหนดแนวทางหรือล�ำดับขั้นในการแก้ปัญหาได้ไม่ถูกต้อง

หรือถูกต้องบางส่วน เมื่อผู้วิจัยจัดกิจกรรมการเรียนรู้ในขั้นที ่ 5 (Application) และขั้นท่ี 6 

(Lesson conclusion) อย่างต่อเนื่อง โดยผู้วิจัยใช้บริบทที่ไม่คุ้นเคย เพื่อให้นักเรียนใช้ความรู้ 

จากแบบอย่าง ซึง่นกัเรยีนจะได้ฝึกเลอืกใช้ความรูใ้ห้เหมาะสมกบัปัญหา โดยในช่วงแรกนกัเรยีน

เลือกความรู้เกินกว่าที่จ�ำเป็น หรือน้อยกว่าที่จ�ำเป็น แต่เมื่อครูให้ค�ำแนะน�ำ นักเรียนสามารถ

เลือกได้ครบถ้วนมากขึ้น และได้ฝึกน�ำความรู้ที่เลือกมาจัดล�ำดับขั้นตอนที่เฉพาะเจาะจง  

เพื่อน�ำไปสู่การหาค�ำตอบได้ โดยช่วงแรกนักเรียนล�ำดับขั้นค่อนข้างกว้าง ขาดรายละเอียด ครู

ต้องให้ความช่วยเหลอื นกัเรยีนจงึสามารถล�ำดบัได้เฉพาะเจาะจงมากขึน้ ประกอบกบัในแต่ละ 

ขั้นครูให้ความช่วยเหลือและการสนับสนุนนักเรียนตามความสามารถจนกว่านักเรียนจะท�ำได้

ด้วยตนเอง โดยเมือ่ครแูน่ใจว่านกัเรยีนเข้าใจแล้วจึงลดบทบาทของครูลง และให้นกัเรียนท�ำด้วย

ตัวเองอย่างอิสระ เช่น ในการตอบค�ำถามในแบบวัดหลังเรียน ซึ่งเป็นปัญหาเกี่ยวกับ “ระดับ

ความเข้มเสียง” โดยเป็นการประยุกต์ใช้ความรู้เรื่องฟังก์ชันลอการิทึมมาแก้ปัญหา นักเรียน

เลอืกความรูแ้ละวธีิการได้เหมาะสมกบัปัญหาและถกูต้อง โดยสามารถระบสุมบัตขิองลอการทิมึ

ที่จะใช้ได้ครบถ้วน รวมถึงก�ำหนดแนวทางหรือล�ำดับขั้นในการแก้ปัญหาที่น�ำไปสู่ค�ำตอบได ้
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ถกูต้อง และมรีายละเอยีดครบถ้วน การด�ำเนนิการตามขัน้ตอนข้างต้นอย่างต่อเนือ่ง จึงอาจเป็น

สาเหตุที่ท�ำให้พัฒนาการของความสามารถในการแก้ปัญหาทางคณิตศาสตร์ด้านการวางแผน

แก้ปัญหาดีข้ึนเป็นล�ำดบั จนกระท่ังในระยะหลงัการทดลอง นกัเรยีนสามารถวางแผนแก้ปัญหา

ได้ดี โดยนักเรียนสามารถเลือกความรู้และวิธีการทางคณิตศาสตร์มาช่วยในการแก้ปัญหาได้ 

ถูกต้อง ครบถ้วน และก�ำหนดแนวทางหรือล�ำดับขั้นในการแก้ปัญหาได้ถูกต้องสมบูรณ์ 

สอดคล้องกับ Bitter (1990) ที่กล่าวว่า การสอนเพื่อให้นักเรียนพัฒนาความสามารถใน 

การแก้ปัญหา ครูควรให้นักเรียนได้ฝึกแก้ปัญหาที่น่าสนใจและท้าทายบ่อย ๆ ให้นักเรียน

ได้ร่วมอภิปรายวิธีการแก้ปัญหาและผลการแก้ปัญหานั้น รวมถึงควรให้เวลากับนักเรียนใน 

การแก้ปัญหา

		  ด้านการด�ำเนินการแก้ปัญหา ระยะก่อนการทดลอง นักเรียนไม่สามารถ 

ด�ำเนินการแก้ปัญหาได้ ไม่มีร่องรอยแสดงการคิดค�ำนวณเพื่อเป็นแนวทางไปสู่ค�ำตอบ  

เช่น ในการตอบค�ำถามในแบบวัดก่อนเรียน ซึ่งเป็นปัญหาเกี่ยวกับ “ความสัมพันธ์และ

ฟังก์ชัน” นักเรียนไม่สามารถด�ำเนินการแก้ปัญหาได้ และไม่มีร่องรอยที่แสดงการคิดค�ำนวณ 

จนน�ำไปสูค่�ำตอบ  เมือ่ผูวิ้จยัจดักจิกรรมการเรยีนรู้ขัน้ที ่5 (Application) และขัน้ท่ี 6 (Lesson 

conclusion) อย่างต่อเนื่อง โดยผู้วิจัยใช้บริบทที่ไม่คุ้นเคย เพ่ือให้นักเรียนใช้ความรู้จาก 

แบบอย่าง ซึ่งนักเรียนจะได้ฝึกน�ำล�ำดับขั้นตอนที่วางแผนไว้มาด�ำเนินการแก้ปัญหา และได้

ฝึกความเป็นเหตุเป็นผลในการด�ำเนินการแก้ปัญหาในแต่ละขั้นตอน โดยในช่วงแรกนักเรียน 

ไม่สามารถด�ำเนินการด้วยตนเองได้ ครูต้องให้ความช่วยเหลือด้วยการใช้ค�ำถาม การให้ดู 

แบบอย่างท่ีเป็นวธิกีาร จนนกัเรยีนลงมอืท�ำได้ ประกอบกบัในแต่ละขัน้ครใูห้ความช่วยเหลอืและ 

การสนับสนุนนักเรียนตามความสามารถจนกว่านักเรียนจะท�ำได้ด้วยตนเอง โดยเมื่อครูแน่ใจ

ว่านักเรียนเข้าใจแล้วจึงลดบทบาทของครูลง และให้นักเรียนท�ำด้วยตัวเองอย่างอิสระ เช่น  

ในการตอบค�ำถามในแบบวัดหลังเรียน ซึ่งเป็นปัญหาเกี่ยวกับ “ระดับความเข้มเสียง”  

โดยเป็นการประยกุต์ใช้ความรูเ้รือ่งฟังก์ชนัลอการทิมึมาแก้ปัญหา นกัเรยีนด�ำเนินการแก้ปัญหา

ตามล�ำดบัข้ันตอนทีไ่ด้วางแผนไว้อย่างถูกต้องสมบรูณ์  การด�ำเนนิการตามข้ันตอนข้างต้นอย่าง

ต่อเน่ือง จงึอาจเป็นสาเหตทุีท่�ำให้พฒันาการของความสามารถในการแก้ปัญหาทางคณติศาสตร์

ด้านการด�ำเนินการแก้ปัญหาดีขึ้นเป็นล�ำดับ จนกระท่ังในระยะหลังการทดลอง นักเรียน

สามารถคิดค�ำนวณและใช้เหตุผลในการด�ำเนินการแก้ปัญหาได้ถูกต้องสมบูรณ์ สอดคล้อง
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กับ Bitter (1990) ที่กล่าวว่า การพัฒนาความสามารถในการแก้ปัญหาให้กับนักเรียน ครูควร

ให้นักเรียนได้ฝึกลงมือแก้ปัญหาในสถานการณ์ที่แปลกใหม่ด้วยตนเองสม�่ำเสมอ รวมถึงให ้

ความช่วยเหลือและเวลากับนักเรียนในการแก้ปัญหา

		  ด้านการสรุปและตรวจสอบความสมเหตุสมผลของค�ำตอบ ระยะก่อน

การทดลอง นักเรียนสามารถสรุปค�ำตอบและตรวจสอบความสมเหตุสมผลของค�ำตอบได้ถูก

ต้องบางส่วน เช่น ในการตอบค�ำถามในแบบวัดก่อนเรียน ซึ่งเป็นเรื่องเกี่ยวกับ “เลขยกก�ำลัง” 

นกัเรยีนเขยีนแสดงการตรวจสอบค�ำตอบบางส่วนแต่ไม่ถกูต้อง และนกัเรียนเขยีนสรุปค�ำตอบ

ไม่เกี่ยวข้องกับสิ่งที่โจทย์ถาม  เมื่อผู้วิจัยจัดกิจกรรมการเรียนรู้ในขั้นที่ 5 (Application) และ

ขัน้ที ่6 (Lesson conclusion) อย่างต่อเนือ่ง โดยผู้วจัิยใช้บริบททีไ่ม่คุน้เคย เพ่ือให้นกัเรียนใช้

ความรู้จากแบบอย่าง ซึ่งนักเรียนจะได้ฝึกตรวจสอบค�ำตอบ และได้ฝึกพิจารณาความเป็นเหตุ

เป็นผลของสถานการณ์ปัญหาในบรบิท รวมถงึได้ฝึกสรปุค�ำตอบทีถู่กต้อง โดยช่วงแรกนกัเรยีน

แสดงวิธีการตรวจและพิจารณาค�ำตอบไม่ถูกต้อง แต่เมื่อครูให้ค�ำแนะน�ำจึงสามารถท�ำได้ด้วย

ตนเอง โดยครูให้ความสนับสนุนนักเรียนตามความสามารถจนนักเรียนท�ำได้ด้วยตนเอง โดย

เมื่อครูแน่ใจว่านักเรียนเข้าใจแล้วจึงลดบทบาทลง และให้นักเรียนท�ำด้วยตัวเองอย่างอิสระ 

เช่น ในการตอบค�ำถามในแบบวัดหลังเรียน ซึ่งเป็นปัญหาเกี่ยวกับ “ระดับความเข้มเสียง” 

โดยเป็นการประยกุต์ใช้ความรูเ้รือ่งฟังก์ชนัลอการทิมึมาแก้ปัญหา นกัเรยีนสามารถเขยีนแสดง 

การตรวจค�ำตอบได้ถูกต้อง โดยแทนค่าความเข้มเสยีง และระดับความเข้มเสยีงลงในสมการ และ

สรุปค�ำตอบทีโ่จทย์ต้องการได้ถกูต้องสมบรูณ์ การด�ำเนนิการตามขัน้ตอนข้างต้นอย่างต่อเนือ่ง 

จึงอาจเป็นสาเหตุที่ท�ำให้พัฒนาการของความสามารถในการแก้ปัญหาทางคณิตศาสตร์ 

ด้านการสรุปและตรวจสอบความสมเหตุสมผลของค�ำตอบดีขึ้นเป็นล�ำดับ จนกระทั่งหลัง 

การทดลอง นักเรียนสามารถสรุปและตรวจสอบความสมเหตุสมผลของค�ำตอบได้ถูกต้อง

สมบูรณ์

ข้อเสนอแนะ

	 ข้อเสนอแนะส�ำหรับการน�ำไปใช้

	     1. การจดักจิกรรมการเรยีนรูค้ณติศาสตร์ทีเ่น้นแบบอย่างและกลวธิตีามแนวคดิของ

เมย์เนสและจเูลยีน-ชลูต์ซ เน้น (1) การสร้างความรู้ผ่านแบบอย่าง โดยครคูวรวิเคราะห์เนือ้หา 
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เพือ่ก�ำหนดมโนทัศน์และลกัษณะของแบบอย่าง รวมถงึเลอืกกลวธิใีห้เหมาะสมกบัการน�ำเสนอ  

(2) ให้ความส�ำคญักบัการฝึกฝนใน 3 ลกัษณะ โดยครูต้องเปิดโอกาสให้นกัเรียนได้ฝึกปฏบิติัใน

แต่ละลกัษณะอย่างเพยีงพอ รวมถึงครตู้องแน่ใจว่านกัเรยีนสามารถท�ำตามแบบอย่างได้เอง จงึ

ปล่อยให้นกัเรยีนฝึกอย่างอสิระ  (3) มกีารเสริมต่อและสนบัสนนุการเรียนรู้ระหว่างมกีารฝึกฝน 

โดยครูควรวางบทบาทให้เหมาะสมกับความสามารถของนักเรียน โดยค่อย ๆ ลดบทบาทลง 

หากนักเรียนสามารถท�ำได้เองมากข้ึน และ (4) ให้ความส�ำคัญกับการสร้างแรงจูงใจก่อน 

การเรยีนรู ้โดยครคูวรเลอืกสือ่ประกอบให้เหมาะสมกับนกัเรยีน โดยเตรยีมแผนผงักราฟิกและ

คลิปวิดีโอให้พร้อมก่อนเริ่มการจัดการเรียนการสอน 

	    2. การจัดกิจกรรมการเรียนรู้คณิตศาสตร์ท่ีเน้นแบบอย่างและกลวิธีตามแนวคิด

ของเมย์เนสและจูเลียน-ชูลต์ซ เหมาะส�ำหรับน�ำไปใช้สอนเนื้อหาท่ีมีความซับซ้อนและยาก  

ครูควรคัดเลือกเนื้อหาที่เหมาะสม เพื่อให้สอดคล้องกับลักษณะการจัดกิจกรรม รวมถึงใน

ระยะแรกนักเรียนจะยังไม่คุ้นเคยกับการสอนในลักษณะนี้ซึ่งมีการสนับสนุนและการเสริม 

ต่อการเรียนรู้ของครู ครูควรสังเกตและกระตุ้นนักเรียนให้ถามสิ่งที่ยังไม่เข้าใจเป็นรายบุคคล

เท่าที่จะสามารถท�ำได้ 

	 ข้อเสนอแนะส�ำหรับการท�ำวิจัยครั้งต่อไป

 	   1. ควรน�ำแนวปฏิบัติการจัดกิจกรรมการเรียนรู้คณิตศาสตร์ที่เน้นแบบอย่างและ

กลวิธีตามแนวคิดของเมย์เนส และ จูเลียน-ชูลต์ซไปใช้ซ�้ำกับเนื้อหาเร่ืองอื่น เพ่ือตรวจสอบ

ความรู้ทางคณิตศาสตร์และความสามารถในการแก้ปัญหาทางคณิตศาสตร์

	    2. ควรศึกษาการจัดกิจกรรมการเรียนรู้คณิตศาสตร์ที่เน้นแบบอย่างและกลวิธีตาม

แนวคิดของเมย์เนส และ จูเลียน-ชูลต์ซไปปรับใช้ในการจัดกิจกรรมเพ่ือพัฒนาความรู้หรือ 

ความสามารถในด้านอื่น ๆ 

รายการอ้างอิง
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