
บทคัดย่อ

	 การวิจัยนี้มีวัตถุประสงค์เพื่อสังเคราะห์แนวทางการจัดกิจกรรมที่ผู้ปกครองต้นแบบใช้เสริมสร้าง

การคิดวิเคราะห์ของเด็กช่วงปฐมวัย  กลุ่มตัวอย่าง คือ ผู้ปกครองในจังหวัดสุราษฎร์ธานีที่มีประสบการณ ์

เลีย้งลกูให้ประสบผลส�ำเรจ็ในชวีติและหน้าทีก่ารงาน  จ�ำนวน 19  คน  เครือ่งมือทีใ่ช้ คอื การสัมภาษณ์เชงิลกึ 

วิเคราะห์ข้อมูลด้วยการสรุปอุปนัย 

	 ผลการวิจัย พบว่า แนวทางการจัดกิจกรรมที่ผู้ปกครองต้นแบบใช้เสริมสร้างการคิดวิเคราะห์ของ 

เดก็ปฐมวยัทีใ่ห้ท�ำให้ประสบผลส�ำเรจ็ในชวีติเกดิจากแนวคดิ ความเชือ่ ความรูส้กึยอมรับจากประสบการณ์ตรง 

5  ประการ  ได้แก่  1)  การฝึกให้รูจ้กัรบัผดิชอบด้วยการท�ำงาน  2)  การใช้เหตผุลอยูเ่หนอือารมณ์  3)  การก�ำกบั 

ตดิตามอย่างต่อเนือ่ง 4)  การเป็นโค้ช  5) การใช้หลกัธรรมทางศาสนา  ภายใต้ความเชือ่เรือ่งธรรมชาตกิารเรยีนรู้ 

ตามวยั  การจดัสภาพแวดล้อมเอือ้ต่อการเรยีนรู ้การให้อสิระทางความคิดและเวลา  ความเสมอต้นเสมอปลาย 

ในความรกัและเอาใจใส่  และใช้กิจกรรมในหมวดงานบ้าน  10  กจิกรรม  หมวดงานครวั  10  กจิกรรม  หมวด 

กิจวัตรประจ�ำวัน  12  กิจกรรม  หมวดงานอดิเรกและนันทนาการ  13 กิจกรรม  จากการให้ลูกท�ำกิจกรรม 

ดงักล่าว  พบว่า  ปัจจัยทีส่่งผลต่อการคดิวเิคราะห์ของเดก็ปฐมวยั  ได้แก่  ชนิดของกจิกรรม  ลกัษณะของสือ่อปุกรณ์ 

วิธีการขั้นตอนที่เด็กมีส่วนร่วม  บทบาทของผู้ปกครองในการกระตุ้นคิด  จูงใจให้สังเกต ใช้ค�ำถามชวนคิด  

การตอบข้อสงสัย  ยอมรับการกระท�ำของเด็ก  และเป็นแบบอย่าง
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Abstract
	 The objectives of this study were to study and synthesize the concepts of activity 
arrangement which were created to promote the analytical thinking of early childhood by 
master parents. The samples were 19 guardians in Surat Thani who parented their children 
to succeed in life and working. The research instrument was an in-depth interview. An 
inductive method was used to analyze the data. The research results were as follows:
	 Activity arrangement in parenting use to enhance the analytical thinking for 
successful children; 1) to train children to be responsible by working, 2) to be reasonable 
over emotional, 3) to follow up children continuously, 4) to be as a coach and 5) to parent 
children with religious principle. They parented children under the belief of the nature in 
children’s learning, the atmosphere arrangement to promote children’s learning, providing 
an opportunity to think independently and time, and providing consistent loving and 
care. Which uses 10 household chores,10 kitchen chores,12 daily routine activities, and 
13 hobbies and recreations. Factors which were able to influence the analytical thinking 
of early childhood were activity types, the activity arrangement applied by the master 
parents included 5 concepts of equipment types, ways of children’s participation, as well 
as the guardian roles in motivating children’s notice, questioning to arouse their thinking, 
answering their questions, accepting their actions, and modeling.
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บทน�ำ

	 กระแสการเปลี่ยนแปลงของสังคมโลกที่ขยับตัวอย่างรวดเร็ว รุนแรง รุมล้อม ซึมลึก 

ทัง้ในมติขิองวิถีชีวิตความคดิความเช่ือ เศรษฐกจิ สงัคม และการเมอืง อยูใ่นภาวะสุม่เสีย่งทกุเวลา 

นาที เนื่องจาก การก้าวรุกของคลื่นเทคโนโลยีแบบก้าวกระโดดที่ถาโถมเข้าสู่สังคมไทยเป็น

ระลอกจนผูค้นตัง้รับไม่ทันส่งสญัญาณเตอืนภยัเป็นระยะท�ำให้ผูค้นต้องปรบัเปลีย่นกระบวนท่า

ในวถิชีีวติให้ทนักบัภาวะวกิฤตแห่งยคุสมยั  ด้วยเหตนุีก้ารพฒันาคนจงึจ�ำเป็นต้องมุง่พฒันาให้

มีทักษะที่สามารถยืนหยัดอยู่ในโลกแห่งยุคสมัยได้อย่างมั่นคง และยั่งยืน ซึ่งหนึ่งในนั้น ได้แก่ 

ทักษะการคิดวิเคราะห์ (สุมน อมรวิวัฒน์, 2559)

	 การคิดวิเคราะห์เป็นทักษะทางสมองของมนุษย์ที่ท�ำหน้าที่เสมือนกัปตันเรือคอยสั่ง 

การควบคุม ก�ำกับให้มนุษย์ได้แสดงพฤติกรรมเพ่ือความอยู่รอดท่ีประกอบด้วยทักษะส�ำคัญ 

3 ส่วน ได้แก่ การวิเคราะห์ความส�ำคัญของสิ่งต่าง ๆ (Analysis of element) การวิเคราะห์

ความสัมพันธ์ (Analysis of relationship) และการคิดวิเคราะห์หลักการ (Analysis of 



organizational principle) (Bloom, 1956) เป็นฐานรากของทักษะอื่น ๆ  และพัฒนาได้ดี

ที่สุดในช่วงปฐมวัย เนื่องจากเป็นช่วงที่สมองพัฒนาได้ดีที่สุด โดยเฉพาะช่วงอายุ 3-4 ปีแรก

ของชวีติ (ส�ำนกังานสถิตแิห่งชาต,ิ ส�ำนกังานหลกัประกนัสขุภาพแห่งชาติ และองค์การยนูเิซฟ, 

2560) ด้วยเหตุนี้กระทรวงศึกษาธิการจึงได้ก�ำหนดให้ทักษะการคิดเป็นมาตรฐานหนึ่งของ

หลกัสูตรการศึกษาปฐมวัยพทุธศกัราช 2560 ได้แก่  มาตรฐานท่ี  10  มคีวามสามารถในการคดิ 

ที่เป็นพื้นฐานในการเรียนรู้ (กระทรวงศึกษาธิการ, 2560) เช่นเดียวกับประเทศมาเลเซียที่ได้

ก�ำหนดทักษะการคิดแบบต่าง ๆ ให้เป็นคุณลักษณะที่พึงประสงค์ส�ำหรับนักเรียนนทุกคนเพื่อ

ให้สามารถแข่งขันในเวทีโลกได้ (ส�ำนักงานเลขาธิการสภาการศึกษา, 2559) เพราะหากเลย

เวลานี้ไปแล้วเสมือนการปิดหน้าต่างแห่งโอกาสไปตลอดชั่วชีวิต

	 การพัฒนาการคิดวิเคราะห์ของเด็กช่วงปฐมวัยเป็นการพัฒนาสมองส่วนหน้าให้ 

เจริญเติบโตได้สูงสุด สิ่งแวดล้อมการเลี้ยงดูและการอบรมสั่งสอนเป็นปัจจัยท่ีจะช่วยให้ 

กิ่งประสาทแตกแขนงเกิดการสร้าง Synapses ในสมองส่วนหน้า (Prefrontal cortex) และ

เป็นส่วนทีช่่วยน�ำข้อมลูจากสิง่แวดล้อมมาประมวลผลคดักรองเพ่ือใช้ในการคดิตัดสินใจก�ำกับ

ตนเองไปสู่ความส�ำเร็จ การฝึกฝนอย่างต่อเนื่องจะเป็นการสร้างเครือข่ายเส้นใยประสาท 

เช่ือมโยงสมองหลาย ๆ  บรเิวณ ส่งผลให้เดก็มทีกัษะการคดิทีช่่วยก�ำกบัตนเองไปสูเ่ป้าหมายได้ 

(นวลจันทร์ จุฑาภักดีกุล, 2561) ดังนั้น การหนุนเสริมให้สมองของเด็กส่วนการคิด 

วิเคราะห์ได้พัฒนาเต็มศักยภาพนั้นต้องให้เด็กได้เรียนรู้ด้วยการเล่น ปฏิบัติจริง เผชิญและ 

แก้ปัญหาด้วยตนเอง โดยเด็กต้องวางแผนปฏิบัติเอง และตีความเป็นความรู้เอง ผ่านการท�ำ

แล้วคิดสลับกับคิดแล้วท�ำ  เพื่อก่อให้เกิดความรู้คือสิ่งแปลกใหม่ที่อุบัติขึ้นหลังมีประสบการณ์

สมัผสัทีก่ระตุน้ให้จิตไม่เฉย เกดิการรูค้ดิ คดิเป็น คดิได้เอง ซ่ึงต้องอาศยัการกระตุ้นจดุประกาย

ความสงสัยและมปีระสบการณ์ในบรบิทท่ีกว้างกว่าห้องเรยีนและต�ำรา (สธุรีะ  ประเสรฐิสรรพ์, 

2555)  ในการนีผู้เ้ขยีนเชือ่มโยงไปถงึสถาบนัครอบครวัผ่านการอบรมเลีย้งด ูอนัเป็นบรบิทนอก

ห้องเรียนที่ผู้ปกครองต้นแบบได้ใช้จัดกิจกรรมพัฒนาเด็กปฐมวัยให้มีทักษะการคิดวิเคราะห์

ประสบผลส�ำเร็จมาแล้ว (ชิตาพร  เอี่ยมสะอาด และคณะ, 2561)

	 ผู ้ปกครองต้นแบบเป็นผู ้ท่ีมีประสบการณ์ในการเลี้ยงดูบุตรหลานให้ประสบผล 

ส�ำเร็จมาแล้วผู้ซึ่งเป็นครูที่ไร้วุฒิครู เป็นเพียงปราชญ์ชาวบ้านท่ีใช้ภูมิปัญญาด้านการอบรม

เลี้ยงดูสรรค์สร้างเด็กปฐมวัยให้คิดวิเคราะห์ได้และประสบผลส�ำเร็จในชีวิต ดังนั้น สังคมไทย 
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จึงไม่ควรมองข้ามภูมิปัญญานี้ เพราะเป็นองค์ความรู้แฝงอยู่ในแผ่นดินไทยทั่วทุกหนทุกแห่ง 

ดังที่ สุมน อมรวิวัฒน์ (2559) กล่าวไว้ว่า ความรู้ของชาวบ้านเป็นองค์ความรู้แฝงอยู่ใน 

แผ่นดนิไทยเตม็ไปหมดทัง้ทางวฒันธรรม ความคดิ ความเชือ่เป็นความรู้ท่ีเกดิข้ึนตามธรรมชาติ 

เป็นทฤษฎีไร้ระเบียบที่มักถูกปฏิเสธ เพราะความไม่เชื่อมั่นในครูที่เป็นชาวบ้าน ไร้วุฒิทาง 

การศึกษาไร้ต�ำแหน่งที่น่าย�ำเกรง   กลายเป็นการปิดประตูตายส�ำหรับปราชญ์ชาวบ้าน  

โดยหมายรวมถึงครูชาวบ้านด้านการอบรมเลี้ยงดูด้วยเช่นกัน จึงเป็นเรื่องที่น่าเสียดายหากไม่

น�ำภูมิปัญญาด้านการอบรมเลีย้งดเูดก็ปฐมวยัทีป่ระสบผลส�ำเรจ็มาแล้วในอดตีมาเป็นแนวทาง

ผสมผสานกับการเป็นศิลปินสร้างเด็กผ่านการอบรมเลี้ยงดูในปัจจุบัน

	 ในสถานการณ์ปัจจบัุน การจดักจิกรรมตามแนวทางของผู้ปกครองต้นแบบทีห่นนุเสริม

ให้เดก็ได้คดิวเิคราะห์ได้หายไปจากสงัคมไทย  ด้วยพ่อแม่ผูป้กครองมค่ีานยิม  ความเชือ่ในเรือ่ง 

การเลี้ยงลูกให้ประสบความส�ำเร็จนั้นต้องเป็นคนเก่งในเชิงวิชาการ มีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน 

สูง ๆ ด้วยเหตุนี้ จึงมุ่งเน้นพัฒนาเด็กปฐมวัยด้านไอคิวเป็นส�ำคัญ การเลี้ยงดูเด็กปฐมวัย 

ยงัไม่เปิดโอกาสให้เดก็ได้เล่น เรยีนรูสู้ก่ารปฏบัิตจิริง ลองคดิ ลองท�ำตามวยั ลองแก้ปัญหาด้วย

ตนเอง  ฝากเดก็ไว้กบัเทคโนโลย ีโรงเรยีนกวดวชิาเป็นส่วนใหญ่ มองข้ามทักษะท่ีจ�ำเป็นส�ำหรับ 

การสร้างคุณลักษณะของเด็กปฐมวัยแห่งยุค 4.0 ท�ำให้เด็กขาดโอกาสที่ดีในการส่งเสริม

พัฒนาการรอบด้านเพื่อเป็นฐานรากของชีวิตในอนาคตทั้งด้านร่างกาย อารมณ์จิตใจ สังคม  

สติปัญญาและพัฒนาทักษะสมอง (ธิดา พิทักษ์สินสุข, 2562) จนเป็นวิกฤตปฐมวัยส่ง 

ผลกระทบอนาคตของชาติ จากหลักการและเหตุผลข้างต้นคณะผู้วิจัยจึงสนใจศึกษาเร่ือง

แนวทางการจัดกิจกรรมเสริมสร้างการคิดวิเคราะห์ของเด็กปฐมวัยโดยผู้ปกครองต้นแบบใน

จังหวัดสุราษฎร์ธานี เพื่อเป็นแนวทางให้พ่อแม่ ผู้ปกครอง ชุมชนจัดกิจกรรมการอบรมเลี้ยงด ู

เด็กปฐมวยัตามวถิชีวีติให้มคีวามสามารถในการคดิวเิคราะห์ อนัจะน�ำไปสูก่ารลดปัญหาต่าง ๆ  

ที่เกิดขึ้นในสังคมและชุมชน

วัตถุประสงค์

	 เพื่อศึกษาและสังเคราะห์แนวทางการจัดกิจกรรมที่ผู ้ปกครองต้นแบบในจังหวัด

สุราษฎร์ธานีใช้เสริมสร้างการคิดวิเคราะห์ของเด็กช่วงปฐมวัย
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ขอบเขตของโครงการวิจัย

	 การวิจัยนี้เป็นการศึกษาเกี่ยวกับ 

	       1. การคดิวิเคราะห์  หมายถึง กลไกทางสมองทีพ่จิารณาวตัถ ุสิง่ของเรือ่งราว  หรอื

เหตกุารณ์ในแง่มมุต่าง ๆ  ได้แก่ 1) การวเิคราะห์องค์ประกอบย่อย เป็นการพจิารณารายละเอยีด

ของวตัถ ุสิง่ของเรือ่งราว หรอืเหตกุารณ์ โดยผ่านการใช้ประสาทสัมผัสทัง้ห้า  แล้วอธบิายหรือ

ระบุถึงชนิด  ลักษณะของส่วนประกอบของสิ่งต่าง ๆ และความส�ำคัญของส่วนประกอบย่อย 

2) การวิเคราะห์ความสัมพันธ์ หมายถึง การพิจารณาถึงชนิดของความสัมพันธ์ ขนาดของ 

ความสัมพันธ์ ขั้นตอนของความสัมพันธ์ การหาสาเหตุหรือผลท่ีเกิดข้ึนในเหตุการณ์หรือ 

การกระท�ำ  และการใช้เหตผุลในการคาดคะเนความสมัพนัธ์ในรปูอปุมาอปุมยั 3) การวเิคราะห์ 

เชิงหลักการ หมายถึง การลงความเห็นหรือลงข้อสรุปเพื่ออธิบายเกี่ยวกับสิ่งที่สัมผัส 

ด้านโครงสร้าง และหลักการ  

	       2. ผูป้กครองต้นแบบ หมายถงึ  ผูป้กครองทีม่ปีระสบการณ์ในการอบรมเลีย้งดลููก 

อาจเคยเป็นพ่อแม่ตวัอย่าง หรอืพ่อแม่ดเีด่น โดยปัจจุบนัลูกมอีายุต้ังแต่ 25 ปีข้ึนไป มคีวามส�ำเร็จ 

ในชีวิตครอบครัวและมีหน้าที่การงานที่มั่นคง  เป็นที่ยอมรับของชุมชนในจังหวัดสุราษฎร์ธานี

ทั้ง 19 อ�ำเภอ  

	     3. แนวทางการจัดกิจกรรมที่ผู้ปกครองต้นแบบใช้เสริมสร้างการคิดวิเคราะห์ของ

เดก็ช่วงปฐมวัย หมายถึง วธิกีารท่ีผูป้ครองใช้ในการให้บุตรหลานท�ำกจิกรรม  อนัเป็นผลมาจาก

ความคิด ความเชื่อ ความรู้สึกยอมรับโดยอาศัยประสบการณ์ตรง  ซึ่งรวมถึงชนิดและลักษณะ

ของกิจกรรม เทคนิควิธีที่ให้บุตรหลานได้ปฏิบัติในช่วงอายุ 3-5  ปี  

วิธีการวิจัย

	 การวิจัยครั้งนี้เป็นส่วนหนึ่งของการวิจัยเรื่องการพัฒนารูปแบบกิจกรรมเสริมสร้าง

การคิดวิเคราะห์ของเด็กปฐมวัยโดยใช้ผู้ปกครองต้นแบบเป็นฐานในจังหวัดสุราษฎร์ธาน ี 

ซึง่เป็นการวจิยัเชงิคณุภาพ (Qualitative research)  โดยเกบ็รวบรวมข้อมลูด้วยกระบวนการ

สัมภาษณ์เชิงลึก (In-depth interview) กับผู้ปกครองต้นแบบในจังหวัดสุราษฎร์ธานี 

ดังรายละเอียดต่อไปนี้
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	      ประชากร  คือ ผู้ปกครองต้นแบบในเขตจังหวัดสุราษฎร์ธานี จ�ำนวน 19 อ�ำเภอ  

38  คน 

 	       กลุ่มตัวอย่าง  คืิอ ผู้ปกครองต้นแบบในเขตจังหวัดสุราษฎร์ธานี อ�ำเภอละ 1 คน 

รวมทั้งส้ิน 19 คน ใช้วิธีการเลือกแบบสโนว์บอล (Snow-ball) ที่ครอบคลุมทุกอ�ำเภอใน

จังหวดัสุราษฎร์ธาน ีโดยก�ำหนดเกณฑ์ในการคดัเลือก 1) เป็นบคุคลทีม่อีายตุัง้แต่  50  ปีขึน้ไป 

2) เป็นบุคคลที่มีภูมิล�ำเนาในจังหวัดสุราษฎร์ธานี ไม่น้อยกว่า 10 ปี 2) มีประสบการณ์ใน 

การอบรมเลีย้งดลูกูให้ประสบผลส�ำเร็จในชวีติและหน้าทีก่ารงาน  หรือเคยเป็นพ่อแม่ตัวอย่าง  

หรือพ่อแม่ดีเด่น ยินดีให้ข้อมูลด้วยความเต็มใจ และเป็นที่ยอมรับจากสมาชิกในหมู่บ้าน

หรือชุมชนอย่างกว้างขวางเกี่ยวกับเรื่องการเล้ียงลูก 3) ไม่มีปัญหาด้านความทรงจ�ำหรือ 

การรบัรู ้ แล้วจดัท�ำคณุสมบตัขิองผูใ้ห้ข้อมลูอ�ำเภอละ 2 คน เพ่ือให้ทีป่รกึษางานวจิยัพจิารณา 

ความเหมาะสมของผู้ให้ข้อมูลเหลืออ�ำเภอละ 1 คน

	     การสร้างและหาคุณภาพของเครื่องมือ

	     การวิจัยครั้งนี้ผู้วิจัยศึกษาเกี่ยวกับวิธีการที่ผู้ปกครองใช้ในการให้บุตรหลานท�ำ

กิจกรรม  อันเป็นผลมาจากความคิด  ความเชื่อ  ความรู้สึกยอมรับโดยอาศัยประสบการณ์ตรง  

ซึ่งรวมถึงชนิดและลักษณะของกิจกรรม  เทคนิควิธีที่ให้บุตรหลานได้ปฏิบัติในช่วงอายุ 3-5  ป ี

เครื่องมือท่ีใช้ในการวิจัย ได้แก่ แบบสัมภาษณ์เชิงลึกเกี่ยวกับแนวทางการจัดกิจกรรมที่ 

ผูป้กครองต้นแบบในจงัหวดัสรุาษฎร์ธานใีช้พฒันาเดก็ในช่วงปฐมวยัโดยมขีัน้ตอนการสร้าง ดงันี้

	    	 1.  ศกึษาเอกสาร งานวิจยัทีเ่กีย่วกบัการเกบ็รวบรวมข้อมลูด้วยการสัมภาษณ์ 

เชิงลึกของกลุ่มเป้าหมาย

	    	 2.  ก�ำหนดประเดน็ค�ำถาม (Guideline)  โดยก�ำหนดข้อค�ำถามแต่ละข้อเป็น 

หัวข้อหลัก และจัดท�ำแบบสัมภาษณ์เชิงลึกเกี่ยวกับการจัดกิจกรรมที่ผู้ปกครองต้นแบบใน

จังหวัดสุราษฎร์ธานีใช้พัฒนาเด็กช่วงปฐมวัยฉบับร่าง ประกอบด้วย 1) วิธีการที่ผู้ปกครอง

ใช้ในการในการจัดกิจกรรมการเลี้ยงลูกให้ประสบผลส�ำเร็จเกิดจากแนวคิด ความเชื่อใดบ้าง  

2) ชนดิกิจกรรม วธิกีารให้ลกูท�ำ ลกัษณะหรอืวธิกีารท�ำกจิกรรมของบตุรหลาน 3) การใช้เทคนคิ

หรอืปัจจยัทีท่�ำให้บตุรหลานท�ำกจิกรรมนัน้ประสบความส�ำเร็จ 4) ข้อเสนอแนะอืน่ ๆ  บคุคลที่

ควรแนะน�ำให้เป็นผู้ให้ข้อมูลส�ำคัญเพิ่มเติมกรณีที่ตรวจสอบว่าข้อมูลยังไม่สมบูรณ์
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	    	 3. น�ำแบบสัมภาษณ์เชิงลึกที่สร้างขึ้นเสนอต่อผู้ทรงคุณวุฒิ จ�ำนวน 5 ท่าน 

ตรวจสอบความเหมาะสมของข้อค�ำถามแล้วน�ำมาปรับปรุงแก้ไขตามค�ำแนะน�ำของ 

ผูท้รงคณุวฒุ ิและจดัท�ำแบบสมัภาษณ์เชิงลกึให้เป็นฉบบัสมบรูณ์ซึง่มค่ีา IOC เฉลีย่ทัง้ฉบบัเท่ากบั  

0.95

	 การเก็บรวบรวมข้อมูล คณะผู้วิจัยได้ด�ำเนินการดังนี้

	 1. ค้นหาผู ้ให้ข้อมูลท่ีครอบคลุมทุกอ�ำเภอในจังหวัดสุราษฎร์ธานี แล้วจัดท�ำ 

คุณสมบัติของผู้ให้ข้อมูลเพื่อให้ท่ีปรึกษางานวิจัยพิจารณาความเหมาะสมของผู้ให้ข้อมูล 

อ�ำเภอละ 1 คน

	 2. ปฐมนิเทศนักศึกษาและผู ้ช่วยนักวิจัยให้รู ้และเข้าใจวิธีการสัมภาษณ์เชิงลึก 

การบันทึกข้อมูล การถ่ายรูป การติดต่อประสานงานเพื่อเก็บข้อมูล เป็นต้น

	 3. ด�ำเนินการสัมภาษณ์ผู้ปกครองต้นแบบคร้ังละ 1 คน ใช้การพูดคุยแบบไม่เป็น 

ทางการและไม่มีโครงสร้างที่ก�ำหนดไว้ตายตัว (Non-structure interview) แต่จะใช้ค�ำถาม

น�ำตามที่ก�ำหนดในแบบสัมภาษณ์เชิงลึก

	 การวิเคราะห์ข้อมูล

	 คณะผู้วิจัยใช้วิธีการวิเคราะห์สรุปอุปนัย (Analytic induction) กับข้อมูลภาคสนาม 

ที่ได้จากการสัมภาษณ์แบบเจาะลึกโดยวิเคราะห์ข้อมูลเบื้องต้นทันทีขณะเก็บข้อมูลในพ้ืนท่ี

แต่ละครั้ง  ดังนี้

 	      1. จดบันทึกประเด็นส�ำคัญควบคู่กับการบันทึกเสียงขณะสัมภาษณ์ พร้อมกับ 

บันทึกภาพ เพื่อน�ำมาใช้ในการตรวจสอบข้อมูลเรื่องเดียวกันจากแหล่งข้อมูลหลายแหล่ง

	             2.   น�ำข้อมลูทีไ่ด้จากการสมัภาษณ์เชงิลกึมาวิเคราะห์เชงิเนือ้หา (Content  analysis) 

ด้วยวิธีการท้ังระบบ แล้วแยกข้อมูลท่ีมีลักษณะคล้ายกันอยู่ด้วยกัน หรือสร้างมโนทัศน์ 

(Concept) ของข้อมูลท่ีค้นพบแต่ละประเด็น เพื่อน�ำมาจัดหมวดหมู ่ในลักษณะของ

ข้อความท่ีสัมพันธ์เช่ือมโยงกันเชิงเหตุผลกับข้อก�ำหนดที่ประกอบด้วยแนวทางในการจัด 

กิจกรรมที่ผู้ปกครองต้นแบบใช้พัฒนาเด็กช่วงปฐมวัย อันเป็นผลมาจากความคิด ความเชื่อ 

ความรู้สึกยอมรับโดยอาศัยประสบการณ์ตรง ชนิดหรือลักษณะธรรมชาติของกิจกรรมที ่

ผู้ปกครองจัดให้กับเด็กช่วงปฐมวัย 4 หมวด ได้แก่ งานบ้าน งานครัว งานกิจวัตรประจ�ำวัน  

และงานอดิเรกหรอืงานนนัทนาการ ตลอดจนเทคนคิวธิท่ีีให้บตุรหลานได้ปฏบัิติกจิกรรม ได้แก่ 
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บทบาทและการมีส่วนร่วมของผู้ปกครอง

	       3. เปรยีบเทียบรายละเอยีดของประเด็นข้อมูลทีเ่ป็นข้อก�ำหนดในข้อ 2  พร้อมทัง้ 

น�ำมาพจิารณาความเหมอืนและความแตกต่างของข้อมลูทีร่วบรวมได้ในแต่ละพืน้ที ่เพือ่ยนืยนั

และสรุปข้อมูล

	      4. ตรวจสอบความเที่ยงตรงของข้อมูล (Validity) และความเชื่อถือได้ 

(Reliability) ของข้อมูลภาคสนามทุกคร้ังท่ีเก็บข้อมูลด้วยการพิจารณาข้อค�ำถาม เช่น 

การสือ่ความหมายตรงตามท่ีต้องการขณะท่ีสมัภาษณ์เพือ่ให้ได้รบัค�ำตอบทีส่อดคล้องกับข้อมลู

เดมิ  และสรปุเป็นข้อมลูพืน้ฐานจากการตรวจสอบข้อมลูแบบสามเส้า (Triangulation method) 

โดยตรวจสอบ 1) ความแตกต่างของผู้ให้ข้อมูล กรณีผู้ให้ข้อมูลต่างกันแต่ข้อมูลที่ได้มีลักษณะ

เดยีวกันถอืว่า ข้อมลูน้ันเช่ือถอืได้  2)  ความแตกต่างของเวลาในการให้ข้อมลู  กรณเีวลาในการให้ 

ข้อมูลต่างกันแต่ข้อมูลที่ได้มีลักษณะเดียวกันถือว่า ข้อมูลนั้นเชื่อถือได้ และ 3) ความแตกต่าง 

ของสถานที่ที่ให้ข้อมูล กรณีสถานที่ในการให้ข้อมูลต่างกันแต่ข้อมูลที่ได้มีลักษณะเดียวกัน

ถือว่า ข้อมูลนั้นเชื่อถือได้ 

     	      5. การตรวจสอบด้านปริมาณข้อมูลที่ยืนยัน พร้อมกับบันทึกผลสรุปไว้ให ้

ครอบคลุมประเด็นค�ำถามและวัตถุประสงค์การวิจัย กรณีไม่เพียงพอจะเก็บข้อมูลเพิ่มเติมจน

กระทั่งได้ข้อมูลเพียงพอกับการตอบวัตถุประสงค์การวิจัย  

	      6. น�ำข้อมูลเกี่ยวกับแนวทางการจัดกิจกรรมที่ผู้ปกครองต้นแบบใช้พัฒนาเด็ก

ช่วงปฐมวัย   ซึ่งผ่านการตรวจสอบข้อมูลที่ยืนยันและบันทึกผลสรุปจากข้อ 4 มาตีความว่า 

สอดคล้องหรือแตกต่างจากแนวคิดเรื่ององค์ประกอบของการคิดวิเคราะห์ 3 ส่วน ได้แก ่  

ด้านองค์ประกอบย่อย การด้านความสัมพันธ์ และด้านเชิงหลักการซึ่งเป็นผลลัพธ์จากการท�ำ

กิจกรรม  พร้อมกับพิจารณาความเหมาะสมของกิจกรรมกับธรรมชาติของเด็ก 3-5 ปี หากพบ 

ข้อมูลที่ขัดแย้งกันหรือข้อมูลไม่เพียงพอจะจัดเก็บข้อมูลซ�้ำเพ่ือยืนยันความถูกต้องจนเกิด 

ความเข้าใจ(Cognitive construct) โดยสามารถสร้างเป็นข้อสรุปเบื้องต้น ดังนี้
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ตาราง 1

การประมวลและสงัเคราะห์แนวทางการจดักจิกรรมทีผู่ป้กครองต้นแบบในจังหวดัสุราษฎร์ธานใีช้เสรมิสร้าง

การคิดวิเคราะห์ของเด็กปฐมวัย

ประมวลแนวทางการจัดกิจกรรมพัฒนาเด็กปฐมวัย 

ที่ผู้ปกครองต้นแบบใช้

ผลลัพธ์การสังเคราะห์แนวทางการจัด

กิจกรรม

องค์ประกอบของการคิดวิเคราะห์

1. วิธีการที่ผู้ปกครองใช้ให้บุตรหลานท�ำกิจกรรมที่เป็นผล

มาจากความคิด  ความเชื่อ  ความรู้สึกยอมรับโดยอาศัย

ประสบการณ์ตรง

1. การวิเคราะห์องค์ประกอบย่อย

2. การวิเคราะห์ความสัมพันธ์ 

3. การวิเคราะห์เชิงหลักการ

2. ชนิด ลักษณะ และวิธีการจัดกิจกรรม

3. เทคนิคหรือปัจจัยใช้ในการท�ำกิจกรรม

4. ข้อเสนอแนะอื่น ๆ

	     7. น�ำข้อมูลแนวทางการจัดกิจกรรมของผู ้ปกครองต้นแบบที่สังเคราะห์กับ 

องค์ประกอบของการคิดวิเคราะห์และปัจจัยที่ส่งผลต่อการคิดวิเคราะห์ของเด็กปฐมวัยให้ 

ผูท้รงคณุวฒุติรวจสอบ  เพือ่พจิารณาความเหมาะสมของกิจกรรม จ�ำนวน 9 คน  และปรับปรงุ

แก้ไขตามข้อเสนอแนะอีกครั้ง

ผลการวิจัย

	 ผลการศึกษาสังเคราะห์แนวทางการจัดกิจกรรมที่ผู้ปกครองต้นแบบใช้เสริมสร้าง 

การคิดวิเคราะห์ของเด็กช่วงปฐมวัย พบว่า แนวทางท่ีผู้ปกครองเลือกใช้ในการให้บุตรหลาน

ท�ำกิจกรรมและส่งผลให้ลกูคดิวเิคราะห์จนประสบผลส�ำเรจ็ในชวีติเกดิจากความคดิ ความเชือ่  

ความรู้สึกยอมรับโดยอาศัยประสบการณ์ตรง  ในประเด็นต่อไปนี้

	       1.  การฝึกให้รูจ้กัรบัผดิชอบด้วยการท�ำงานตามสภาพการณ์จริง  โดยการมอบหมาย 

หน้าที่ความรับผิดชอบให้เด็กปฏิบัติที่ชัดเจนตามสถานการณ์ในตอนนั้น การฝึกเด็กท�ำงาน

เป็นการฝึกความรบัผดิชอบ รูจ้กัอดทน อดกลัน้ ยบัยัง้ชัง่ใจ รูจ้กัอดเปรีย้วไว้กนิหวาน เพือ่ให้บรรลุ

เป้าหมายที่ท�ำ  เปิดโอกาสให้เด็กท�ำกิจกรรมหรือรับผิดชอบหลายอย่างเพ่ือให้เกิดการเรียนรู้ 

ที่หลากหลาย ขณะเดียวกันในการท�ำงานต้องให้เด็กได้คิดตัดสินใจเองท�ำเองก่อนเป็นหลัก 

ไม่ท�ำให้ทุกเรื่อง หากท�ำสิ่งใดไม่ได้จะให้ทดลองท�ำใหม่หรือบางครั้งอาจต้องสอนทีละขั้นตอน
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อย่างค่อยเป็นค่อยไป ดงัค�ำกล่าวทีว่่า “เดินทลีะก้าว กนิข้าวทลีะค�ำ” (สมศกัดิ ์กนัเมอืง, การสือ่สาร 

ส่วนบุคคล, 22 มกราคม 2560) พร้อมกับให้สะท้อนคิดถึงผลท่ีเกิดจากการท�ำกิจกรรมถึง 

ผลดผีลเสยีต่อตนเองและผูอ้ืน่ แล้วจะแก้ไขส่ิงนัน้ได้อย่างไร คอยถามคอยแนะน�ำอย่างใกล้ชดิ 

ยอมรับผลการท�ำงานร่วมกันเพื่อให้เข้าใจว่าผิดถูกไม่ใช่เรื่องส�ำคัญ แต่สิ่งส�ำคัญกว่า คือ  

“ต้องท�ำ” (อ�ำภา จันทร์หุ่น, การสื่อสารส่วนบุคคล, 23 มกราคม  2560)

	      2.  การใช้เหตุและผลในการเลี้ยงดูเหนืออารมณ์  กล่าวคือ  การให้ลูกท�ำกิจกรรม

พ่อแม่ต้องใช้เหตุผลเป็นหลักในการให้ลูกยอมรับและท�ำกิจกรรมนั้น ๆ ให้ส�ำเร็จมากกว่า 

การใช้อารมณ์  ต้องรูจ้กัควบคมุอารมณ์ได้ทุกสถานการณ์ ท้ังนีอ้าจมกีารลงโทษบ้างโดยอธบิาย 

เหตผุลให้ฟังก่อนลงโทษ  เหมอืนกบักล่าวทีว่่า “รกัววัให้ผกู รกัลกูให้ต ีรกัมใีห้ค้า รกัหน้าให้คดิ 

รักมิตรให้เตอืน เพราะไม้อ่อนดดัง่าย ไม้แก่ดดัยาก”  ยดึหลกัการบอกให้รู้ ท�ำให้ด ูไม่ตามใจลกู 

ให้แต่สิ่งที่มีประโยชน์ต่อลูกอย่างมีเหตุผลและสม�่ำเสมอ” (สมศักด์ิ กันเมือง, การส่ือสาร 

ส่วนบุคคล, 22 มกราคม 2560)   

	      3. การก�ำกับติดตามตรวจสอบอย่างสม�่ำเสมอและต่อเนื่อง กล่าวคือ การติดตาม

ผลการมอบหมายหน้าที่ให้รับผิดชอบเป็นสิ่งส�ำคัญ เพราะเป็นสิ่งที่พ่อแม่ต้องประเมิน 

ผลส�ำเร็จของานที่ได้รับมอบหมายของบุตรหลาน แต่ทั้งนี้ในการมอบหมายงานต้องมีการแบ่ง

หน้าทีค่วามรบัผดิชอบทีช่ดัเจนระหว่างพีน้่องด้วยกนั อย่างเช่น มอบหมายให้พ่ีเป็นผู้ดูแลน้อง  

แล้วคอยแนะน�ำตกัเตือน ให้ก�ำลงัใจในสิง่มอบหมาย ฝึกให้ช่วยเหลือแบ่งปันเอือ้อาทรกนัระหว่าง

พีน้่อง เช่น ฝึกให้กนิข้าวในจานเดยีวกนัโดยใช้ช้อนคนละคนั แล้วคอยสงัเกตตดิตามพฤตกิรรม

และประเมินสถานการณ์อย่างต่อเนื่องเป็นระยะ (สุนันทา ชูฤทธิ์, การสื่อสารส่วนบุคคล, 

24  มกราคม 2560)

	      4. การเป็นผู้สนับสนุนหรือเป็นโค้ชให้ ในท่ีนี้ผู้ปกครองต้องชี้แนะกระตุ้นให ้

บุตรหลานตั้งเป้าหมายในการท�ำงานท่ีชัดเจน และผลักดันบุตรหลานท�ำกิจกรรมให้ส�ำเร็จไป 

ทลีะขัน้ตอนอย่างเข้าใจ เปรยีบได้กบัการถางป่า ค่อย ๆ  ถางทลีะนดิจนส�ำเร็จ (สรวม วเิชยีรวงศ์, 

การสือ่สารส่วนบุคคล, 12  มกราคม 2560) คอยอ�ำนวยความสะดวกด้วยการจดัหาสือ่อปุกรณ์

มาสนับสนุนตามความจ�ำเป็น ชี้แนะแนวทางที่จะเดินต่อไปแต่บุตรหลานต้องเป็นผู้เล่นหรือ

แสดงเอง พ่อแม่ ผู้ปกครองเป็นผู้ก�ำกับ คอยเตรียมการสนับสนุน เป็นที่ปรึกษา เปิดโอกาส

ให้รู้จักช่วยเหลือตัวเองให้มากที่สุด คอยใช้ค�ำถามกระตุ้นเชิญชวนให้คิดตลอดกิจกรรม เช่น  

ชิตาพร  เอี่ยมสะอาด พัชรินทร์ จันทร์ส่องแสง เสาวภาคย์ สว่างจันทร์ และ ชนิดา ชาตา     55



ถามว่าอะไร ท�ำไม เป็นอย่างไร คอยให้ก�ำลังใจ ยอมรับ และสร้างแรงบันดาลอย่างต่อเน่ือง  

ไม่ต�ำหนิหากท�ำไม่ได้ แต่หาวิธีการโน้มน้าว จูงใจให้ท�ำสิ่งต่าง ๆ ตามที่สนใจเพื่อหาทางออก 

มีการใช้เงื่อนไขเพื่อจูงใจให้ท�ำกิจกรรม เช่น ถ้าซักผ้าเสร็จเร็วพ่อก็จะพาไปเที่ยว เป็นต้น หรือ 

ยกตัวอย่างคนท่ีส�ำเร็จให้บุตรหลานฟังเพื่อเป็นแรงผลักดันให้พยายามก้าวไปให้ถึงจุดหมาย 

แต่จะไม่น�ำมาเปรียบเทียบกับคนอื่น หากจะลงโทษก็ให้ยอมรับในเหตุและผลอย่างเข้าใจ 

ก่อนลงโทษ และทีส่�ำคญัสอนให้ไปในทางเดยีวกนัทัง้ครอบครวั  (สมศกัดิ ์กนัเมอืง, การสือ่สาร

ส่วนบุคคล, 22  มกราคม  2560) 

	     5. การใช้หลกัธรรมทางศาสนาประกอบการเลีย้งดู กล่าวคอื เป็นการน�ำหลกัธรรม 

ทางศาสนามาใช้ฝึกเด็กปฐมวัย เช่น การฝึกให้เป็นผู้ให้ ไม่ปลูกฝังให้อยากได้ ให้ตระหนักรู้ 

กับค�ำว่า “ยิ่งให้ยิ่งได้” (นางเพ็งจันทร์ ชูพงศ์, การส่ือสารส่วนบุคคล, 8 มกราคม 2560)    

หมายถึง ได้รู้ ได้เห็น ได้คิด ได้เป็น และได้ความสุข เป็นต้น ให้รู้จักช่วยเหลือคนอื่นการมี 

สัมมาคารวะ การประหยัดไม่สุรุ่ยสุร่าย รู้จักอยู่อย่างพอเพียง ไม่ตามใจทุกเรื่อง ให้เห็นคุณค่า

ของเงินแต่ละบาทที่มาจากการท�ำงาน สอนให้รู้ถูกรู้ผิด รู้ชั่วรู้ดีจากตัวอย่างรอบตัว เช่น พาไป 

โรงพยาบาลก็จะพูดให้ฟังว่าเป็นหมอเป็นพยาบาลดีอย่างไร และจะต้องท�ำอย่างไรจึงจะได้

เป็นหมอหรือพยาบาล (สรวม  วิเชียรวงศ์, การสื่อสารส่วนบุคคล, 12  มกราคม 2560) หรือ

กรณบีตุรหลานของนกัธรุกจิ พ่อแม่ฝึกให้ท�ำขนมขายทีโ่รงเรียนหาเงินด้วยตนเอง โตขึน้ทกุคน

จึงประกอบอาชีพธุรกิจ หรือฝึกให้มีความเอื้ออาทร กตัญญูกตเวที เช่น จะกินอะไรให้นึกถึง 

พ่อแม่พี่น้องก่อนเสมอ และเป็นต้นแบบของการมองโลกในแง่ดี เพื่อให้คิดดี พูดดี และท�ำดี  

ในการสร้างคณุและค่าให้กบัตวัเอง (สนุา  หงษ์ทอง, การส่ือสารส่วนบุคคล, 17  มกราคม 2560)

	 นอกจากนีแ้นวทางในการจดักจิกรรมการเลีย้งลกูให้ประสบผลส�ำเรจ็ยงัประกอบด้วย

ความเชื่อต่อไปนี้

	       1.  ธรรมชาตกิารเรยีนรูข้องเด็กปฐมวยั  การจัดกจิกรรมท่ีตอบสนองการเรียนรู้ท่ีดี 

ทีส่ดุของเดก็ปฐมวยัต้องเป็นการเรยีนจากประสบการณ์จริงในชวีติด้วยการส�ำรวจส่ิงแวดล้อม

รอบตัว ผ่านการลองถูกลองผิดในชีวิตประจ�ำวัน และถือว่าความผิดพลาด คือ บทเรียนที่ 

ยิง่ใหญ่ส�ำหรบับุตรหลานให้ใช้ความผดิพลาดนัน้เป็นบทเรียนให้ได้เรยีนรู ้เช่น บางครัง้บตุรหลาน

เก็บน�ำ้ยางแล้วเทราดทัง้หมด กจ็ะซกัถามว่า ท�ำไมจงึเทราด และต้องระวงัอย่างไรในครัง้ต่อไป   

ผลที่ตามมาจะเป็นอย่างไร ตัวเอง การได้ลองถูกลองผิดเป็นการฝึกให้ได้เรียนรู้ความยาก
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ล�ำบากอันจะท�ำให้ประสบความส�ำเร็จในชีวิต ดังค�ำกล่าวท่ีว่า “ความยากล�ำบากสร้างคน  

ความสบายท�ำลายคน” (สมบรูณ์ ภญิญาคง, การส่ือสารส่วนบคุคล, 17 มกราคม 2560) ด้วยเหตุนี้ 

การเรียนรู้ทุกอย่างต้องให้บุตรหลานมีส่วนร่วมในการท�ำกิจกรรม รับรู้สภาพความจริงของ

ครอบครวัผ่านการฟังผูใ้หญ่ การเล่น การท�ำกิจกรรมในบ้านและประสบการณ์ตรงอืน่ ๆ  ทีส่ะท้อน 

ให้บุตรหลานเห็นว่า การเรียนรู้เป็นเรื่องสนุก นั่นหมายถึง การเรียนรู้อะไรไม่ยิ่งใหญ่เท่ากับ 

การเรียนจากประสบการณ์จริงตามธรรมชาติของวัย ซึ่งไม่มีสมบัติใดยั่งยืนเท่ากับการให้บุตร

หลานได้เรียนรู้ด้วยการปฏิบัติจริง

	     2. สภาพแวดล้อมสุนทรียะ นั่นคือ สภาพแวดล้อมที่เอ้ือให้เรียนรู้ย่อมส่งผลให้ 

บุตรหลานมีโอกาสในการเรียนรู ้ท่ีดี เพราะจะช่วยส่งเสริมและสร้างแรงดลใจให้ได้รับ 

การกระตุ้นพัฒนาการรอบด้าน ซึ่งสิ่งแวดล้อมที่ดี คือ สิ่งแวดล้อมที่ปลอดภัยทั้งกาย อารมณ์

จิตใจ และสังคม เด็กเรียนรู้ผ่านสิ่งแวดล้อมได้ทุกที่ทุกโอกาส ดังนั้น จึงต้องให้โอกาสเด็กใน 

การเรียนรู้ทุกที่ทุกเหตุการณ์จากสภาพแวดล้อมรอบตัวทั้งท่ีบ้านและท่ีโรงเรียน บทบาทของ 

พ่อแม่ถอืเป็นสภาพแวดล้อมท่ีส�ำคญัยิง่ โดยเฉพาะเรือ่งการความรกัความใกล้ชดิความเท่าเทยีม 

กันในความรักที่มีต่อทุกคนอย่างสม�่ำเสมอ การเตรียมสื่ออุปกรณ์ต่าง ๆ ให้ได้เรียนรู้การเป็น 

ต้นแบบที่ดีของพ่อแม่ อาทิ การเป็นผู้ให้ การประหยัด ความขยัน ต่างเป็นสภาพแวดล้อมที่มี

อทิธิพลทีส่�ำคญัยิง่ต่อการเรยีนรู้ของเดก็ ดงัค�ำกล่าวทีว่่า “การเลีย้งลกูดต้ีองเริม่ต้นทีพ่่อแม่เป็น

ส�ำคัญ”“ลูกไม้หล่นไม่ไกลต้น” (สรวม วิเชียรวงศ์, การสื่อสารส่วนบุคคล, 12 มกราคม 2560) 

ซึง่บตุรหลานกเ็สมอืนเมลด็พนัธ์ทีไ่ด้โปรยหว่าน ฝังรากลึกลงดิน เตรียมพร้อมท่ีจะงอกงามและ

เติบโตขึ้นในอนาคต

	      3. ความถนัดและความสนใจของเด็กปฐมวัย การให้ความส�ำคัญและส่งเสริม 

สนับสนุนในสิง่ทีบ่ตุรหลานถนดั โดยคอยเอาใจใส่สงัเกตพฤตกิรรมของบตุรหลาน ค้นหาความ

ถนดัหรอืความสนใจของบุตรหลานเพือ่ส่งเสรมิสนบัสนนุผลกัดนัให้ได้ท�ำในสิง่ทีช่อบ ไม่บงัคบั

ให้บุตรหลานท�ำในสิ่งที่ผู้ปกครองสนใจ ไม่กดดันหรือเร่งเรียนเพียงอย่างเดียว สร้างโอกาสให้

บุตรหลานได้เผชิญกับเหตุการณ์ด้วยตนเอง ภายใต้ความปลอดภัยทั้งกายและจิตตามความ

สนใจและความแตกต่างระหว่างบุคคล (สมโภชน์ วัฎิสุ, การสื่อสารส่วนบุคคล, 24  มกราคม 

2560)
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	        4.   การเปิดโอกาสให้มอีสิระทางความคดิ  ผูป้กครองมหีน้าทีห่นนุเสรมิให้บตุรหลาน 

ได้คิดเลือกสิ่งต่าง ๆ ด้วยตนเอง ตัดสินใจ ลองถูกลองผิดด้วยตนเอง ยอมรับผลการกระท�ำ

ของบุตรหลานโดยเชื่อว่าคนเราย่อมผิดพลาดมาก่อนเสมอ อาจท�ำผิดได้แต่อย่าให้ผิดเป็นครั้ง 

ซ�ำ้สอง (วภิา กลุพรหม, การสือ่สารส่วนบุคคล, 13  มกราคม 2560) ส่งเสรมิให้บุตรหลานซกัถาม 

สังเกตใช้ค�ำถามกระตุ้นให้คิดนอกกรอบ ไม่สอนให้เก่งแต่ท�ำตามส่ังอย่างเดียวขาดปัญญา

ทางการคิดให้ความรักแบบมีเงื่อนไข ด้วยวิธีการให้โอกาสที่เป็นอิสระ เพื่อก่อให้คิดเป็น 

ท�ำเป็น เรียนรู้เป็น พึ่งตนเองได้ สังคมพึ่งได้

	        5.   การให้เวลากบับตุรหลาน ทัง้นีก้ารให้เวลากบับตุรหลานต้องยิง่ใหญ่ท่ีสุดย่อมไม่มี 

ข้ออ้างใด ๆ เป็นหน้าที่ของพ่อแม่ผู้ปกครอง   เพราะเด็กเปรียบเสมือนแก้วใบหนึ่งที่สามารถ

เติมเต็มได้ตลอดเวลาท่ีมีโอกาส (ประนอม เพ็ชรทอง, การสื่อสารส่วนบุคคล, 2 กุมภาพันธ์ 

2560) ดงันัน้ พ่อแม่จึงจ�ำเป็นต้องร่วมท�ำกจิกรรมกบับตุรหลานทกุเวลาตามโอกาสทีเ่หมาะสม 

เช่น ในระหว่างการท�ำงานจะให้บุตรหลานมาท�ำงานด้วยเพื่อเปิดโอกาสให้ได้เรียนรู้ผ่าน

สถานการณ์จริง โดยส่วนใหญ่ผู ้ปกครองต้นแบบใช้เวลาช่วงที่ท�ำกิจกรรมร่วมกันหรือ 

ก่อนนอนเป็นหลกั เช่น อ่านนทิานก่อนนอนทกุคนื หรือกจิกรรมพูดคยุเร่ืองทีสั่มพันธ์กบัทีโ่รงเรียน

โดยพ่อแม่ต้องไม่เอาแต่เรื่องของตน ไม่เลือกว่าเวลาใดเหมาะสมกับการสอนบุตรหลาน แต่ 

ทกุเวลาเป็นของบุตรหลาน  ให้เวลากบัการตอบค�ำถามหรอืพดูคยุแสดงความคดิเหน็  โดยเฉพาะ 

บุตรหลานที่อยู่วัยอนุบาล

	       6.  ความรกัความใกล้ชดิทีส่ม�ำ่เสมอ  การดแูลเอาใจใส่กบับตุรหลานอย่างสม�ำ่เสมอ 

ทัง้เรือ่งการงานและการเรยีน  ช่วยให้บุตรหลานได้สมัผสัรกัในสถานการณ์ต่าง ๆ  เช่น นอนด้วยกนั 

ท�ำงานด้วยกนั ร่วมคดิร่วมแก้ไข  ซกัถามสิง่ทีท่�ำขณะอยูท่ีโ่รงเรยีนทุกวนั ซกัถามเร่ืองการบ้าน

อ่านหนังสือให้บุตรหลานฟังสม�่ำเสมอ คอยรับฟังความคิดเห็นของบุตรหลาน เป็นที่ปรึกษา

ในทุกเรื่อง พูดคุยกับบุตรหลานก่อนนอนทุกคืน เพื่อขัดเกลาเติมเต็มให้กับบุตรหลาน   

สร้างความผกูพนัทีด่ ี ความรกัความใกล้ชดิ  หากเปรียบเทยีบกบัการปลกูต้นไม้แล้วพฤตกิรรม 

ดงักล่าวเหมอืนกบัการรดน�ำ้ พรวนดนิ เตมิปุย๋เติมดิน คอยตัดแต่งก่ิงก้านทีไ่ม่ดีออกคอยสงัเกต

และด�ำเนินการอย่างต่อเน่ืองจริงจัง ความรักความใกล้ชิดนับได้ว่าเป็นยาขนานส�ำคัญยิ่งที่จะ

รกัษาทกุโรคให้กบัเด็ก ก่อให้เกดิภมูคิุม้กนัและด�ำเนนิชีวติทีถู่กต้องน�ำไปสูค่วามส�ำเรจ็ในอนาคต  

ดังค�ำกล่าวท่ีว่า “ทุกคนส�ำเร็จได้ด้วยความรักความใกล้ชิดของพ่อแม่ผู้ปกครอง” (สมศักดิ์  
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กันเมือง, การสื่อสารส่วนบุคคล, 22  มกราคม  2560) 

	 แนวคิดความเช่ือในเบ้ืองต้นเป็นเหตุปัจจัยให้ผู้ปกครองจัดกิจกรรมให้บุตรหลานช่วง

ปฐมวัยก่อให้เกิดการคิดวิเคราะห์จ�ำนวน 4 หมวด  40 กิจกรรม  ดังนี้

	      1. หมวดงานบ้าน จ�ำนวน 10 กิจกรรม ได้แก่ การกวาดบ้าน การถูบ้าน 

การเช็ดท�ำความสะอาดสิ่งของเครื่องใช้  การเก็บขยะทิ้งและการคัดแยกขยะเพื่อน�ำมาใช้ใหม่  

การจัดระเบียบบ้าน  การซักผ้า  การตากผ้า  การเก็บเสื้อผ้าหรือพับผ้า  การท�ำความสะอาด

ห้องน�้ำ  การล้างรถ  

	      2.  หมวดงานครัว จ�ำนวน 10  กิจกรรม  ได้แก่  การล้างผัก  การเด็ดผัก  การร่วม 

ปรงุรสชาติอาหาร  การหุงข้าวหรอือุ่นแกง  การท�ำอาหารและขนมง่าย ๆ  การจดัอาหารส�ำหรบั

รับประทาน  การเก็บของใช้ในครัว  การล้างจาน  การกรอกน�้ำใส่ขวด  การบริหารอาหารหรือ

เครื่องดื่มแก่สมาชิกในครอบครัว

	       3.  หมวดกจิวตัรประจ�ำวนั  จ�ำนวน 12  กจิกรรม  ได้แก่ อาบน�ำ้ฟอกสบูก่ารสระผม 

การแปรงฟัน การเกบ็ของเล่น การเลอืกเครือ่งแต่งกาย การแต่งตวัเอง การรบัประทานอาหาร

ด้วยตนเอง การดูแลช่วยเหลือสมาชิกในครอบครัว การพับผ้าห่มหรือเก็บที่นอน การสวม

รองเท้า การตักบาตรการท�ำพิธีทางศาสนา  

	      4. หมวดงานอดิเรกและนันทนาการ จ�ำนวน 13 กิจกรรม ได้แก่ การวาดภาพ  

การเล่นเกมง่าย ๆ การอ่านนิทาน การเล่นหรือฟังดนตรี การเล่นกีฬา การปั่นจักรยาน  

การออมทรัพย์การดูการ์ตูน การประดิษฐ์ของเล่น การเล่นของเล่น การรดน�้ำพรวนดินต้นไม้  

การทัศนศึกษาในสถานที่ต่างและการเยี่ยมญาติ

	 การปฏบิตักิจิกรรมด้วยตนเองของบตุรหลานส่งผลให้เกดิการคดิวเิคราะห์ในหลายมติิ 

กล่าวคือ เร่ิมต้ังแต่บุตรหลานได้สังเกตองค์ประกอบย่อยของวัสดุอุปกรณ์ที่ได้สัมผัส เช่น สี 

รูปร่างลักษณะ รูปทรง คุณสมบัติ ขนาด ปริมาณ ความยาว น�้ำหนัก  เป็นต้น ได้รู้และเข้าใจ

ความส�ำคัญของวัสดุอุปกรณ์แต่ละส่วน จากวิธีการหรือขั้นตอนของกิจกรรมที่มีส่วนร่วม

ท�ำให้มองเห็นความสัมพันธ์ของส่วนประกอบต่าง ๆ แล้วเกิดการเปรียบเทียบความเหมือน 

ความแตกต่าง เข้าใจถึงสาเหตุของสิ่งท่ีเกิดขึ้นจากการปฏิบัติอย่างลึกซึ้ง ในท่ีสุดสามารถ

เลือกท�ำสิ่งต่าง ๆ โดยรอบรู้ในกระบวนการ จนก่อให้เกิดระบบคิดในสมองกลายเป็นข้อสรุป

ที่เป็นหลักการ นอกจากนี้ บทบาทของผู้ปกครอง ได้แก่ การกระตุ้น การโน้มน้าวจูงใจให้
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บุตรหลานได้สังเกตองค์ประกอบย่อยของวัสดุอุปกรณ์ประกอบกิจกรรมที่ท�ำ  การเปิดโอกาส

ให้บุตรหลานมีส่วนร่วมในการซักถามให้เกิดข้อสงสัย การตอบข้อซักถามเพื่อไขข้อข้องใจ  

การให้ก�ำลงัใจ  การยอมรบัการกระท�ำกจิกรรมอย่างเป็นกลัยาณมิตร  การท�ำเป็นตัวอย่างและ 

การปฏิสัมพันธ์ระหว่างการท�ำกิจกรรม   เป็นต้น เป็นปัจจัยเกื้อหนุนให้เด็กได้คิดวิเคราะห ์

ครบถ้วนท้ังวิเคราะห์องค์ประกอบย่อย   วิเคราะห์ความสัมพันธ์   และวิเคราะห์หลักการใน 

ทกุกิจกรรม  ดงัเช่น 1) กจิกรรมการกวาดบ้าน ปัจจัยทีก่่อให้เกดิการคดิวเิคราะห์ด้านองค์ประกอบ

ย่อย ได้แก่ ส ีรปูร่าง รปูทรงความยาว  น�ำ้หนกัของไม้กวาด  ถงัขยะ ความส�ำคญัของส่วนประกอบ

ทีท่�ำให้บ้านสะอาดด้วยการกวาด ด้านความสัมพันธ์ ได้แก่ ความแตกต่างเก่ียวกับสี รูปร่าง  รูปทรง 

ความยาว น�้ำหนักของไม้กวาด ที่ตักเศษผง และถังขยะ รวมถึงสาเหตุท่ีท�ำให้บ้านสะอาด  

ส่วนด้านการวเิคราะห์เชงิหลกัการ  ได้แก่ วธิกีารขัน้ตอนการกวาดบ้านถบู้านให้สะอาด  ทัง้นีปั้จจยั

ทีส่�ำคญัอกีอย่าง  คอื  บทบาทของผูป้กครองในการใช้ค�ำถามให้สงัเกตความเหมอืนความแตกต่าง 

เกี่ยวกับสี รูปร่าง รูปทรง ความยาว น�้ำหนัก เป็นต้น 2) กิจกรรมการซักผ้า ปัจจัยท่ีก่อให้

เกิดการคิดวิเคราะห์ด้านองค์ประกอบย่อย ได้แก่ สี กลิ่น ขนาด รูปทรง รูปร่าง คุณสมบัติ

ของอุปกรณ์ซักผ้า เช่น ผงซักฟอก น�้ำ แปรงถูผ้า ตะกร้าผ้า กะละมัง  ปริมาณของผงซักฟอก  

ด้านความสัมพันธ์  ได้แก่  ความเหมือนความต่างของผ้าก่อนซักและหลังซักรวมถึงผงซักฟอก  

ความสัมพันธ์ของปริมาณน�้ำกับผ้าท่ีซัก สาเหตุของการท�ำให้ผ้าสะอาด การจ�ำแนกหรือ 

จดัหมวดหมูข่องผ้าก่อนซัก  ส่วนด้านการวเิคราะห์เชิงหลกัการ  ได้แก่  กระบวนการซักผ้า  แนวทาง

การซักผ้าที่ดีควรแช่ผ้าก่อนซัก และแยกผ้าสีออกจากกัน รวมถึงบทบาทของผู้ปกครองใน 

การกระตุ้นให้สังเกตวัสดุอุปกรณ์ด้วยการใช้ค�ำถาม การเสริมแรง และการเป็นแบบอย่าง

ในการซักผ้าของผู้ปกครอง 3) กิจกรรมการล้างผัก ปัจจัยที่ก่อให้เกิดการคิดวิเคราะห์ด้าน 

องค์ประกอบย่อย ได้แก่ รูปร่าง รูปทรง จ�ำนวน สี กลิ่น ปริมาณของผักที่ล้าง และน�้ำที่ใช้ล้าง  

ด้านความสัมพันธ์ ได้แก่ ความเหมือนความแตกต่างของลักษณะผักด้านรูปร่าง รูปทรง 

จ�ำนวน สี กลิ่นของผักที่ล ้าง และสาเหตุที่ท�ำให้ผักสะอาดส่วนด้านการวิเคราะห์ 

เชิงหลักการ ได้แก่ วิธีการล้างผัก รวมถึงบทบาทของผู้ปกครองในการกระตุ้นให้สังเกต

วัสดุอุปกรณ์ด้วยการใช้ค�ำถาม การเสริมแรง และการเป็นแบบอย่างในการล้างผัก 

ของผูป้กครอง 4) กจิกรรมการล้างผกั ปัจจยัทีก่่อให้เกดิการคดิวเิคราะห์ด้านองค์ประกอบย่อย 

ได้แก่ รูปทรง ขนาด ต�ำแหน่งที่ เก็บ น�้ำหนัก สี จ�ำนวน เคร่ืองครัวที่แตกต่างกัน 
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ด้านความสัมพันธ์ ได้แก่ ความเหมือนความแตกต่างของสิ่งของเครื่องใช้ในครัวด้าน 

รูปทรง ต�ำแหน่งท่ีเก็บ ขนาด น�้ำหนัก สี การจัดหมวดหมู่ของของใช้ในครัวในที่ส�ำหรับ

จัดเก็บ ส่วนด้านการวิเคราะห์เชิงหลักการ ได้แก่ วิธีการล้างผัก รวมถึงบทบาทของ 

ผู้ปกครองในการกระตุ้นให้สังเกตวัสดุอุปกรณ์ด้วยการใช้ค�ำถาม การเสริมแรง และการเป็น 

แบบอย่างในการล้างผกัของผูป้กครอง 5) กจิกรรมการล้างผกั ปัจจยัทีก่่อให้เกดิการคดิวเิคราะห์

ด้านองค์ประกอบย่อย ได้แก่ รูปทรง ขนาด ต�ำแหน่งที่เก็บ น�้ำหนัก สี จ�ำนวนเครื่องครัวที ่

แตกต่างกัน ด้านความสัมพันธ์ ได้แก่ ความเหมือนความแตกต่างของสิ่งของเครื่องใช้ในครัว

ด้านรูปทรง ต�ำแหน่งที่เก็บ ขนาด น�้ำหนัก สี การจัดหมวดหมู่ของของใช้ในครัวในที่ส�ำหรับ 

จัดเก็บ ส่วนด้านการวิเคราะห์เชิงหลักการ  ได้แก่ วิธีการล้างผัก รวมถึงบทบาทของผู้ปกครอง

ในการกระตุน้ให้สงัเกตวสัดอุปุกรณ์ด้วยการใช้ค�ำถาม การเสริมแรง และการเป็นแบบอย่างใน

การล้างผักของผู้ปกครอง เป็นต้น

อภิปรายผล

	 ข้อมูลจากผลการวิจัย พบว่า

	      1. แนวทางของผู้ปกครองในการจัดกิจกรรมเสริมสร้างการคิดวิเคราะห์ของ 

เดก็ปฐมวยั เกดิจากแนวคดิ ความเชือ่ ความรู้สกึยอมรับท่ีเกดิจากประสบการณ์ตรงในประเด็น

เก่ียวกบัการฝึกความรบัผิดชอบด้วยการท�ำงาน การใช้เหตผุลอยูเ่หนืออารมณ์ การก�ำกบัตดิตาม

อย่างสม�่ำเสมอ การเป็นโค้ช การใช้หลักธรรมทางศาสนาในการเลี้ยง และความเชื่อเกี่ยวกับ 

ธรรมชาติการเรียนรู้ สภาพแวดล้อมสุนทรียะ ความถนัดและความสนใจของเด็ก การให้ 

อิสระทางความคิด การให้เวลากับลูก ความรักความใกล้ชิด ส่งผลให้ลูกประสบผลส�ำเร็จ ทั้งนี้

ความแนวคดิ ความเช่ือข้างต้นเป็นช่องทางทีเ่ปิดโอกาสให้เดก็ได้ลงมอืปฏบิตัจิรงิ ได้ค้นพบด้วย

ตนเอง ได้แสดงความคดิเห็นอย่างอิสระ ได้วพิากษ์วิจารณ์อย่างมเีหตผุล ได้วิเคราะห์สงัเคราะห์

จากสือ่อปุกรณ์ สิง่เร้าหรอืจากแหล่งเรยีนรู้ทีห่ลากหลาย ได้คิดเชือ่มโยงกบัความเป็นจริงในชวิีต

ประจ�ำวนั  ผ่านการสงัเกต ส�ำรวจ จดจ�ำจากสือ่อปุกรณ์สิง่เร้าทีส่มัผสั ท�ำให้สมองมข้ีอมลูเพยีงพอ 

ในการน�ำไปสูก่ารประมวลผลเพือ่น�ำไปใช้ หรอืทีเ่รยีกว่า การคดิวเิคราะห์ ซ่ึงเป็นไปตามทฤษฎี

ของเพยีเจท์ (Piaget, 1969)  ทีว่่า การเรยีนรูเ้กดิจากการปฏสิมัพนัธ์กบัสิง่แวดล้อมด้วยการใช้ 

ประสาทสมัผสัทัง้ห้าทีก่่อให้เกดิกระบวนการดูดซึมและปรับขยายโครงสร้างของสมองสู่การคดิ 

ชิตาพร  เอี่ยมสะอาด พัชรินทร์ จันทร์ส่องแสง เสาวภาคย์ สว่างจันทร์ และ ชนิดา ชาตา     61



การฝึกความรับผิดชอบด้วยการท�ำงานภายใต้สภาพแวดล้อมสุนทรียะ และทฤษฎีของ 

บรูเนอร์ (Bruner, 1960) ที่ว่า การเรียนรู้เกิดจากการค้นพบด้วยตนเอง การปฏิสัมพันธ์กับ 

สิง่แวดล้อมผ่านการส�ำรวจกจิกรรมท่ีปฏบัิตหิรอืงานทีท่�ำ ได้คดิค้นด้วยตนเองอย่างอสิระ  อกีทัง้

สอดคล้องกับแนวคิดทฤษฎีการสร้างองค์ความรู ้(Constructivism) ทีว่่า การเรียนรูต้้องค�ำนงึถงึ 

ประสบการณ์ของเด็กเป็นส�ำคัญ ผู้เรียนต้องลงมือปฏิบัติจริงผ่านการเป็นผู้ทดลอง อภิปราย  

ส�ำรวจตามความถนดัและความสนใจของตนเองภายใต้สภาพแวดล้อมสนุทรยีะ (ชนาธปิ  พรกุล, 

2557) และเกิดการปฏิสัมพันธ์ทางสังคมด้วยความรักความเอื้ออาทรตามแนวคิดจิตปัญญา 

(Contemplative)  ทีว่่า การเรยีนรูเ้ป็นไปตามศกัยภาพของผูเ้รียน  โดยผูเ้รยีนได้ลงมอืปฏบิตัิ

อย่างอสิระภายใต้ความรกัความใกล้ชดิ  ความเมตตา ความเอือ้อาทร  (จนิดา  น้าเจรญิ, 2556)  

ภายใต้การให้ค�ำแนะน�ำปรึกษาหรือการโค้ชจากผู้ปกครองอย่างเข้าใจ และใช้เหตุผลอยู่เหนือ

อารมณ์ รวมทั้งมีเวลามากพอในการก�ำกับติดตามอย่างสม�่ำเสมอ

	     2. กิจกรรมที่ผู้ปกครองใช้เป็นแนวทางในการให้เด็กปฐมวัยปฏิบัติและก่อให้เกิด 

การคดิวเิคราะห์  ประกอบด้วย  กจิกรรมหมวดงานบ้าน  หมวดงานครวั  หมวดกิจวตัรประจ�ำวนั 

และหมวดงานอดเิรกและนนัทนาการ ซึง่เป็นกจิกรรมทีไ่ปในทศิทางเดียวกบัที ่สนุนัทา สริโิสภณ 

(2553) ได้น�ำเสนอลักษณะงานที่เหมาะสมกับเด็กว่า ประกอบด้วยงานต่าง ๆ จ�ำแนกตามวัย 

ได้แก่ วัย 2-3  ขวบ เป็นงานเกี่ยวกับการดูแลตนเอง ช่วยแยกผ้าสี หยิบผ้าลงเครื่องซักผ้า เก็บ

รองเท้าเป็นระเบียบ วัย 4 ขวบ เป็นงานแต่งตัวเอง อาบน�้ำเอง ใส่เสื้อผ้าเอง พับผ้าผืนเล็ก ๆ 

หยิบของชิ้นเล็ก ๆ วัย 5 ขวบ สามารถเก็บเตียง ผ้าปู คลุมเตียง พับผ้ารับโทรศัพท์ รินนมใส่

แก้วเอง  ใส่รองเท้าแบบง่าย ๆ  ด้วยตัวเอง วัย 6 ขวบ สามารถน�ำจานที่ใช้แล้วไปใส่ในอ่างล้าง

จาน กวาดบ้าน ปัดฝุ่น  ช่วยแม่เตรียมอาหารเช้าแบบง่าย ๆ ซึ่งเป็นกิจกรรมที่ส่งเสริมให้เกิด

ทกัษะการคดิวเิคราะห์ อนัเป็นทกัษะส�ำคญัในการขับเคล่ือนสู่ความส�ำเร็จในอนาคต  เนือ่งจาก

เป็นกิจกรรมที่ก่อให้เกิดการคิดวิเคราะห์ดังนี้

	 	 2.1 ชนดิและลกัษณะของกจิกรรมทีท่�ำส่งผลให้บตุรหลานเสริมสร้างการคดิ

วิเคราะห์ เนื่องจากเด็กได้สัมผัสกับสื่ออุปกรณ์ท่ีใช้ประกอบ ซ่ึงก่อให้เกิดการคิดวิเคราะห์ใน 

องค์ประกอบต่าง ๆ อาทิ 1) กิจกรรมการตากผ้า เด็กได้สังเกตรูปทรงของผ้า ลักษณะของผ้า 

เกี่ยวกับสี รูปร่าง ขนาดไม้แขวน ตัวหนีบ เข้าใจความส�ำคัญของอุปกรณ์การตากผ้า ซึ่งเป็น 

การวิเคราะห์องค์ประกอบย่อย ในขณะเดียวกันเด็กต้องตัดสินใจเลือกไม้แขวนผ้าให้สัมพันธ์ 
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กับผ้า ท�ำให้ได้วเิคราะห์ความสมัพนัธ์ของไม้แขวนผ้ากบัผ้า และเม่ือตากบ่อย ๆ  ท�ำให้เด็กสรปุ

หลกัการได้ว่า จะตากผ้าด้วยวธิกีารอย่างไร มกีระบวนการตากเช่นไร จะตากผ้าในสถานทีใ่ดจงึ

จะแห้งเร็ว เป็นต้น 2) กจิกรรมการท�ำอาหาร เดก็ได้สงัเกตเกีย่วกบัส ีขนาด รปูร่าง รปูทรง กลิน่ 

จ�ำนวน คณุสมบตั ิของวสัดุประกอบการท�ำอาหาร  เป็นผลให้เด็กได้คดิวเิคราะห์องค์ประกอบย่อย

หรือรายละเอียดของสื่ออุปกรณ์เหล่านั้น เด็กคิดจ�ำแนก จัดหมวดหมู่อุปกรณ์ประกอบอาหาร  

เปรียบเทียบการเปลี่ยนแปลงของอาหารแต่ละขั้นตอน เป็นการฝึกวิเคราะห์ความสัมพันธ ์  

ในที่สุดเด็กก็สามารถท�ำอาหารได้อย่างรู้กระบวนการและน�ำไปใช้ได้จริง ส่งผลให้การเกิด 

การวิเคราะห์เชิงหลักการ จะเห็นว่า กระบวนการคิดดังกล่าวจะจุดประกายขึ้นก็ต่อเมื่อม ี

การก�ำหนดสิ่งที่จะวิเคราะห์ให้ชัดเจนก่อน  ซึ่งสอดคล้องกับแนวคิดของ ประพันธ์ศิริ สุเสารัจ 

(2556) ทีไ่ด้แสดงทศันะไว้ว่า แนวทางการพัฒนาการคิดวเิคราะห์ต้องก�ำหนดสิง่ทีจ่ะวเิคราะห์

ให้ชัดเจนก่อน

	 	 2.2 วิธีการหรือขั้นตอนการท�ำกิจกรรมที่บุตรหลานมีส่วนร่วมในแต่ละ 

ขั้นตอนจะส่งผลให้บุตรหลานเกิดการคิดวิเคราะห์ท่ีแตกต่างกัน ขึ้นอยู่กับความยากง่ายหรือ 

ขั้นตอนของกิจกรรมนั้น ๆ รวมถึงการได้มีส่วนร่วมแต่ละขั้นตอน เช่น กิจกรรมหุงข้าวอุ่นแกง  

หากบุตรหลานได ้ท�ำเองตั้งแต ่ ข้ันของการล ้างข ้าวสาร บุตรหลานจะได ้วิ เคราะห ์

องค์ประกอบย่อยเกี่ยวกับลักษณะของเมล็ดข้าวสาร คุณสมบัติของน�้ำ  และข้าวสาร และ

หากบุตรหลานได้ใส่น�้ำก็จะได้วัดระดับน�้ำในหม้อข้าวก่อนหุง ส่งผลให้เข้าใจเกี่ยวกับ 

ความสัมพันธ์ระหว่างปริมาณน�้ำกับข้าวสาร ในที่สุดบุตรหลานจะสามารถเข้าใจวิธีการ 

หุงข้าวที่ถูกต้องได้ เป็นต้น ทั้งนี้บุตรหลานจะได้คิดวิเคราะห์มากน้อยเพียงใดขึ้นอยู่กับ 

การให้โอกาสมีส่วนร่วมท�ำกิจกรรมในขั้นตอนต่าง ๆ ต้ังแต่การเตรียมจัดกิจกรรม การสร้าง 

โอกาสให้บุตรหลานได้ท�ำกิจกรรม การกระตุ ้น การโน้มน้าวจูงใจให้ได้สังเกตวัสดุ

อุปกรณ์ของกิจกรรมท่ีท�ำเ ก่ียวกับสี  รูปร ่าง รูปทรง ขนาด คุณสมบั ติ น�้ ำหนัก 

เป็นต้น การเปิดโอกาสให้บุตรหลานมีส่วนร่วม การซักถามชวนคิดให้เกิดข้อสงสัย 

อยากรู ้อยากเห็น การตอบข้อซักถามเพื่อไขข้อข้องใจในแต่ละขั้นตอนของกิจกรรม  

ดงังานวจิยัของศักดิศ์ร ี สบืสงิห์ (2561) ทีไ่ด้ศกึษาวจัิยด้วยการใช้ค�ำถาม 5 w 1H  พัฒนาทกัษะ

การคิดวิเคราะห์ในขั้นตอนของการท�ำกิจกรรมพบว่า นักเรียนมีทักษะการคิดวิเคราะห์สูงขึ้น
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	 	 2.3 เทคนิควิธีของผู้ปกครอง  ได้แก่  การให้ก�ำลังใจ การยอมรับการกระท�ำ

กจิกรรมอย่างเป็นกลัยาณมติร  การท�ำเป็นแบบอย่าง  การปฏสัิมพันธ์ระหว่างการท�ำกจิกรรม  

การสร้างบรรยากาศการเรียนรู้อย่างมีความสุขสร้างสิ่งแวดล้อมที่ปลอดภัยทั้งกายและใจจะ 

ช่วยหนนุเสรมิให้เกดิพฒันาการทางสตปัิญญาด้านการคดิวเิคราะห์ ฉะนัน้พ่อแม่ผู้ปกครองควร

เปิดโอกาสให้เดก็ได้ทดลองท�ำจรงิ เปิดโอกาสให้ได้พบเหน็สิง่แปลก ๆ  ใหม่ ๆ  ก่อให้เกดิการสัง่สม

ข้อมูล (Working memory) เป็นชนวนสู่การคิดวิเคราะห์ในล�ำดับต่อไป ดังที่ สุชา  จันทร์เอม 

(2542) ได้กล่าวถึงบทบาทของพ่อแม่ ผู ้ปกครองในการเสริมสร้างพัฒนาการทาง 

สติปัญญาของเด็กไว้หลายแนวทาง รอบด้านในทุกมิติและคล้ายคลึงกับที่ส�ำนักงานเลขาธิการ 

สภาการศกึษา (2553)  กล่าวไว้ว่า  แนวทางการจดักจิกรรมท่ีผูป้กครองสามารถน�ำมาใช้พฒันา 

การคดิวเิคราะห์ให้กับเดก็ปฐมวยั เช่น การชวนเล่าเรือ่ง  เล่าเหตกุารณ์ก่อนหลงั  เล่านทิาน  ชกัชวน

วาดภาพสร้างงานศลิปะประดษิฐ์จากประสบการณ์ทีพ่บในชวีติประจ�ำวนั  หรอืประดษิฐ์เศษวสัดุ 

เป็นต้น  ซึ่งเป็นกิจกรรมที่เด็กได้สังเกตองค์ประกอบย่อย  เปรียบเทียบความสัมพันธ์และสรุป

หลักการได้

ข้อเสนอแนะ

	 ข้อเสนอแนะในการน�ำผลวิจัยไปใช้

	 การวิจัยนี้เป็นการศึกษาน�ำร่องด้วยการถอดบทเรียนแนวทางการเลี้ยงลูกของ 

ผู้ปกครองต้นแบบในจังหวัดสุราษฎร์ธานีท่ีประสบผลส�ำเร็จมาแล้ว ท�ำให้ได้แนวทางการจัด

กิจกรรมเสริมสร้างคิดวิเคราะห์ของเด็กปฐมวัยมาประยุกต์ใช้ ดังนั้น ในการน�ำมาใช้สามารถ

ประยุกต์ใช้ได้กับเด็กปฐมวัยในทุกกิจกรรมทั้งงานบ้าน งานครัว งานกิจวัตรประจ�ำวัน และ

งานอดิเรกและนันทนาการ

	 ข้อเสนอแนะในการวิจัยครั้งต่อไป

	 ควรมกีารศกึษาเกีย่วกับการพฒันาการคดิวเิคราะห์ของเด็กปฐมวยัโดยระบบโรงเรียน  

เช่น  การจัดประสบการณ์ในรูปแบบต่าง ๆ  เพื่อพัฒนาการคิดวิเคราะห์ของเด็กปฐมวัย  หรือ

มาจากแนวคิดของภูมิปัญญาด้านอื่น ๆ ของผู้ปกครองต้นแบบท่ีเล้ียงลูกประสบผลส�ำเร็จมา

แล้ว เช่น การเล่นตามวิถีภูมิปัญญาไทยที่ส่งผลต่อการคิดวิเคราะห์ของเด็กปฐมวัย  
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