
บทคัดย่อ

	 การวิจัยครั้งนี้เป็นวิจัยกึ่งทดลองมีวัตถุประสงค์เพื่อศึกษาผลของการจัดการเรียนรู้วิชาพลศึกษา

ตามแนวคิดห้องเรียนกลับด้านที่มีต่อคุณลักษณะอันพึงประสงค์ด้านใฝ่เรียนรู้และผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน

ของนักเรียนมัธยมศึกษาตอนต้น จ�ำนวน 56 คน แบ่งกลุ่มตัวอย่างออกเป็น 3 กลุ่ม คัดเลือกแบบเจาะจง 

โดยใช้คะแนนคุณลักษณะอันพึงประสงค์ด้านใฝ่เรียนรู้และผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนด้านทักษะ ได้แก่  

กลุ่มทดลองกลุ่มที่ 1 (19 คน) ได้รับวิดีโอการเรียนรู้ แหล่งข้อมูลเพื่อการสืบค้น และสร้างองค์ความรู้ด้วย

ตนเองก่อนมกีจิกรรมในห้องเรยีน กลุม่ทดลองกลุ่มที ่2 (19 คน) ได้รบักิจกรรมในห้องเรยีน จากนัน้ศึกษาวดีโิอ 

การเรียนรู้ แหล่งข้อมลูเพือ่การสบืค้น และสร้างองค์ความรูด้้วยตนเอง และกลุม่ควบคมุ (18 คน) ได้รบัการจดั 

การเรียนรู้พลศึกษาแบบปกติ เครื่องมือที่ใช้ คือ แผนการจัดการเรียนรู้พลศึกษา จ�ำนวน 3 แผน เป็นเวลา 

8 สัปดาห์ สื่อการจัดการเรียนรู้ออนไลน์ แบบประเมินคุณลักษณะอันพึงประสงค์ด้านใฝ่เรียนรู้ และแบบวัด 

ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน วิเคราะห์ข้อมูลโดยใข้สถิติเชิงพรรณา การทดสอบความแตกต่างก่อนและหลังด้วย 

วิธีวิลคอกซัน การทดสอบด้วยวิธีแบบครัสคาล-วอลลิส การวิเคราะห์ความแปรปรวนร่วม และทดสอบ 

ความแตกต่างเป็นรายคู่โดยวิธีการบอนเฟอโรนี

	 ผลการวิจัยพบว่า (1) กลุ่มทดลองกลุ่มที่ 1 และ 2 มีคะแนนเฉลี่ยคุณลักษณะอันพึงประสงค์ด้าน 

ใฝ่เรยีนรูแ้ละผลสมัฤทธิท์างการเรยีน หลงัการทดลองแตกต่างกบัก่อนการทดลอง อย่างมนียัส�ำคัญทางสถติิ

ทีร่ะดบั .05 (2) กลุม่ควบคมุ มคีะแนนผลสมัฤทธิท์างการเรยีน หลงัการทดลองแตกต่างกบัก่อนการทดลอง 

อย่างมีนัยส�ำคัญทางสถิติที่ระดับ .05 (3) หลังการทดลอง เป็นเวลา 8 สัปดาห์ กลุ่มทดลองกลุ่มที่ 1 และ 2 

มีคะแนนเฉลี่ยคุณลักษณะอันพึงประสงค์ด้านใฝ่เรียนรู้และผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนด้านทักษะ แตกต่างกับ 

กลุ่มควบคุมอย่างมีนัยส�ำคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 (4) หลังการทดลอง เป็นเวลา 8 สัปดาห์ ระหว่าง 
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กลุ่มทดลองกลุ่มที ่1 และ 2 มคีะแนนเฉลีย่คณุลกัษณะอนัพงึประสงค์ด้านใฝ่เรยีนรู้และผลสมัฤทธิท์างการเรยีน 

ด้านทักษะไม่แตกต่างกันอย่างมีนัยส�ำคัญทางสถิติที่ระดับ .05

ค�ำส�ำคัญ: การจัดการเรียนรู้พลศึกษา / ห้องเรียนกลับด้าน / คุณลักษณะอันพึงประสงค์ด้านใฝ่เรียนรู้ / 

	   ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน

Abstract

	 The purpose of this quasi-experimental research study was to examine the effects 

of physical education learning management using the flipped classroom approach on 

the desirable characteristics of learning avidity and learning achievement among lower 

secondary school students. The sample consisted of 56 students who were specifically 

selected using desirable characteristics scores and skills achievement scores. They were 

divided into 3 groups, namely, the first experimental group (19 students) studied online 

learning media, data sources for searching, and self-knowledge before starting the class; the 

second experimental group (19 students) studied the online learning media, data sources 

for searching, and self-knowledge after the class; and the control group (18 students) 

studied the normal lesson plan. The research instruments included three physical education 

lesson plans over 8 weeks, online learning media, desirable characteristics for the learning 

avidity test, and achievement tests in knowledge and skills. The data were analyzed using 

the descriptive statistics, testing the mean differences before and after with the Wilcoxon 

signed-rank test, Kruskal-Wallis test, analysis of covariance (ANCOVA), and testing differences 

in pairs with the Bonferroni method.

	 The results of the research showed that (1) after the experiment the mean score of 

the desirable characteristics and skills of both experimental groups were significantly different 

before and at the level of .05; (2) after the experiment the mean score of achievement 

tests in knowledge and skills in the control group were significantly different than before 

and at a level of .05; (3) after 8 weeks both experimental groups had a mean score of 

desirable characteristics and skills which were significantly different to the control group 

and at the level of .05; (4) after 8 weeks between two experimental groups the mean score 

of desirable characteristics and skills were not significantly different and at the level of .05. 
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บทน�ำ 

	 การศึกษาเป็นรากฐานส�ำคัญในการพัฒนามนุษย์ (กระทรวงศึกษาธิการ, 2558) 

ประกอบกับโลกก้าวย่างเข้าสู่ศตวรรษที่ 21 ท�ำให้กระแสสังคมเรียกร้องให้มีการปรับเปล่ียน

วิธีการจัดการศึกษาให้สอดคล้องกับการเปลี่ยนแปลงดังกล่าว (วิจารณ์ พานิช, 2556) ภายใต ้

กรอบแนวคิดการพัฒนาทักษะส�ำหรับประชากรที่เรียกว่า ทักษะแห่งศตวรรษที่ 21 ซึ่งเป็น

แนวคิดในการพัฒนาคนรุ่นใหม่ให้มีคุณลักษณะที่พร้อมส�ำหรับการด�ำรงชีวิต และรับมือกับ

การเปลีย่นแปลงทีจ่ะเกดิขึน้ในอนาคต ไม่ว่าจะเป็นการเปล่ียนแปลงทางด้านเศรษฐกจิ สังคม 

วัฒนธรรม และเทคโนโลยี โดยสภาพของผู้เรียนในยุคศตวรรษที่ 21 นั้นจะต้องเป็นนักเรียนที่ 

ทนัต่อเทคโนโลย ีคดิวเิคราะห์ และแก้ปัญหาได้อย่างมวีจิารณญาณ  เป็นบคุคลทีท่นัสมยั ทนัต่อ 

เหตกุารณ์ของโลก มคีวามคดิทีเ่ปิดเผย ยอมรบัในความคดิของผูอ้ืน่ได้ และสามารถเรยีนรูด้้วย 

ตนเองได้ โดยครูมีหน้าที่ในการจัดการเรียนรู้ให้นักเรียนได้คิดและแก้ปัญหาด้วยตนเอง  

เพื่อฝึกฝนให้นักเรียนเป็นบุคคลที่กล้าคิด กล้าท�ำ

	 ปัจจุบันจากการส�ำรวจ พบว่า เศรษฐกิจ สังคม วัฒนธรรม และเทคโนโลยีมี 

การเปล่ียนแปลงไปจากเดิมเป็นอย่างมาก โดยเฉพาะเรื่องความเหมาะสมในการใช้สื่อและ

เทคโนโลยีของเยาวชน ซึ่งปัจจุบันเยาวชนมีภาวการณ์เสพติดสื่อเทคโนโลยีสารสนเทศมาก

จนเกินไป (ส�ำนักงานกองทุนการสร้างเสริมสุขภาพ, 2556) ท�ำให้ส่งผลกระทบต่อการเรียนรู้ 

ของผู้เรียนในปัจจุบันเป็นอย่างมาก โดยเฉพาะด้านคุณลักษณะอันพึงประสงค์ของผู้เรียน  

การที่เสพติดสื่อเทคโนโลยีสารสนเทศมากจนเกินความพอดีและขาดความเหมาะสม 

ในการใช้สื่อเทคโนโลยีสารสนเทศท�ำให้ผู้เรียนขาดความมีระเบียบวินัยในชั้นเรียน ซึ่งพบว่า

เป็นโรคสมาธิสั้นมากขึ้น ขาดความมุ่งมั่นในการท�ำงานให้ส�ำเร็จลุล่วง ขาดความรับผิดชอบ

และความตัง้ใจในการแสวงหาความรูใ้หม่ ๆ  จากการสังเกตในฐานะอาจารย์ผูส้อนวชิายดืหยุน่ 

พบว่า ผูเ้รยีนในชัน้เรยีนระดบัมธัยมศกึษาปีที ่1 ทีผ่่านการจดัการเรยีนรูว้ชิาพลศกึษา สามารถ

เข้าถึงเทคโนโลยีได้โดยง่าย แต่ไม่ได้ใช้เพื่อการสืบค้นหาความรู้ ประกอบกับการเล่นโทรศัพท์

เป็นระยะเวลานานท�ำให้ผู้เรียนขาดสมาธิในการเรียน ขาดความตั้งใจในการฝึกปฏิบัติทักษะ

ทางการกีฬาต่าง ๆ ให้ลุล่วงไปได้ ประกอบกับมีปฏิสัมพันธ์ต่อผู้เรียนด้วยกันเองน้อยลง 

อีกท้ังยังประสบกับสภาพปัญหาในด้านนโยบายการจัดกิจกรรมในโรงเรียนซึ่งท�ำให้เวลาใน 

การจัดการเรียนรู้ต่อคาบไม่เพียงพอต่อการจัดการเรียนรู้ในชั้นเรียนปกติ ท�ำให้ไม่สามารถ
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จัดการเรียนรู้ให้สอดคล้องกับความต้องการของสภาพเศรษฐกิจ สังคม วัฒนธรรม และ

เทคโนโลยีได้อย่างมีประสิทธิภาพ

	 สภาพปัญหาในชั้นเรียนที่กล่าวมาข้างต้นนั้น ต้องอาศัยการจัดการเรียนรู้ในแนวใหม่ 

เข้ามาเพ่ือน�ำมาแก้ไขปัญหาในชั้นเรียน ประกอบกับพัฒนาผู้เรียนให้มีความสมบูรณ์พร้อม 

ในทกุ ๆ  ด้าน การจดัการเรยีนรูแ้บบห้องเรยีนกลบัด้าน คอื การปรบัเปลีย่นวธิกีารจดัการเรยีนรู้ 

แบบบรรยายในห้องเรียนหรือท่ีโรงเรียน ไปเป็นการเรียนรู้ด้วยตนเองจากท่ีบ้านผ่าน 

สื่อสารสนเทศที่ครูสร้างขึ้นและน�ำความรู้ท่ีได้รับมาต่อยอดในชั้นเรียน โดยการลงมือ 

ฝึกปฏิบัติทักษะ อภิปรายร่วมกันระหว่างนักเรียนด้วยกันเองก่อนเข้าชั้นเรียนในช่ัวโมงเรียน

ปกติ สอดคล้องกับสภาพปัญหาในชั้นเรียนของผู้วิจัย อีกทั้งรูปแบบการจัดการเรียนรู้ตาม

แนวคิดห้องเรียนกลับด้าน สามารถน�ำมาปรับใช้ในวิชาพลศึกษาได้ (ณัฐวรรธน์ สถิราวิวัฒน์, 

2561) เน่ืองจากเป็นการจดัการเรยีนรูท่ี้มุง่เน้นให้นกัเรยีนได้ลงมอืปฏบิตัจิรงิในชัน้เรยีนมากกว่า 

การรับฟังบรรยายของครู โดยเฉพาะอย่างยิ่งการจัดการเรียนรู้ในส่วนท่ีเป็นเนื้อหา ทฤษฎี  

หลกัการปฏิบัต ิเช่น ประวตัคิวามเป็นมาเกีย่วกบักีฬา กตกิาการแข่งขันกฬีา ขัน้ตอนการปฏบิติั

ทกัษะต่าง ๆ  และยงัช่วยให้นกัเรยีนสามารถเรยีนรูไ้ด้เข้าใจมากข้ึนจากการได้เหน็ภาพเคลือ่นไหว

ในการปฏบัิตทิีช่ดัเจน สามารถดซู�ำ้ได้หลายครัง้ อกีทัง้ยงัช่วยให้ผู้เรยีนหยุดหรอืย้อนกลบัความรู้ 

ของตนเองได้ ท�ำให้ผู ้เรียนจัดเวลาเรียนตามท่ีตนพอใจ (กิตติชัย สิธาสิโนบล, 2558) 

เบื่อก็หยุดพักได้ สามารถแบ่งเวลาดูเป็นช่วงได้ ท�ำให้ผู้เรียนศึกษาและทบทวนความรู้ได้ 

ตลอดเวลา สามารถแก้ไขปัญหาในเรือ่งของการจดัการเรยีนรูต่้อคาบเรยีนไม่เพียงพอ และแก้ไข

ปัญหาที่เกิดจากกิจกรรมของโรงเรียนท่ีส่งผลกระทบต่อเวลาในการจัดการเรียนรู้ของครูใน 

ชัน้เรยีนปกตไิด้อีกด้วย เพราะผูเ้รยีนได้เรยีนรูเ้นือ้หาในชัน้เรยีนมาก่อน จากการมอบหมายของ

ครูที่ให้นักเรียนได้ไปเรียนรู้ฝึกฝนปฏิบัติทักษะด้วยตนเอง เมื่อไม่มีการจัดการเรียนการสอน ก็

สามารถให้นักเรียนไปฝึกปฏิบัติทักษะหรือท�ำงานที่ได้รับมอบหมายมาก่อนได้

	 การศึกษาถึงสภาพปัญหาของกิจกรรมในโรงเรียนที่ส ่งผลกระทบต่อเวลา 

การจัดการเรียนรู้ในชั้นเรียนปกติ ท�ำให้ผู้เรียนไม่มีเวลาฝึกฝนปฏิบัติทักษะต่าง ๆ ในชั้นเรียน

มากเพยีงพอ และสภาพปัญหาในชัน้เรยีนทีผู่ว้จัิย พบว่า นกัเรียนในชัน้เรียนขาดความใฝ่เรียนรู้ 

(กระทรวงศกึษาธกิาร, 2553) ซึง่หมายถงึ คณุลักษณะท่ีแสดงออกถึงความต้ังใจ เพียรพยายาม

ในการเรยีน แสวงหาความรูจ้ากแหล่งเรยีนรู้ทัง้ภายในและภายนอกโรงเรียน เพราะไม่มกีารใช้
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สือ่และเทคโนโลยีให้เหมาะสมกบัเวลาและไม่ไดใ้ชส้ื่อเทคโนโลยใีนการสืบหาความรู้มากเพยีง

พอทั้งภายในและภายนอกช้ันเรียน ท�ำให้ผู้เรียนมีผลสัมฤทธิ์ทางด้านพุทธิพิสัย ทักษะพิสัย 

และเจตคติลดลง จากการศึกษาพบว่า ประโยชน์ของการจัดการเรียนรู้แบบห้องเรียนกลับ

ด้านจะท�ำให้ผู้เรียนมีพัฒนาการในด้านความกระตือรือร้นในการเรียน และใช้ส่ือเทคโนโลยี

ให้เหมาะสมกับเวลา และการสืบค้นหาความรู้ใหม่ทั้งภายในและภายนอกชั้นเรียนผ่านทาง

สื่อและเทคโนโลยีที่กล่าวมาดีขึ้น สามารถพัฒนาผู้เรียนในรอบด้านได้อย่างสมบูรณ์ อีกทั้งยัง

แก้ไขปัญหาที่เกิดจากกิจกรรมของโรงเรียน ที่ส่งผลกระทบต่อเวลาในการจัดการเรียนรู้ของ 

ครูผู้สอนในชั้นเรียนปกติได้อีกด้วย 

วัตถุประสงค ์  

	 เพือ่ศกึษาผลของการจดัการเรยีนรูว้ชิาพลศกึษาตามแนวคดิห้องเรยีนกลบัด้านทีม่ต่ีอ

คุณลักษณะอันพึงประสงค์ด้านใฝ่เรียนรู้และผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักเรียนมัธยมศึกษา

ตอนต้น ดังหัวข้อต่อไปนี้

	       1. เพือ่เปรยีบเทยีบคะแนนคณุลกัษณะอนัพงึประสงค์ด้านใฝ่เรยีนรู้และผลสมัฤทธิ์

ทางการเรียนระหว่างก่อนการทดลองและหลังการทดลองของกลุ่มตัวอย่างทั้ง 3 กลุ่ม

  	       2. เพือ่เปรยีบเทยีบคะแนนคณุลกัษณะอนัพงึประสงค์ด้านใฝ่เรยีนรู้และผลสมัฤทธิ์

ทางการเรียนหลังการทดลองระหว่างกลุ่มตัวอย่างทั้ง 3 กลุ่ม

วิธีการวิจัย  

	 การก�ำหนดประชากรและกลุ่มตัวอย่าง

	      ประชากร คือ นักเรียนระดับชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1 ที่ก�ำลังศึกษาในรายวิชา  

พ 21103 พลศึกษา 1 (ยืดหยุ่น) โรงเรียนเตรียมอุดมศึกษาพัฒนาการ รัชดา ภาคเรียนที่ 1  

ปีการศึกษา 2562 จ�ำนวน 479 คน

	     กลุ่มตัวอย่างที่ใช้ในการศึกษา ได้มาจากการเลือกกลุ่มตัวอย่างแบบเจาะจง 

(Purposive Sampling) โดยมีเกณฑ์การคัดเข้า ได้แก่ 1) เป็นนักเรียนระดับชั้นมัธยมศึกษา

ปีที่ 1 ที่ก�ำลังศึกษาในรายวิชา พ 21103 พลศึกษา 1 (ยืดหยุ่น) โรงเรียนเตรียมอุดมศึกษา

พัฒนาการ รัชดา ภาคเรียนที่ 1 ปีการศึกษา 2562 2) มีคะแนนคุณลักษณะอันพึงประสงค ์
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ด้านใฝ่เรียนรู้ก่อนการทดลองไม่เกินร้อยละ 60 ของคะแนนเต็ม และคะแนนผลสัมฤทธิ ์

ทางการเรยีนด้านทกัษะก่อนการทดลองไม่เกนิร้อยละ 50 ของคะแนนเต็ม โดยพิจารณาเฉพาะ

ผู้ที่ไม่ผ่านเกณฑ์ดังกล่าวเข้าร่วมการทดลอง 3) ท�ำการคัดเลือกห้องเรียนที่มีจ�ำนวนของผู้ท่ี

ไม่ผ่านเกณฑ์ในข้อท่ี 2 มากท่ีสุดเข้าร่วมการทดลอง โดยเมื่อพิจารณาคัดเลือกแล้วมีจ�ำนวน

ทั้งหมด 3 ห้องเรียน จากจ�ำนวน 10 ห้องเรียน รวมจ�ำนวนกลุ่มตัวอย่างทั้งหมด 56 คน โดย

แบ่งกลุ่มตัวอย่างออกเป็น 3 กลุ่มตามห้องเรียน ดังนี้ 

	 	 1) กลุ่มทดลอง กลุ่มที่ 1 ได้รับการจัดการเรียนรู้วิชาพลศึกษาตามแนวคิด

ห้องเรียนกลับด้านแบบก่อนเข้าชั้นเรียน จ�ำนวน 19 คน

	 	 2) กลุ่มทดลอง กลุ่มที่ 2 ได้รับการจัดการเรียนรู้วิชาพลศึกษาตามแนวคิด

ห้องเรียนกลับด้านแบบหลังเข้าชั้นเรียน จ�ำนวน 19 คน 

	 	 3) กลุม่ควบคมุ ได้รบัการจัดการเรียนรู้วชิาพลศกึษาแบบปกติ จ�ำนวน 18 คน 

	 	 เมื่อได้กลุ่มตัวอย่างแล้วผู้วิจัยได้ท�ำการทดสอบความแตกต่างของคะแนน

เฉล่ียคณุลกัษณะอนัพงึประสงค์ด้านใฝ่เรยีนรู ้คะแนนเฉลีย่ผลสมัฤทธิท์างการเรยีนด้านความรู ้

และด้านทกัษะ ของกลุม่ตัวอย่างท้ัง 3 กลุม่ โดยใช้วธิแีบบครสัคาล-วอลลสิ Kruskal-Wallis test 

เพื่อทดสอบว่าทั้ง 3 กลุ่ม มีคุณลักษณะอันพึงประสงค์ด้านใฝ่เรียนรู้ ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน 

ด้านความรู้และด้านทักษะแตกต่างกันหรือไม่ เพื่อไม่ให้เกิดอคติหรือความล�ำเอียง (Bias)  

ซึ่งผลการทดสอบพบว่า กลุ่มตัวอย่างท้ัง 3 กลุ่ม มีคุณลักษณะอันพึงประสงค์ด้านใฝ่เรียนรู้

และผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนด้านทักษะ ไม่แตกต่างกัน อย่างมีนัยส�ำคัญทางสถิติที่ระดับ .05  

แต่ผลสมัฤทธิท์างการเรยีนด้านความรู ้แตกต่างกนั อย่างมนียัส�ำคญัทางสถิติท่ีระดับ .05 ผู้วจัิย

จึงใช้สถิติวิเคราะห์ความแปรปรวนร่วม (Analysis of covariance: ANCOVA) เปรียบเทียบ

ผลหลงัการทดลอง เนือ่งจากคะแนนเฉลีย่ผลสัมฤทธิท์างการเรียนด้านความรู้ก่อนการทดลอง

มีความแตกต่างกัน ประกอบกับเกณฑ์การคัดเข้าของกลุ่มตัวอย่างไม่สามารถควบคุมระดับ

คะแนนผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนด้านความรู้ ซึ่งอาจมีอิทธิพลต่อการเปลี่ยนแปลงของคะแนน

คุณลักษณะอันพึงประสงค์ด้านใฝ่เรียนรู้และคะแนนผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนด้านทักษะได้  

จึงได้น�ำตวัแปรด้านความรูม้าเป็นปัจจยัร่วมหรอืตัวแปรควบคมุ (Covariance) เพือ่ทดสอบว่า

ทัง้ 3 กลุม่ หลงัการทดลองมคีณุลกัษณะอนัพึงประสงค์ด้านใฝ่เรียนรู้และผลสัมฤทธิท์างการเรียน 

ด้านทักษะแตกต่างกันหรือไม่
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	 เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย

	      เครื่องมือที่ใช้ในวิจัยแบ่งออกเป็น 2 ประเภท คือ เครื่องมือที่ใช้ในการด�ำเนิน 

การทดลองและเครื่องมือที่ใช้ในการเก็บรวบรวมข้อมูล แบ่งออกเป็น 2 ประเภท ดังนี้

	 	 1. เครื่องมือที่ใช้ในการด�ำเนินการทดลอง

	 	      1.1 แผนการจดัการเรยีนรูพ้ลศกึษาตามแนวคดิห้องเรยีนกลบัด้าน รายวชิา

ยืดหยุ่น เรื่อง ทักษะม้วนหน้า และทักษะม้วนหลัง ส�ำหรับกลุ่มทดลองทั้ง 2 กลุ่ม ผู้วิจัยจัดท�ำ

แผนการจดัการเรยีนรู ้จ�ำนวน 2 แผน ประกอบด้วย แผนการจดัการเรยีนรูต้ามแนวคดิห้องเรยีน

กลับด้านแบบก่อนเข้าชั้นเรียนส�ำหรับกลุ่มทดลองกลุ่มที่ 1 จ�ำนวน 1 แผน และแผนการจัด 

การเรียนรู้ตามแนวคิดห้องเรียนกลับด้านแบบหลังเข้าชั้นเรียนส�ำหรับกลุ่มทดลอง กลุ่มที่ 2 

จ�ำนวน 1 แผน แผนละ 2 หน่วยการเรียนรู้ หน่วยการเรียนรู้ละ 4 คาบเรียน ประกอบด้วย 

หน่วยการเรียนรู้ที่ 1 เรื่องทักษะม้วนหน้า จ�ำนวน 4 คาบเรียน และ หน่วยการเรียนรู้ท่ี 2 

เรื่องทักษะม้วนหลัง จ�ำนวน 4 คาบเรียน รวม 8 คาบเรียน คาบเรียนละ 50 นาที ตรวจสอบ 

คุณภาพเครื่องมือจากผู้เชี่ยวชาญ 5 ท่าน มีค่าดัชนีความตรงเชิงเนื้อหา (CVI: Content 

validity index) ทั้งแผนการจัดการเรียนรู้เท่ากับ 0.97 และ 0.97 ตามล�ำดับส่วนกลุ่มควบคุม

ใช้แผนการจัดการเรียนรู้พลศึกษาแบบปกติ (Backward design) โดยจัดการเรียนรู้เรื่องเดียว

กับกลุ่มทดลอง จ�ำนวน 1 แผน แผนละ 2 หน่วยการเรียนรู้ รวม 8 คาบเรียน คาบเรียนละ 

50 นาที ซึ่งแผนการจัดการเรียนรู้ตามแนวคิดห้องเรียนกลับด้านผู้วิจัยได้ศึกษาองค์ประกอบ

ของห้องเรียนกลับด้านจากแนวคิดของ กิตติชัย สิธาสิโนบล (2558) หลังจากนั้นจึงน�ำแนวคิด

มาจัดท�ำแผนการจัดการเรียนรู้ และมีการระบุข้ันตอนให้ครบถ้วนตามองค์ประกอบ โดยมี 

ความแตกต่างตามตาราง 1 ดังนี้
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ตาราง 1 

ความแตกต่างของการจัดการเรียนรู้ระหว่างกลุ่มตัวอย่างทั้ง 3 กลุ่ม

กลุ่มทดลอง กลุ่มที่ 1 

(n = 19)

กลุ่มทดลอง กลุ่มที่ 2 

(n = 19)

กลุ่มควบคุม 

(n = 18)

วิธีการ การจัดการเรียนรู้วิชาพลศึกษา

ตามแนวคิดห้องเรียนกลับด้าน

แบบก่อนเข้าชั้นเรียน

การจัดการเรียนรู้วิชาพลศึกษา

ตามแนวคิดห้องเรียนกลับด้าน

แบบหลังเข้าชั้นเรียน

การจัดการเรียนรู้วิชา 

พลศึกษาแบบปกติ

ขั้นตอน

การจัด 

การเรียนรู้

1. การก�ำหนดจุดประสงค์และวิธี

ในการเรียน 

   ชี้แจงวัตถุประสงค์ และเตรียม

ความพร้อมในการเข้าถึงสื่อ 

การจัดการเรียนรู้ออนไลน์ที่ผู้วิจัย

สร้างขึ้น รวมไปถึงวิธีการใน 

การฝึกปฏิบัติทักษะ

1. การก�ำหนดจุดประสงค์และวิธี

ในการเรียน 

    ชี้แจงวัตถุประสงค์ และเตรียม

ความพร้อมในการเข้าถึงสื่อ 

การจัดการเรียนรู้ออนไลน์ที่ผู้วิจัย

สร้างขึ้น รวมไปถึงวิธีการใน 

การฝึกปฏิบัติทักษะ 

1. การก�ำหนดจุดประสงค์และ

วิธีในการเรียน 

   ชี้แจงวัตถุประสงค์และ

เตรียมความพร้อม

2. การจัดการเรียนรู้ภายนอกชั้น

เรียนแบ่งออกเป็น 2 ขั้นตอน ดังนี้

   2.1 การสืบค้นแหล่งข้อมูลหรือ

วิดีโอการเรียนรู้ ผู้วิจัยมอบหมาย

ให้กลุ่มทดลองไปเรียนรู้และฝึก

ปฏิบัติตามแบบฝึกที่ผู้วิจัยให้ไป

ศึกษา บนสื่อการจัดการเรียนรู้

ออนไลน์ที่ผู้วิจัยสร้างขึ้นก่อน 

เข้ารับการเรียนรู้ในชั้นเรียนปกติ

วันละ 5 แบบฝึก แบบฝึกละ 10 

ครั้งต่อวัน ฝึก 3 วัน ต่อ สัปดาห์ 

โดยให้ถ่ายคลิปวิดีโอการฝึกลงบน

กลุ่มเฟซบุ๊กที่ผู้วิจัยสร้างขึ้น

   2.2 การสร้างองค์ความรู้ด้วย

ตนเอง กลุ่มทดลองฝึกฝนแบบฝึก

ตามแบบฝึกที่มอบหมายให้ไป

ศึกษาค้นคว้าด้วยตนเอง  

ท�ำการบันทึกวิดีโอและศึกษาด้วย

ตนเอง หรือร่วมกับเพื่อนในชั้น

เรียน และก�ำหนดให้มีการบันทึก

สภาพปัญหาของการฝึกลงใน

กล่องแสดงความคิดเห็น 

2. การจัดการเรียนรู้ภายในชั้น

เรียนมี 1 ขั้นตอน ดังนี้

   กิจกรรมในห้องเรียนเพื่อ 

การประยุกต์ใช้ จัดกิจกรรมใน 

ชั้นเรียนตามขั้นตอนของการจัด 

การเรียนรู้พลศึกษา 5 ขั้นตอน 

โดยก�ำหนดให้แบบฝึกในชั้นเรียน

นั้น ๆ มีความสอดคล้องกับแบบ

ฝึกที่กลุ่มทดลองจะต้องไปศึกษา

ค้นคว้า และฝึกปฏิบัติภายนอกชั้น

เรียน โดยให้มีการจับกลุ่มท�ำ

กิจกรรมสันทนาการร่วมกันโดย

ประยุกต์จากท่าทางของแบบฝึกที่

กลุ่มทดลองจะต้องไปฝึกฝนด้วย

ตนเองหลังการจัดการเรียนรู้แบบ

ปกติ

2. กิจกรรมในห้องเรียน

   จัดกิจกรรมในชั้นเรียนตาม

ขั้นตอนของการจัดการเรียนรู้

พลศึกษา 5 ขั้นตอน โดยให้มี

การจับกลุ่มท�ำกิจกรรม

สันทนาการร่วมกันโดย

ประยุกต์จากท่าทางของ 

แบบฝึกแต่ละคาบเรียน
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ตาราง 1 (ต่อ)

เปรียบเทียบความแตกต่างของการจัดการเรียนรู้ระหว่างกลุ่มตัวอย่างทั้ง 3 กลุ่ม

กลุ่มทดลอง กลุ่มที่ 1 

(n = 19)

กลุ่มทดลอง กลุ่มที่ 2 

(n = 19)

กลุ่มควบคุม 

(n = 18)

ขั้นตอน

การจัด 

การเรียนรู้ 

(ต่อ)

3. การจัดการเรียนรู้ภายใน 

ชั้นเรียนมี 1 ขั้นตอน ดังนี้

   กิจกรรมในห้องเรียนเพื่อการ

ประยุกต์ใช้ จัดกิจกรรมใน 

ชั้นเรียนตามขั้นตอนของการจัด 

การเรียนรู้พลศึกษา 5 ขั้นตอน 

โดยก�ำหนดให้แบบฝึกในชั้นเรียน

นั้น ๆ มีความสอดคล้องกับแบบ

ฝึกที่กลุ่มทดลองได้ไปศึกษา

ค้นคว้า และฝึกปฏิบัติภายนอก 

ชั้นเรียน โดยให้มีการจับกลุ่มท�ำ

กิจกรรมสันทนาการร่วมกันโดย

ประยุกต์จากท่าทางของแบบฝึกที่

กลุ่มทดลองได้ไปศึกษาและฝึก

ปฏิบัติมาภายนอกชั้นเรียน 

3. การจดัการเรียนรู้ภายนอก 

ชัน้เรียนแบ่งออกเป็น 2 ข้ันตอน ดงัน้ี

   3.1 การสืบค้นแหล่งข้อมูลหรือ

วิดีโอการเรียนรู้ ผู้วิจัยมอบหมาย

ให้กลุ่มทดลองไปเรียนรู้และฝึก

ปฏิบัติตามแบบฝึกที่ผู้วิจัยให้ไป

ศึกษา บนสื่อการจัดการเรียนรู้

ออนไลน์ที่ผู้วิจัยสร้างขึ้นหลังเข้า

รับการเรียนรู้ในชั้นเรียนปกติ วัน

ละ 5 แบบฝึก แบบฝึกละ 10 ครั้ง

ต่อวัน ฝึก 3 วัน ต่อ สัปดาห์ โดย

ให้ถ่ายคลิปวิดีโอการฝึกลงบนกลุ่ม

เฟซบุ๊กที่ผู้วิจัยสร้างขึ้น

   3.2 การสร้างองค์ความรู้ด้วย

ตนเอง กลุ่มทดลองฝึกฝนแบบฝึก

ตามแบบฝึกที่มอบหมายให้ไป

ศึกษาค้นคว้าด้วยตนเอง  

ท�ำการบันทึกวิดีโอและศึกษาด้วย

ตนเอง หรือร่วมกับเพื่อนในชั้น

เรียน และก�ำหนดให้มีการบันทึก

สภาพปัญหาของการฝึกลงใน

กล่องแสดงความคิดเห็น

3. การวัดและประเมินผล   

   แบบทดสอบทักษะ  

   แบบประเมินตนเอง 

และแบบทดสอบวัดความรู้

4. การวัดและประเมินผล ประเมิน

ผลโดยการใช้แบบสังเกตการฝึก

ปฏิบัติทักษะภายนอกชั้นเรียน 

แบบทดสอบทักษะ แบบประเมิน

ตนเอง และแบบทดสอบวัดความรู้

4. การวัดและประเมินผล ประเมิน

ผลโดยการใช้แบบสังเกตการฝึก

ปฏิบัติทักษะภายนอกชั้นเรียน 

แบบทดสอบทักษะ แบบประเมิน

ตนเอง และแบบทดสอบวัดความรู้

สื่อการ

จัดการ 

เรียนรู้

สื่อการจัดการเรียนรู้ออนไลน์ เรื่อง 

ทักษะม้วนหน้า และทักษะม้วน

หลังบนเว็บไซต์ www.wix.com

สื่อการจัดการเรียนรู้ออนไลน์ เรื่อง 

ทักษะม้วนหน้า และทักษะม้วน

หลังบนเว็บไซต์ www.wix.com

ใบความรู้เรื่อง ทักษะม้วนหน้า

และทักษะม้วนหลัง

	 กลุ่มทดลอง กลุ่ม 1แ ละกลุ่ม 2 ผู้วิจัยใช้แบบสังเกตแบบตรวจสอบรายการใน 

การตรวจสอบการปฏิบัติทักษะและจ�ำนวนครั้งที่กลุ่มทดลองอัพโหลดวิดีโอการฝึกของตนเอง 

รวมทัง้มีการบนัทกึสภาพปัญหาของผูเ้รยีนและจดุเด่นหรอืจดุด้อยทีค่วรพฒันาในแต่ละทกัษะ 
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มีการให้ผลย้อนกลับต่าง ๆ ในการแก้ไขทักษะของนักเรียนผ่านกล่องข้อความในกลุ่มเฟซบุ๊ก 

รวมไปถึงบันทึกพฤติกรรมรายบุคคลท้ายแบบสังเกต

	 	     1.2  สื่อการจัดการเรียนรู้ออนไลน์ ส�ำหรับกลุ่มทดลองทั้ง 2 กลุ่ม ที่ผู้วิจัย

สร้างขึ้นโดยมีวิธีการด�ำเนินการสร้างสื่อการสอนออนไลน์ตามหลักการแบบ ADDIE model 

(วชัรพล วบิลูยศรนิ, 2557) ตรวจสอบคณุภาพเครือ่งมอืจากผูเ้ชีย่วชาญ 5 ท่าน โดยแบ่งออกเป็น 

1) เรือ่ง ทกัษะม้วนหน้า และ 2) เรือ่ง ทักษะม้วนหลงั  มค่ีาดชันคีวามตรงเชงิเนือ้หา (CVI: Content 

validity index) เท่ากับ 0.97 และ 0.97 ตามล�ำดับ

	 	 2. เครื่องมือที่ใช้ในการเก็บรวบรวมข้อมูล 

	 	    2.1 แบบประเมินตนเอง เรื่อง คุณลักษณะอันพึงประสงค์ด้านใฝ่เรียนรู้ มี

ลกัษณะเป็นแบบมาตราประมาณค่า 4 ระดบั รวมทัง้สิน้ 15 ข้อ มค่ีาดชันคีวามสอดคล้อง (IOC) 

ทั้งฉบับเท่ากับ 1.00 และค่าความเชื่อมั่นเท่ากับ 0.86 และมีการใช้แบบสังเกตแบบตรวจสอบ 

รายการ ในการตรวจสอบการปฏิบัติทักษะและจ�ำนวนคร้ังที่กลุ ่มทดลองอัพโหลดวิดีโอ 

การฝึกของตนเอง มีการบันทึกสภาพปัญหาของผู้เรียนและจุดเด่นหรือจุดด้อยที่ควรพัฒนาใน

แต่ละทักษะ รวมไปถึงพฤติกรรมเป็นรายบุคคลหลังแบบสังเกต

	  	    2.2) แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ แบ่งออกเป็น 2 ตอน ดังนี้

	 	 	 2.2.1 แบบทดสอบวัดความรู้ เรื่อง ทักษะม้วนหน้า และทักษะม้วน

หลัง มีลักษณะเป็นข้อสอบแบบปรนัย 4 ตัวเลือก จ�ำนวน 20 ข้อ มีค่าดัชนีความสอดคล้อง 

(IOC) ทัง้ฉบบัเท่ากบั 0.91 ค่าความยาก ท้ังฉบบัเท่ากบั 0.55 และค่าความเชือ่มัน่ เท่ากบั 0.94 

	 	 	 2.2.2 แบบประเมินทักษะ มีลักษณะเป็นรูบริกส์ ประเมินทักษะ 

ม้วนหน้าและม้วนหลงั แต่ละทกัษะมตีวัชีว้ดัตามรายละเอยีดของทกัษะ ทกัษะละ 6 ข้อ รวม 12 ข้อ 

โดยเมื่อพิจารณาจากตัวชี้วัดตามรายละเอียดของแต่ละทักษะแล้ว พบว่า มีค่าดัชนี 

ความสอดคล้อง (IOC) เท่ากับ 0.93 และ 0.93 ตามล�ำดับ

	 วิธีการด�ำเนินการทดลองและการเก็บรวบรวมข้อมูล

	          ระยะเวลาในการด�ำเนินการวิจัย จ�ำนวน 10 สัปดาห์ แบ่งการด�ำเนินการเก็บ

รวบรวมข้อมูลออกเป็น 3 ระยะ ดังต่อไปนี้

	     	 ระยะที่ 1 การเตรียมความพร้อม ผู ้วิจัยท�ำการทดสอบคุณลักษณะ 

อันพึงประสงค์ด้านใฝ่เรียนรู้ ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนด้านความรู้และด้านทักษะในรายวิชา
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ยืดหยุ่นเรื่อง ทักษะม้วนหน้า และทักษะม้วนหลังในกลุ่มตัวอย่างทั้ง 3 กลุ่ม ในสัปดาห์ที่ 1 

ก่อนการจัดการเรียนรู้ และการเตรียมความพร้อมส�ำหรับกลุ่มทดลอง จ�ำนวน 1 สัปดาห์ โดย

สร้างความเข้าใจให้กับกลุ่มทดลองทั้ง 2 กลุ่ม ทางเว็บไซต์ https://tigerboss2014.wixsite.

com/tupr

	 	 ระยะที่ 2 การจัดการเรียนรู้ ใช้เวลาท้ังหมด 8 สัปดาห์ โดยผู้วิจัยจัด 

การเรียนรู้ด้วยตนเอง สัปดาห์ละ 1 คาบเรียน คาบเรียนละ 50 นาที ดังนี้

	 	       กลุ่มทดลอง กลุ่มที่ 1 ได้รับการจัดการเรียนรู้ตามแนวคิดห้องเรียน 

กลับด้านแบบก่อนเข้าชั้นเรียน 

	 	       กลุ่มทดลอง กลุ่มที่ 2 ได้รับการจัดการเรียนรู้ตามแนวคิดห้องเรียน 

กลับด้านแบบหลังเข้าชั้นเรียน 

	  	       กลุ่มควบคุม ได้รับการจัดการเรียนรู้แบบปกติ 

	 	 ระยะที ่3 การประเมนิผล จ�ำนวน 1 สัปดาห์ ผู้วิจัยท�ำการทดสอบคณุลักษณะ

อนัพงึประสงค์ด้านใฝ่เรียนรู ้ผลสมัฤทธิท์างการเรียนด้านความรู้และทกัษะในรายวิชายดืหยุน่ 

เร่ืองทักษะม้วนหน้าและทักษะม้วนหลัง ในกลุ่มตัวอย่างทั้ง 3 กลุ่ม ในสัปดาห์ที่ 10 ของ

การทดลอง (Post-test) โดยใช้แบบประเมินตนเองเรื่องคุณลักษณะอันพึงประสงค์ด้าน 

ใฝ่เรยีนรู ้แบบทดสอบวดัความรู ้และแบบประเมนิทกัษะในเร่ืองผลสัมฤทธิท์างการเรียน เร่ือง

ทักษะม้วนหน้าและทักษะม้วนหลัง ฉบับเดียวกันกับแบบวัดก่อนเรียน และท�ำการทดสอบ 

ความพึงพอใจที่มีต่อการจัดการเรียนรู้พลศึกษาตามแนวคิดห้องเรียนกลับด้านในกลุ่มทดลอง 

กลุ่มที่ 1 และกลุ่มทดลอง กลุ่มที่ 2 โดยใช้แบบประเมินความพึงพอใจที่ผู้วิจัยสร้างขึ้น

	 การวิเคราะห์ข้อมูล 

	     ผู้วิจัยด�ำเนินการวิเคราะห์ข้อมูล ดังนี้

	 	 1. ค�ำนวณหาค่าเฉลี่ย (M) ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (SD) ของคะแนน

คณุลกัษณะอันพงึประสงค์ด้านใฝ่เรยีนรู้และผลสมัฤทธิท์างการเรียน โดยใช้โปรแกรมส�ำเรจ็รปู

	 	 2. ทดสอบความแตกต่างของคะแนนเฉลี่ยคุณลักษณะอันพึงประสงค ์

ด้านใฝ่เรยีนรู ้คะแนนเฉลีย่ผลสมัฤทธิท์างการเรียนด้านความรู้และด้านทักษะของกลุ่มตัวอย่าง

ทัง้ 3 กลุ่ม ระหว่างก่อนการทดลองและหลงัการทดลอง โดยใช้วธีิแบบวลิคอคสนัไซน์แรงค์เทส 

(Wilcoxon Signed Ranks Test)

34     วารสารครุศาสตร์ ปีที่ 47 ฉบับเพิ่มเติม 2 (ตุลาคม - ธันวาคม 2562)



	 	 3. ทดสอบความแตกต่างของคะแนนเฉลี่ยคุณลักษณะอันพึงประสงค ์

ด้านใฝ่เรียนรู้และคะแนนเฉลี่ยผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนด้านทักษะหลังการทดลอง ระหว่าง

กลุ่มตัวอย่างทั้ง 3 กลุ่ม เมื่อถูกควบคุมด้วยคะแนนผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนด้านความรู้ โดยใช้

วิธีการวิเคราะห์แบบ ANCOVA

ผลการวิจัย

	 ผู้วิจัยสรุปผลการวิจัย ดังนี้

	       1. ค่าเฉลีย่ของคะแนนคณุลกัษณะอนัพึงประสงค์ด้านใฝ่เรียนรู้ คะแนนผลสัมฤทธิ ์

ทางการเรยีนด้านความรูแ้ละด้านทกัษะ หลงัการทดลองของกลุม่ทดลองกลุม่ที ่1 ทีไ่ด้รบัการจดั 

การเรียนรู้วิชาพลศึกษาตามแนวคิดห้องเรียนกลับด้านแบบก่อนเข้าชั้นเรียน และกลุ่มทดลอง

กลุม่ที ่2 ทีไ่ด้รบัได้รบัการจดัการเรยีนรูว้ชิาพลศกึษาตามแนวคดิห้องเรยีนกลบัด้านแบบหลงัเข้า 

ช้ันเรยีน สงูกว่าก่อนการทดลองอย่างมนียัส�ำคญัทางสถติทิีร่ะดบั .05 และค่าเฉลีย่ของคะแนน 

ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนด้านความรู้และด้านทักษะ หลังการทดลองของกลุ่มควบคุมที่ได้รับ 

การจัดการเรียนรู้วิชาพลศึกษาแบบปกติสูงกว่าก่อนการทดลองอย่างมีนัยส�ำคัญทางสถิติที่

ระดบั .05 แต่คะแนนคณุลกัษณะอนัพงึประสงค์ด้านใฝ่เรียนรู้ของกลุ่มควบคมุ พบว่า ระหว่างหลัง 

การทดลองและก่อนการทดลอง ไม่แตกต่างกัน (ตาราง2 )

ตาราง 2

เปรียบเทียบค่าเฉลี่ยของคะแนนคุณลักษณะอันพึงประสงค์ด้านใฝ่เรียนรู ้ คะแนนผลสัมฤทธิ์ทาง 

การเรียนด้านความรู้และด้านทักษะภายในกลุ่มทดลองกลุ่มที่ 1 กลุ่มทดลองกลุ่มที่ 2 และกลุ่มควบคุม 

ระหว่างก่อนการทดลอง และหลังการทดลอง

ก่อนการทดลอง หลังการทดลอง z p value

n M SD n M SD

กลุ่มทดลองกลุ่มที่ 1

คะแนนคุณลักษณะ 

ด้านใฝ่เรียนรู้

19 23.47 2.70 19 30.05 2.72 -3.826 .000*

คะแนนด้านความรู้ 19 10.47 1.93 19 13.10 2.73 -3.014 .003*

คะแนนด้านทักษะ 19 4.13 3.72 19 18.58 1.20 -3.828 .000*
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ตาราง 2 (ต่อ)

เปรียบเทียบค่าเฉลี่ยของคะแนนคุณลักษณะอันพึงประสงค์ด้านใฝ่เรียนรู ้ คะแนนผลสัมฤทธิ์ทาง 

การเรียนด้านความรู้และด้านทักษะภายในกลุ่มทดลองกลุ่มที่ 1 กลุ่มทดลองกลุ่มที่ 2 และกลุ่มควบคุม 

ระหว่างก่อนการทดลอง และหลังการทดลอง

ก่อนการทดลอง หลังการทดลอง z p value

n M SD n M SD

กลุ่มทดลองกลุ่มที่ 2

คะแนนคุณลักษณะ 

ด้านใฝ่เรียนรู้

19 22.21 4.91 19 29.89 3.02 - 3.828 .000*

คะแนนด้านความรู้ 19 10.84 2.46 19 13.26 1.79 -3.436 .001*

คะแนนด้านทักษะ 19 2.45 3.41 19 18.53 1.22 -3.836 .000*

กลุ่มควบคุม

คะแนนคุณลักษณะ 

ด้านใฝ่เรียนรู้

18 23.83 2.79 18 24.94 5.05 -.881 .378

คะแนนด้านความรู้ 18 12.17 1.42 18 15.44 1.50 -3.436 .001*

คะแนนด้านทักษะ 18 2.64 3.35 18 14.44 4.73 -3.727 .000*

หมายเหตุ: *p < .05	  

  	    

	    2. ค่าเฉลี่ยของคะแนนคุณลักษณะอันพึงประสงค์ด้านใฝ่เรียนรู้และคะแนน 

ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนด้านทักษะหลังการทดลองระหว่างกลุ่มตัวอย่างทั้ง 3 กลุ่ม มีค่าเฉลี่ย

ของคะแนนคุณลักษณะอันพึงประสงค์ด้านใฝ่เรียนรู้และคะแนนผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนด้าน

ทักษะแตกต่างกันอย่างมีนัยส�ำคัญทางสถิติที่ระดับ .05 เมื่อควบคุมด้วยตัวแปรด้านความรู ้

(ตาราง 3)
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ตาราง 3

เปรียบเทยีบค่าความแตกต่างระหว่างกลุม่ทดลองกลุ่มที ่1 กลุม่ทดลองกลุ่มที ่2 และกลุม่ควบคมุ ของค่าเฉลีย่ 

คะแนนคุณลักษณะอันพึงประสงค์ด้านใฝ่เรียนรู ้และคะแนนผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนด้านทักษะหลัง 

การทดลอง เมื่อถูกควบคุมด้วยคะแนนผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนด้านความรู้ โดยใช้วิธีการวิเคราะห์แบบ 

ANCOVA

ตัวแปร

กลุ่มทดลอง

กลุ่มที่ 1

M (SD)

กลุ่มทดลอง

กลุ่มที่ 2

M (SD)

กลุ่มควบคุม

M (SD)
SS df MS F

p 

value

คุณลักษณะ 30.05 (2.72) 29.89 (3.02)
24.94  

(5.05)
65.590 2 32.795 2.511 .038*

ทักษะ 18.58 (1.20) 18.53 (1.22)
14.44 

(4.73)
89.997 2 44.998 6.309 .004*

หมายเหตุ: * p < .05 ค่า F ที่ได้มาจากการค�ำนวณด้วยสถิติ ANCOVA โดยมีตัวแปรควบคุม คือ ความรู ้

	         3.  ผลการวเิคราะด้วยวิธทีดสอบแบบ Bonferroni เป็นรายคูข่องคะแนนคณุลกัษณะ 

อันพึงประสงค์ด้านใฝ่เรียนรู้หลังการทดลองระหว่างกลุ่มตัวอย่างทั้ง 3 กลุ่ม พบว่า ค่าเฉลี่ย

ของคะแนนคุณลักษณะอันพึงประสงค์ด้านใฝ่เรียนรู้รายคู่แตกต่างกันได้แก่ กลุ่มทดลอง 

กลุ่มที่ 1 กับกลุ่มควบคุม แตกต่างกันอย่างมีนัยส�ำคัญทางสถิติที่ระดับ .05 กลุ่มทดลอง 

กลุม่ที ่2 กบักลุม่ควบคมุ แตกต่างกันอย่างมีนยัส�ำคญัทางสถติิทีร่ะดับ .05 และกลุ่มทดลองกลุ่ม

ที่ 1 กับกลุ่มทดลองกลุ่มที่ 2 ไม่แตกต่างกันอย่างมีนัยส�ำคัญทางสถิติที่ระดับ .05 (ตาราง 4)

ตาราง 4

การวิเคราะห์ Post hoc เปรียบเทียบ ความแตกต่างของคะแนนคุณลักษณะอันพึงประสงค์ด้านใฝ่เรียนรู้

หลังการทดลองด้วยวิธีทดสอบแบบ Bonferroni  

กลุ่มเปรียบเทียบ Mean 

difference

Std. Error p value

กลุ่มทดลองกลุ่มที่ 1 - กลุ่มทดลองกลุ่มที่ 2 .302 1.238 1.000

กลุ่มทดลองกลุ่มที่ 1 - กลุ่มควบคุม 7.321 1.508 .000*

กลุ่มทดลองที่ 2 - กลุ่มควบคุม 7.019 1.519 .000*

หมายเหตุ: *p < .05
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	       4.  ผลการวเิคราะด้วยวธีิทดสอบแบบ Bonferroni เป็นรายคูข่องคะแนนผลสมัฤทธิ ์

ทางการเรียนด้านทักษะหลังการทดลองระหว่างกลุ่มตัวอย่างทั้ง 3 กลุ่ม พบว่า ค่าเฉลี่ยของ

คะแนนผลสมัฤทธิท์างการเรยีนด้านทกัษะรายคูแ่ตกต่างกันดงันี ้กลุม่ทดลองกลุม่ที ่1 กบักลุม่

ควบคมุ แตกต่างกนัอย่างมนียัส�ำคัญทางสถติิทีร่ะดับ .05 กลุม่ทดลองกลุม่ที ่2 กบักลุ่มควบคมุ 

แตกต่างกันอย่างมนียัส�ำคญัทางสถิตท่ีิระดบั .05 และกลุม่ทดลองกลุม่ที ่1 กบักลุม่ทดลองกลุม่ที ่2  

ไม่แตกต่างกันอย่างมีนัยส�ำคัญทางสถิติที่ระดับ .05 (ตาราง 5)

ตาราง 5

การวิเคราะห์ Post hoc เปรียบเทียบ ความแตกต่างของคะแนนผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนด้านทักษะด้วย 

วิธีทดสอบแบบ Bonferroni  

กลุ่มเปรียบเทียบ Mean 

difference

Std. Error p value

กลุ่มทดลองกลุ่มที่ 1 - กลุ่มทดลองกลุ่มที่ 2 - .006 .915 1.000

กลุ่มทดลองกลุ่มที่ 1 - กลุ่มควบคุม 6.289 1.115 .000*

กลุ่มทดลองกลุ่มที่ 2 - กลุ่มควบคุม 6.294 1.122 .000*

หมายเหตุ: *p < .05

อภิปรายผล 

	 ผลการวิจัยมีประเด็นที่จะต้องน�ำมาอภิปรายผล ดังนี้

	     1. คุณลักษณะอันพึงประสงค์ด้านใฝ่เรียนรู้

	          ผลการวิเคราะห์ข้อมูล พบว่า การจัดการเรียนรู ้แบบห้องเรียนกลับด้าน 

ไม่ว่าจะเป็นกลุ่มทดลองกลุ่มที่ 1 ที่ได้รับวิดีโอการเรียนรู้ แหล่งข้อมูลเพ่ือการสืบค้น และมี 

การสร้างองค์ความรู้ด้วยตนเองก่อนมีกิจกรรมในห้องเรียน และกลุ่มทดลองกลุ่มที่ 2 ที่จัด

กิจกรรมในห้องเรียนก่อน จากนั้นจึงไปศึกษาวิดีโอการเรียนรู้ แหล่งข้อมูลเพื่อการสืบค้น และ

สร้างองค์ความรู้ด้วยตนเองหลังมีกิจกรรมในห้องเรียน ล้วนส่งผลให้นักเรียนมีคุณลักษณะ 

อันพึงประสงค์ด้านใฝ่เรียนรู้สูงขึ้น เช่น มีความกระตือรือร้นในการเรียนรู้ มีความตั้งใจใน 

การปฏิบัติท้ังภายในและภายนอกช้ันเรียน โดยการสังเกตจากแบบบันทึกพฤติกรรมของ 

ผูเ้รยีนรายบคุคล โดยกลุ่มทดลองมกีารแลกเปลีย่นความรูกั้บเพือ่นและคร ูมกีารสรปุองค์ความรู้ 
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และฝึกฝนทักษะทางกายด้วยตนเองทั้งภายในและภายนอกชั้นเรียน เนื่องมาจากกิจกรรมที ่

ผู้วจัิยมอบหมายให้กลุม่ทดลองได้ไปปฏบิตันิัน้ ผูว้จิยัให้กลุม่ทดลองศึกษาวดิโีอบนสือ่ออนไลน์

ทีผู่ว้จิยัสร้างขึน้ และฝึกฝนทกัษะโดยให้เรียนรูด้้วยตนเอง โดยเมือ่ฝึกฝนทกัษะเสร็จแล้วจะให้

บันทึกวิดีโอการฝึกของตนเองลงสื่อโซเชียลมีเดีย ความยาวไม่เกิน 3 นาที สัปดาห์ละ 3 ครั้ง 

ครั้งละ 5 แบบฝึก โดยเมื่อมีการอัพโหลดวิดีโอลงสื่อโซเชียลมีเดียเรียบร้อยแล้วในแต่ละวัน 

ผู้วิจัยจะมีการตอบกลับไปยังช่องแสดงความคิดเห็นเพื่อแก้ไขทักษะของผู้เรียนในทันที ท�ำให้ 

ผูเ้รยีนมกีารปรบัปรงุและพัฒนาตนเองอยูอ่ย่างสม�ำ่เสมอ อกีทัง้จากการสงัเกตของผูว้จิยัโดยใช้

แบบสงัเกตทีผู่วิ้จยัสร้างขึน้ พบว่า ผูเ้รยีนมปีฏิสมัพนัธ์ต่อผูเ้รยีนด้วยกนัเองมากขึน้ มกีารจบักลุม่ 

กันฝึกปฏิบัติทักษะทางกายภายนอกชั้นเรียน มีการจับกลุ ่มกันวิเคราะห์วิดีโอที่ผู ้วิจัย

สร้างขึ้น เพื่อศึกษาและฝึกฝนทักษะของตนเองภายนอกชั้นเรียน โดยกลุ ่มตัวอย่าง 

บางกลุ่มจะรวมตัวกันเพื่อซักซ้อมและฝึกปฏิบัติทักษะที่ได้มอบหมายให้ไปศึกษาค้นคว้า 

เพิ่มเติมนอกชั้นเรียนก่อนกลับบ้าน โดยเมื่อวิเคราะห์ผล พบว่า หลังการทดลอง กลุ่มทดลอง 

ทั้ง 2 กลุ่ม มีค่าเฉลี่ยของคะแนนคุณลักษณะอันพึงประสงค์ด้านใฝ่เรียนรู้หลังการทดลองสูง

กว่าก่อนการทดลองอย่างมีนัยส�ำคัญทางสถิติที่ระดับ .05   และยังพบอีกว่า กลุ่มทดลองท้ัง 

2 กลุ่ม มีค่าเฉล่ียของคะแนนคุณลักษณะอันพึงประสงค์ด้านใฝ่เรียนรู้หลังการทดลองสูงกว่า

กลุม่ควบคมุทีไ่ด้รบัการจดัการเรยีนรูพ้ลศกึษาแบบปกติ อย่างมนียัส�ำคญัทางสถติิทีร่ะดับ .05

	 	 ผู ้วิจัยสามารถอนุมานได้ว่า การจัดการเรียนรู ้พลศึกษาแบบห้องเรียน 

กลับด้านส่งผลต่อคุณลักษณะอันพึงประสงค์ด้านใฝ่เรียนรู้ โดยความใฝ่เรียนรู้ หมายถึง 

คุณลักษณะที่แสดงออกถึงความตั้งใจ เพียรพยายามในการเรียน แสวงหาความรู ้จาก 

แหล่งเรยีนรูท้ัง้ภายในและภายนอกโรงเรยีน (กระทรวงศกึษาธกิาร, 2553) เป็นไปตามค�ำกล่าว

ของ ณัฐวรรธน์ สถิราวิวัฒน์ (2561) ที่กล่าวไว้ว่า การจัดการเรียนรู้แบบห้องเรียนกลับด้าน 

ผู้เรียนเป็นศูนย์กลางในการเรียนรู้ นักเรียนเป็นผู้รับผิดชอบในการดูวิดีโอ ตั้งประเด็นค�ำถาม 

และร่วมกนัท�ำงานท่ีได้รบัมอบหมาย ครูเพียงแค่คอยแนะน�ำช่วยเหลอืผูเ้รยีนและให้ข้อมลูย้อน

กลบั วธิกีารแบบนีจ้งึนบัว่าเป็นการเรยีนรูแ้บบผู้เรียนเป็นศนูย์กลางอย่างแท้จริง จึงท�ำให้ผู้เรียน

มีคุณลักษณะอันพึงประสงค์ด้านใฝ่เรียนรู้ดีข้ึน เพราะผู้เรียนจะต้องมีความพยายาม ตั้งใจใน 

การฝึกฝนหรือแก้ไขทักษะภายนอกชั้นเรียนด้วยตนเอง อีกทั้งจากการที่พบว่า ผู้เรียนมี

ปฏิสัมพันธ์ต่อกันมากขึ้นยังตรงกับค�ำกล่าวของ กิตติชัย สิธาสิโนบล (2558) ท่ีกล่าวไว้ว่า  
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การจดัการเรยีนรูแ้บบห้องเรยีนกลบัด้าน ช่วยเพ่ิมปฏสัิมพันธ์ระหว่างเพ่ือนนกัเรียนด้วยกนัเอง 

จากกิจกรรมทางการเรียนที่ครูจัดขึ้น นักเรียนสามารถช่วยเหลือเกื้อกูลซ่ึงกันและกันได้ดี 

มีการปรับเปลี่ยนกระบวนทัศน์ของนักเรียนท่ีเคยเรียนตามค�ำสั่งครู เป็นการเรียนเพื่อตนเอง

ไม่ใช่เพือ่ผูอ้ืน่ ส่งผลให้ผูเ้รยีนเอาใจใส่ในการเรยีน มปีฏสัิมพนัธ์ระหว่างนกัเรยีนด้วยกนัเองโดย

อัตโนมัติ ยืนยันได้จากผลงานวิจัยของ Hung (2015) ที่ท�ำการศึกษา เรื่องห้องเรียนกลับด้าน

ส�ำหรบัผูเ้รยีนภาษาองักฤษเพือ่ความคงทนในการเรยีนรูเ้ชงิรกุ ทีพ่บว่า การจดัการเรยีนรู้แบบ

ห้องเรยีนกลบัด้านส่งผลต่อเวลาการศกึษาด้วยตนเองนอกชัน้เรยีนของผู้เรียน ซึง่การศกึษาด้วย

ตนเองนอกชัน้เรยีนเป็นส่วนหนึง่ของพฤตกิรรมท่ีแสดงถึงความใฝ่เรียนรู้ และยงัสามารถยนืยนั

ได้จากผลงานวิจัยของ ดวงจันทร์ แก้วกงพาน (2560) ที่ท�ำการศึกษาเรื่องการใช้เทคโนโลยี

สารสนเทศและการสือ่สาร (ICT) ในการจดัการเรยีนการสอนส�ำหรบัครวูทิยาศาสตร์เพือ่ส่งเสรมิ 

ทักษะการเรียนรู้ในศตวรรษที่ 21 ที่พบว่า การน�ำเทคโนโลยีสารสนเทศและการสื่อสารมาใช้

ในการเรียนการสอนท�ำให้นักศึกษามีแรงจูงใจใฝ่เรียนรู้อยู่ในระดับมาก

	     2. ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนด้านความรู้

	       ข้อมูลจากผลการวิเคราะห์ข้อมูล พบว่า กลุ่มตัวอย่างทั้ง 3 กลุ่ม มีผลสัมฤทธิ์

ทางการเรียนด้านความรู้หลังการทดลองสูงกว่าก่อนการทดลอง อย่างมีนัยส�ำคัญทางสถิติที่

ระดับ .05 แสดงว่า การจัดการเรียนรู้พลศึกษาด้วยวิธีแบบปกติหรือด้วยวิธีการจัดการเรียนรู้ 

ตามแนวคิดแบบห้องเรียนกลับด้าน ล้วนแล้วแต่มีส่วนช่วยในการพัฒนาผลสัมฤทธิ์ทาง 

การเรยีนด้านความรูข้องผูเ้รยีนทัง้สิน้ เพราะการจัดการเรียนรู้พลศกึษาเป็นการจัดการเรียนรู้ท่ี 

ผู้เรียนต้องฝึกฝนทักษะด้วยตนเอง โดยครูผู้สอนอธิบายและสาธิตให้ผู้เรียนปฏิบัติตามใน 

ช้ันเรียนปกติ ซึ่งผู้เรียนได้ปฏิบัติ เรียนรู้ ท�ำความเข้าใจถึงทักษะและทบทวนความรู้ที่ได้รับ

ผ่านกระบวนการจัดการเรียนรู้ทางพลศึกษาในชั้นเรียนปกติ จึงท�ำให้ผู้เรียนมีพัฒนาการทาง

ด้านความรู้ดีขึ้น ตรงกับค�ำกล่าวของ ไพวัลย์ ตัณลาพุฒ (2530) ที่กล่าวไว้ว่า พลศึกษา คือ 

ศาสตร์แขนงหนึ่งซึ่งพัฒนาผู้เรียนให้มีการพัฒนาทางด้านร่างกาย จิตใจ อารมณ์ สังคม และ

สตปัิญญา โดยใช้กจิกรรมทางพลศกึษาทีไ่ด้เลอืกเป็นอย่างดีแล้ว เป็นส่ือทีท่�ำให้เกดิการเรียนรู้ 

อีกทั้งการจัดการเรียนรู้แบบห้องเรียนกลับด้านยังมีส่วนช่วยเหลือให้ผู้เรียนสามารถขวนขวาย

หาความรู้ได้ด้วยตนเอง ทบทวนและศึกษาเนื้อหาความรู้จากในชั้นเรียนได้ทุกที่ทุกเวลา 

ตรงกับค�ำกล่าวของ กิตติชัย สิธาสิโนบล (2558) ที่กล่าวไว้ว่า การจัดการเรียนรู้แบบห้องเรียน 
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กลบัด้านช่วยให้ผูเ้รยีนหยดุหรอืย้อนกลบัความรู้ของตนเองได้ ท�ำให้ผู้เรียนจัดเวลาเรียนตามที่

ตนพอใจ เบื่อก็หยุดพักได้ สามารถแบ่งเวลาดูเป็นช่วงได้ อีกทั้งการใช้สื่อสารสนเทศในการจัด 

การเรียนรูเ้ป็นการน�ำโลกของโรงเรยีนเข้าสูโ่ลกของผูเ้รยีนซึง่เป็นโลกยคุดจิทิลันัน้ ท�ำให้ผูเ้รยีน 

ศกึษาและทบทวนความรูไ้ด้ตลอดเวลา เป็นเหตุผลทีท่�ำให้ผลสัมฤทธิท์างการเรียนด้านความรู้ 

หลังการทดลองของกลุ่มตัวอย่างทั้ง 3 กลุ่ม สูงกว่าก่อนการทดลอง อย่างมีนัยส�ำคัญทางสถิติ

ที่ระดับ .05

	      3. ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนด้านทักษะ

	              ผลการวิเคราะห์ข้อมูล พบว่า คะแนนผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนด้านทักษะ

เรื่องทักษะม้วนหน้าและทักษะม้วนหลัง หลังการทดลอง กลุ่มทดลองทั้ง 2 กลุ่ม มีคะแนน

สูงกว่ากลุ่มควบคุม อย่างมีนัยส�ำคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 กล่าวได้ว่า การจัดการเรียนรู้ 

พลศกึษาแบบห้องเรยีนกลบัด้าน ส่งผลต่อทกัษะของผูเ้รยีนมากกว่าการจดัการเรยีนรูพ้ลศกึษา

แบบปกติ เพราะการจัดการเรียนรู้แบบห้องเรียนกลับด้าน ผู้เรียนต้องศึกษาด้วยตนเองหรือ

ฝึกฝนทักษะด้วยตนเอง ท�ำการศึกษาผ่านสื่อวิดีโอที่ผู้วิจัยสร้างขึ้นบนสื่อการจัดการเรียนรู้ 

ออนไลน์ก่อนเข้าชัน้เรยีนปกต ิโดยผูเ้รยีนทีไ่ด้รบัการจดัการเรยีนรูแ้บบห้องเรยีนกลบัด้านก่อน

เข้าชั้นเรียนหรือกลุ่มทดลองกลุ่มที่ 1 จะต้องฝึกฝนแบบฝึกที่จะต้องเรียน ในคาบเรียนนั้น ๆ 

ก่อนเข้าชั้นเรียนในคาบเรียนปกติ รวมไปถึงกลุ่มทดลองกลุ่มที่ 2 ที่ได้รับการจัดการเรียนรู ้

วชิาพลศกึษาตามแนวคดิห้องเรยีนกลับด้านแบบหลงัเข้าชัน้เรยีน ต้องเข้าไปรบัชมวดิโีอการสอน 

ของผู้วิจัยหลังเข้าชั้นเรียนปกติ และต้องมีการฝึกฝนทักษะด้วยตนเองตามแบบฝึกที่ได้รับ 

มอบหมายก่อนเข้าชั้นเรียนปกติในกลุ่มทดลองกลุ่มที่ 1 และเพื่อทบทวนพัฒนาทักษะในสิ่งที่

เรียนมาในกลุ่มทดลองกลุ่มที่ 2 จึงเป็นเหตุผลที่ท�ำให้หลังการทดลองกลุ่มทดลองทั้ง 2 กลุ่ม  

มีคะแนนผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนด้านทักษะดีกว่ากลุ่มควบคุม

	 	 ทัง้นีเ้มือ่เปรยีบเทยีบทกัษะของกลุ่มทดลองทัง้ 2 กลุม่ หลงัการทดลอง พบว่า 

ไม่แตกต่างกัน อาจเป็นเพราะว่าทั้ง 2 กลุ่ม ได้ท�ำการฝึกฝนทักษะในปริมาณท่ีเท่ากัน  

แต่ไม่เหมือนกันที่ว่า กลุ่มหนึ่งต้องเรียนรู ้ในแบบฝึกที่มีความใหม่ หรือบางคนไม่ได้รับ 

การฝึกฝนมาก่อน กับอีกกลุ่มหนึ่งได้ฝึกฝนตามแบบฝึกที่ได้รับการสอนและปรับปรุงแก้ไข

ทกัษะมาแล้ว โดยผูว้จิยัพบว่า กลุม่ทดลองกลุม่ที ่1 คอื กลุม่ทีไ่ด้รบัการจดัการเรยีนรูพ้ลศกึษา

แบบก่อนเข้าชั้นเรียน ผู้วิจัยใช้เวลาในการสาธิตทักษะตามแบบฝึกในคาบเรียนนั้น ๆ น้อยลง 
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เพราะได้รับการเรียนรู ้และฝึกฝนทักษะมาก่อนเข้าชั้นเรียนแล้ว ท�ำให้มีเวลาในการฝึก

ปฏิบัติทักษะมากกว่ากลุ ่มทดลองกลุ ่มที่ 2 ที่ต้องเรียนก่อนถึงจะรับแบบฝึกไปฝึกฝน

หลังกระบวนการจัดการเรียนรู ้เสร็จสิ้นแล้ว รวมไปถึงการจัดการเรียนรู ้ โดยการจัด 

การเรยีนรูพ้ลศกึษาตามแนวคิดห้องเรียนกลบัด้านแบบก่อนเข้าชัน้เรยีนของกลุม่ทดลองกลุม่ที ่1 

มีข้อดี คือ เมื่อโรงเรียนมีกิจกรรมหรือประกาศเป็นวันหยุดท่ีท�ำให้กระทบไปถึงการจัด 

การเรียนรู้ในคาบเรียนนั้น ๆ ผู้วิจัยสามารถมอบหมายให้ผู้เรียนฝึกตามแบบฝึกที่ต้องเรียนใน

คาบเรียนที่ไม่มีการเรียนการสอนได้ ท�ำให้ไม่กระทบต่อเวลาเรียนของกลุ่มทดลองกลุ่มที่ 1  

ซึ่งแตกต่างจากกลุ่มทดลองกลุ่มท่ี 2 ที่ให้ไปเรียนรู้และฝึกฝนด้วยตนเองตามสื่อการจัด 

การเรียนรู้ท่ีผู้วิจัยสร้างขึ้นหลังเข้าชั้นเรียนปกติ หากไม่มีการเรียนการสอนก็ไม่สามารถที่จะ 

มอบหมายแบบฝึกให้ไปฝึกปฏิบัติหรือเรียนรู้ได้ เนื่องจากเป็นกลุ่มท่ีจะต้องเรียนรู้ในชั้น

เรียนและฝึกฝนในชั้นเรียน ก่อนทบทวนแบบฝึกที่ได้เรียนมาหลังกระบวนการจัดการเรียนรู้ 

ในคาบเรียนนั้นเสร็จสิ้นลง

	 	 ประโยชน์ของการจัดการเรียนรู้ตามแนวคิดห้องเรียนกลับด้านแบบก่อน

เข้าช้ันเรียน เป็นไปตามค�ำกล่าวของ กิตติชัย สิธาสิโนบล (2558) ที่กล่าวไว้ว่า การจัด 

การเรยีนรูแ้บบห้องเรยีนกลบัด้านช่วยให้ผูเ้รยีน เรยีนไว้ล่วงหน้าหรอืเรยีนตามชัน้เรยีนได้ง่ายขึน้ 

รวมทั้งเป็นการฝึกนักเรียนให้รู้จักการจัดเวลาของตนเอง แต่ถึงกระนั้นทั้ง 2 กลุ่ม ก็ยังได้รับ 

ผลย้อนกลับหรือการแก้ไขทักษะจากผู้วิจัยผ่านกล่องแสดงความคิดเห็นบนส่ือโซเชียลมีเดีย 

รวมไปถงึมกีารแก้ไขทกัษะของนกัเรยีนในชัน้เรียนปกติโดยผู้วจัิย ซ่ึงได้ท�ำการแก้ไขทกัษะของ 

ผูเ้รยีนผ่านแบบบันทึกการฝึกปฏิบัตทัิกษะทีผู่ว้จิยัสร้างขึน้เช่นเดียวกนั ด้วยเหตุผลนีเ้อง จงึท�ำให้

คะแนนผลสมัฤทธ์ิด้านทักษะหลงัการทดลอง ไม่แตกต่างกนั แต่สงูกว่ากลุม่ควบคมุทีไ่ด้รบัการจดั 

การเรียนพลศึกษาแบบปกติ โดยผู้วิจัยสามารถอนุมานได้ว่า การจัดการเรียนรู้แบบห้องเรียน

กลับด้าน เป็นรูปแบบการเรียนรู ้ที่สามารถน�ำมาปรับใช้ในวิชาพลศึกษาได้ (ณัฐวรรธน ์ 

สถิราวิวัฒน์, 2561) เนื่องจากเป็นการจัดการเรียนรู้ที่มุ่งเน้นให้ผู้เรียนได้ลงมือปฏิบัติจริงใน 

ชั้นเรียนมากกว่าการรับฟังบรรยายของครู การจัดการเรียนรู้พลศึกษาแบบห้องเรียนกลับ

ด้านยังช่วยให้นักเรียนสามารถเรียนรู้ได้เข้าใจมากขึ้น จากการที่ได้เห็นภาพเคลื่อนไหวใน 

การปฏิบัติที่ชัดเจน และสามารถดูซ�้ำได้หลาย ๆ คร้ัง นอกจากนั้นการท่ีผู้เรียนได้มีโอกาส 

ดูวีดิโอมาก่อนการเรียนในห้องเรียนนั้น เป็นการส่งเสริมให้ผู้เรียนเกิดทักษะการเรียนรู้ด้วย
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ตนเอง และผู้เรียนยังสามารถท�ำการฝึกหัดทักษะท่ีได้ดูจากวิดีโอได้ก่อนจากนอกห้องเรียน 

ท�ำให้เมื่อมาเรียนในชั้นเรียนปกติ จะช่วยให้นักเรียนสามารถเรียนรู้และปฏิบัติทักษะได้อย่าง

ถูกต้อง และรวดเร็วมากยิ่งขึ้น

	           4.    ปัญหาและอปุสรรคต่าง ๆ  ทีพ่บในการจดัการเรยีนรูพ้ลศกึษาตามแนวคดิห้องเรยีน 

กลับด้าน 

	          กลุ ่มทดลองประสบปัญหาในเร่ืองอุปกรณ์และการเข ้าถึงส่ือการจัด 

การเรียนรู ้ออนไลน์ที่ผู ้วิจัยสร ้างขึ้น เกิดจากการที่ผู ้ เรียนบางคนไม่มีอุปกรณ์หรือ

เครื่องมือสื่อสารที่สามารถเข้าถึงสื่อการจัดการเรียนรู ้ ท่ีสร ้างขึ้นได้ หรือในบางคร้ัง 

อาจเป็นเพราะไม่สามารถเข้าถึงระบบเครือข่ายอินเทอร์เน็ตได้อย่างสะดวก จึงท�ำให้เกิด

อุปสรรคในการค้นคว้า เรียนรู้ หรือฝึกฝนปฏิบัติทักษะด้วยตนเองนอกช้ันเรียนได้ ผู้วิจัยได ้

แก้ปัญหาโดยการให้ผูเ้รยีนทีไ่ม่สามารถเข้าถงึส่ือการจดัการเรยีนรูไ้ด้อย่างสะดวก ท�ำการจบัคู ่

กับเพื่อนท่ีมีอุปกรณ์สื่อสารหรือผู้ที่สามารถเข้าถึงระบบเครือข่ายอินเทอร์เน็ตได้ โดยผู้วิจัย 

ยังแนะน�ำให้ผู้เรียนฝึกปฏิบัติทักษะโดยสามารถยืมอุปกรณ์ของโรงเรียน ซึ่งสามารถใช้เวลา

หลงัเลกิเรยีนจบักลุม่กนัฝึกปฏบิตัทิกัษะตามทีไ่ด้รับมอบหมาย ให้ผู้ทีม่อีปุกรณ์อเิล็กทรอนกิส์

ช่วยเหลือผู้ที่ไม่มีในเรื่องการบันทึกวิดีโอหรือช่วยกันฝึกฝนทักษะเรียนรู้ไปพร้อม ๆ กัน โดยม ี

ผู ้วิจัยคอยช่วยเหลือและดูแลอีกทางหนึ่ง ประกอบกับยังพบปัญหาในเรื่องของความไม่

ต่อเนื่องของการฝึกปฏิบัติ เพราะกลุ่มตัวอย่างเป็นนักเรียนในระดับชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1  

อาจต้องได้รับการติดตามหรือตรวจสอบอย่างใกล้ชิด ผู ้วิจัยแก้ไขปัญหาโดยมีการใช้ 

แบบบนัทกึแบบตรวจสอบรายการ มกีารบันทึกผลและแจ้งผลการติดตามผ่านส่ือโซเชยีลมีเดียให้ 

กลุ่มทดลองรับทราบอยู่ตลอดเวลา เพื่อกระตุ้นให้ผู้เรียนปฏิบัติและฝึกฝนทักษะ หรือค้นคว้า

ข้อมูลเพิ่มเติมนอกชั้นเรียนตามที่ได้รับมอบหมายไว้

ข้อเสนอแนะ

	 1. การทดลองเรื่องการจัดการเรียนรู ้พลศึกษาตามแนวคิดห้องเรียนกลับด้าน 

พบข ้อจ�ำกัดในเรื่องของอุปกรณ ์หรือเครื่องมือสื่อสารที่ผู ้ เรียนใช ้  ซ่ึ งการน�ำไป

ใช้ผู ้วิจัยต้องค�ำนึงถึงความพร้อมของอุปกรณ์และอินเทอร์เน็ตเป็นหลัก รวมไปถึง 

สภาพแวดล้อมของโรงเรียนว่ามีความพร้อมพอท่ีจะจัดการเรียนรู ้ตามแนวคิดห้องเรียน 
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กลบัด้านหรอืไม่ เพราะจ�ำเป็นต้องเข้าถงึสือ่การจัดการเรียนรู้ออนไลน์ ท�ำแบบฝึกหดับนเวบ็ไซต์

หรือจะต้องอัพโหลดชิ้นงานตามแต่ที่ผู้วิจัยก�ำหนด  

	 2. ผลการวิจัยที่พบว่า การจัดการเรียนรู้แบบห้องเรียนกลับด้านส่งผลให้นักเรียนมี

คุณลกัษณะอนัพงึประสงค์ด้านใฝ่เรยีนรู ้และทกัษะสงูขึน้นัน้ เกดิจากการตดิตามและตรวจสอบ 

ของผู้วิจัย ระหว่างการมอบหมายให้กลุ่มทดลองไปศึกษาค้นคว้าหาความรู้และฝึกฝนทักษะ

ด้วยตนเองตามท่ีได้รับมอบหมายไว้ ซึ่งผู้วิจัยต้องมีความใส่ใจเป็นอย่างมาก ต้องมีการเข้าไป 

ตอบกลับหรือแก้ไขทักษะในกล่องแสดงความคิดเห็นของนักเรียนทุกคน และต้องม ี

การตรวจสอบ ติดตาม บันทึก แจ้งผลการติดตาม เพื่อกระตุ้นให้กลุ่มทดลองฝึกปฏิบัติตาม

ทักษะที่ได้รับมอบหมายให้ไปศึกษาด้วยตนเองแบบวันต่อวัน เพราะกลุ่มตัวอย่างเป็นนักเรียน

ในระดับช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 1 ท่ีต้องได้รับการดูแลและติดตามเป็นพิเศษ มิเช่นนั้นอาจท�ำให้

เกิดความไม่ต่อเนื่องของการฝึกปฏิบัติ และอาจท�ำให้ผลการวิจัย มีความคลาดเคล่ือนได้ 

 	 3. ผลการบันทึกในแบบบันทึกการทดลองพบว่า การจัดการเรียนรู้พลศึกษาตาม

แนวคิดแบบห้องเรียนกลับด้านแบบก่อนเข้าชั้นเรียนสามารถแก้ไขปัญหาในเร่ืองของกิจกรรม

ภายนอกชัน้เรยีนทีเ่ข้ามาส่งผลกระทบต่อเวลาเรียนในคาบเรียนปกติ หรือคาบเรียนไม่เพียงพอ 

ได้ดีกว่าการจัดการเรียนรู้พลศึกษาตามแนวคิดแบบห้องเรียนกลับด้านแบบหลังเข้าชั้นเรียน 

เพราะผูว้จิยัสามารถมอบหมายให้ผูเ้รยีนท�ำแบบฝึกหดัหรือแบบฝึกทีจ่ะต้องเรียนในคาบเรียน

ที่ไม่มีการเรียนการสอนได้ ท�ำให้ไม่กระทบต่อเวลาเรียน 
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