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ผลการจัดการเรียนรูวิชาสุขศึกษาโดยใชรูปแบบการเรียนการสอนเชิงผลิตภาพ

ที่มีตอผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนและความสามารถในการสรางสื่อนวัตกรรมทางสุขภาพ

ของนักเรียนมัธยมศึกษาปที่ 4

Effects of Health Education Learning Mamagement Using

Productivity-Based Instructional Model on Learning Achivement and Ability to 

Create Health Innovation Media of Tenth Grade Students

วชิรวิทย ชางแกว1 และ จินตนา สรายุทธพิทักษ2

Wachiravit Changkeaw and Jintana Sarayuthpitak

บทคัดยอ

 การวิจัยน้ีมีวัตถุประสงคเพ่ือ 1) เปรียบเทียบคาเฉล่ียของคะแนนผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนและ

ความสามารถในการสรางสื่อนวัตกรรมทางสุขภาพกอนและหลังการทดลองของนักเรียนกลุมทดลอง 

2) เปรียบเทยีบคาเฉลีย่ของคะแนนผลสมัฤทธิท์างการเรยีนและความสามารถในการสรางสือ่นวตักรรมทาง

สุขภาพหลังการทดลองของนักเรียนกลุมทดลอง ตัวอยาง คือ นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 4 จํานวน 66 คน 

โรงเรยีนบางแพปฐมพทิยาคม แบงเปนนกัเรียนทีไ่ดรบัการจดัการเรียนรูวิชาสขุศึกษาโดยใชรูปแบบการเรยีน

การสอนเชิงผลิตภาพ จํานวน 33 คน และนักเรียนที่ไดรับการจัดการเรียนรูวิชาสุขศึกษาแบบปกติ จํานวน 

33 คน เครื่องมือท่ีใช คือ แบบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนดานความรู เจตคติ การปฏิบัติ และแบบวัด

ความสามารถในการสรางสื่อนวัตกรรมทางสุขภาพ วิเคราะหขอมูลโดยใชคาเฉลี่ย สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 

ทดสอบความแตกตางคาเฉลี่ยของคะแนนดวยคา “ที”

 ผลการวิจัยพบวา 1) คาเฉลี่ยของคะแนนผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนดานความรู เจตคติ การปฏิบัติ 

และความสามารถในการสรางสือ่นวตักรรมทางสขุภาพหลงัการทดลองของนกัเรยีนกลุมทดลองสูงกวากอน

การทดลองอยางมนัียสาํคญัทางสถติทิีร่ะดบั .05 2) คาเฉลีย่ของคะแนนผลสมัฤทธิท์างการเรยีนดานความรู 
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เจตคติ การปฏิบัติ และแบบวัดความสามารถในการสรางส่ือนวัตกรรมทางสุขภาพหลังการทดลองของ

นักเรียนกลุมทดลองสูงกวานักเรียนกลุมควบคุมอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 

คําสําคัญ: การจัดการเรียนรูวิชาสุขศึกษา / รูปแบบการเรียนการสอนเชิงผลิตภาพ / ความสามารถใน

 การสรางสื่อนวัตกรรมทางสุขภาพ

Abstract

 This research aimed to 1) compare the average score of pre-test and post-test of 

students by learning achievement and the ability to create health innovation media of the 

experimental group students; 2) compare the average score of post-test of students by 

learning achievement and the ability to create health innovation media after the 

experiment. The sample were 66 tenth grade students of Bang Phae Pathom Pittaya 

School, 33 students learnt through the health education learning management using 

Productivity-based Instructional Model and other 33 students learnt through the

normal health education. The research instruments consist of cognitive, affective and 

psychomotor achievement test, and the capability measurement on creating health 

innovation media. The data analyses used were the average score, the standard 

deviation, and the difference of mean scores would be tested by “t” score.

 The results showed that 1) the mean scores of post-test of the leaning

achievement of knowledge-based, attitude-based, practice-based of learning

achievement test and the capability measurement on creating health innovation media 

of the experimental group students are significantly higher than Pre-Test scores of the 

experiment at .05; 2) the mean scores of Post-Test of the leaning achievement of 

knowledge-based, attitude-based, practice-based of learning achievement test and the 

capability measurement on creating health innovation media of the experimental group 

students are significantly higher than the control group at .05 level.

 

KEYWORDS: HEALTH EDUCATION LEARNING MANAGEMENT / PRODUCTIVITY-BASED

 INSTRUCTIONAL MODEL / CAPABILITY MEASUREMENT ON CREATING HEALTH 

 INNOVATION MEDIA
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บทนํา

 นโยบายไทยแลนด 4.0 เปนนโยบายที่ตองการสงเสริมใหประเทศมีรายไดที่สูงขึ้น 

หลุดพนจากกับดักประเทศที่มีรายไดปานกลาง ลดความเหลื่อมลํ้าในประเทศ และ

ความไมสมดลุของการพฒันาเศรษฐกจิและสังคมโดยใชนวตักรรมในการขบัเคลือ่น รวมทัง้เปน

การเตรียมประเทศใหมีความพรอมที่จะกาวเขาสูศตวรรษที่ 21 นโยบายไทยแลนด 4.0 

มเีปาหมายท่ีสาํคญั คอื ประชาชนมคีวามสามารถสรางนวตักรรมหรอืผลผลติใหม ๆ  จากความรู

และประสบการณที่มีอยู โดยใชความคิดสรางสรรคในการออกแบบนวัตกรรมหรือผลผลิตที่

สามารถจําหนายเปนการเพิ่มรายไดใหกับตนเอง ชุมชน สังคม และประเทศชาติ (ดาวพงษ 

รัตนสุวรรณ, 2559; ไพฑูรย สินลารัตน และ คณะ, 2559; สุวิทย เมษอินทรี, 2559)

 การจัดการเรียนรูสุขศึกษาเพื่อใหนักเรียนสรางนวัตกรรมหรือผลผลิตไดนั้น จาก

การศึกษาความหมายของนวัตกรรม (สํานักงานนวัตกรรมแหงชาติ, 2542) หมายถึง การนํา

ความรู ประสบการณ และความคิดสรางสรรคมาสรางเปนผลงานหรือผลิตภัณฑใหมๆ ที่ เปน

ประโยชนตอชมุชนและสงัคม โดยมเีปาหมายเพือ่ใหเกดิการเปลีย่นแปลงไปในทางทีด่ ีมคีณุคา 

สามารถสรางรายไดใหกับตนเอง สังคมและเศรษฐกิจชาติในอนาคต เมื่อพิจารณาสาระ

การเรียนรูในกลุมสาระการเรียนรูวิชาสุขศึกษาและพลศึกษาแลวพบวานวัตกรรมทางสุขภาพ

เปนนวตักรรมทีส่อดคลองกบัเนือ้หาสาระวชิาสุขศกึษา (รักษวรกจิ โภคาทร, 2553; Krasnova, 

Spiekermann, & Hildebrand, 2010; Pavlik, 2007)

 อยางไรก็ตาม การจัดการเรียนรูสุขศึกษาเพ่ือใหนักเรียนสามารถสรางส่ือนวัตกรรม

ทางสุขภาพไดนั้น สิ่งสําคัญอยางยิ่งที่จะทําใหการจัดการเรียนรูเปนไปตามจุดมุงหมาย คือ 

แนวคิดทฤษฎีที่นํามาเปนพื้นฐานในการจัดการเรียนรู ผลการศึกษาเอกสารและงานวิจัยที่

เกี่ยวของกับแนวคิดการจัดการเรียนรูท่ีมีจุดมุงหมายเพ่ือใหนักเรียนสรางนวัตกรรมหรือ

ผลผลติไดนัน้ พบวา การจัดการเรยีนรูโดยใชรปูแบบการเรยีนการสอนเชงิผลติภาพ เปนรปูแบบ

ที่เหมาะสมกับทุกประเภทวิชา ท่ีมุงเนนใหผูเรียนเกิดการคิดวิเคราะห ริเริ่มการคิดอยาง

สรางสรรค และสามารถสรางผลงานหรือช้ินงาน ซ่ึงเปนการเรียนการสอนที่มุงเนนใหผูเรียน

ศึกษาหาความรูดวยตนเองตามความสนใจ ในการจัดกิจกรรมการเรียนรู ครูผูสอนจะเปน

ผูคอยชวยเหลือ สนับสนุนและใหคําแนะนํา กระตุนใหผูเรียนเกิดความคิดสรางสรรค ผูเรียน



432 วารสารครุศาสตร ปที่ 47 ฉบับที่ 4 (ตุลาคม - ธันวาคม 2562)

จะตองปฏิบัติกิจกรรมดวยการลงมือปฏิบัติสถานการณจริง เปนการเรียนรูดวยตนเองและ

เรียนรูในการทํางานรวมกับผูอื่น เรียนรูกระบวนการวางแผน ศึกษาคนควา และจะตองใช

ความคิดทั้งหมดมาสรางสรรคใหเกิดผลงานหรือผลผลิตที่เปนประโยชนตอตนเองและสังคม

ไดอยางมีประสิทธิภาพ (ไพฑูรย สินลารัตน และ คณะ, 2559; Omar, 2007; Safko & Brake, 

2009; Scoott, 2007)

 เปาหมายของนโยบายไทยแลนด 4.0 นํามาสูนโยบายการศึกษาไทย 4.0 ซึ่งเปน

นโยบายเนนการจดัการเรยีนรูใหนกัเรยีนมทีกัษะการคิดวเิคราะห คดิสงัเคราะห คดิสรางสรรค 

และคิดเชิงระบบ สามารถนําความรูและประสบการณที่ไดรับมาประยุกตเขาดวยกัน เกิดเปน

นวตักรรมหรือผลผลิตใหม ๆ  ทีส่ามารถขยายผลในเชงิพาณชิยใหกบันกัเรยีน ครอบครวั ชมุชน 

สงัคม ตลอดจนประเทศชาตไิดในอนาคต รวมทัง้ความสาํคญัของแนวคดิการจดัการเรยีนรูโดย

ใชรูปแบบการเรียนการสอนเชิงผลิตภาพที่เหมาะสมจะนํามาเปนพื้นฐานในการศึกษาครั้งนี้ 

ผูวิจัยจึงสนใจท่ีจะศึกษา ผลการจัดการเรียนรูวิชาสุขศึกษาโดยใชรูปแบบการเรียนการสอน

เชิงผลิตภาพที่มีตอผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนและความสามารถในการสรางสื่อนวัตกรรมทาง

สุขภาพของนักเรียนมัธยมศึกษาปที่ 4

วัตถุประสงค

 เพื่อศึกษาผลการจัดการเรียนรูวิชาสุขศึกษาโดยใชรูปแบบการเรียนการสอนเชิง

ผลติภาพทีม่ตีอผลสมัฤทธิท์างการเรยีนและความสามารถในการสรางส่ือนวตักรรมทางสุขภาพ

ของนกัเรียนมธัยมศึกษาปท่ี 4 โดยการเปรยีบเทยีบคาเฉลีย่ของคะแนนผลสมัฤทธิท์างการเรยีน

และความสามารถในการสรางสื่อนวัตกรรมทางสุขภาพ ดังนี้

 1. กอนและหลังการทดลองภายในนักเรียนกลุมทดลองท่ีไดรับการจัดการเรียนรูวิชา

สุขศึกษาโดยใชรูปแบบการเรียนการสอนเชิงผลิตภาพและภายในนักเรียนกลุมควบคุมท่ีไดรับ

การจัดการเรียนรูสุขศึกษาแบบปกติ

 2. หลงัการทดลองระหวางนกัเรยีนกลุมทดลองทีไ่ดรบัการจดัการเรยีนรูวชิาสขุศกึษา

โดยใชรูปแบบการเรียนการสอนเชิงผลิตภาพกับนักเรียนกลุมควบคุมที่ไดรับการจัดการเรียนรู

สุขศึกษาแบบปกติ
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สมมติฐานการวิจัย

 1. คาเฉลี่ยของคะแนนผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนและความสามารถในการสรางสื่อ

นวัตกรรมทางสุขภาพหลังการทดลองของนักเรียนกลุมทดลองท่ีไดรับการจัดการเรียนรูวิชา

สุขศึกษารูปแบบเชิงผลิตภาพสูงกวากอนทดลองอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05

 2. คาเฉลี่ยของคะแนนผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนและความสามารถในการสรางสื่อ

นวัตกรรมทางสุขภาพหลังการทดลองของนักเรียนกลุมทดลองท่ีไดรับการจัดการเรียนรูวิชา

สุขศึกษารูปแบบเชิงผลิตภาพสูงกวานักเรียนกลุมควบคุมที่ไดรับการจัดการเรียนรูสุขศึกษา

แบบปกติอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05

ขอบเขตของการวิจัย

 1. การวิจัยในครั้งนี้เปนการวิจัยกึ่งทดลอง (Quasi-experimental research) มุงที่

จะศึกษาผลการจัดการเรียนรูวิชาสุขศึกษาโดยใชรูปแบบการเรียนการสอนเชิงผลิตภาพที่มีตอ

ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนและความสามารถในการสรางสื่อนวัตกรรมทางสุขภาพของนักเรียน

มัธยมศึกษาปที่ 4

 2. ประชากร คือ นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 4 ปการศึกษา 2560 โรงเรียนสังกัด

สํานักงานคณะกรรมการการศึกษาขั้นพื้นฐาน (สพฐ.) กระทรวงศึกษาธิการ

 3. กลุมตัวอยาง คือ นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 4 ที่เรียนวิชาสุขศึกษาในปการศึกษา 

2560 ภาคเรียนที่ 2 โรงเรียนบางแพปฐมพิทยาคม สังกัดสํานักงานคณะกรรมการการศึกษา

ขั้นพื้นฐาน (สพฐ.) กระทรวงศึกษาธิการ จํานวน 66 คน

 4. ตัวแปรที่ศึกษา

  4.1 ตัวแปรอิสระ คือ การจัดการเรียนรูวิชาสุขศึกษาโดยใชรูปแบบการเรียน

การสอนเชิงผลิตภาพ

  4.2 ตัวแปรตาม คือ ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนและความสามารถในการสรางสื่อ

นวัตกรรมทางสุขภาพ
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วิธีการวิจัย

 การวิจัยเรื่องผลการจัดการเรียนรูวิชาสุขศึกษาโดยใชรูปแบบการเรียนการสอนเชิง

ผลิตภาพที่มีตอผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนและความสามารถในการสรางสื่อนวัตกรรมทาง

สุขภาพของนักเรียนมัธยมศึกษาปที่ 4 เปนวิจัยกึ่งทดลอง (Quasi–experimental research)

มีขั้นตอนการดําเนินงานวิจัยแบงออกเปน 3 ขั้น ดังนี้

 ขั้นที่ 1 1.1) การศึกษาเอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวของ 1.2) การกําหนดประชากร

และกลุมตัวอยาง การวิจัยครั้งนี้ ผูวิจัยใชวิธีการเลือกแบบเจาะจง (Purposive selection) 

ประชากร คือ นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 4 ปการศึกษา 2560 โรงเรียนสังกัดสํานักงานคณะ

กรรมการการศึกษาขั้นพื้นฐาน (สพฐ.) กระทรวงศึกษาธิการ จํานวน 340,993 คน 

กลุมตัวอยางที่ใชในการวิจัย คือ นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 4 ปการศึกษา 2560 ภาคเรียน

ที่ 2 จํานวน 66 คน 1.3) การสรางและพัฒนาเครื่องมือที่ใชในการวิจัย ประกอบดวย แผน

การจัดการเรียนรูโดยใชรูปแบบการเรียนการสอนเชิงผลิตภาพ หัวขอที่สอนเรื่อง การสงเสริม

สุขภาพ มีคาดัชนีความสอดคลองเทากับ 0.88 แบบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนดานความรู 

จํานวน 20 ขอ ทดลองเครื่องมือเก็บรวบรวมกับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 4 โรงเรียน

บางแพปฐมพิทยาคม โดยเปนหองท่ีมีสายการเรียนเดียวกับกลุ มตัวอยาง มีคาดัชนี

ความสอดคลองเทากับ 0.86 มีคาความเที่ยง เทากับ 0.82 มีคาความยากงายอยูในชวง 0.25-

0.80 และมคีาอาํนาจจาํแนกอยูในชวง 0.30–0.70 แบบวดัผลสมัฤทธิท์างการเรียนดานเจตคติ 

จํานวน 20 ขอ มีคาดัชนีความสอดคลองเทากับ 0.85 มีคาความเที่ยงเทากับ 0.80 และมีคา

อํานาจจําแนกอยูในชวง 0.50–0.90 แบบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนดานการปฏิบัติ จํานวน 

20 ขอ ทดลองเครื่องมือเก็บรวบรวมกับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 4 โรงเรียนบางแพปฐม

พทิยาคม โดยเปนหองทีม่สีายการเรยีนเดยีวกบักลุมตัวอยาง มดัีชนคีวามสอดคลองเทากบั 0.87 

มีคาความเที่ยงเทากับ 0.85 และมีคาอํานาจจําแนกอยูในชวง 0.50–1.00 แบบประเมิน

ความสามารถในการสรางสื่อนวัตกรรมทางสุขภาพ จํานวน 10 ขอ ทดลองเคร่ืองมือเก็บ

รวบรวมกับนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปที่ 4 โรงเรียนบางแพปฐมพิทยาคม โดยเปนหองท่ีมี

สายการเรียนเดียวกับกลุมตัวอยาง มีคาดัชนีความสอดคลองเทากับ 1.0 มีคาความเที่ยง

เทากับ 0.82 และมีคาอํานาจจําแนกอยูในชวง 0.4-1.0 
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 ขั้นที่ 2 การกําหนดแบบแผนการทดลอง การวิจัยกึ่งทดลอง (Quasi–experimental 

research) แบบ 2 กลุม มีการทดสอบกอนและหลังการทดลอง ดังนี้ 1) ผูวิจัยทําการทดลอง

ทดสอบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนดานความรู เจตคติ การปฏิบัติ และความสามารถในการสราง

สือ่นวตักรรมทางสขุภาพของกลุมทดลองและกลุมควบคมุกอนการทดลอง (Pre-test) 2) นาํผล

การทดสอบกอนเรียนมาทดสอบความแตกตางของคาเฉลี่ย โดยทดสอบคาที (t-test) เพ่ือ

ทดสอบวานักเรียนกลุมทดลองและกลุมควบคุมมีคะแนนผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนดานความรู 

เจตคติ การปฏิบัติ และความสามารถในการสรางสื่อนวัตกรรมทางสุขภาพ แตกตางกันหรือไม

 การดําเนินการทดลอง 1) กลุมทดลองผูวิจัยเปนผูดําเนินการจัดการเรียนรูวิชา

สขุศึกษาโดยใชรปูแบบการเรยีนการสอนเชงิผลติภาพ แตละคาบจะประกอบไปดวย 4 ขัน้ตอน

สําคัญ คือ 1) ขั้นเตรียมบริบทตามความจริง เปนขั้นตอนของการเรียนรูตามสถานการณ

จริง โดยผูสอนจัดหาแหลงการเรียนรูขอมูล กรณีศึกษาหรือผูเชี่ยวชาญเพื่อใหขอความรู

ตามสภาพจริงในประเด็นที่จะเรียนรู 2) ขั้นตั้งเปาหมาย เปนข้ันตอนการเรียนรูแบบตนเอง

และการเรียนรู แบบรวมมือ ผู สอนชวยผู เรียนในการกําหนดจุดมุ งหมายและขอบขาย

การเรียนรูโดยมีหัวขอเรื่องที่ศึกษา คนควา คือ การสงเสริมสุขภาพ โดยมีประเด็นปญหาโรคที่

เกิดขึน้ในสงัคมไทยปจจบุนั ซึง่ผูเรยีนจะเลอืกประเดน็ทีส่นใจและปฏบิตักิจิกรรมหรอืโครงการ

ตามข้ันตอนที่ไดวางแผนไว และผูเรียนตองนําเสนอโครงการตอผูสอนเพ่ือปรับแก 3) ขั้น

การวางแผนและดาํเนนิการ เปนขัน้ตอนของการเรยีนรูแบบรวมกนั ผูเรยีนแบงกลุมทาํงาน ปฏบิตัิ

การเรียนรูรวมแรงรวมพลัง โดยผูสอนกํากับดูแลใหคําแนะนํา 4) ขั้นการติดตามและประเมิน

ผลงาน จํานวน 8 แผนการจัดการเรียนรู จัดการเรียนรูสัปดาหละ 1 คาบเรียน คาบเรียนละ 50 

นาที รวม 8 สัปดาห 2) กลุมควบคุม ดําเนินการจัดการเรียนรู โดยครูประจําโรงเรียน ใชแผน

การจัดการเรียนรูตามปกติของครูประจําโรงเรียนสัปดาหละ 1 คาบเรียน คาบละ 50 นาที 

รวม 8 สัปดาห สาระการเรียนรูของหองควบคุมเหมือนหองทดลอง การดําเนินงานหลัง

การทดลอง ทดสอบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนดานความรู เจตคติ การปฏิบัติ และความสามารถ

ในการสรางสื่อนวัตกรรมทางสุขภาพของกลุมทดลองและกลุมควบคุมหลังการทดลอง (Post-

test) โดยใชแบบวัดฉบับเดียวกันกับแบบวัดกอนเรียน
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 ขั้นที่ 3 การวิเคราะหขอมูลและสถิติที่ใช ผูวิจัยดําเนินการวิเคราะหขอมูลโดยใช

โปรแกรมคอมพิวเตอรหาคาเฉลี่ย (M) สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (SD) และเปรียบเทียบคาเฉลี่ย

ของคะแนนผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนดานความรู เจตคติ การปฏิบัติ และความสามารถใน

การสรางสื่อนวัตกรรมทางสุขภาพโดยใชการทดสอบคาที (t-test) ที่ระดับนัยสําคัญทางสถิติ

ที่ .05

ผลการวิจัย

ตาราง 1 ผลการเปรียบเทียบคาเฉลี่ยของคะแนนผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนดานความรู กอนและหลัง

 การทดลองของนักเรียนกลุมทดลองและของนักเรียนกลุมควบคุม

N
กอนการทดลอง หลังการทดลอง

T p
M SD M SD

กลุมทดลอง 33 9.58 2.16 13.12 1.40 9.40* 0.00*

กลุมควบคุม 33 9.00 1.22 9.52 1.52 1.29 0.20

หมายเหตุ: *p < .05

 ตาราง 1 พบวา คาเฉลี่ยของคะแนนผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนดานความรูของนักเรียน 

กลุมทดลองหลังจากไดรับการจัดการเรียนรูวิชาสุขศึกษาโดยใชรูปแบบการเรียนการสอน

เชิงผลิตภาพสูงข้ึนอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 โดยกอนการทดลองมีคาเฉลี่ยของ

คะแนนเทากับ 9.58 คะแนน หลังการทดลองมีคาเฉลี่ยของคะแนนเทากับ 13.12 คะแนน

 สวนคาเฉลีย่ของคะแนนผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนดานความรูของนักเรยีนกลุมควบคุม 

หลังจากไดรับการจัดการเรียนรูวิชาสุขศึกษาแบบปกติไมแตกตางจากกอนการทดลองอยางมี

นัยสําคัญทางสถิติระดับ .05 โดยกอนการทดลองมีคาเฉลี่ยของคะแนนเทากับ 9.00 คะแนน 

หลังการทดลองมีคาเฉลี่ยของคะแนนเทากับ 9.52 คะแนน

ตาราง 2 ผลการเปรียบเทียบคาเฉลี่ยของคะแนนผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนดานเจตคติกอนและหลังการ

 ทดลองของนักเรียนกลุมทดลองและของนักเรียนกลุมควบคุม

N
กอนการทดลอง หลังการทดลอง

T p
M SD M SD

กลุมทดลอง 33 80.64 5.73 83.73 4.33 2.22* 0.03*

กลุมควบคุม 33 80.42 5.97 80.79 4.21 0.24 0.81

หมายเหตุ: *p < .05
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 ขอมลูจากตาราง 2 พบวา คาเฉลีย่ของคะแนนผลสมัฤทธิท์างการเรยีนดานเจตคตขิอง

นักเรียน กลุมทดลองหลังจากไดรับการจัดการเรียนรูวิชาสุขศึกษาโดยใชรูปแบบการเรียน

การสอนเชงิผลติภาพ สงูข้ึนอยางมนัียสาํคญัทางสถติิทีร่ะดบั .05 โดยกอนการทดลองมคีาเฉลีย่

ของคะแนนเทากบั 80.64 คะแนน หลงัการทดลองมคีาเฉลีย่ของคะแนนเทากบั 83.73 คะแนน

 สวนคาเฉลี่ยของคะแนนผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนดานเจตคติของนักเรียนกลุมควบคุม

หลังจากไดรับการจัดการเรียนรูวิชาสุขศึกษาแบบปกติไมแตกตางจากกอนการทดลองอยางมี

นัยสําคัญทางสถิติระดับ .05 โดยกอนการทดลองมีคาเฉลี่ยของคะแนนเทากับ 80.42 คะแนน 

หลังการทดลองมีคาเฉลี่ยของคะแนนเทากับ 80.79 คะแนน

ตาราง 3 ผลการเปรียบเทียบคาเฉลี่ยของคะแนนผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนดานการปฏิบัติกอนและหลัง

 การทดลองของนักเรียนกลุมทดลองและของนักเรียนกลุมควบคุม

N
กอนการทดลอง หลังการทดลอง

T p
M SD M SD

กลุมทดลอง 33 3.28 0.14 3.64 0.13 8.59* 0.00*

กลุมควบคุม 33 3.26 0.21 3.17 0.34 1.20 0.23

หมายเหตุ: *p < .05

 ขอมูลจากตาราง 3 พบวา คาเฉลีย่ของคะแนนผลสมัฤทธิท์างการเรยีนดานการปฏบิตัิ

ของนักเรียนกลุมทดลอง หลังจากไดรับการจัดการเรียนรูวิชาสุขศึกษาโดยใชรูปแบบการเรียน

การสอนเชงิผลติภาพสงูข้ึนอยางมนียัสาํคญัทางสถติิทีร่ะดับ .05 โดยกอนการทดลองมคีาเฉลีย่

ของคะแนนเทากับ 3.28 คะแนน หลังการทดลองมีคาเฉลี่ยของคะแนนเทากับ 3.64 คะแนน

 สวนคาเฉลี่ยของคะแนนผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนดานการปฏิบัติของนักเรียนกลุม

ควบคุม หลงัจากไดรบัการจดัการเรยีนรูวชิาสขุศึกษาแบบปกตไิมแตกตางจากกอนการทดลอง

อยางมีนัยสําคัญทางสถิติระดับ .05 โดยกอนการทดลองมีคาเฉลี่ยของคะแนนเทากับ 3.26 

คะแนน หลังการทดลองมีคาเฉลี่ยของคะแนนเทากับ 3.17 คะแนน
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ตาราง 4 ผลการเปรียบเทียบคาเฉลี่ยของคะแนนความสามารถในการสรางสื่อนวัตกรรมทางสุขภาพกอน

 และหลังการทดลองของนักเรียนกลุมทดลองและของนักเรียนกลุมควบคุม

N
กอนการทดลอง หลังการทดลอง

t p
M SD M SD

กลุมทดลอง 33 1.79 0.16 2.21 0.25 7.36 0.00*

กลุมควบคุม 33 1.76 0.18 1.86 0.27 1.46 0.15

หมายเหตุ: *p < .05

 ขอมลูจากตาราง 4 พบวา คาเฉลีย่ของคะแนนความสามารถในการสรางสือ่นวตักรรม

ทางสุขภาพของนักเรียนกลุมทดลอง หลังจากไดรับการจัดการเรียนรูวิชาสุขศึกษาโดยใช

รูปแบบการเรียนการสอนเชิงผลิตภาพ สูงข้ึนอยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 โดยกอน

การทดลองมีคาเฉลี่ยของคะแนนเทากับ 1.79 คะแนน หลังการทดลองมีคาเฉลี่ยของคะแนน

เทากับ 2.21 คะแนน

 สวนคาเฉลี่ยของคะแนนความสามารถในการสรางสื่อนวัตกรรมทางสุขภาพของ

นักเรียนกลุมควบคุม หลังจากไดรับการจัดการเรียนรูวิชาสุขศึกษาแบบปกติไมแตกตางจาก

กอนการทดลองอยางมนียัสาํคญัทางสถติ ิระดบั .05 โดยกอนการทดลองมคีาเฉลีย่ของคะแนน

เทากับ 1.76 คะแนน หลังการทดลองมีคาเฉลี่ยของคะแนนเทากับ 1.86 คะแนน

สรุปผลการวิจัย 

 1. คาเฉลี่ยของคะแนนผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาสุขศึกษาดานความรู เจตคติ 

การปฏิบัติ และความสามารถในการสรางสื่อนวัตกรรมทางสุขภาพ กอนและหลังการทดลอง

ของนักเรียนกลุ มทดลองที่ไดรับการจัดการเรียนรู วิชาสุขศึกษาโดยใชรูปแบบการเรียน

การสอนเชงิผลติภาพและของนกัเรยีนกลุมควบคมุที ่ไดรับการจัดการเรียนรูวชิาสุขศึกษาแบบ

ปกติ สรุปไดดังนี้

  1.1 คาเฉลี่ยของคะแนนผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาสุขศึกษาดานความรู เจตคติ 

การปฏิบัติ และความสามารถในการสรางส่ือนวัตกรรมทางสุขภาพของนักเรียนกลุมทดลอง 

หลังจากไดรับการจัดการเรียนรูวิชาสุขศึกษาโดยใชรูปแบบการเรียนการสอนเชิงผลิตภาพสูง
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กวากอนการทดลองอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ 05 และเมื่อพิจารณารายดานพบวา

คาเฉลี่ยของคะแนนผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาสุขศึกษาดานความรู ดานเจตคติ และดาน

การปฏิบัติของนักเรียนกลุมทดลองหลังการทดลองสูงกวากอนการทดลองอยางมีนัยสําคัญ

ทางสถิติที่ระดับ .05

   ดานความสามารถในการสรางสื่อนวัตกรรมพบวา คาเฉลี่ยของคะแนน

ความสามารถในการสรางสื่อนวัตกรรมทางสุขภาพของนักเรียนกลุมทดลอง หลังการทดลอง

สูงกวากอนการทดลองอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 

  1.2 คาเฉลี่ยของคะแนนผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาสุขศึกษาดานความรู เจตคติ 

การปฏบิตั ิและความสามารถในการสรางส่ือนวัตกรรมทางสขุภาพของนกัเรยีนกลุมควบคมุกอน

การทดลองและหลังการทดลองไมแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 และ

เมื่อพิจารณารายดานพบวา คาเฉลี่ยของคะแนนผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาสุขศึกษาดาน

ความรู ดานเจตคต ิและดานการปฏบัิตขิองนกัเรียนกลุมทดลองหลังการทดลองไมแตกตางกนั

อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ ระดับ .05

   ดานความสามารถในการสรางสื่อนวัตกรรม พบวา คาเฉลี่ยของคะแนน

ความสามารถในการสรางสื่อนวัตกรรมทางสุขภาพของนักเรียนกลุมควบคุม กอนการทดลอง

และหลังการทดลองไมแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05

 2. คาเฉลี่ยของคะแนนผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาสุขศึกษาดานความรู เจตคติ 

การปฏิบตั ิและความสามารถในการสรางส่ือนวตักรรมทางสุขภาพ หลังการทดลองของนกัเรียน

กลุมทดลองท่ีไดรบัการจดัการเรยีนรูวชิาสขุศกึษาโดยใชรปูแบบการเรยีนการสอนเชงิผลิตภาพ

สูงกวาของนักเรียนกลุมควบคุมท่ีไดรับ การจัดการเรียนรูวิชาสุขศึกษาแบบปกติอยางมี

นัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 

  เมื่อพิจารณารายดานพบวา คาเฉลี่ยของคะแนนผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชา

สขุศึกษาดานความรู ดานเจตคต ิและดานการปฏบิตัหิลงัการทดลอง รวมทัง้คาเฉลีย่ของคะแนน

ความสามารถในการสรางสือ่นวตักรรมทางสุขภาพของนกัเรียนกลุมทดลองสูงกวาของนกัเรียน

กลุมควบคุมอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 
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อภิปรายผล

 1. ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนดานความรู

 การจัดการเรียนรู โดยใชรูปแบบการเรียนการสอนเชิงผลิตภาพเปนแนวทางใน

การจัดการเรียนรูท่ีนักเรียนสามารถศึกษาคนควาหาความรูดวยตนเองจากแหลงขอมูลที่

หลากหลาย เมือ่ไดประเดน็ปญหาตางๆแลว นกัเรียนจะตองวางแผนการทํางานอยางเปนระบบ

ขัน้ตอน ซึง่จดุประสงคทีส่าํคญัของรปูแบบการเรยีนการสอนเชงิผลติภาพ คอื นักเรยีนสามารถ

ใชความคิดสรางสรรค สรางผลงานใหเกิดเปนรูปธรรมขึ้น สงผลใหคาเฉลี่ยของคะแนนผล

สัมฤทธิ์ทางการเรียน ดานความรูหลังการทดลองของนักเรียนกลุมทดลองที่ไดรับการจัด

การเรียนรูวิชาสขุศกึษาโดยใชรปูแบบการเรยีนการสอนเชงิผลติภาพสงูกวากอนการทดลองอยางมี

นัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 สอดคลองกับงานวิจัยของ เชาวรินทร สีใหม (2552) ที่ไดศึกษา

เร่ืองผลของการใชรูปแบบการเรียนการสอนเชิงผลิตภาพท่ีมีตอมโนทัศนทางธรณีวิทยาและ

ความสามารถในการสรางแบบจําลองของนักเรียนมัธยมศึกษาตอนตน พบวาคะแนนเฉลี่ย

มโนทัศนทางธรณีวิทยาหลังเรียนสูงกวากอนเรียนอยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 และ

นกัเรยีนกลุมทดลองมคีะแนนเฉลีย่มโนทศันทางธรณวิีทยาหลังเรียนสูงกวานกัเรียนกลุมควบคมุ

ที่ไดรับการเรียนการสอนแบบปกติอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05

 2. ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนดานเจตคติ

 การจัดการเรียนรูโดยใชรูปแบบการเรียนการสอนเชิงผลิตภาพเปนการจัดการเรียนรู

ที่เนนใหนักเรียนไดลงมือปฏิบัติจริงผานกระบวนการการเรียนรูในข้ันตอนตาง ๆ ผูวิจัยจึงได

กําหนดใหนักเรียนไดทํากิจกรรมในหองเรียน เปนการจัดการเรียนรูที่ทําใหนักเรียนมีสวนรวม

อยูเสมอ ทําใหนักเรียนเกิดความกระตือรือรนในการคนควาขอมูลที่หลากหลายไมจําเปนตอง

อยูในบทเรียนตามตําราเสมอไป เพราะสิ่งที่เกิดจากความสนใจและการลงมือปฏิบัติจริงของ

นักเรียนนั้นจะสงผลดีกับการจัดเรียนการสอนในชั้นเรียนไดเปนอยางดี สงผลใหคาเฉลี่ยของ

คะแนนผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนดานเจตคติหลังการทดลองของนักเรียนกลุมทดลองที่ไดรับ

การจัดการเรียนรูวิชาสุขศึกษาโดยใชรูปแบบการเรียนการสอนเชิงผลิตภาพสูงกวากอน

การทดลองอยางมนียัสาํคญัทางสถิตทิีร่ะดบั .05 ซ่ึงจะสอดคลองกบังานวจัิยของ แทน ไพรสิงห 

(2558) ที่ไดศึกษาผลของการจัดการเรียนรูวิชาสุขศึกษาโดยใชรูปแบบการเรียนการสอน
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แบบตกผลึกที่มีตอผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนและความสามารถในการแกปญหาของนักเรียน

มัธยมศึกษาตอนปลาย ผลการวิจัยสรุปไดวา คาเฉล่ียของคะแนนผลสมฤทธิ์ทางการเรียน

ดานความรู เจตคต ิการปฏบิตั ิและความสามารถในการแกปญหาหลังการทดลองของนกัเรียน

กลุมทดลองสูงกวากอนการทดลองอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 

 3. ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนดานการปฏิบัติ

 การจัดการเรียนรูโดยใชรูปแบบการเรียนการสอนเชิงผลิตภาพเปนการจัดการเรียน

การสอนที่เนนใหผูเรียนเกิดการคิดวิเคราะห ริเร่ิมอยางสรางสรรค และสามารถสรางผลงาน

หรือชิ้นงาน โดยมีการจัดกิจกรรมที่หลากหลาย ใชการเรียนการสอนแบบกลุม เพื่อใหผูเรียน

รูจักการปฏิบัติงานและสามารถวางแผนการทํางานรวมกับผูอื่นได ผูเรียนจะตองทําความ

เขาใจกับกิจกรรมแตละขั้นตอน เพื่อวางแผนอยางเปนระบบกอนการปฏิบัติงาน สงผลให

คาเฉลี่ยของคะแนนผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนดานการปฏิบัติหลังการทดลองของ นักเรียนกลุม

ทดลองที่ไดรับการจัดการเรียนรูวิชาสุขศึกษาโดยใชรูปแบบการเรียนการสอนเชิงผลิตภาพสูง

กวากอนการทดลองอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 สอดคลองกับงานวิจัยตางประเทศ

ของ Scoott (2007) เรื่องผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนดานการปฏิบัติ คือ ไดทําการวิจัยเพื่อศึกษา

ผลของการจัดกิจกรรมที่ใหนักเรียนออกแบบ สรางและนําเสนอการทํางานของหัวใจเทียม ผล

การวิจัยพบวา นักเรียนมีความเขาใจลักษณะการบีบตัวของหัวใจในระบบปดจากแบบจําลอง

หัวใจที่สรางขึ้น ซึ่งจะเห็นไดวาการใหนักเรียนไดลงมือคนควาขอมูลและปฏิบัติจริงจะสงผล

ใหนักเรียนน้ันเกิดความเขาใจมีทักษะการปฏิบัติที่ดีตอไปในอนาคตและสามารถดําเนินชีวิต

ไดอยางมีประสิทธิภาพ 

 4. ความสามารถในการสรางสื่อนวัตกรรมสุขภาพ

 การใชทักษะความสามารถในการสรางสื่อนวัตกรรมสุขภาพ เปนพื้นฐานที่สําคัญซึ่ง

เปนสวนหน่ึงของแนวคดิพืน้ฐานของรปูแบบการเรยีนการสอนเชงิผลติภาพ สงผลใหการจดัการ

เรียนรูโดยใชรูปแบบการเรียนการสอนเชิงผลิตภาพเปนการจัดการเรียนรูท่ีมุงใหนักเรียนไดใช

ความคิดสรางสรรคผลงานอยางเปนรูปธรรม ซึ่งเปนหลักการที่สําคัญที่จะนําไปสูการพัฒนา

ทักษะในการสรางสื่อนวัตกรรมในอนาคตขางหนา ซ่ึงกิจกรรมการเรียนรูดังกลาวสงผลให
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คาเฉลีย่ของคะแนนความสามารถในการสรางสือ่นวตักรรมทางสขุภาพสงูกวากอนการทดลอง

อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 ซึ่งสอดคลองกับงานวิจัยของ ธัชกร สุวรรณจรัส (2553) 

ทีไ่ดศกึษาถงึความสาํคญัของการสรางสือ่นวตักรรม เร่ืองการพัฒนารูปแบบการจัดการความรู 

ดวยการเรียนจากประสบการณบนเครือขายเพื่อสงเสริมความสามารถในการสรางนวัตกรรม

ทางการศึกษาของครูสังกัดสํานักงานคณะกรรมการการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน การวิจัยนี้มี

ความสอดคลองกบังานวจิยัคอื เปนการสงเสรมิใหนกัเรยีนมทัีกษะพืน้ฐานในการสรางสือ่นวัตกรรม

ทางสุขภาพโดยใชทักษะการคิดวิเคราะหและสรางสรรคสิ่งใหมๆดวยตนเอง อีกทั้งยังผูวิจัยได

นํารูปแบบการประเมินการสรางนวัตกรรมทางการศึกษามาปรับแกไขใหมีความสอดคลองกับ

งานวิจัย 

ขอเสนอแนะ

 ผลการวิจัยดังกลาว ผูวิจัยมีขอเสนอแนะ ดังตอไปนี้ 

 1. ขอเสนอแนะจากผลการวิจัย

  1.1 การนํารูปแบบการเรียนการสอนเชิงผลิตภาพมาใชในการจัดการเรียนรู ผูวิจัย

ควรศึกษาขั้นตอนอยางละเอียดใหชัดเจน มีการเตรียมขอมูลความรูกอนการจัดการเรียน

การสอนเปนอยางดี และวางแผนเตรียมการที่ดีกอนลงมือปฏิบัติสอนจริง 

  1.2  รูปแบบการเรียนการสอนแบบเชิงผลิตภาพเนนใหนักเรียนใชความคิด

สรางสรรคในการคิดสรางผลงานเปนสาํคญั ดังนัน้ระหวางการสอนควรมกีารวดัและประเมินผล

สังเกตพฤติกรรมความรวมมือของนักเรียน และ ชมเชยนักเรียนเพื่อเปนการเสริมแรงทาง

บวกและเพิ่มแรงจูงใจใหกับนักเรียนในการสรางผลงานแตละคาบเรียน

  1.3 ผูวิจัยตองกระตุนใหนักเรียนไดมีสวนรวมในการปฏิบัติกิจกรรมกลุมอยาง

ทั่วถึง และสรางบรรยากาศในการเรียนรูใหดําเนินไปอยางสนุกสนาน เพ่ือใหนักเรียนเกิด

ความสนในการเรียนมากยิ่งขึ้น 

  1.4 เวลาในการจัดการเรียนรูควรยืดหยุนตามความเหมาะสม เนื่องจากรูปแบบ

การเรียนการสอนแบบเชิงผลิตภาพเนนใหผูเรียนลงมือปฏิบัติจริง ใหเกิดเปนผลงาน ซึ่งแตละ

ขั้นตอนจําเปนตองใชระยะเวลานาน จึงจะทําใหการเรียนการสอนเปนไปตามแบบแผนที่
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วางไว ตองมีการนําเสนอ อภิปรายงานรวมกัน และตองใหระยะเวลาแกนักเรียนในการสราง

ผลงานขึ้นอีกดวย

  1.5 รูปแบบการสอนเชิงผลิตภาพเนนใหนักเรียนไดเกิดความคิดสรางสรรค และ

การลงมือปฏิบัติจริง ดังนั้นการสอนในหองเรียนครูผู สอนควรสอดแทรกขอมูลความรู ที่

แปลกใหม หลากหลาย ถูกตอง และกระตุนใหนักเรียนไดใชความคิดอยูเสมอ เชน การตั้ง

คําถามเกี่ยวกับชีวิตประจําวัน เพื่อใหนักเรียนไดเรียนรูในประเด็นที่ศึกษาตามขั้นตอนอยางมี

ประสิทธิภาพ

 2. ขอเสนอแนะในการทําวิจัยครั้งตอไป

  2.1 ควรมีการนําแผนการจัดกิจกรรมการเรียนรูที่ใชรูปแบบการเรียนการสอนเชิง

ผลติภาพไปบูรณาการกบักลุมสาระการเรยีนรูอืน่ ๆ  เชน สงัคมศกึษา วทิยาศาสตร ศลิปะ ภาษา

ตางประเทศ เปนตน เพราะรูปแบบการเรียนการสอนนี้สามารถนําไปใชในหนวยการเรียนใด

ก็ไดและไมจําเปนตองสอนตลอดภาคการศึกษา รวมทั้งสามารถปรับใหเขากับความเหมาะสม

ของสภาพการณของผูเรียน

  2.2 ควรจัดกิจกรรมการเรียนการสอนโดยนําแนวคิดการจัดการเรียนรูโดยใช

รูปแบบการเรียนการสอนแบบเชิงผลิตภาพมาเปนพื้นฐานเพื่อพัฒนานักเรียนอยางตอเนื่อง

ในดานผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนและความสามารถในการสรางสื่อวัตกรรมทางสุขภาพ
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