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บทคัดยอ

 การวจัิยครัง้นีม้วัีตถปุระสงคเพ่ือวเิคราะหสภาพและความตองการในการพฒันาทกัษะชวีติท่ีจาํเปน

สาํหรับเดก็ดอยโอกาสและการยอมรับเปนสมาชิกของสังคม และเพือ่วเิคราะหทกัษะชีวติทีจ่าํเปนสําหรบัเดก็

ดอยโอกาสในการจัดการศึกษาเพื่อเสริมสรางการยอมรับเปนสมาชิกของสังคม โดยการเก็บรวบรวมขอมูล

ดวยแบบสอบถามกบักลุมตวัอยาง 2 กลุม จํานวน 2,046 คน ในพืน้ที ่3 จงัหวัดกระจายอยูตามภมูภิาคตาง ๆ  

ประกอบดวยกลุมที่ 1 เปนเด็กดอยโอกาสประเภทยากจนที่อาศัยอยูในบริบทสังคมเมืองที่มีความเสี่ยง

และครู กลุมที่ 2 เปนเด็กปกติทั่วไปที่มีพื้นฐานและบริบทสังคมใกลเคียงกัน จํานวนทั้งหมด 2,046 คน และ

การวิจัยเชิงคุณภาพดวยการสัมภาษณเชิงลึก ผูบริหาร นักวิชาการ ผูปกครองและเด็กดอยโอกาสที่ประสบ

ความสําเร็จ จํานวน 13 คน วิเคราะหมูลดวยการหาคาเฉลี่ย สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน คาที (t) การวิเคราะห

ถดถอยพหุคูณและการหาคา PNI
modified 

 ผลการวิจัยพบวา เด็กดอยโอกาสไดรับการยอมรับเปนสมาชิกของสังคมในระดับปานกลาง

คอนขางตํ่ากวาเด็กทั่วไป รวมทั้งมีระดับทักษะชีวิตอยูในระดับปานกลางคอนขางตํ่าเชนเดียวกับเด็กทั่วไป

และแตกตางกนัอยางไมมนียัสาํคญัทางสถติขิองทัง้สองกลุม ในภาพรวมเดก็ทัว่ไปถกูคาดหวงัใหมทีกัษะชีวติ

ทีส่งูกวาเดก็ดอยโอกาส ซึง่ความคาดหวดัการมทีกัษะชีวติของทัง้สองกลุมมคีวามแตกตางกนัอยางมนียัสําคัญ

ทางสถิติ โดยมีคาที (t) เทากับ 2.50 ท่ีระดับนัยสําคัญทางสถิติ .05 สําหรับทักษะชีวิตที่จําเปนของเด็ก
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ดอยโอกาสท่ีควรไดรับการพัฒนาในการจัดการศึกษาเพื่อเสริมสรางการยอมรับเปนสมาชิกของสังคม มี

จํานวน 8 ทักษะ ประกอบดวย 1) ทักษะการคิดอยางมีวิจารณญาณ 2) ทักษะการคิดสรางสรรค 3) ทักษะ

การแกปญหา 4) ทักษะการสื่อสารอยางมีประสิทธิภาพ 5) ทักษะการตัดสินใจ 6) ทักษะการตระหนักรู

ในตน 7) ทักษะการจัดการกับอารมณ และ 8) ทักษะการสรางสัมพันธภาพระหวางบุคคล

คําสําคัญ: ทักษะชีวิต / เด็กดอยโอกาส / การยอมรับเปนสมาชิกของสังคม

Abstract

 The objectives of this study are to analyze the needs assessment of underprivileged 

children’s essential life skills for social inclusion and to categorize the essential life skills 

for the underprivileged children needed to enhance social inclusion education. The data 

collection is comprised of a survey questionnaire, which was administered to two groups 

of the underprivileged and normal children and their teachers living in the risky urban area, 

2,046 participants in total, and an in-depth interview which was designed for thirteen of 

administrators, academics, parents and successful underprivileged children. 

 The result suggested that the underprivileged children were accepted as social 

inclusion at the moderate level, lower than those of the normal ones; however, they both 

have the somewhat moderate level of essential life skills without any statistically

significant differences among the groups. Generally, the normal children were expected 

to have higher level of these skills with significant differences at .05 level. The frequently 

mentioned skills include: critical thinking, creative thinking, problem-solving, effective 

communication, decision-making, self-awareness, coping with emotion, and interpersonal 

relationship.

KEYWORDS: LIFE SKILLS / UNDERPRIVILEGED CHILDREN / SOCIAL INCLUSION

บทนํา 

 สภาพสังคมเมืองในปจจุบันมีการพัฒนาเปลี่ยนแปลงไปตามสภาพเศรษฐกิจและ

แนวโนมการพัฒนาทางสังคมแบบตะวันตกที่มุงเนนคุณภาพชีวิตที่ดีของการเปนสมาชิกของ

สังคมมากขึ้น แตกระนั้นสังคมไทยยังคงประสบปญหากับคนบางกลุมโดยเฉพาะกลุมคนที่

ดอยโอกาสตาง ๆ ที่ยังไมสามารถแสดงออกถึงสถานะการเปนสมาชิกของสังคมไดอยางเต็มที่ 

การพัฒนาคนในสังคมจึงตองมีการเปลี่ยนแปลงและตองสามารถเสริมสรางศักยภาพใหคน
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เหลานี้สามารถไดรับการยอมรับในฐานะสมาชิกของสังคมไดอยางชัดเจน ซึ่งแนวทางการ

พัฒนาในรูปแบบนี้จะตองเสริมสรางทักษะที่สําคัญและจําเปนใหประชาชนเปนพลเมืองที่มี

ความกระตือรือรน มีความเปนอิสระและมีความรูสึกเปนสวนหนึ่งของสังคมจึงทําใหเกิด

การมองภาพที่เปนองครวมของสังคมมากขึ้น (ถวิลวดี บุรีกุล, 2553; สุรสิทธิ์ วชิรขจร, 2553; 

Abbott & Wallace, 2011; Beck, Van Der Maesen, & Walker, 1997, 1998, 2001; Lin, 

Ward, & Van Der Measen, 2009) แตปจจุบันกลุมผูดอยโอกาสในสังคมโดยเฉพาะอยางยิ่ง

ในกลุมท่ีเปนเด็กดอยโอกาสจํานวนหนึ่งยังคงประสบปญหากับเร่ืองดังกลาวและยังคงเปน

กลุมคนที่มักจะถูกกีดกันออกจากสังคมหรือไมสามารถเขาถึงบริการและใชสิทธิเสรีภาพตาง ๆ  

ของตนเองไดอยางเตม็ศกัยภาพ แมวาสิง่เหลานัน้จะเปนปจจยัพ้ืนฐานในการดาํเนนิชวีติกต็าม 

 ผลการสํารวจพบวามีเด็กดอยโอกาสทั่วประเทศ ในปการศึกษา 2556 ซึ่งสํานักงาน

คณะกรรมการการศกึษาขัน้พืน้ฐาน (2557) รายงานจํานวนเด็กดอยโอกาส ท้ังหมด 4,892,063 

คน จากจํานวนนี้เด็กสวนใหญเปนเด็กยากจนจํานวนมากถึง 4,585,207 คน คิดเปนรอยละ 

93.73 ของเด็กดอยโอกาสทั้งหมด ซึ่งอยูในระบบการศึกษาที่รัฐพยายามใหความชวยเหลือใน

การพัฒนา แตกระนั้นในจํานวนเด็กดอยโอกาสเหลานี้อีกจํานวนมากที่อาศัยอยูในเขตเมือง

ใหญที่มีภาวะบีบคั้นทั้งทางดานเศรษฐกิจ สังคม วัฒนธรรมและการเมือง รวมทั้งยังมีความ

เสี่ยงตาง ๆ ที่จะเกิดขึ้นกับชีวิต นอกจากนี้ตัวเด็กดอยโอกาสก็ยังขาดทักษะ ไมมีศักยภาพที่

เพยีงพอทีส่ามารถปฏบัิตตินใหเขารวมอยูในสงัคมปกตไิด เพราะยงัขาดทักษะในการดาํรงชวีติ

ทีจ่ะชวยเสรมิสรางศกัยภาพเดก็ดอยโอกาสและสมควรไดรับการพฒันาอยางถกูตองเหมาะสม 

เนื่องจากทักษะชีวิตเปนทักษะความสามารถที่เกี่ยวของกับความรู เจตคติ และทักษะสําหรับ

การปรบัตวัใหสามารถเขากบัสภาพชวีติและสภาพสงัคมทีต่นเองเผชญิอยูในปจจบุนัของแตละ

บุคคลอยางเหมาะสม ทั้งทางดานรางกาย อารมณ จิตใจรวมทั้งสังคม เพื่อใหตนเองสามารถใช

ชีวิตไดอยางมีความสุขเกิดการเปนที่ยอมรับของสังคมที่ตนเองอาศัยอยู ประกอบดวย ทักษะ

การตัดสินใจ ทักษะการแกปญหา ทักษะการคิดสรางสรรค ทักษะการคิดอยางมีวิจารณญาณ 

ทักษะการสื่อสารอยางมีประสิทธิภาพ ทักษะการสรางสัมพันธภาพระหวางบุคคล ทักษะ

การตระหนักรูในตน ทักษะการเขาใจผูอื่น ทักษะการจัดการกับอารมณ และทักษะการจัดการ

กับความเครียด (The United Nations Children’s Fund [UNICEF], 2001; World

Health Organization [WHO], 1997) ถาหากปลอยปละละเลยไปอาจจะกอใหเกิดปญหา
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ตาง ๆ  ขึน้ เนือ่งจากการไมไดรบัการยอมรบัใหเปนสมาชกิของสงัคมทัง้ในดานการมสิีทธพิลเมอืง 

การเขาถึงตลาดแรงงาน การบริการดานสาธารณะสุขและการศึกษาที่มีคุณภาพรวมถึง

การเขารวมเครือขายทางสังคม อาจจะเกิดความเสี่ยงในเรื่องตาง ๆ อาทิ มีพฤติกรรมไป

ในทางทีไ่มพงึประสงค ถกูลวงละเมดิสทิธริางกาย จติใจ ทางเพศ ถกูใชแรงงานอยางไมเปนธรรม 

เขาสูภาวะเปนเหยื่อกระบวนการคามนุษย ถูกละเมิดศักดิ์ศรีความเปนมนุษย เปนตน อีกทั้ง

ยังสงผลกระทบตอสังคมโดยรวมในดานอื่น ๆ ดวย (ศรีศักดิ์ ไทยอารี, ณฐกร ศรีแกว, และ 

กานต เสรมิชัยวงศ, 2546; สาํนักงานคณะกรรมการการศกึษาขัน้พืน้ฐาน, 2554; Department 

of State, 2014) ถึงแมวาในปจจุบัน สํานักงานคณะกรรมการการศึกษาขั้นพื้นฐาน (2554)

ไดดําเนินการสงเสริมใหมีการจัดการเรียนการสอนทักษะชีวิตในสถานศึกษาและไดจัด

หลกัสตูรทกัษะชวีติในสาระทองถิน่ของโรงเรยีนศกึษาสงเคราะหทัว่ประเทศ แตการจัดการเรียน

การสอนดังกลาวก็ยังไมประสบความสําเร็จและยังไมตรงกับความตองการของเด็กดอยโอกาส

เทาที่ควร เพราะยังเปนการพัฒนาทักษะชีวิตทั้งหมดเหมือน ๆ กันใหกับเด็กทุกคน 

 ดงันัน้หากจะพฒันาทักษะชวีติของเด็กดอยโอกาสใหประสบความสาํเรจ็ไดนัน้ จาํเปน

ที่จะตองรูและเขาใจถึงทักษะชีวิตท่ีจําเปนสําหรับเด็กดอยโอกาส ซ่ึงมีความแตกตางจากเด็ก

ทัว่ไป เพราะพืน้ฐานทางสภาพชวีติ สงัคม เศรษฐกจิและความพรอมรวมถงึสภาพปญหาตาง ๆ  

ทีเ่กดิจากความดอยโอกาสไมเทาเทยีมกบัเดก็ปกตทิัว่ไป อกีทัง้การทีจ่ะจดัการศกึษาเพือ่พฒันา

เสริมสรางศักยภาพเด็กดอยโอกาสเหลานี้ใหเปนผูที่ไดรับการเปนสมาชิกของสังคมสามารถ

เขาถึงสิทธิและบริการของรัฐไดอยางมีประสิทธิภาพนั้น การพัฒนาทักษะชีวิตดังกลาวจําเปน

จะตองเฉพาะเจาะจงเพื่อใหสามารถเปนเครื่องนําทางไปสูเปาหมายของการพัฒนาเด็กดอย

โอกาสในสังคมเมืองไดอยางแทจริง 

 การศึกษาวิเคราะหถึงทักษะชีวิตที่จําเปนสําหรับเด็กดอยโอกาสในการจัดการศึกษา

เพื่อเสริมสรางการยอมรับเปนสมาชิกของสังคมนี้จึงเปนสิ่งที่มีความสําคัญจําเปนเปนอยางยิ่ง

เพ่ือประโยชนในการนาํไปประยกุตใชสาํหรับการพัฒนาแกปญหา เด็กดอยโอกาสในสภาวการณ

ตาง ๆ ไดเปนอยางดี ที่สําคัญไปกวานั้นผลของการวิเคราะหนี้ยังจะสามารถชวยเปนเครื่องมือ

ที่สําคัญในการพัฒนานโยบาย กลยุทธ หลักสูตร กิจกรรม เนื้อหาสาระตาง ๆ ในการจัด

การศึกษาเพือ่การพฒันาเด็กดอยโอกาสทีต่รงจดุ เกดิประโยชนตอหนวยงานทางดานการศกึษา 
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การพฒันาสงัคม ทัง้ภาครัฐและเอกชน ทีส่ามารถใชเปนแนวทางในการจดัการศึกษาและพัฒนา

อยางมีประสิทธิภาพและเกิดประสิทธิผลสูงขึ้นตามบริบททางสังคมที่มีความเหมาะสม 

วัตถุประสงค 

 1. เพือ่วเิคราะหสภาพและความตองการในการพัฒนาทกัษะชวีติท่ีจาํเปนสาํหรบัเดก็

ดอยโอกาสและการยอมรับเปนสมาชิกของสังคมของเด็กดอยโอกาส

 2. เพื่อวิเคราะหทักษะชีวิตที่จําเปนสําหรับเด็กดอยโอกาสในการจัดการศึกษา

เพื่อเสริมสรางการยอมรับเปนสมาชิกของสังคม 

วิธีการวิจัย

 1. ขอบเขตของการวิจัย 

  1.1 ขอบเขตเชิงกลุมเปาหมาย

   การวิจัยในครั้งนี้เปนการวิจัยที่มีขอบเขตกลุมเด็กดอยโอกาส ประเภทเด็ก

ยากจนทีอ่ยูในบรบิทสงัคมเมอืง เนือ่งจากเปนกลุมเด็กทีอ่าศยัอยูในบริบทสังคมทีม่คีวามเส่ียง

และไดรับความบีบคั้นทางสังคมคอนขางสูง ทําใหใชชีวิตอยางยากลําบากและมีโอกาสที่จะ

กระทําการในทางท่ีไมพึงประสงคกอใหเกิดปญหาตาง ๆ ขึ้นกับตัวเองและสังคมซ่ึงอาจจะ

ขยายวงกวางไปสูปญหาสงัคมดานอืน่ ๆ  ตอไป โดยมุงศกึษาเดก็ยากจนในพืน้ทีส่งัคมเมอืงทีผ่าน

ความเห็นชอบจากผูเชี่ยวชาญจํานวน 3 คน เพื่อกําหนดพื้นที่ในเมืองใหญของภาคกลาง ไดแก 

กรุงเทพมหานคร ภาคเหนือ ไดแก จังหวัดเชียงใหมและภาคตะวันออกเฉียงเหนือ ไดแก

จังหวัดอุบลราชธานี โดยท้ังสามพ้ืนท่ีเปนพ้ืนที่ท่ีมีความเปนเมืองและคอนขางมีความเสี่ยงสูง 

ตามเกณฑความหนาแนนของประชากร รายไดเฉลี่ยของประชากร จํานวนคดีความของเด็ก

และเยาวชน สถานการณความยากจนและความเหลื่อมลํ้าทางสังคมที่เด็กยากจนอาศัยอยู

  1.2 ขอบเขตเชิงเนื้อหา 

   ในการศกึษาครัง้นีมุ้งศกึษาเนือ้หาเกีย่วกบัทกัษะชีวติตามแนวทางของ องคการ

อนามัยโลก (WHO, 1997) และยูนิเซฟ (UNICEF, 2001) จํานวน 10 ทักษะ ประกอบดวย 

ทักษะการตัดสินใจ ทักษะการแกปญหา ทักษะการคิดสรางสรรค ทักษะการคิดอยางมี
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วจิารณญาณ ทกัษะการสือ่สารอยางมปีระสิทธภิาพ ทักษะการสรางสัมพันธภาพระหวางบคุคล 

ทักษะการตระหนักรูในตน ทักษะการเขาใจผูอื่น ทักษะการจัดการกับอารมณ และทักษะ

การจัดการกับความเครียด

 2. การวิเคราะหสภาพทักษะชีวิตและทักษะชีวิตที่จําเปนสําหรับเด็กดอยโอกาส

ในการเสริมสรางการยอมรับการเปนสมาชิกของสังคม

  การดําเนินการวิจัยนี้เปนข้ันตอนการวิจัยเพื่อวิเคราะหสภาพและความตองการ

จําเปนและทักษะชีวิตที่จําเปนสําหรับเด็กดอยโอกาสในการจัดการศึกษาเพื่อเสริมสราง

การยอมรับเปนสมาชิกของสังคมในบริบทสังคมเมือง โดยมีรายละเอียดดังนี้

  2.1 การสํารวจ

   ประชากรและกลุมตัวอยาง

   ประชากรทีใ่ชในการสาํรวจครัง้นีจ้าํแนกออกเปน สองประเภท ไดแก ประเภท

ที่หน่ึงเปนนักเรียนดอยโอกาสประเภทยากจนที่กําลังศึกษาอยูในโรงเรียนศึกษาสงเคราะห

ในปการศึกษา 2557และครู จํานวน 3 แหง ในพื้นที่ 3 จังหวัด จํานวน 2,602 คนและครู 

225 คน และประเภทที่สองเปนนักเรียนท่ัวไปที่มีลักษณะบริบททางสภาพเศรษฐกิจสังคม

ที่ใกลเคียงกับเด็กดอยโอกาสท่ีกําลังศึกษาอยูในโรงเรียนทั่วไปในปการศึกษา 2557 และ

ครู ตามพื้นที่วิจัยจํานวน 3 แหงใน 3 จังหวัด จํานวน 3,487 คนและครู 226 คน 

   กลุมตวัอยางท่ีใชในการวเิคราะหขอมลูรวมกนัของการวจัิยในคร้ังนี ้ไดจากกลุม

ประชากรดังกลาวขางตน โดยกําหนดขนาดกลุมเปาหมายตามตารางของ Krejcie and 

Morgan (1970) ที่ระดับความเชื่อมั่นรอยละ 95 หลังจากนั้นดําเนินการสุมอยางเปนระบบ 

โดยไดกลุมตัวอยางที่เปนเด็กดอยโอกาส จํานวน 790 คนและครู 195 คน และเด็กปกติทั่วไป 

865 คนและครู 196 คน รวมทั้งสิ้นจํานวน 2,046 คน 

   เครื่องมือ

   เคร่ืองมือที่ใชในการเก็บรวบรวมขอมูลการสํารวจในการวิจัยครั้งนี้ ไดแก 

แบบสอบถามทักษะชีวิตสาํหรบันักเรยีนและคร ูซึง่ผูวจิยัสรางขึน้เอง โดยอาศยัการศกึษาขอมูล

องคประกอบทักษะชีวิตของเด็กและเยาวชนตามแนวทางของ องคการอนามัยโลก (WHO, 
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1997) และยูนิเซฟ (UNICEF, 2001) ประกอบดวย

   แบบสอบถามฉบับที่ 1 เปนแบบสอบถามทักษะชีวิตสําหรับนักเรียน

มีรายละเอียดประกอบดวย สวนที่ 1 เปนขอมูลทั่วไป สวนที่ 2 เปนการยอมรับเปนสมาชิก

ของสังคม และสวนที่ 3 เปนทักษะชีวิตที่จําเปน เปนการสอบถามความคิดเห็นโดยใช 

มาตราสวนประมาณคา (Rating scale) เกี่ยวกับทักษะชีวิตและวิธีการพัฒนาทักษะชีวิตของ

เด็กดอยโอกาสทั้ง 10 ทักษะ ประกอบดวย ทักษะการคิดสรางสรรค ทักษะการคิดอยางมี

วิจารณญาณ ทักษะการตระหนักรูในตน ทักษะการเขาใจผูอื่น ทักษะการสื่อสารอยางมี

ประสิทธิภาพ ทักษะการสรางสัมพันธภาพระหวางบุคคล ทักษะการตัดสินใจ ทักษะ

การแกปญหา ทักษะการจัดการกับอารมณและทักษะการจัดการความเครียด นอกจากนั้น

ยังสอบถามความคาดหวังของทักษะชีวิต เปนการสอบถามความคาดหวังในการมีระดับทักษะ

ชีวิตของเด็กดอยโอกาสทั้ง 10 ทักษะ โดยใชแผนผังใยแมงมุม (Spider diagram) 

   แบบสอบถามฉบับที่ 2 แบบสอบถามสําหรับครู มีรายละเอียดประกอบดวย

สวนที่ 1 เปนขอมูลทั่วไป สวนที่ 2 เปนการยอมรับเปนสมาชิกของสังคม และสวนที่ 3 เปน

ความคาดหวังและระดับการมีทักษะชีวิตที่จําเปนของนักเรียน เปนการสอบถามความคิดเห็น

โดยใช มาตราสวนประมาณคา (Rating scale) เกี่ยวกับความคาดหวังและระดับทักษะชีวิต

ของนักเรียนทั้ง 10 ทักษะ

   การสรางเครื่องมือ

   การสรางแบบสอบถามทักษะชวีติเพือ่ใชในการเกบ็รวบรวมขอมลูของการวจิยั

ครั้งนี้ ผูวิจัยไดดําเนินการสรางเครื่องมือขึ้นเองตามขั้นตอนการสรางมือตามขั้นตอนที่ถูกตอง

และสงแบบสอบถามใหผูเชี่ยวชาญทางดานการสรางเครื่องมือ การพัฒนาทักษะชีวิตและ

การพัฒนาเด็กดอยโอกาสจํานวน 3 ทานตรวจสอบความเที่ยงตรงเชิงเนื้อหาและพิจารณา

ความสอดคลองของขอคําถาม หลังจากนั้นนําผลการตรวจสอบมาหาคาดัชนีความสอดคลอง 

(Index of item objective congruence: IOC) โดยพิจารณาคัดเลือกขอคําถามที่มีคา IOC 

ตั้งแต .60 ข้ึนไป แลวปรับปรุงแกไขเพื่อนําไปทดลองใชนักเรียนดอยโอกาสในเขตนนทบุรี 

จํานวน 50 คน ครู 30 คน หลังจากนั้นนํามาหาคาความเชื่อมั่นทั้งฉบับโดยใชวิธีคาสัมประสิทธิ์

แบบแอลฟาของครอนบาค (Cronbach’s alpha coefficient) ไดคาความเชื่อมั่นของ
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แบบสอบถามทั้งฉบับฉบับที่ 1 เทากับ .89 และฉบับที่ 2 เทากับ .82

   การเก็บรวบรวมขอมูล

   การเก็บรวบรวมขอมูลเพื่อการวิเคราะหทักษะชีวิตท่ีจําเปนสําหรับเด็กดอย

โอกาสในครั้งนี้ไดดําเนินการเก็บรวบรวมขอมูล โดยการติดตอขออนุญาตสถานศึกษา

ในการเขาไปเกบ็รวบรวมขอมลูในชวงระหวางเดอืนพฤศจกิายน 2557 ถงึเดอืนมกราคม 2558 

ตามพ้ืนที่วิจัยและไดแบบสอบถามที่มีความสมบูรณกลับคืนมาจํานวน 2,046 ฉบับ คิดเปน

รอยละ 100 

   การวิเคราะหขอมูล

   การวเิคราะหขอมลูในครัง้นีผู้วจัิยดําเนนิการหาคารอยละ คาเฉล่ีย สวนเบีย่งเบน

มาตรฐาน การวิเคราะหจัดลําดับความตองการจําเปนขององคประกอบทักษะชีวิตโดยวิธี 

Priority needs index (PNI) แบบปรับปรุง (สุวิมล วองวาณิช, 2548) และวิเคราะหทักษะ

ชีวิตที่จําเปนสําหรับเด็กดอยโอกาสโดยการวิเคราะหถดถอยพหุคูณ (Multiple regression 

analysis) แบบ Stepwise เพื่อคัดเลือกทักษะชีวิตที่รวมกันสงผลตอการยอมรับเปนสมาชิก

ของสังคม

  2.2 การสัมภาษณเชิงลึก 

   ผูใหขอมูลหลัก 

   การวจัิยครัง้นีใ้ชวธิกีารเลอืกผูใหขอมลูหลกัตามแนวทางของ สุภางค จนัทวานชิ 

(2556) โดยการคัดเลือกผูใหขอมูลหลักเกี่ยวกับวัตถุประสงคและขอบเขตเนื้อหาของการวิจัย 

ผูวิจัยจึงไดเลือกผูใหขอมูลหลักในการสัมภาษณเชิงลึก แบบเจาะจงดวยเทคนิควิธี Snowball 

โดยพจิารณาคดัเลอืกบคุคลทีเ่ปนผูทรงคณุวฒุท่ีิมปีระสบการณท่ีเกีย่วของกบัการจัดการศกึษา

เพื่อพัฒนาทักษะชีวิต ไดแก นักวิชาการหรือผูบริหารที่มีผลงานเกี่ยวกับการพัฒนาทักษะชีวิต

และการศึกษาสําหรับเด็กดอยโอกาส ผูที่รับผิดชอบโครงการเกี่ยวกับการพัฒนาทักษะชีวิต

สําหรับเด็กดอยโอกาสของหนวยงานตาง ๆ ทั้งภาครัฐและเอกชน เด็กดอยโอกาสที่มีทักษะ

ชีวิตที่ดีและประสบความสําเร็จในชีวิต จํานวน 13 คน 
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   ประเด็นการสัมภาษณเชิงลึก 

   ใชแนวประเด็นการสัมภาษณเชิงลึกที่เกี่ยวของกับความสําคัญหรือจําเปน

ของทักษะชีวิตของเด็กดอยโอกาส ทักษะชีวิตที่มีความจําเปนและควรไดรับการจัดการศึกษา

เพื่อพัฒนาสําหรับเด็กดอยโอกาสในการเสริมสรางการยอมรับเปนสมาชิกของสังคม

   การเก็บรวบรวมขอมูล 

   การเกบ็รวบรวมขอมลูครัง้นีผู้วจิยัดาํเนนิการเกบ็รวบรวมขอมลูดวยตนเองเพือ่

เก็บขอมูลจากการสัมภาษณเชิงลึก โดยบันทึกปฏิกิริยาและพฤติกรรมของผูใหสัมภาษณ รวม

ทั้งเก็บรวบรวมขอมูลท่ียังไมสมบูรณใหมีความสมบูรณมากที่สุด นอกจากนี้มีการใชอุปกรณ

ชวยเก็บขอมูล เชน กลองถายรูป เครื่องบันทึกเสียง เปนตน

   การวิเคราะหขอมูล 

   การวิเคราะหขอมูลครั้งนี้ไดประยุกตใชแนวทางการวิเคราะหขอมูลการวิจัย

เชิงคุณภาพตามแนวทางของ สุภางค จันทวานิช (2556) ดวยการวิเคราะหขอมูลจาก

การสัมภาษณเชิงลึก ดวยการเปรียบเทียบขอมูล (Comparison) การสรางขอสรุปแบบ

อปุนยั (Analytical induction) และการตคีวามขอมลู (Interpretation) โดยการลดทอนขอมลู 

ตรวจสอบขอมูลและวิเคราะหขอมูล ซึ่งทั้งสามกระบวนการนี้จะดําเนินการไปพรอม ๆ  กันกับ

การเก็บรวบรวมขอมูลในแตละครั้ง 

   การตรวจสอบขอมูล

   การตรวจสอบขอมูลของการวิจัยครั้งนี้จะดําเนินการตรวจสอบขอมูลตาม

แนวทางของ สุภางค จันทวานิช (2556) โดยดําเนินการตรวจสอบขอมูลสามเสา (Data 

triangulation) เพื่อพิสูจนวาขอมูลที่ไดมาถูกตองหรือไม โดยการตรวจสอบขอมูล ดานเวลา 

สถานที่และบุคคลที่แตกตางกัน จะไดขอมูลที่ตรงกัน

ผลการวิจัย

 สภาพทั่วไปของเด็กดอยโอกาส

 ขอมูลทั่วไปในภาพรวมเด็กดอยโอกาสสวนใหญเปนเพศหญิงรอยละ 67.22 อายุมาก

ที่สุดอยูระหวาง 13–15 ป รอยละ 54.94 เด็กดอยโอกาสสวนมากเปนนักเรียนในระดับ
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มัธยมศึกษาตอนปลายรอยละ 54.94 และสวนใหญอาศัยอยูกับพอ-แม รอยละ 65.82 โดยที่

ผูปกครองสวนมากมีอาชีพเกษตรกรรม รอยละ 36.08 ผูปกครองสวนใหญมีรายไดตอเดือน

อยูระหวาง 2,501–5,000 บาท รอยละ 27.34

 ผลการวิเคราะหสภาพ ความตองการในการพัฒนาทักษะชีวิตที่จําเปนสําหรับเด็ก

ดอยโอกาสและการยอมรับเปนสมาชิกของสังคม

ตาราง 1 การเปรียบเทียบคาเฉลี่ยและสวนเบี่ยงเบนมาตรฐานของความคาดหวังและระดับทักษะชีวิตที่มี

 อยูจริงของเด็ก 

ทักษะชีวิต

ระดับความคาดหวังของทักษะชีวิต ระดับทักษะชีวิตที่มีอยูจริง

เด็กทั่วไป เด็กดอยโอกาส เด็กทั่วไป เด็กดอยโอกาส

M SD แปลผล M SD แปลผล M SD แปลผล M SD แปลผล

ทักษะการคิด
สรางสรรค

3.76 1.16 มาก 3.36 1.18 ปานกลาง 2.99 .89 ปานกลาง 2.92 .81 ปานกลาง

ทักษะการ
คิดอยางมี
วิจารณญาณ

3.71 .95 มาก 3.49 .93 ปานกลาง 2.98 .87 ปานกลาง 2.95 .88 ปานกลาง

ทักษะการ
ตระหนักรู
ในตน

3.76 .91 มาก 3.42 1.06 ปานกลาง 3.26 .92 ปานกลาง 3.28 .94 ปานกลาง

ทักษะการ
เขาใจผูอื่น

3.80 .91 มาก 3.55 1.07 มาก 3.25 .93 ปานกลาง 3.30 .90 ปานกลาง

ทักษะการ
สื่อสารอยางมี
ประสิทธิภาพ

3.86 .99 มาก 3.51 1.02 มาก 3.17 .86 ปานกลาง 3.13 .89 ปานกลาง

ทักษะการสราง
สัมพันธภาพ
ระหวางบุคคล

3.75 .94 มาก 3.30 1.08 ปานกลาง 3.27 .93ปานกลาง 3.27 .92 ปานกลาง

ทักษะการแก
ปญหา

3.72 .99 มาก 3.49 1.02 ปานกลาง 3.07 .91ปานกลาง 3.11 .86 ปานกลาง

ทักษะการจัด
การกับอารมณ

3.65 .95 มาก 3.41 1.01 ปานกลาง 3.24 .93ปานกลาง 3.33 .96 ปานกลาง

ทักษะการจัดการ
กบัความเครียด

3.75 1.00 มาก 3.55 1.11 มาก 3.20 .90ปานกลาง 3.26 .90 ปานกลาง

เฉลี่ยรวม 3.75 .64 มาก 3.67 .78 มาก 3.15 .71ปานกลาง 3.14 .74 ปานกลาง
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 ขอมูลจากตาราง 1 แสดงวา ในภาพรวมดานความคาดหวังการมีทักษะชีวิตของเด็ก

ทั้งสองกลุม พบวา เด็กทั่วไปถูกคาดหวังใหมีทักษะชีวิตที่สูงกวาเด็กดอยโอกาส โดยเด็กทั่วไป

มคีาเฉล่ียคาดหวงัการมทัีกษะชีวติและสวนเบีย่งเบนมาตรฐานเทากบั 3.75 และ .64 ตามลาํดบั 

สวนเด็กดอยโอกาสมีคาเฉลี่ยและสวนเบี่ยงเบนมาตรฐานเทากับ 3.67 และ .78 ตามลําดับ ใน

สวนของภาพรวมระดับทักษะชีวิตที่มีอยูจริงนั้น พบวา เด็กทั้งสองกลุมมีคาเฉลี่ยระดับทักษะ

ชีวิตที่ใกลเคียงกัน กลาวคือเด็กทั่วไปมีคาเฉลี่ยและสวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน เทากับ 3.15 และ 

.71 ตามลําดับ เด็กดอยโอกาสมีคาเฉลี่ยและสวนเบี่ยงเบนมาตรฐานเทากับ 3.14 และ .74 

ตามลําดับ 

ตาราง 2 จํานวน คาเฉลี่ย สวนเบ่ียงเบนมาตรฐานของการเปรียบเทียบความแตกตางของความคาดหวัง

 และระดับทักษะชีวิตที่มีอยูจริงของเด็กทั่วไปและเด็กดอยโอกาส

ประเภท จํานวน M SD t Sig.

ความคาดหวังทักษะชีวิต
เด็กทั่วไป 1,061 3.75 .64 2.50* .013

เด็กดอยโอกาส 985 3.67 .78

ทักษะชีวิตที่มีอยูจริง
เด็กทั่วไป 1,061 3.15 .71 .47 .64

เด็กดอยโอกาส 985 3.14 .74

หมายเหตุ: *p < .05

 ขอมูลจากตาราง 2 จะเห็นวา ดานความคาดหวังการมีทักษะชีวิตของเด็กทั้งสองกลุม

มีคาเฉล่ียทีแ่ตกตางกนัโดยทีก่ลุมเดก็ทัว่ไปมคีวามหวงัการมทีกัษะชวีติทีส่งูกวาเดก็ดอยโอกาส

โดยกลุมเด็กท่ัวไปมีคาเฉลี่ยและสวนเบ่ียงเบนมาตรฐานเทากับ 3.75 และ .64 ตามลําดับ 

สวนเด็กดอยโอกาสมีคาเฉลี่ยและสวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน เทากับ 3.67 และ .78 ตามลําดับ

ซึ่งความคาดหวัดการมีทักษะชีวิตของทั้งสองกลุมมีความแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทาง

สถิติโดยมีคาที (t) เทากับ 2.50 ที่ระดับนัยสําคัญทางสถิติ .05 สําหรับดานทักษะชีวิตที่มีอยู

จรงิ พบวา ทัง้สองกลุมมทีกัษะชวีติทีใ่กลเคยีงกนั โดยทีเ่ดก็ทัว่ไปมีคาเฉลีย่ทกัษะชวีติทีม่อียูจรงิ

และสวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน เทากับ 3.15 และ .71 ตามลําดับ สวนเด็กดอยโอกาสมีคาเฉลี่ย

และสวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน เทากับ 3.14 และ .74 ตามลําดับ ซึ่งระดับทักษะชีวิตของเด็ก
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ทั้งสองกลุม แตกตางกันอยางไมมีนัยสําคัญทางสถิติที่ .05 โดยมีคาที่ (t) เทากับ .47 

 ดานความตองการในการพฒันาทกัษะชีวิตของเด็กดอยโอกาสนัน้วเิคราะหดวยการหา

คาความแตกตางระหวางระหวางระดบัทักษะทีม่อียูจรงิกับระดับความคาดหวงั ปรากฏผลดังนี้

ตาราง 3 คา PNI
modified

 ของความตองการในการพัฒนาทักษะชีวิตของเด็กดอยโอกาส

ทักษะชีวิต PNI
modified

ทักษะการคิดสรางสรรค 0.2354

ทักษะการคิดอยางมีวิจารณญาณ 0.2793

ทักษะการตระหนักรูในตน 0.1495

ทักษะการเขาใจผูอื่น 0.1463

ทักษะการสื่อสารอยางมีประสิทธิภาพ 0.1891

ทักษะการสรางสัมพันธภาพระหวางบุคคล 0.0942

ทักษะการตัดสินใจ 0.1824

ทักษะการแกปญหา 0.2026

ทักษะการจัดการกับอารมณ 0.1165

ทักษะการจัดการกับความเครียด 0.1583

 ขอมูลจากตาราง 3 แสดงวา ทักษะการคิดอยางมีวิจารณญาณมีชวงหางระหวาง

ระดับทักษะชีวิตของเด็กท่ีควรจะมีและระดับทักษะชีวิตที่ควรจะเปนมากที่สุด นั่นแสดงวา

เด็กดอยโอกาสมีความจําเปนที่จะตองไดรับการพัฒนาทักษะชีวิตดานทักษะการคิดอยาง

มีวิจารณญาณมากที่สุด รองลงมาไดแก ทักษะการคิดสรางสรรค ทักษะการแกปญหา ทักษะ

การสื่อสารอยางมีประสิทธิภาพและทักษะการตัดสินใจ ซึ่งคา PNI
modified 

นี้แสดงใหเห็น

ความสําคัญและความตองการจําเปนในการพัฒนาทักษะชีวิตที่จําเปนของเด็กที่เปนกลุม

ตัวอยางในภาพรวม ซึ่งสามารถแสดงการอธิบายเปรียบเทียบไดดังแผนภาพตอไปนี้
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 ผลการวิเคราะหทักษะชีวิตที่จําเปนสําหรับเด็กดอยโอกาสในการจัดการศึกษา

เพื่อเสริมสรางการยอมรับเปนสมาชิกของสังคม 

 ผลการวเิคราะหถดถอยพหคุณูเพือ่หาตวัพยากรณทกัษะชวีติทีด่สีาํหรบัการเสรมิสราง

การยอมรับเปนสมาชิกขอเด็กดอยโอกาส ปรากฏผลดังตารางตอไปนี้

ภาพ 1 ภาพรวมความสัมพันธระหวางระดับทักษะชีวิตของเด็กดอยโอกาสที่ควรจะมีและ

ระดับทักษะชีวิตที่ควรจะเปน
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ตาราง 4 สัมประสิทธิ์สหสัมพันธพหุคูณ คาสัมประสิทธิของตัวพยากรณที่ดีหรือคาน้ําหนักความสําคัญ

 ของทักษะชีวิตท่ีจําเปนในรูปคะแนนดิบ (b) คาน้ําหนักความสําคัญของทักษะชีวิตที่จําเปน

 ในรปูคะแนนมาตรฐาน (β) คาความคลาดเคล่ือนมาตรฐานของคานํา้หนกัของตวัพยากรณทกัษะ

 ชีวิตที่จําเปน (SE
b
) คาอัตราสวนที (t) อัตราสวนวิกฤติที่ใชพิจาณาในการแจกแจงแบบเอฟ (F) 

 คาความคลาดเคลือ่นมาตรฐานของการพยากรณทกัษะชวีติทีจ่าํเปน (SE
est

) และคาคงทีข่องทกัษะ

 ชีวิตที่จําเปน ในรูปคะแนนดิบ (a) จากกลุมตัวอยางเด็กดอยโอกาส 

ทักษะชีวิตที่จําเปน b β รอยละ β SE
b

t

X
intrl

.28 .33 42.31 .034 8.28**

X
creat

.14 .14 17.95 .036 3.94**

X
self

.09 .11 14.10 .033 2.67**

X
criti

.10 .11 14.10 .035 2.80**

X
copE

.07 .09 11.54 .032 2.31*

รวม .78 100

 R = .629                         R2 = .396

 F= 102.74 **                SE
est

 = ± .623            a = 1.095

หมายเหตุ: **p < .01, *p < .05

 ขอมูลจากตาราง 4 แสดงวา คานํ้าหนักความสําคัญของทักษะชีวิตที่จําเปนสําหรับ

เด็กดอยโอกาสในรูปคะแนนดิบของทักษะการสรางสัมพันธภาพระหวางบุคคล (X
intrl

) เทากับ 

.28 ทักษะการคิดสรางสรรค (X
creat

) เทากับ .14 ทักษะการตระหนักรูในตน (X
self

) เทากับ

.09 ทักษะการคิดอยางมีวิจารณญาณ (X
criti

) เทากับ .10 และทักษะการจัดการกับอารมณ 

(X
copE

) เทากับ .07 สามารถพยากรณ ไดอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 โดยมีคา

สัมประสิทธิ์สหสัมพันธพหุคูณระหวางตัวแปรอิสระดานทักษะชีวิตที่จําเปนสําหรับเด็ก

ดอยโอกาสทั้ง 5 ทักษะสงผลตอการยอมรับเปนสมาชิกของสังคมมี เทากับ .629 ซึ่งตัวแปร

ทักษะชีวิตที่จําเปนทั้ง 5 ทักษะรวมกันพยากรณการยอมรับเปนสมาชิกของสังคมไดรอยละ 

39.60 เมื่อพิจารณารายทักษะพบวา ทักษะการสรางสัมพันธภาพระหวางบุคคล สงผลตอ

การยอมรับเปนสมาชิกของสังคมมากที่สุด รอยละ 42.31 มีระดับนัยสําคัญทางสถิติที่ .01 

รองลงมาตามลําดับ ไดแก ทักษะการคิดสรางสรรค สงผลรอยละ 17.95 ทักษะการตระหนักรู

ในตัวเองและทักษะการคิดอยางมีวิจารณญาณ สงผลเทากันรอยละ 14.10 มีระดับนัยสําคัญ
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ทางสถิติที่ .01 และทักษะการจัดการกับอารมณ สงผลรอยละ 11.54 มีระดับนัยสําคัญทาง

สถิติที่ .05 เมื่อพิจารณาคาสัมประสิทธิการถดถอยของตัวแปรพยากรณที่ดีในรูปคะแนนดิบ 

เรียงลําดับจากมากไปหานอย ไดดังนี้ 1) ทักษะการสรางสัมพันธภาพระหวางบุคคล 2) ทักษะ

การคิดสรางสรรค 3) ทักษะการคิดอยางมีวิจารณญาณ 4) ทักษะการตระหนักรูในตน และ 

5) ทักษะการจัดการกับอารมณ

 การวิเคราะหขอมูลขางตน สามารถสรุปทักษะชีวิตท่ีจําเปนสําหรับเด็กโอกาส

ในการจัดการศึกษาเพื่อเสริมสรางการยอมรับเปนสมาชิกของสังคมและความตองการ

ในการพัฒนา พบวา ทักษะชีวิตท่ีเก่ียวของกับเด็กดอยโอกาสและควรที่จะไดรับการจัด

การศึกษาเพือ่พัฒนาใหเกดิการยอมรบัเปนสมาชกิของสงัคมโดยภาพรวมทัง้จากการวเิคราะห

ขอมูลเชิงปริมาณจากแบบสอบถามและการสัมภาษณนั้น มีทักษะชีวิตท้ัง 8 ทักษะ เปน

ทักษะชีวิตท่ีจําเปนสําหรับเด็กโอกาสในการจัดการศึกษาเพื่อเสริมสรางการยอมรับเปน

สมาชิกของสังคมโดยทักษะชีวิตที่มีการใหความสําคัญมากที่สุดทั้งในลักษณะความสําคัญ

จาํเปนและการพฒันาทีไ่ดจากแบบสอบถามและการสัมภาษณ ไดแก ทกัษะการคดิสรางสรรค 

ทักษะการแกปญหา ทักษะการสื่อสารอยางมีประสิทธิภาพและทักษะการตัดสินใจ มีความถ่ี

เทากับ 3 รองลงมาไดแก ทักษะการสรางสัมพันธภาพระหวางบุคคล ทักษะการคิดอยางมี

วิจารณญาณ ทักษะการตระหนักรูในตนและทักษะการจัดการกับอารมณ มีความถี่เทากับ 2

เมื่อพิจารณาประกอบกับคา PNI
modified

 พบวา ทักษะชีวิตท่ีจําเปนท้ัง 8 ทักษะนี้มีอัตรา

การเปลีย่นแปลงเชงิพัฒนาการจากสภาพทีเ่ปนอยูไปยงัสภาพทีค่วรจะเปนสามารถเรียงลําดับ

การพัฒนาและความตองจําเปนไดดังนี้ 1) ทักษะการคิดอยางมีวิจารณญาณ 2) ทักษะการคิด

สรางสรรค 3) ทักษะการแกปญหา 4) ทักษะการสื่อสารอยางมีประสิทธิภาพ 5) ทักษะ

การตัดสินใจ 6) ทักษะการตระหนักรูในตน 7) ทักษะการจัดการกับอารมณ และ 8) ทักษะ

การสรางสัมพันธภาพระหวางบุคคล 

 ผลการวิเคราะหขอมูลเชิงปริมาณแสดงใหเห็นวา ปจจุบันเด็กดอยโอกาสไดรับ

การยอมรับเปนสมาชิกของสังคมในระดับปานกลางคอนขางต่ํากวาเด็กทั่วไป และเด็กดอย

โอกาสมีระดับทักษะชีวิตอยูในระดับปานกลางคอนขางตํ่า เชนเดียวกับเด็กปกติทั่วไปซึ่ง

มีคาเฉลี่ยใกลเคียงกันมาก ซึ่งทําใหระดับการมีทักษะชีวิตของเด็กท้ังสองกลุมนี้ไมมีความ
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แตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ และในภาพรวมดานความคาดหวังการมีทักษะชีวิต

ของเด็กทั้งสองกลุม พบวา เด็กทั่วไปถูกคาดหวังใหมีทักษะชีวิตที่สูงกวาเด็กดอยโอกาส ซึ่ง

ความคาดหวัดการมีทักษะชีวิตของท้ังสองกลุมมีความแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ 

โดยมีคาที (t) เทากับ 2.50 ที่ระดับนัยสําคัญทางสถิติ .05 และมีทักษะชีวิตที่จําเปนสําหรับ

เดก็ดอยโอกาสท่ีควรไดรบัการจดัการศกึษาเพือ่การเสรมิสรางการยอมรับเปนสมาชิกของสงัคม

ที่มีความสอดคลองกับผลการวิเคราะหขอมูลเชิงคุณภาพ จํานวน 8 ทักษะ ประกอบดวย 

1) ทักษะการคิดอยางมีวิจารณญาณ 2) ทักษะการคิดสรางสรรค 3) ทักษะการแกปญหา 

4) ทักษะการสื่อสารอยางมีประสิทธิภาพ 5) ทักษะการตัดสินใจ 6) ทักษะการตระหนักรูในตน 

7) ทักษะการจัดการกับอารมณ และ 8) ทักษะการสรางสัมพันธภาพระหวางบุคคล 

อภิปรายผล

 ผลการวจิยัทีค่นพบวา เดก็ดอยโอกาสไดรบัการยอมรบัเปนสมาชกิของสงัคมในระดบั

ปานกลางและคอนขางตํ่ากวาเด็กทั่วไปนั้น เปนปญหาสอดรับกับสถานการณในปจจุบัน

ซึ่งรัฐจําเปนตองพัฒนาโครงสรางตาง ๆ ในสังคม เพื่อใหเอื้อตอการพัฒนาและการเขาถึงสิทธิ

โอกาสตาง ๆ  ของเดก็ดอยโอกาส เชน มกีารปรบัปรงุกฎหมาย กฎระเบยีบขอบงัคบั แนวปฏบิตัิ 

และการจัดสวัสดิการชวยเหลือในดานตาง ๆ เปนตน แตการพัฒนาเด็กดอยโอกาสใหเขาสู

สถานะมีการยอมรับเปนสมาชิกของสังคมก็ยังไมสามารถประสบความสําเร็จบรรลุเปาหมาย

เทาที่ควร เพราะการดําเนินการชวยเหลือพัฒนา โดยเฉพาะอยางยิ่งการจัดการศึกษายังคง

มีปญหาไมตอบสนองความตองการของเด็กดอยโอกาส รวมทั้งยังมีปญหาที่สําคัญของเด็ก

ดอยโอกาสในสวนอื่น ไดแก ปญหาของเด็กดอยโอกาสท่ีมักจะเขาเรียนเมื่อมีอายุมาก ทําให

เรียนชา เขาเรียนไดไมสมํ่าเสมอ และมีปญหาตาง ๆ ที่เปนอุปสรรคทําใหเรียนไดไมคอยดีหรือ

ไปไดไมตลอดรอดฝง (พิณสุดา สิริธรังศรี, 2552; วิทยากร เชียงกูล, 2552; สํานักงาน

คณะกรรมการการศึกษาขั้นพื้นฐาน, 2554) 

 นอกจากนี้ตัวเด็กดอยโอกาสเองก็ยังขาดทักษะ ไมมีศักยภาพที่เพียงพอในการที่จะ

ลุกขึ้นมาปฏิบัติตนใหเปนผูท่ีมีความกระตือรือรนใหสามารถเขารวมอยูในสังคมปกติได ซึ่ง

จะเห็นไดจากระดับการมีทักษะชีวิตของเด็กดอยโอกาสที่อยูในระดับปานกลางคอนขางต่ํา 

โดยเฉพาะอยางยิ่งบางทักษะยังตองการพัฒนาเปนอยางมาก เชน ทักษะการคิดอยาง
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มีวิจารณญาณ ทักษะการคิดสรางสรรค ทักษะการแกปญหา ทักษะการสื่อสารอยางมี

ประสิทธิภาพและทักษะการตัดสินใจ ซึ่งสอดคลองกับ ประทานพร ศรีอนันต และ อุบลวรรณ 

หงษวทิยากร (2556) ทีร่ายงานวาถงึแมเดก็สวนใหญจะมทีกัษะชวีติในระดับมากแตกยั็งมทีกัษะ

ชีวิตบางดานทีย่งัตํา่ซึง่ไดแก ทกัษะการตดัสนิใจและทกัษะการสือ่สารอยางมปีระสทิธภิาพเชน

เดียวกัน จากทักษะตาง ๆ ที่เด็กดอยโอกาสยังขาดอยูนี้อาจจะสงผลตอการกาวเขาสูโลกของ

การทาํงานในอนาคต รวมทัง้ยงัเปนสวนหนึง่ของทกัษะสําคญัของผูเรียนในศตวรรษที ่21 ตาม

ความเห็นของ ศรเนตร อารีโสภณพิเชษฐ (2557) ที่เห็นวา ทักษะการคิดวิเคราะหก็เปนสิ่งที่มี

ความสําคัญและจําเปนอยางยิ่งสําหรับเด็กและเยาวชนในศตวรรษที่ 21 ที่ควรไดรับการปลูก

ฝงพัฒนา เพื่อใหมีความสามารถในการคิดวิเคราะหและเกิดความพรอมในการกาวเขาสู

โลกการทํางานที่แทจริง แตในขณะเดียวกันกลับมีความคาดหวังใหเด็กดอยโอกาสมีทักษะ

ชีวิตที่สูงขึ้น เมื่อเทียบเคียงกับเด็กทั่วไป เด็กดอยโอกาสยังมีความคาดหวังในการมีทักษะ

ชีวิตที่ตํ่ากวาเด็กทั่วไป เพราะสวนใหญแลวเด็กดอยโอกาสยังขาดทักษะในการดํารงชีวิต

อยูนั้นเอง แตทักษะชีวิตนี้เปนสิ่งที่จะชวยเสริมสรางศักยภาพเด็กดอยโอกาสและเด็กดอย

โอกาสควรไดรับการพัฒนาอยางถูกตองเหมาะสม (WHO, 1997; UNICEF, 2001) 

 นอกจากนี้ผลการวิจัยยังสะทอนใหเห็นอีกวา เพศ ชวงอายุ ระดับการศึกษา 

สถานภาพครอบครัว รายไดของครอบครวัและอาชีพของผูปกครองยงัสะทอนถงึระดบัความหวงั

และการมีทักษะชีวิตของเด็กดอยโอกาสที่แตกตางกัน ดังนั้นจึงจําเปนตองมีการจัดการศึกษา

เพื่อพัฒนาทักษะชีวิตในการเสริมสรางการยอมรับเปนสมาชิกของสังคมที่มีความเฉพาะ

เจาะจงสําหรับเด็กดอยโอกาสที่คนพบตามงานวิจัยนี้จึงจําเปนตองอาศัยการดําเนินการดวย

กลยุทธการจัดการศึกษาสําหรับเด็กดอยโอกาสที่มีความเฉพาะเจาะจง (กมลินทร พินิจภูวดล, 

2541; ปรัชญา เวสารัชช, 2545) เพื่อแกปญหาความเขาใจที่คลาดเคลื่อนในการนําไปใชและ

ความไมชัดเจนในการนําไปสูการปฏิบัติเพื่อพัฒนาทักษะชีวิตที่จําเปนสําหรับเด็กดอยโอกาส

ตอไป อีกท้ังยังเปนการเอื้อประโยชนแกเด็กดอยโอกาสในกลุมยากจนใหไดรับการบริการ

การศึกษาขั้นพื้นฐานที่เหมาะสมและไดผลดีอีกทางหนึ่งดวย
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ขอเสนอแนะ

 1. ผลการวิจัยทักษะชีวิตที่จําเปนสําหรับเด็กดอยโอกาสในการจัดการศึกษาเพื่อ

เสรมิสรางการยอมรบัเปนสมาชกิของสงัคมในครัง้นี ้เปนการนาํเสนอขอคนพบทีมี่ความเฉพาะ

เจาะจงของทักษะชีวิตที่จําเปนสําหรับเด็กดอยโอกาสทั้ง 8 ทักษะ ดังนั้นควรนําผลการวิจัยไป

ใชพัฒนากลุมเด็กดอยโอกาสประเภทอยากจนที่อาศัยอยูในบริบทสังคมเมืองที่มีความบีบคั้น

ทางเศรษฐกิจและสังคมจึงจะเกิดประสิทธิภาพสูงสุด

 2. การวิจัยครั้งตอไปควรมีการศึกษาวิจัยตอยอดการวิจัยครั้งนี้ในรูปแบบอื่น ๆ เชน 

แผนพฒันาทักษะชวีติสาํหรบัเดก็ดอยโอกาสแตละประเภท แผนการจดัการศกึษา หรอืรปูแบบ

กจิกรรมพฒันาทกัษะชวีติท่ีเหมาะสมกบัเด็กดอยโอกาสกลุมนี ้รวมท้ังการวิจัยเพ่ือศกึษาทักษะ

ชีวิตที่เหมาะสมกับเด็กกลุมอื่น ๆ ใหมีความเฉพาะเจาะจง เกิดประสิทธิภาพสรางประสิทธิผล

สูงสุดตอการพัฒนาเด็กดอยโอกาสในคราวตอไป
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