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บทคัดยอ

 งานวิจัยเชิงสํารวจนี้มีวัตถุประสงคเพื่อ 1) ศึกษาคุณลักษณะของเด็กป ฐมวัยที่นําไปสูการพัฒนา

ทกัษะประชาธปิไตย และ 2) ศกึษาแนวทางในการพฒันาทกัษะประชาธิปไตยของสถานศึกษาปฐมวัย ตวัอยาง 

ไดแก ผูบริหาร ครูประจําช้ันระดับอนุบาล อาจารยและนักศึกษา สาขาวิชาการศึกษาปฐมวัย จํานวน

207 คน เครื่องมือที่ใชในการวิจัยเปนแบบสอบถาม วิเคราะหขอมูลโดยใชการหาคาความถี่ รอยละ คาเฉลี่ย 

และสวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 

 ผลการวิจัยสรุปไดดังนี้ 

 1) คุณลักษณะของเด็กปฐมวัยที่นําไปสูการพัฒนาทักษะประชาธิปไตยแตละขอมีความสําคัญอยู

ในระดับมากและมากที่สุด คุณลักษณะที่มีความสําคัญอันดับแรก คือ เคารพสิทธิของตนเองและผูอื่น รอง

ลงมา คือ เคารพขอตกลง กฎ กติกา และมีสวนรวมในการทํางานกับกลุมและเรียนรูจากกลุม 2) แนวทางใน

การพัฒนาทักษะประชาธิปไตยใหแกเด็กปฐมวัยในสถานศึกษามีความเหมาะสมอยูในระดับมากที่สุดทุกขอ 

อนัดบัแรก คอื บรูณาการผานการเลนและลงมอืกระทาํจากประสบการณตรงใหเกิดความเขาใจและไดซมึซบั

ทักษะประชาธิปไตย รองลงมา คือ ปลูกฝงคุณธรรม จริยธรรม จิตสํานึก และวินัยในตนเองในทุกกิจกรรม

ประจําวันตามโอกาสและเหมาะกับวัย และใหเด็กรวมกันคิด ใชเหตุผลตามวัยในการกําหนดขอตกลงใน

หองเรียน และการเคารพขอตกลง กฎ กติกา

คําสําคัญ: การพัฒนา / เด็กปฐมวัย / ทักษะประชาธิปไตย 
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Abstract

 The objectives of this survey research were: 1) to study the young children’s 

characteristics which lead to the democratic skills development and 2) to study the

ways to develop the democratic skills in the school. The 207 samples composed of 

administrators, kindergarten teachers, lecturers and students from the early childhood 

education program were asked to complete the questionnaires. The frequency, 

percentage, means and standard deviation were used to analyze the data.

 The results indicated that: 1) the importance of the democratic characteristics 

leading to democratic skills were found at the high and the highest levels; the first 

important characteristic is the respect of one’s own right and the others, the second is the 

respect of the agreement, rules and regulations as well as participating in group working 

and learning from the group. 2) The proposed guidelines to develop the democratic 

skills in the school were ranked at the highest level of appropriateness. The first most 

appropriate one is integrating through play and direct experience from hand-on activities

in order to help children to understand and absorb the skills. The other way is the 

cultivation of ethics, consciousness and self-discipline in daily activities depending on 

occasions and ages, allowing young children to think together and to give a reasonable 

explanation in making agreements in the classroom and respecting the agreements,

rules and regulations. 

KEYWORDS: DEVELOPMENT / YOUNG CHILDREN / DEMOCRATIC SKILL 

บทนํา

 ประชาธปิไตย หมายถึง การปกครองของประชาชน โดยประชาชน และเพือ่ประชาชน 

ขอความดังกลาว ประธานาธิบดีลินคอลน แหงสหรัฐอเมริกา ไดใหความหมายไวที่แสดง

ใหเห็นวา การปกครองระบอบประชาธิปไตยเปนระบอบที่ประชาชนไดเขามามีสวนรวม

ในการดําเนินการ สรางสรรคสังคมของตนเอง โดยเปนผูที่มีสิทธิเสรีภาพ และความเสมอภาค

ภายใตกฎระเบียบของสังคม

 สมบัติ ธํารงธัญวงศ (2551) ไดกลาวถึง ประเทศไทยวาไดมีการเปลี่ยนแปลง

การปกครองจากระบอบสมบรูณาญาสทิธริาชยมาเปนระบอบประชาธปิไตย เมือ่ป พ.ศ. 2475
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จนถึงปจจุบัน ไทยก็ตกอยูในสภาพลมลุกคลุกคลานมาโดยตลอด ประเทศไทยตกอยูภายใต

ระบอบเผด็จการเปนสวนใหญทําใหประชาชนไมไดรับการปลูกฝงและอบรมใหมีความรู 

ความเขาใจ และมีศรัทธาตอระบอบประชาธิปไตยอยางตอเนื่องและจริงจัง ในการสถาปนา

ระบอบประชาธิปไตย ใหมีเสถียรภาพยั่งยืนบนแผนดินไทย ปจจัยสําคัญคือ การสรางเสริม

ใหประชาชนมีความรู ความเขาใจ และมีความศรัทธาตอคุณคาของการปกครองในระบอบ

ประชาธปิไตยทีแ่ทจรงิ การสงเสรมิประชาชนดงักลาวเปนกระบวนการทีต่องอาศยัการปลกูฝง

อบรม หลอหลอมกลอมเกลาทั้งทางตรงและทางออม ท้ังจากสถาบันครอบครัว สถาบัน

การศึกษา และจากสังคมโดยรวมอยางตอเนื่อง เปนระบบและมีประสิทธิภาพ จึงเปนหนาท่ี

ของทุกภาคสวนในสังคมที่จะชวยกัน 

 นอกจากนี้ยังไดมีขอเสนอแนะเชิงบริหารถึงกระบวนการปลูกฝง อบรม กลอมเกลา 

ทางการเมืองเกี่ยวกับการปกครองในระบอบประชาธิปไตย ควรมุงเนนใหเยาวชนมีความรู 

ความศรัทธา และความเชื่อมั่นท่ีจะนําไปปฏิบัติในชีวิตความเปนจริง เพื่อใหหลักการของ

ประชาธิปไตยเปนวิถีดําเนินชีวิตที่แทจริงดวย

 การทีท่กุคนจะเตบิโตไปมคีวามรูความเขาใจ นาํวถิปีระชาธปิไตยไปปฏบิตัไิดในวิถชีีวติ

ประจาํวนันัน้ ควรไดรบัการหลอหลอมตัง้แตปฐมวยั โดยจดุเริม่ตน คอื ครอบครวั เมือ่เดก็เขาสู

ระบบเพื่อรับการดูแล การพัฒนา และใหการศึกษาจากสถานศึกษาปฐมวัย จะมีบุคคลท่ี

เกี่ยวของเพิ่มขึ้น คือ บุคลากรในสถานศึกษาเหลานั้น ผูปกครองของเด็กในสถานศึกษา และ

เจาหนาที่ในหนวยงานตาง ๆ จากภายนอกที่เกี่ยวของ ถาทุกคนที่เกี่ยวของแวดลอมตัวเด็ก 

สามารถเปนตนแบบของประชาธิปไตย และประสานพลังกันชวยดูแลเด็กใหซึมซับหลักการ 

แนวคิด และแนวทางปฏิบัติที่เปนพื้นฐานในการเติบโตไปเปนผูที่มีวิถีชีวิตประชาธิปไตยได

แลว นาจะเชื่อไดวาเด็กปฐมวัยเหลานี้จะเติบโตไปเปนพลเมืองและพลโลกที่ศรัทธาในระบอบ

ประชาธิปไตย

 ประเทศไทยมีการปกครองในระบอบประชาธิปไตย โดยมีพระมหากษัตริยทรง

เปนประมุข เวลาผานมาจนถึงปจจุบันทุกคนคงรับรูในลักษณะเดียวกันวา คนในชาติยังขาด

ความรู ความเขาใจ ทักษะ และเจตคติในเรื่องของประชาธิปไตยอยางแทจริง เพราะสวนใหญ

มองประชาธิปไตยเพียงการเลือกตั้ง เพื่อใหไดตัวแทนเขาสูสภาโดยไมไดมองในมิติอื่นของ
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ประชาธปิไตย ดงันัน้การไดศกึษาวเิคราะหขอมลูจากเอกสารนาจะไดสาระเกีย่วกบัคณุลักษณะ

ของประชาธิปไตยที่จะนําไปสู ทักษะประชาธิปไตย และแนวทางในการพัฒนาทักษะ

ประชาธปิไตยใหเกดิข้ึนในเด็ก โดยเฉพาะเด็กปฐมวยัทีเ่ปนจดุเริม่ตนสาํคญัในการพฒันาทกัษะ

พื้นฐานใหแกเด็กดวยความรวมมือกัน พัฒนาไดทั้งในสวนของครอบครัว สถานศึกษาปฐมวัย 

และทุกภาคสวนที่เกี่ยวของ

ทักษะประชาธิปไตย

 ผูวิจัยวิเคราะหและสังเคราะหเอกสารที่เกี่ยวของกับทักษะประชาธิปไตย พบวา 

คณุลกัษณะทีค่วรไดรบัการพฒันาเพือ่สงเสรมิใหเดก็ปฐมวยัมทีกัษะประชาธปิไตย จากขอเสนอ

แนะของบุคคลตาง ๆ มีรายละเอียดนําเสนอในตาราง 1 ดังนี้

ตาราง 1 คุณลักษณะที่ควรไดรับการพัฒนาเพื่อสงเสริมใหเด็กปฐมวัยมีทักษะประชาธิปไตย

คุณลักษณะสําหรับการพัฒนาทักษะประชาธิปไตยสําหรับเด็กปฐมวัย

Gartrell (2012, 2013) อรปวีณ แสงสนิท (2559)

กลาวถึงทักษะประชาธิปไตยไว 5 ประเด็น วิเคราะหขอมูลจาก 7 แหง สรุปไดดังนี้

1. การเปนสมาชิกกลุม 1. การเคารพความแตกตาง

2. การเปนบุคคลที่มีคุณคา 2. ใชเหตุผลในการคิดและตัดสินใจ

3. การแสดงอารมณที่เหมาะสม 3. เปดใจกวาง

4. การแกปญหาอยางสรางสรรคดวยตนเอง และรวมมือ

   กับคนอื่น

4. มีความรับผิดชอบ

5. การยอมรับลักษณะเฉพาะของคนอื่น 5. รูจักสิทธิ

6. การคิดอยางมีปญญาและจริยธรรม 6. เห็นแกประโยชนสวนรวม

Moss (2007) 7. เคารพกฎกติกา

1. เคารพในความหลากหลาย 8. เคารพหลักความเสมอภาค

2. ยอมรับความคิดเห็น และแนวทางที่หลากหลาย 9. ทํางานรวมกับผูอื่นได

3. ความคิดในการวิพากษวิจารณ 10. แกปญหาโดยสันติวิธี

4. การมีสวนรวมทางประชาธิปไตย 11. มีสวนรวมในสังคม

5. การมีสวนรวมในการตัดสินใจ 12. มีความรู มีการศึกษา
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Durfjord et al. (2004) กระทรวงศึกษาธิการ (2560)

1. เขาใจตนเอง และผูอื่น 1. เปนคนดี

2. รูความรูสึกของตนเองและผูอื่น 2. มีทักษะชีวิต

3. การเจรจาตอรองกับคนอื่น 3. การปฏิสัมพันธกับบุคคลรอบตัว

4. ความคิดสรางสรรค 4. การอยูรวมกับผูอื่น

5. ความสามารถในการสื่อสาร 5. ทักษะการคิด

6. ความคิดวิพากษวิจารณ 6. การใชภาษาสื่อสาร

7. การแกปญหาอยางสันติวิธี 7. ปฏิบัติตนเปนสมาชิกที่ดีของสังคม

    ในระบอบ

Durfjord et al. (2004) กระทรวงศึกษาธิการ (2560)

8. ทํางานกับกลุมและเรียนรูจากกลุม  ประชาธิปไตย

9. การตัดสินใจ และรับผิดชอบผลของการตัดสินใจ 8. การชวยเหลือตนเอง

10. การอยูรวมกับบุคคลอื่น 9. ยอมรับความเหมือนและความแตกตาง 

11. สรางขอตกลง และเคารพขอตกลง 10. ประหยัดและพอเพียง

12. ความคิดทางการเมือง 11. การเคารพสิทธิ์ของตนเอง และผูอื่น

13. รับฟงคนอื่นและรับฟงความคิดเห็นที่แตกตาง 12. แสดงความคิดเห็นของตนเอง และ
     รับฟงความคิดเห็นของผูอื่น

14. ทราบสิทธิ์และใชสิทธิ์ใหถูกตอง

15. ทํากิจกรรมทางสังคม/อาสาสมัคร

ศศิธร อมรินทรแสงเพ็ญ (2554) สํานักงานคณะกรรมการการศึกษา

แหงชาติ (2545)

ลักษณะประชาธิปไตยของเด็กปฐมวัย ประกอบดวย 
3 องคประกอบ

1. มีจิตสํานึกที่ถูกตองเกี่ยวกับการเมือง
   การปกครอง ในระบอบประชาธิปไตย

1. การเคารพซึ่งกันและกัน
2. ความรวมมือรวมใจ

2. รูจักรักษา และสงเสริมสิทธิ หนาที่ 
    เสรีภาพ

3. ความเชื่อมั่นในวิธีการแหงปญญา 3. การเคารพกฎหมาย 

4. ความเสมอภาค และศักดิ์ศรี
    ความเปนมนุษย

5. รักษาผลประโยชนสวนรวมและ
    ของประเทศชาติ

ตาราง 1 (ตอ) คุณลักษณะที่ควรไดรับการพัฒนาเพื่อสงเสริมใหเด็กปฐมวัยมีทักษะประชาธิปไตย

คุณลักษณะสําหรับการพัฒนาทักษะประชาธิปไตยสําหรับเด็กปฐมวัย
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 ขอมูลจากตาราง 1 นําไปสูการสรุปคุณลักษณะที่ควรไดรับการสงเสริมเพื่อให

เดก็ปฐมวัยมทัีกษะประชาธปิไตย โดยสามารถจดักลุมตามคณุลกัษณะได 2 กลุม คอื คณุลกัษณะ

เฉพาะของบุคคลและคุณลักษณะเพื่อการทํางานรวมกับบุคคลอื่น มีรายละเอียดดังนี้

 กลุมที่ 1 คุณลักษณะเฉพาะของบุคคล

 1. เปนคนดี มีวินัย และสํานึกในความเปนไทย

 2. มีทักษะการคิด ความคิดสรางสรรค ความคิดวิพากษวิจารณ คิดอยางมีปญญา 

  และจริยธรรม

 3. ใชเหตุผลในการคิด และตัดสินใจ

 4. การแกปญหาโดยสันติวิธี

 5. การเคารพความแตกตาง

 6. มีความรับผิดชอบ

 7. รูจักสิทธิ และใชสิทธิใหถูกตอง

 8. เคารพกฎ กติกา ขอตกลง

 9. เห็นแกประโยชนสวนรวม

 10. มีความสามารถในการสื่อสาร

 11. การปฏิสัมพันธกับบุคคลรอบตัว

 12. ประหยัดและพอเพียง

 13. มีทักษะชีวิตในการชวยเหลือดูแลตนเองและผูอื่น

 14. มีจิตสํานึกที่ถูกตองเกี่ยวกับการเมืองการปกครองในระบอบประชาธิปไตย

 กลุมที่ 2 คุณลักษณะเพื่อการทํางานรวมกับบุคคลอื่น

 1. เขาใจตนเองและผูอื่น

 2. ทํางานกับกลุมและเรียนรูจากกลุม

 3. รวมในการตัดสินใจและรับผิดชอบผลของการตัดสินใจ

 4. สรางขอตกลงและเคารพขอตกลง

 5. รับฟงคนอื่นและรับความคิดเห็นที่แตกตาง
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 6. มีสวนรวมกิจกรรมทางสังคม/ อาสาสมัคร

 7. เคารพสิทธิของตนเองและผูอื่น

 8. รักษาผลประโยชนสวนรวมและของประเทศชาติ

 9. การแกปญหาอยางสรางสรรครวมกับบุคคลอื่น

 10. สามารถเจรจาตอรองกับบุคคลอื่น

แนวทางในการพัฒนาทักษะประชาธิปไตยสําหรับเด็กปฐมวัย

 การพัฒนาและปลูกฝงทักษะประชาธิปไตย เปนความสําคัญจําเปนอยางย่ิงสําหรับ

สังคมประชาธิปไตย ท่ีเปนหนาที่ของทุกหนวยงานและทุกคนในสังคมที่จะตองรวมมือกันใน

การปลูกฝงคานิยมประชาธิปไตยที่ถูกตองใหแกเด็ก เร่ิมต้ังแตระดับการศึกษาปฐมวัยจาก

การพัฒนาและปลูกฝงของพอแม ผู ปกครอง บุคคลในครอบครัว และผูเล้ียงดูผานชีวิต

ประจําวัน และตอเน่ืองไปถึงสถานศึกษาปฐมวัยที่มีสวนอยางมากในการพัฒนาและปลูกฝง

อยางเปนระบบตามหลกัการของประชาธปิไตยท่ีแทจริงดวยการจัดบรรยากาศของสถานศกึษา

ที่หลอหลอมประชาธิปไตยใหแกเด็กไดเรียนรูสาระเฉพาะ หรือบูรณาการในกิจวัตรประจําวัน 

และกิจกรรมตาง ๆ ที่ไดดําเนินการตลอดปการศึกษาทั้งภายในและภายนอกสถานศึกษา

 ผูวิจัยวเิคราะหและสังเคราะหเอกสารทีเ่ก่ียวของกับทกัษะประชาธิปไตยแกเดก็ปฐมวยั 

(ตาราง 2) สามารถสรุปเปนแนวทางในการพัฒนาทักษะประชาธิปไตยสําหรับเด็กปฐมวัย 

ผูปกครอง และสถานศึกษา ประกอบดวย 9 แนวทาง
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วิชัย วงศใหญ และ วิชัย  ตันศิริ (2543, 2551, 

อางถึงใน อรปวีณ นามสนิท, 2559)

ขั้นตอนการปลูกฝงประชาธิปไตย 3 มิติ

1. มติขิองการสรางความเคยชินและกลายเปนนิสัย

 1.1 สรางกรอบการดําเนินชีวิตตั้งแตเกิดจนโต

 1.2 ปฏิบัติอยางตอเนื่องเปนกิจวัตรประจําวัน

 1.3 เกิดเปนความเคยชินและเปนนิสัยในที่สุด

2. มิติการสรางแรงบันดาลใจ

 2.1 สงเสริมกิจกรรมใหไดลงมือปฏิบัติ

 2.2 เปดโอกาสใหแสดงความสามารถ

 2.3 ไดแรงเสริมในการปลูกฝงทัศนคติ คานิยม

  ที่ดี 

3. มิติของการใชปญญาและเหตุผล เพื่อสราง

 จิตสํานึกที่ดี

 3.1 ฝกเด็กใหใชความคิดและมีสวนรวม

 3.2 สรางขอตกลง กฎ กติกาตาง ๆ และใหเด็ก

  ปฏิบัติตาม

 3.3 ฝกการควบคุมตนเอง รูจักใชเหตุผล

 3.4 เรียนรูและเขาใจผูอื่น

 3.5 นําไปสูการใชปญญา

 3.6 พัฒนาความมีวินัยและประชาธิปไตยใน

  ตนเอง

Vonta (2007)

Vonta (2007) ไดนําเสนอความคิดของ

Vygotsky เกีย่วกบัการเรยีนรูเกิดจากกระบวนการ

ปฏิสัมพันธ โดยดําเนินการไปทีละขั้นตอน

1. จัดสถานการณท่ีเด็กไดเลือกกลุมโครงการและ

 งานที่จะทํา

อุรารัตน ทรัพยมูล. (2555, 17 มิถุนายน) 

1. ฝกใหคดิดวยตนเอง และใสใจตอความคดิเหน็

 ของเด็ก

2. ใชเหตุผลกับเด็ก ฝกใหเด็กมีเหตุผล

3. ใหเติบโตอยางอิสระ ไดทําอะไรดวยตนเอง

 ตามพัฒนาการ

4. เปนแบบอยางในการปฏิบัติตนอยางยุติธรรม

5. มอบหมายใหมีหนาที่และความรับผิดชอบ

6. ฝกวินัยตามวัย

7. จัดสิ่งแวดลอมใหเด็กอยากรูอยากเห็น และ

 เกิดความคิดริเริ่มสรางสรรค

8. ฝกใหมรีะเบยีบเรยีบรอย แตงกายถกูกาลเทศะ

9. กําหนดเวลาการทํากิจกรรมและปฏิบัติตาม

 เวลาที่กําหนด

10. ทํางานอยางมีขั้นตอนและรับผิดชอบในงาน

 ที่ทํา

11. เก็บของเขาที่และดูแลสิ่งของ

12. ฝกใหมีความขยันหมั่นเพียร

13. รูจักประหยัดดวยการออม

14. ถนอมของเลนของใช

15. ใชเวลาวางใหเกิดประโยชน

16. มีความซื่อสัตยดวยการพูดความจริง

17. ชมเชยเมื่อทําดี

18. มจีรยิธรรม และรูจกัขนบธรรมเนยีมประเพณี

Durfjord et al. (2004)

1. ใหเด็กไดมีสวนรวมในสังคมประชาธิปไตยใน

 โปรแกรมการศึกษาปฐมวัย

2. ใหโอกาสในการทาํงานกบัคนอืน่ จะเกดิความ

 รูสึกถึงคุณคาของตนเอง และเห็นคุณคาของ

 ความสัมพันธกับคนอื่น

ตาราง 2 แนวทางการพัฒนาทักษะประชาธิปไตยสําหรับเด็กปฐมวัย สําหรับผูปกครอง และสถานศึกษา

 ปฐมวัย
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 ขอมลูจากตาราง 2 ผูวจิยัสงัเคราะหเปน 9 แนวทาง ในการพัฒนาทักษะประชาธปิไตย

สําหรับเด็กปฐมวัย สําหรับผูปกครอง และสถานศึกษาปฐมวัย ซึ่งเปนการปฏิบัติภายใตความ

รวมมือระหวางผูปกครองและครูหรือผูดูแลเด็กในสถานศึกษาปฐมวัย รายละเอียดเปนดังนี้

 1. จัดสถานการณที่เด็กไดเลือกกลุมโครงการและงานที่จะทํา

2. จัดโอกาสใหไดฟง และพูดกับคนอื่นเพื่อแลก

 เปลี่ยนประสบการณ

3. จัดการรวมกลุมเด็กในตอนเชา-บาย

4. ใหเด็กไดดูแลคนอื่น

5. รวมกันพัฒนาขอตกลงในหองเรียน

6. รวมกันในการตัดสินใจ การมีวิถีชีวิตรวมกันใน

 หองเรียน

7. จัดสถานการณใหเด็กไดพูดคุยและเรียนรูซึ่งกัน

 และกัน การเรียนรู แบบเรียนรวม กระตุ น

 การสื่อสาร

8. เดก็ไดวางแผนรวมกบัคร ูและสะทอนสิง่ทีไ่ดทาํ

9. ใหมีปฏิสัมพันธทางสังคมกับผูใหญ

    ดวยการนําครอบครัวมารวมกิจกรรม

    ในหองเรียนและใหโอกาสเด็กไดไปเยี่ยม

    และสื่อสารกับสมาชิกในชุมชน

Gartrell (2012)

การพัฒนาทักษะประชาธิปไตยใหเกิดขึ้นในจิต

ของเด็ก ทําใหเกิดขึ้นไดจากการดูแล การให

การศึกษา และการฝกฝน ไมใชจากการสอน

1. สงเสริมความรวมมือกันและเคารพกัน

    ของความสัมพันธระหวางครอบครัวและครู

2. จัดหลักสูตรและวิธีการสอนที่สอดคลองกับ

3. ปฏิสัมพันธระหวางครูและเด็กที่นําไปสู

 พฤติกรรมทางสังคม

ตาราง 2 (ตอ) แนวทางการพฒันาทกัษะประชาธปิไตยสําหรับเดก็ปฐมวยั สาํหรบัผูปกครอง และสถานศกึษา

 ปฐมวัย

Vonta (2007)

3. ใหเด็กไดแสดงออก แสดงความคิดเห็น

4. ใหทํากิจกรรมที่จะไดเคารพกติกา/ ขอตกลง

 ของกลุม และยอมรับความคิดเห็นของเพื่อน

 สวนใหญ

5. ใหรูจักสิทธิและใชสิทธิใหถูกตองจากการทํา

 กิจกรรมรวมกัน

Moss (2007)

การฝกฝนประชาธิปไตยดวยการมีสวนรวมทาง

ประชาธิปไตย

1. มสีวนรวมในการตดัสนิใจสิง่ทีม่ผีลกระทบตอ

 ตนเอง ตอกลุม และตอสังคมโดยรวม

2. ยอมรับความคิดเห็นและแนวทางที่มากมาย

3. เคารพในความหลากหลาย

Durfjord et al. (2004)
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 2. จัดโอกาสใหไดฟงและพูดกับคนอื่นเพื่อแลกเปลี่ยนประสบการณ

 3. จัดการรวมกลุมเด็กในตอนเชา-บาย

 4. รวมกันพัฒนาขอตกลงในหองเรียน

 5. รวมกันในการตัดสินใจในการมีวิถีชีวิตรวมกันในหองเรียน

 6. จัดสถานการณใหเด็กไดพูดคุยและเรียนรูซึ่งกันและกัน การเรียนรูแบบมีสวนรวม

กระตุนการสื่อสาร

 7. เด็กไดวางแผนรวมกับครูและสะทอนสิ่งที่ไดทํา

 8. ใหมีปฏิสัมพันธทางสังคมกับผูใหญดวยการเชิญครอบครัวเขามารวมกิจกรรมใน

หองเรียน และสื่อสารกับสมาชิกในชุมชน

 9. ใหทํากิจกรรมที่ไดเคารพกติกา/ขอตกลงของกลุม และยอมรับความคิดเห็นของ

เพื่อนสวนใหญ

 ผลจากการวเิคราะหและสงัเคราะหเอกสารทีเ่กีย่วของกบัคณุลกัษณะเพือ่พัฒนาทกัษะ

ประชาธิปไตยสําหรับเด็กปฐมวัย (ตาราง 1) และแนวทางในการพัฒนาสําหรับสถานศึกษา

ปฐมวยั (ตาราง 2) นาํเสนอเปนกรอบแนวคิดการพัฒนาทักษะประชาธิปไตยสําหรับเด็กปฐมวยั 

ซึ่งประกอบดวย 1) คุณลักษณะของเด็กปฐมวัยที่นําไปสูการพัฒนาทักษะประชาธิปไตย และ 

2) แนวทางในการพัฒนาทักษะประชาธิปไตยของสถานศึกษาปฐมวัย ดังตาราง 3

ตาราง 3 กรอบแนวคิดการพัฒนาทักษะประชาธิปไตยสําหรับเด็กปฐมวัย

ทักษะประชาธิปไตย

1. การสรางขอตกลง

2. การเคารพขอตกลง กฎ กติกา

3. การตัดสินใจและรับผิดชอบผลของ

 การตัดสินใจ

4. การทํางานกับกลุมและเรียนรูจาก

 กลุม

5. การแกไขปญหาโดยสันติวิธี

6. ความสามารถในการสื่อสาร

7. การรับฟงคนอื่นและรับความคิด

 ที่แตกตาง

8. การเคารพสิทธิของตนเองและผูอื่น

แนวทางในการพัฒนา

การดูแล ใหการศึกษา และฝกฝนในกิจวัตรและกิจกรรมประจํา

วัน

1. การรวมกลุมสนทนายามเชาและกอนกลับบานเพื่อสื่อสาร 

 พดู ฟง คดิแลกเปลีย่นประสบการณ หรอืสะทอนสิง่ทีไ่ดทาํ

2. การจัดสถานการณ/ กิจกรรมใหเด็กไดเลือกกลุมโครงการ

 และงานที่จะทํา

3. การรวมกันคิด ใชเหตุผลตามวัย ในการสรางขอตกลงใน

 หองเรียน และดูแลใหเด็กเคารพขอตกลง กฎ กติกา ที่ได

 กําหนดไว

4. การมีสวนรวมในการคิด วางแผนการทํากิจกรรมรวมกับ

 เพื่อน ครู ผูปกครองและไดลงมือปฏิบัติรวมกัน
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 ประเทศไทยมีการปกครองระบอบประชาธปิไตย โดยมพีระมหากษตัรยิทรงเปนประมขุ 

ตั้งแต ป พ.ศ. 2475 เวลาผานมาจนถึงปจจุบันความมีเสถียรภาพของระบอบประชาธิปไตย

ของไทยกย็งัไมเกดิขึน้ สาเหตหุนึง่มาจากการมปีฏวิตัริฐัประหารหลายครัง้ ดวยเหตนุีท้าํใหเดก็

ไมไดรบัการปลกูฝงใหมีความรูความเขาใจและมศีรัทธาตอระบอบประชาธปิไตยอยางตอเนือ่ง

และจริงจัง คนในชาติสวนหนึ่งจะมองประชาธิปไตยเพียงการเลือกตั้งเพื่อจะไดมีตัวแทนเขาสู

สภา โดยไมไดมองในมติอิืน่ของประชาธปิไตย ดังนัน้ การสงเสริมและปลูกฝงใหเด็กเติบโตไปมี

ความรูและความเขาใจในเรื่องของประชาธิปไตยที่แทจริง ใหมีทักษะประชาธิปไตยสามารถ

นําไปปฏิบัติในชีวิตจริงไดอยางเขาใจ ทักษะดังกลาวจะเกิดขึ้นไดควรจะไดรับการหลอหลอม

ตั้งแตเริ่มตนชีวิตของเด็กปฐมวัย ผูวิจัยเห็นความสําคัญของการปลูกฝงทักษะประชาธิปไตย

จึงมุ งหวังท่ีจะหาขอมูลพื้นฐานและนําเสนอแนวทางในการรวมมือกันพัฒนาทักษะ

ประชาธิปไตยสําหรับเด็กปฐมวัย เพื่อเปนแนวทางสําหรับสถานศึกษา ผูปกครอง ชุมชน และ

ผูเกี่ยวของ นําไปใชในการพัฒนาทักษะประชาธิปไตยใหแกเด็กปฐมวัยใหสอดคลองกับบริบท

ของสถานศึกษาตอไป

ตาราง 3 (ตอ) กรอบแนวคิดการพัฒนาทักษะประชาธิปไตยสําหรับเด็กปฐมวัย

ทักษะประชาธิปไตย แนวทางในการพัฒนา

9. การมสีวนรวมในกิจกรรมอาสาสมัคร

10. ทักษะการคิด

11. ทักษะชีวิตในการชวยเหลือตนเอง

12. มีความรับผิดชอบ

13. มีวินัย

14. การปฏิสัมพันธกับบุคคลรอบตัว

15. การประหยัดและพอเพียง

5. การใหโอกาสไดตัดสินใจ และการแกปญหาสิ่งที่เกิดขึ้นใน

 ชีวิตประจําวันและยอมรับความคิดเห็นที่แตกตาง

6. การมอบหมายหนาทีใ่หรบัผิดชอบดแูลภายในและภายนอก

 หองเรียน ทั้งรายบุคคลและรวมมือกันปฏิบัติ

7. การปลูกฝงคุณธรรม จริยธรรม จิตสํานึก วินัยในตนเอง 

 ทักษะชีวิต ทักษะการคิด ในทุกกิจกรรมประจําวันตาม

 โอกาส และเหมาะสมกับวัย

8. การปฏิสัมพันธกับบุคคลรอบตัว และการปฏิบัติตนทาง

 สังคมดวยการจัดกิจกรรมใหผูปกครองและชุมชนเขาสู

 หองเรียนหรือโรงเรียน รวมถึงการนําเด็กไปศึกษาแหลง

 เรียนรูในชุมชนหรือทํากิจกรรมในชุมชนที่เหมาะกับวัย

9. การจัดโอกาสใหเด็กไดเปนอาสาสมัคร รับผิดชอบหรือทํา

 กิจกรรมเพื่อสวนรวม

10. การจดักจิกรรมเพือ่สงเสริมใหเกดิการประหยดัและพอเพียง
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วัตถุประสงค

 1. เพื่อศึกษาคุณลักษณะของเด็กปฐมวัยที่นําไปสูการพัฒนาทักษะประชาธิปไตย

 2. เพื่อศึกษาแนวทางในการพัฒนาทักษะประชาธิปไตยของสถานศึกษาปฐมวัย

วิธีการวิจัย

 ตัวอยางท่ีใชในการวิจัย ประกอบดวย ผูบริหาร ครูประจําช้ันระดับอนุบาลศึกษา 

อาจารยและนักศึกษา สาขาวิชาการศึกษาปฐมวัย และบุคลากรอื่นท่ีเกี่ยวของกับการศึกษา

ปฐมวัย จํานวน 207 คน ใชวิธีการเลือกแบบเจาะจงจากมหาวิทยาลัยและสถานศึกษาปฐมวัย

ทุกสังกัด ใน 4 ภาค

เครื่องมือที่ใชในการวิจัย

 ผูวิจัยไดนําแบบสอบถามที่ไดสรางขึ้นตามกรอบแนวคิดที่พัฒนาขึ้น (ตาราง 3) และ

ไดพิจารณาความถูกตองเหมาะสมตามหลักการสรางเครื่องมือที่ใช ในการวิจัยและ

ความครอบคลุมของเนื้อหาโดยผานความเห็นชอบของผูทรงคุณวุฒิทางการศึกษาปฐมวัย 

จํานวน 5 คน จากนั้นปรับปรุงตามขอเสนอแนะ จัดทําเปนแบบสอบถามฉบับสมบูรณ

 เครือ่งมอืท่ีใชในการวจิยั คอื แบบสอบถาม เรือ่ง การพฒันาทกัษะประชาธปิไตยสาํหรบั

เด็กปฐมวัย จํานวน 1 ชุด แบงออกเปน 3 ตอน ดังนี้

 ตอนที่ 1 ขอมูลเบื้องตน สอบถามเกี่ยวกับสถานภาพปจจุบัน เพศ อายุ การศึกษา

ประสบการณทํางานกับเด็กปฐมวัย (อายุ 2-6 ป) และสถานที่ทํางานในปจจุบัน 

 ตอนที่ 2 คุณลักษณะของเด็กปฐมวัยที่นําไปสูการพัฒนาทักษะประชาธิปไตย เปน

การสอบถามตามรายการ จํานวน 19 รายการ โดยประเมินตามระดับความสําคัญ 5 ระดับ 

คือ มากที่สุด มาก ปานกลาง นอย และนอยที่สุด สวนทายของตอนที่ 2 เปนคําถามปลายเปด 

เพือ่ใหผูตอบแบบสอบถามเสนอแนะเพิม่เติมเกีย่วกบัคณุลกัษณะของเด็กปฐมวยัทีน่าํไปสูการ

พัฒนาทักษะประชาธิปไตย

 ตอนที่ 3 แนวทางในการพัฒนาทักษะประชาธิปไตยของสถานศึกษาปฐมวัย เปน

แบบสอบถามตามรายการ จาํนวน 15 รายการ โดยประเมนิตามลําดับความเหมาะสม 5 ระดับ 
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คือ มากที่สุด มาก ปานกลาง นอย และนอยที่สุด สวนทายของตอนที่ 3 เปนคําถามปลายเปด 

เพื่อใหผูตอบแบบสอบถามเสนอแนะเพิ่มเติมเกี่ยวกับแนวทางการพัฒนาทักษะประชาธิปไตย

ของสถานศึกษาปฐมวัย

การเก็บรวบรวมขอมูล

 ผูวิจัยสงแบบสอบถามดวยตนเองและทางไปรษณีย จากนั้นนําแบบสอบถามท่ีไดรับ

กลับคนมาตรวจสอบความสมบูรณ แลวดําเนินการวิเคราะหและสรุปผล

การวิเคราะหขอมูล

 ผูวิจัยวิเคราะหขอมูลดวยการหาคาความถี่ รอยละ คาเฉลี่ย สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 

ประเมนิระดบั กาํหนดอันดับ และนําเสนอผลการวเิคราะหขอมลูดวยตารางประกอบความเรยีง

ผลการวิจัย

 ผลจากการสอบถามระดับความสําคัญเกี่ยวกับคุณลักษณะของเด็กปฐมวัยที่นําไปสู

การพัฒนาทักษะประชาธิปไตย พบวา แตละรายการมีระดับความสําคัญอยูในระดับมากและ

มากที่สุด คุณลักษณะท่ีมีระดับความสําคัญอันดับแรก คือ เคารพสิทธิของตนเองและผูอื่น

(M= 4.76, SD = 0.52) รองลงมา คือ เคารพขอตกลง กฎ กติกา (M= 4.74, SD = 0.51)

และมีสวนรวมในการทํางานกับกลุมและเรียนรูจากกลุม (M= 4.72, SD = 0.51) ตามลําดับ 

ดังนําเสนอในตาราง 4 



137จีระพันธุ พูลพัฒน และ จิราพร รอดพวง

ตาราง 4 คาเฉลี่ย สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน ระดับความสําคัญ และอันดับ ของคุณลักษณะของเด็กปฐมวัย

 ที่นําไปสูการพัฒนาทักษะประชาธิปไตย

รายการ จํานวน

(คน)

คาเฉลี่ย

(M)

สวน

เบี่ยงเบน

มาตรฐาน

(SD)

ระดับ

ความ

สําคัญ

อันดับ

1. มีสวนรวมในการสรางขอตกลง 206 4.68 0.53 มากที่สุด  5

2. เคารพขอตกลง กฎ กติกา 206 4.74 0.51 มากที่สุด  2

3. มีสวนรวมในการตัดสินใจ 205 4.64 0.56 มากที่สุด  8

4. มีสวนรวมรับผิดชอบผลของการตัดสินใจ 204 4.61 0.59 มากที่สุด 12

5. มีสวนรวมในการทํางานกับกลุมและเรียนรู

   จากกลุม

204 4.72 0.51 มากที่สุด  3

6. มีทักษะในการแกปญหาโดยสันติวิธี 206 4.61 0.61 มากที่สุด 13

7. กลานําเสนอความคิดเห็น 206 4.61 0.62 มากที่สุด 14

8. มีความสามารถในการสื่อสาร 206 4.52 0.64 มากที่สุด 17

9. รับฟงคนอื่นและรับฟงความคิดเห็นที่แตกตาง 206 4.69 0.57 มากที่สุด  4

10. เคารพสิทธิของตนเองและผูอื่น 206 4.76 0.52 มากที่สุด  1

11. มีสวนรวมในกิจกรรมอาสาสมัคร 206 4.45 0.67 มาก 19

12. มีทักษะการคิดและพัฒนาไดตามวัย 205 4.61 0.57 มากที่สุด 11

13. มีทักษะชีวิตในการชวยเหลือดูแลตนเองและ 

     ผูอื่น

206 4.62 0.57 มากที่สุด 10

14. มีความรับผิดชอบ 206 4.67 0.56 มากที่สุด  6

15. กลารับผิดชอบและพรอมใหอภัยผูอื่น 205 4.60 0.63 มากที่สุด 16

16. มีปฏิสัมพันธกับบุคคลรอบตัว 204 4.64 0.59 มากที่สุด  9

17. มีวินัย 206 4.67 0.61 มากที่สุด  7

18. มีความอดทน อดกลั้น และควบคุมอารมณ 206 4.61 0.64 มากที่สุด 15

19. มีความพอเพียง 206 4.49 0.68 มาก 18

 ผลจากการสอบถามระดับความเหมาะสมเกี่ยวกับแนวทางในการพัฒนาทักษะ

ประชาธิปไตยใหแกเด็กปฐมวัยในสถานศึกษามีระดับความเหมาะสมอยูในระดับมากท่ีสุด

ทุกขอ อันดับแรก คือ บูรณาการผานการเลนและลงมือกระทําจากประสบการณตรงใหเกิด
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ความเขาใจและไดซึมซับทักษะประชาธิปไตย (M = 4.78, SD = 0.46) รองลงมา คือ

ปลูกฝงคุณธรรม จริยธรรม จิตสํานึก และวินัยในตนเองในทุกกิจกรรมประจําวันตามโอกาส

และเหมาะกบัวยั (M = 4.77, SD = 0.45) และใหเด็กรวมกนัคดิ ใชเหตุผลตามวยัในการกาํหนด

ขอตกลงในหองเรียน และการเคารพขอตกลง กฎ กติกา (M = 4.74, SD = 0.46) ตามลําดับ 

ดังนําเสนอในตาราง 5

ตาราง 5 คาเฉลี่ย สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน ระดับความเหมาะสม และอันดับ ของแนวทางพัฒนาทักษะ

 ประชาธิปไตยใหแกเด็กปฐมวัยของสถานศึกษาปฐมวัย

รายการ จํานวน

(คน)

คาเฉลี่ย

(M)

สวนเบี่ยงเบน

มาตรฐาน 

(SD)

ระดับความ

เหมาะสม

อันดับ

1. สนทนาเปนกลุมตอนเชาระหวางวันและ

กอนกลับบาน เพื่อใหไดพูด ฟง คิด

206 4.60 0.57 มากที่สุด 9

2. ใหไดแลกเปลี่ยนประสบการณ สะทอนคิด

สิ่งที่ไดทําที่จะนําไปสูความเขาใจในทักษะ

ประชาธิปไตย

207 4.56 0.60 มากที่สุด 15

3. จัดสถานการณ/ กิจกรรมใหเด็กไดเลือกเขา

กลุมงานที่จะทํา และการทําโครงการ

206 4.65 0.55 มากที่สุด  7

4. ออกแบบกิจกรรมที่สนับสนุนใหเกิด

ทักษะประชาธิปไตย และเขาใจเรื่องที่

เปนนามธรรม โดยบูรณาการในกิจกรรม

ศิลปะ ดนตรี เคลื่อนไหว จังหวะ นิทาน 

บทบาทสมมติ ฯลฯ

207 4.70 0.53 มากที่สุด  5

5. บูรณาการผานการเลนและลงมือกระทํา

จากประสบการณตรงใหเกิดความเขาใจ

และไดซึมซับทักษะประชาธิปไตย

207 4.78 0.46 มากที่สุด  1

6. ใหเด็กรวมกันคิด ใชเหตุผลตามวัยในการ

กําหนดขอตกลงในหองเรียน และเคารพขอ

ตกลง กฎ กติกา

206 4.74 0.46 มากที่สุด  3

7. ใหมีสวนรวมในการคิดวางแผน การปฏิบัติ

กิจกรรมรวมกับเพื่อน ครู ผูปกครอง

207 4.60 0.59 มากที่สุด 10
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8. ใหโอกาสเด็กไดตัดสินใจและแกปญหาสิ่งที่

เกิดขึ้นในชีวิตประจําวัน และยอมรับความ

คิดเห็นที่แตกตาง

207 4.74 0.50 มากที่สุด  4

9. มอบหมายหนาที่ใหเด็กรับผิดชอบดูแล

สภาพแวดลอมทางกายภาพภายใน และ

ภายนอกหองเรียน ทั้งรายบุคคลและรวม

มือกันเปนกลุมปฏิบัติ

207 4.60 0.59 มากที่สุด 10

10. ปลูกฝงคุณธรรม จริยธรรม จิตสํานึก และ

วินัยในตนเองในทุกกิจกรรมประจําวันตาม

โอกาสและเหมาะกับวัย

207 4.77 0.45 มากที่สุด  2

11.จัดประสบการณใหไดพัฒนาทักษะชีวิตและ

ทักษะการคิดในทุกโอกาสและเหมาะกับวัย

206 4.69 0.51 มากที่สุด 6

12. มีปฏิสัมพันธกับบุคคลรอบตัวและการ

ปฏิบัติตนทางสังคมดวยการจัดกิจกรรมที่

นําผูปกครอง ชุมชน เขาสูหองเรียนหรือ

โรงเรียน

207 4.58 0.62 มากที่สุด 14

13. นําเด็กไปศึกษาแหลงเรียนรูในชุมชนหรือ

ทํากิจกรรมในชุมชนที่เหมาะกับวัย

207 4.59 0.62 มากที่สุด 13

14. จัดโอกาสใหเด็กไดเปนอาสาสมัคร รับผิด

ชอบ หรือทํากิจกรรมเพื่อสวนรวม

207 4.63 0.53 มากที่สุด 8

15. จัดกิจกรรมใหมีประสบการณที่สงเสริมให

เกิดความพอเพียง

207 4.59 0.58 มากที่สุด 12

อภิปรายผล 

 ผลจากการวิจัยเกี่ยวกับการพัฒนาทักษะประชาธิปไตยสําหรับเด็กปฐมวัยมีประเด็น

สําคัญที่นํามาอภิปราย 2 ประเด็น ดังนี้ 

ตาราง 5 (ตอ) คาเฉลีย่ สวนเบีย่งเบนมาตรฐาน ระดบัความเหมาะสม และอนัดบั ของแนวทางพฒันาทกัษะ

 ประชาธิปไตยใหแกเด็กปฐมวัยของสถานศึกษาปฐมวัย

รายการ จํานวน

(คน)

คาเฉลี่ย

(M)

สวนเบี่ยงเบน

มาตรฐาน 

(SD)

ระดับความ

เหมาะสม

อันดับ
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 1. ผลจากการศึกษาเก่ียวกับคุณลักษณะของเด็กปฐมวัยที่นําไปสูการพัฒนาทักษะ

ประชาธิปไตยแตละขอมีความสําคัญอยูในระดับมากและมากที่สุด โดยคุณลักษณะที่มีความ

สําคัญอันดับแรก คือ การเคารพสิทธิของตนเองและผูอื่น รองลงมา คือ การเคารพขอตกลง 

กฎ กติกา และการมีสวนรวมในการทํางานกับกลุมและเรียนรูจากกลุม ซ่ึงขอคนพบจาก

การวิจัยนี้เปนไปตามวิถีประชาธิปไตยที่คนในสังคมจะตองเคารพในสิทธิเสรีภาพของผูอื่น 

ยอมรับในความคิดเห็นที่แตกตางกัน และการมีสวนรวมในการทํางานรวมกันเปนกลุมนั้น

จะชวยใหเด็กปฐมวัยไดเรียนรูและแลกเปลี่ยนประสบการณกับเพื่อน รูจักการเปนผูนําและ

ผูตาม ไดชวยเหลือซึ่งกันและกัน และยอมรับความคิดเห็นท่ีแตกตางกันของเพื่อนในกลุม 

สอดคลองกับที่ Durfjord et al. (2004) ไดใหคําแนะนําเกี่ยวกับพื้นฐานสําหรับประชาธิปไตย

วาเด็กแตละคนตองการเปนพลเมืองตื่นรู คือความสามารถของเด็กในการกระทําสิ่งตาง ๆ 

ดวยการรวมในการทาํงานกบักลุมเพือ่นและเรยีนรูจากกลุม ไดเรยีนรูในการอยูรวมกนักบับคุคล

อื่น ไดสรางขอตกลงและเคารพขอตกลง ไดเรียนรูในการรับฟงคนอื่นและรับความคิดเห็นที่

แตกตาง และสอดคลองกับผลการศึกษาของ อรปวีณ แสงสนิท (2559) ที่กลาวถึง การเคารพ

ความแตกตาง การรูจักสิทธิ การเคารพกฎกติกา การทํางานรวมกับผูอื่นวาเปนคุณลักษณะ

ประชาธิปไตย รวมทั้งสอดคลองกับ ศศิธร อมรินทรแสงเพ็ญ (2554) ที่พบวา การเคารพซึ่งกัน

และกันเปนหนึ่งในสามขององคประกอบของลักษณะประชาธิปไตยของเด็กปฐมวัย 

 2. ผลจากการศึกษาเกี่ยวกับแนวทางในการพัฒนาทักษะประชาธิปไตยใหแกเด็ก

ปฐมวัยในสถานศึกษามีความเหมาะสมอยูในระดับมากที่สุดทุกขอ อันดับแรกคือ บูรณาการ

ผานการเลนและลงมือกระทําจากประสบการณตรงใหเกิดความเขาใจและไดซึมซับทักษะ

ประชาธิปไตย รองลงมา คือ ปลูกฝงคุณธรรม จริยธรรม จิตสํานึก และวินัยในตนเองใน

ทุกกิจกรรมประจําวันตามโอกาสและเหมาะกับวัย และใหเด็กรวมกันคิด ใชเหตุผลตามวัยใน

การกําหนดขอตกลงในหองเรียน และการเคารพขอตกลง กฎ กติกา ซึ่งขอคนพบจาก

การวิจัยนี้แสดงใหเห็นวาแนวทางในการพัฒนาทักษะประชาธิปไตยใหแกเด็กปฐมวัยนั้น

สามารถบูรณาการในชีวิตประจําวันของเด็กได โดยสถานศึกษาปฐมวัย ครอบครัว ชุมชน และ

ทกุภาคสวนทีเ่กีย่วของสามารถปลกูฝงและสอดแทรกผานการเลนและกจิกรรมประจําวนัของ

เด็กปฐมวัย เชน เมื่อเด็กเลนของเลนเสร็จแลวตองฝกใหเด็กเก็บของเลนเขาที่ใหเรียบรอย 

ฝกใหเด็กไดเลน เขาแถว และทํากิจกรรมตาง ๆ ตามลําดับกอนหลัง ฝกใหเด็กรูจักแบงปน
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ของเลนและส่ิงของตาง ๆ  ใหแกเพือ่น พีน่อง และคนรอบขาง เปดโอกาสใหเดก็ไดมโีอกาสแสดง

ความคิดเหน็ในโอกาสตาง ๆ  ยอมรบัและใหคณุคากบัความคดิเหน็ของเดก็โดยหนึง่เสยีงของเดก็

มีความเทาเทียมกับผูใหญ ฝกใหยอมรับความคิดเห็นที่แตกตางของผูอื่น และเคารพเสียง

ขางมากซ่ึงเปนเสียงสวนใหญในการตัดสินใจเรื่องตาง ๆ รวมกัน และปฏิบัติตอเด็กทุกคน

อยางเสมอภาคและยุติธรรม กําหนดขอตกลงรวมกันกอนการทํากิจกรรมตาง ๆ เพื่อใหเด็ก

ไดฝกควบคุมอารมณและพฤติกรรมของตนเองในการปฏิบัติตามกฎและกติกาท่ีไดกําหนดข้ึน

รวมกนัในการเลน การทาํกจิวตัรประจาํวนัของตนเองทัง้ทีบ่านและสถานศกึษา การชวยเหลือ

งานบาน การทํากิจกรรมตาง ๆ  ตามตารางกจิกรรมประจาํวนั การทํางานรวมกบัเพือ่น การทํา

กจิกรรมในสงัคม มารยาทในการอยูรวมกบัผูอืน่และการเขาสังคม และชมเชยเมือ่เดก็ปฏบิติัตน

ตามกฎและกติกาท่ีไดกําหนดข้ึน รวมทั้ง สอดแทรกและเชื่อมโยงกับการปฏิบัติจริงในชีวิต

ประจําวันของเด็กอยางชัดเจนและเปนรูปธรรม เพื่อใหเด็กไดเห็นประโยชนท่ีเกิดขึ้นจาก

การเคารพกฎกติกาของสังคมและคํานึงถึงประโยชนของสวนรวมมากกวาสวนตน ซึ่งแนวทาง

การพัฒนาทักษะประชาธิปไตยดังตัวอยางที่กลาวมาขางตน จะชวยใหเด็กไดลงมือปฏิบัติ

อยางตอเนื่องจนเคยชิน จากสภาพแวดลอมรอบตัวเด็ก ทั้งสถานศึกษา ครอบครัว ชุมชน และ

ทกุภาคสวนท่ีเก่ียวของ ทาํใหเดก็คอย ๆ  ซึมซับทักษะประชาธปิไตยโดยไมรูตัวจนกลายเปนนิสัย

ของเด็ก สอดคลองกับที่ วิชัย วงษใหญ และวิชัย ตันศิริ (2543, 2551, อางถึงใน อรปวีณ 

นามสนิท, 2559) ไดกลาวถึงขั้นตอนการปลูกฝงประชาธิปไตยใหแกเด็กที่ประกอบดวย 3 มิติ 

คือ 1) มิติของการสรางความเคยชินและกลายเปนนิสัย การสรางกรอบการดําเนินชีวิตตั้งแต

เกิดจนโต เนนกิจวัตรประจําวัน ปฏิบัติอยางตอเนื่องจนเกิดเปนความเคยชิน และเปนนิสัยใน

ที่สุด 2) มิติการสรางแรงบันดาลใจ การสงเสริมกิจกรรมท่ีไดลงมือปฏิบัติ เปดโอกาสใหได

แสดงความสามารถจะเปนแรงเสริมในการปลูกฝงทัศนคติคานิยมที่ดี และ 3) มิติของการใช

ปญญาและเหตุผลเพื่อสรางจิตสํานึกท่ีดี การฝกอบรมเด็กใหไดใชความคิดและมีสวนรวมใน

การสรางขอตกลง กฎกติกาตาง ๆ และใหเด็กไดปฏิบัติตาม จะชวยใหเด็กไดฝกการควบคุม

ตนเอง รูจักใชเหตุผล เรียนรูและเขาใจผูอื่น นําไปสูการใชปญญาเพ่ือพัฒนาความมีวินัยและ

ประชาธปิไตยในตนเอง แนวคดิสอดคลองกบัที ่Durfjord et al. (2004) ไดกลาวถงึ กระบวนการ

ของประชาธิปไตยวาเปนส่ิงสําคัญท่ีเด็กจะมีสวนรวมในสังคมประชาธิปไตยในโปรแกรม

การศึกษาปฐมวัยตั้งแตเร่ิมตน เพื่อใหเด็กไดพัฒนาทั้งความรูสึกถึงคุณคาของตนเองและเห็น
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คุณคาของความสัมพันธกับคนอื่น ใหเด็กไดมีโอกาสทํางานกับคนอื่น ๆ ชวยใหเด็กเปนคน

เขมแขง็ ใหเดก็ไดแสดงออก แสดงความคดิเหน็ ทาํกจิกรรมจะไดเคารพกติกา/ ขอตกลงของกลุม 

รับรูความคิดเห็นที่แตกตาง และการยอมรับความคิดเห็นของเพ่ือนสวนใหญ ทราบสิทธิและ

ใชสิทธิใหถูกตอง เปนแบบอยางของความยุติธรรม มีความเปนประชาธิปไตยสูง โดยหลักสูตร

การศึกษาปฐมวัย พุทธศักราช 2560 ของ กระทรวงศึกษาธิการ (2560) ไดใหแนวทางการนํา

สาระที่ควรเรียนรูมาจัดประสบการณใหกับเด็กในลักษณะของการบูรณาการผานการเลน 

การลงมอืกระทาํจากประสบการณตรง โดยใหพอแม ครอบครัว ชมุชน และทกุฝายทีเ่กีย่วของ

มีสวนรวมในการพัฒนาเด็ก สําหรับเด็กอายุต่ํากวา 3 ป หลักสูตรไดกําหนดเกี่ยวกับ

ประสบการณสําคัญที่สงเสริมพัฒนาการดานสังคม “เปนการสนับสนุนใหเด็กไดมีโอกาส

ปฏิสัมพันธกับบุคคล และสิ่งตาง ๆ รอบตัวในชีวิตประจําวัน ไดปฏิบัติกิจกรรมตาง ๆ และ

ปรับตัวอยูในสังคม เด็กควรมีโอกาสในการเลนและทํากิจกรรมรวมกับผูอื่น ไมวาจะเปนผูใหญ 

เด็กวัยเดียวกันหรือตางวัย เพศเดียวกันหรือตางเพศอยางสมํ่าเสมอ” 

ขอเสนอแนะในการนําไปสูการปฏิบัติ

 1. สถานศึกษาปฐมวัย ครอบครัว ชุมชน และทุกภาคสวนที่เกี่ยวของ ควรพัฒนาเด็ก

ปฐมวัยใหเคารพสิทธิของตนเองและผูอื่น เคารพขอตกลง กฎ กติกา และมีสวนรวมในการ

ทํางานกับกลุมและเรียนรูจากกลุม 

 2. สถานศึกษาปฐมวัย ครอบครัว ชุมชน และทุกภาคสวนที่เกี่ยวของ สามารถนํา

แนวทางที่ไดเสนอไวมาบูรณาการในชีวิตประจําวันของเด็ก เชน เมื่อเด็กเลนของเลนเสร็จแลว

ตองฝกใหเด็กเก็บของเลนเขาที่ใหเรียบรอย ฝกใหเด็กไดเขาแถวและทํากิจกรรมตาง ๆ ตาม

ลําดับกอนหลัง ฝกใหเด็กรูจักแบงปนของเลนและสิ่งของตาง ๆ แกผูอื่น เปดโอกาสใหเด็กได

มีโอกาสแสดงความคิดเห็นในโอกาสตาง ๆ ยอมรับและใหคุณคากับความคิดเห็นของเด็ก 

ฝกใหยอมรับความคิดเห็นท่ีแตกตางของผูอื่นและเคารพเสียงขางมากซ่ึงเปนเสียงสวนใหญ

ในการตัดสนิใจเรือ่งตาง ๆ  รวมกนั และปฏบิตัติอเด็กทกุคนอยางเสมอภาคและยตุธิรรม กาํหนด

ขอตกลงรวมกันกอนการทํากิจกรรมตาง ๆ เพ่ือใหเด็กไดฝกควบคุมอารมณและพฤติกรรม

ของตนเองในการปฏิบัติตามกฎและกติกาท่ีไดกําหนดขึ้น รวมทั้ง สอดแทรกและเชื่อมโยง

กับการปฏิบัติจริงในชีวิตประจําวันของเด็กอยางชัดเจนและเปนรูปธรรม เพื่อใหเด็กไดเห็น
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ประโยชนที่เกิดขึ้นจากการเคารพกฏกติกาของสังคมและคํานึงถึงประโยชนของสวนรวม

มากกวาสวนตน

ขอเสนอแนะในการวิจัยตอไป

 1. ควรทําวิจัยในลักษณะการวิจัยเชิงปฏิบัติการโดยนําแนวทางในการพัฒนาทักษะ

ประชาธิปไตยที่ไดจากการวิจัยไปทดลองใชจริง 

 2. ควรศึกษาการพัฒนาทักษะประชาธิปไตยในระดับชั้นอื่น เพ่ือใหไดแนวทางใน

การพฒันาทักษะประชาธปิไตยใหแกเยาวชนทีจ่ะชวยนาํพาประเทศชาติ ใหคนในชาติมคีวามรู

ความเขาใจมีศรัทธาในระบอบการปกครองแบบประชาธิปไตยอันมีพระมหากษัตริยทรงเปน
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