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บทคัดยอ

 การวิจัยน้ีมีวัตถุประสงคเพ่ือพัฒนาและศึกษาประสิทธิผลของกระบวนการเรียนการสอน

ตามแนวคิดการเรียนรูตามสภาพจริงและการคิดเชิงระบบ เพื่อสงเสริมความสามารถในการแกโจทยปญหา

คณิตศาสตรของนักเรียนระดับมัธยมศึกษาตอนตน การวิจัยนี้เปนการวิจัยและพัฒนา การดําเนิน

การวิจัยสามารถแบงออกเปน 2 ระยะ คือ ระยะแรกเปนการพัฒนากระบวนการเรียนการสอนตามแนวคิด

การเรียนรูตามสภาพจริงและการคิดเชิงระบบ และระยะที่ 2 เปนการทดลองใชกระบวนการเรียนการสอน 

กลุมตวัอยาง คอื นักเรยีนช้ันมธัยมศกึษาปท่ี 3 จาํนวน 80 คน แบงเปนกลุมทดลอง 40 คน และกลุมควบคมุ 

40 คน เครื่องมือที่ใชในการเก็บรวบรวมขอมูล คือ แบบวัดความสามารถในการแกโจทยปญหาคณิตศาสตร 

ผลการวิจัยพบวา 1) กระบวนการเรียนการสอนที่พัฒนาขึ้น ประกอบดวย 6 ขั้นตอน ไดแก ขั้นกําหนด

ปญหาหรือสถานการณในชีวิตจริง ข้ันศึกษาขอมูลของสถานการณหรือปญหากําหนดให ขั้นลงมือปฏิบัติ

และแกปญหาโดยใชกระบวนการกลุม ข้ันอภิปรายแลกเปล่ียนเรียนรู ขั้นหาขอสรุปท่ัวไปที่เปนแบบแผน 

และขั้นประยุกตและขยายองคความรู 2) กลุมทดลองมีคาเฉลี่ยคะแนนความสามารถในการแกโจทยปญหา

คณิตศาสตร หลังการทดลองสูงกวากลุมควบคุมอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05

คําสําคัญ: ความสามารถในการแกโจทยปญหาคณิตศาสตร / การเรียนรูตามสภาพจริง / การคิดเชิงระบบ
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บทนํา

 ความสามารถในการแกโจทยปญหาคณิตศาสตรเปนความสามารถของนักเรียนที่มี

ความสําคัญในการเรียนวิชาคณิตศาสตร เปนความสามารถของนักเรียนในการใชความรู 

ความชํานาญในการแกปญหาคณิตศาสตร จากสถานการณปญหาในชีวิตจริงหรือสถานการณ

ป ญหาเสมือนจริง ความสามารถในการแกโจทยป ญหาคณิตศาสตร ประกอบดวย 

4 ความสามารถยอย คอื ความสามารถในการทาํความเขาใจหรอืวเิคราะหปญหา ความสามารถ

ในการวางแผนการแกป ญหา ความสามารถในการดําเนินแกป ญหาและหาคําตอบ 

และความสามารถในการตรวจสอบกระบวนการแกปญหาและคําตอบ (Polya, 1987) 

ซึ่งเปนสิ่งที่สําคัญที่ครูควรตระหนักและจัดการเรียนการสอนเพื่อพัฒนาสงเสริมความสามารถ

ตาง ๆ  ทีเ่ก่ียวของกบัการแกโจทยปญหาใหกบันกัเรยีนไทยในปจจบัุน การพฒันาความสามารถ

Abstract

 This research aimed to develop and study the effectiveness of an instructional 

process based on authentic learning and systematic thinking approaches to enhance

the mathematics problem solving ability of lower secondary school students. This study 

consisted of research and development. The research can be divided into 2 phases;

the first phase was the instructional development based on authentic learning and a 

systematic thinking approach, and the second phase was the instructional experiment. 

The sample group included 80 students in Matthayom 3 categorized into an experimental 

group and a control group, both with 40 students each. The tool for data collection was 

an evaluation form for mathematics problem solving ability set 1 and set 2. The results 

of the research were as follows: 1) The instructional process developement consisted of 

6 steps: identifying problems or real-life situations, studying the data of a given situation 

or problem, executing and solving the problem using a group process, discussing and 

exchanging knowledge, setting a general conclusion style, and applying and expanding 

on the knowledge. 2) The experimental group demonstrated a greater mathematics 

problem solving ability than the control group at a 0.05 significance level.

KEYWORDS: MATHEMATICS PROBLEM SOLVING ABILITY / AUTHENTIC LEARNING / 

 SYSTEMATIC THINKING



3กฤษฎา วรพิน

ในการแกโจทยปญหาทางคณิตศาสตร เปนทักษะที่สําคัญของการเรียนคณิตศาสตร 

ซึง่มีนกัวชิาการท้ังในและตางประเทศไดกลาวถงึประโยชนทีน่กัเรยีนไดรบัการฝกความสามารถ

ในการแกปญหาคณิตศาสตร ไวดังนี้ Lynn (1993) ไดกลาววา การแกปญหาเปนสิ่งสําคัญ 

และจําเปนของการเรียนรู คณิตศาสตรท่ีเปนทักษะกระบวนการท่ีตองใชทักษะการคิด

ระดับสูง คิดอยางมีเหตุผล และรูจักตัดสินใจอยางฉลาด การพัฒนาทักษะการแกปญหา

ตองทําอยูตลอดเวลาในการเรียนรูคณิตศาสตร ซึ่งเปนการเตรียมความพรอมใหนักเรียน

เผชิญกับปญหาและอุปสรรคความทาทายในชีวิตประจําวันได การแกปญหาจึงเปนทั้ง

จุดหมายปลายทาง และกระบวนการเรียนรู ที่ครูจะตองกระตุนการเรียนรูคณิตศาสตร

โดยเนนยุทธศาสตรการแกปญหา ออกแบบปญหาที่ทาทายความสามารถใหเด็กคิด 

รวมทั้งการสะทอนความคิดในการแกปญหา ดังนั้นการแกปญหาจึงเปนกระบวนการ

ที่นักเรียนควรเรียนรู ฝกฝน และพัฒนาใหเกิดทักษะขึ้นในตัวนักเรียน โดย National Council 

of Teachers of Mathematics (1989) ไดกําหนดเปาหมาย และแนวทางในการพัฒนา

ความสามารถในการแกปญหาของผู เรียนไวในมาตรฐานหลักสูตร และการประเมินผล

สําหรับคณิตศาสตรในหองเรียน (Curriculum and evaluation standards for school 

mathematics) โดยระบุเปาหมายแนวทางการพัฒนาการเรียนการสอน โดยมุงเนนให

ครอบคลุมการประยุกตสูการแกโจทยปญหาในสถานการณตาง ๆ และปญหาในสถานการณ

ในชีวิตประจําวัน

 ในสภาพความเปนจรงิปรากฏวา ผลสมัฤทธิท์างการเรยีนคณติศาสตรของนกัเรยีนไทย

อยูในเกณฑที่ตํ่ากวามาตรฐาน ดังจะเห็นไดจากผลการประเมินคุณภาพการศึกษาระดับชาติ 

(O-NET) โดยจัดการทดสอบโดย สถาบันทดสอบทางการศึกษาแหงชาติ ประจําปการศึกษา 

2560 พบวา ผลสมัฤทธิท์างการเรยีนของนกัเรียนชัน้มธัยมศกึษาปท่ี 3 ท้ังประเทศ ซ่ึงถือวาเปน

ระดบัชัน้ทีส่งูสดุของการศกึษาภาคบงัคบั ในรายวชิาคณติศาสตร ไดคะแนนเฉล่ียเพียงรอยละ 

30.04 ซึ่งตํ่ากวาเกณฑรอยละ 50 ซึ่งเมื่อวิเคราะหคะแนนของนักเรียนในชั้นมัธยมศึกษา

ปที่ 3 รายขอในขอสอบ พบวา นักเรียนไดคะแนนอยูในกลุมตํ่าในสวนของขอสอบที่มีลักษณะ

เปนโจทยปญหา และมีเนื้อหาในโจทยปญหาคอนขางยาวและมีขอมูลมาก โดยเฉพาะในเรื่อง

ปริมาตร พื้นที่ผิว จะเห็นไดวา ลักษณะขอสอบท่ีเปนโจทยปญหายังคงเปนอุปสรรคของ

การทําขอสอบของนักเรียนไทยในปจจุบัน โดยเฉพาะขอสอบที่มีลักษณะเปนโจทยปญหา
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ที่เก่ียวของกับสถานการณจริง จะเปนแนวทางการทดสอบ (สถาบันทดสอบทางการศึกษา

แหงชาต,ิ 2561) และการประเมนิผลของนกัเรียนในระดับนานาชาติ หรือ PISA (Programme 

for international student assessment) ซึ่งผลการประเมินการรูเรื่องคณิตศาสตร

ในประเทศไทยในป 2015 นักเรียนไทยมีคะแนนอยูที่ 415 คะแนน จากคาเฉลี่ย 490 คะแนน

ดังนั้นจะพบวาประเทศไทยมีคะแนนตํ่ากวาคะแนนเฉล่ียของผลการทดสอบเมื่อเทียบกับ

ประเทศ

 จากประเด็นของปญหาท่ีเกิดขึ้นกับคะแนนผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนคณิตศาสตรโดย

การทดสอบของการประเมินคุณภาพการศึกษาระดับชาติ (O-NET) และการประเมินผลของ

นักเรียนในระดับนานาชาติ หรือ PISA พบวา นักเรียนไทยมีสาเหตุของปญหาท่ีคลายคลึง

กับนักเรียนในประเทศอื่น ๆ ซึ่งสามารถสรุปสาเหตุของการเกิดปญหานี้จากสาเหตุที่สําคัญ

3 ประการ คอื 1) นกัเรยีนยงัมคีวามรูพืน้ฐานทางคณติศาสตรในการแกโจทยปญหาคณติศาสตร

ที่ไมเพียงพอ 2) นักเรียนขาดทักษะและความสามารถท่ีสําคัญในการเรียนคณิตศาสตร และ

การแกปญหาคณิตศาสตร และ 3) นักเรียนไมสามารถประยุกตองคความรูท่ีไดรับไปสู

การแกปญหาในสถานการณตาง ๆ หรือในชีวิตจริงได จากประเด็นปญหา ความสําคัญ 

และสาเหตุขางตนจึงมีความจําเปนอยางยิ่งที่จะตองไดรับการปรับปรุง และพัฒนาผูเรียน

ใหมีความสามารถในการแกโจทยปญหาทางคณิตศาสตรที่สูงขึ้น โดยที่ในการจัดการเรียน

การสอนวิชาคณิตศาสตรควรใหโอกาสกับนักเรียนในการพัฒนาความสามารถในการแกโจทย

ปญหาโดยใชสถานการณที่หลากหลายที่เกี่ยวของกับชีวิตประจําวันไดรับแรงจูงใจจากปญหา

ในชวีติจรงิ และมกีารลงมือปฏิบัต ิเพิม่มากข้ึนในกระบวนการเรียนการสอน ซ่ึงแนวคดิการเรียนรู

ตามสภาพจริง (Authentic learning) จึงเปนแนวทางหนึ่งที่สามารถนํามาใชในการจัดการ

การเรยีนในยคุศตวรรษที ่21 เพราะการเรยีนรูตามภาพจริงโดยท่ัวไปเนนไปทีป่ญหาในชวีติจริง

ที่ซับซอน และวิธีการแกปญหา โดยใชการแสดงบทบาทสมมติ กิจกรรมโดยใชปญหาเปนหลัก 

กรณศีกึษา และการมสีวนรวมในชุมชนเสมือนจริงในชีวติจริง (Lombardi, 2007) ซ่ึงสอดคลอง

กับ ที่ Rule (2006) ไดกลาวถึง การเรียนรูตามสภาพจริงวา เปนกระบวนการเรียนรูที่ไมใชแค

การเรียนรูทักษะพื้นฐาน แตเปนการรวบรวมทักษะตาง ๆ ที่มีอยูไปปฏิบัติงานที่ตองการ

การคดิทีซ่บัซอน และความรูทีล่กึซึง้ทีใ่ชในการแกปญหาและการสรางสรรคงานตาง ๆ  ผลงาน

เหลานี้สามารถนําไปใชไดจริงในสถานการณนอกหองเรียน สวนแนวทางหรือกรอบในการจัด
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กจิกรรมการเรยีนการสอนนัน้สามารถใชเกณฑ 3 ประการ เปนแนวทางในการจัด คอื กจิกรรม

การเรียนการสอนจะตองประกอบดวย การสรางความรู (Construction of knowledge) 

การสืบสอบทางวิชาการ (Disciplined inquiry) และการใหคุณคานอกเหนือจากโรงเรียน 

(Value beyond school) จากการวิเคราะหหลักการที่สําคัญของการเรียนรูตามสภาพจริง

จาก Lombardi (2007), Reeves (2002) และ Rule (2006) สามารถสรุปหลักการของ

แนวคิดการเรียนรูตามสภาพจริง ที่สําคัญดังนี้ 

 1) เรียนรูจากปญหาในชีวิตจริง มุงเนนการจัดกิจกรรมการเรียนรูที่ยกสถานการณ

หรือปญหาในชีวิตจริง/เสมือนจริงมาใชในการศึกษา

 2) สรางชุมชนแหงการเรียนรูรวมกัน มีการรวมมือกันสรางชุมชนแหงการเรียนรูทั้ง

ผูเรียนในหองเรียนและผูที่อยูนอกหองเรียนโดยใชส่ือเทคโนโลยีเขามาชวยเพ่ือระดมสมอง

ในการคนหาขอมูลที่ศึกษาหรือหาแนวทางการแกปญหาที่หลากหลาย และมีความนาเชื่อถือ

 3) สะทอนผลจากการรวบรวมขอมูล มีการสะทอนผลของการวิเคราะหหรือการหา

แนวทางในการศกึษาหรอืการแกปญหา จากการรวบรวมขอมลูทีห่ลากหลาย จากบคุคลในกลุม/

บุคคลภายนอก โดยสงเสริมใหบุคคลในกลุมไดรับรูขอมูลเสมอในทุกขั้นตอน

 4) ประเมินผลตามความเปนจริง มีการประเมินผลถึงแนวทางการศึกษาขอมูล และ

แนวทางการแกปญหาของกลุมวามคีวามเหมาะสมเพียงใด สอดคลองกบับริบทหรือสถานการณ

อยางไร ซึ่งไดรับผลการประเมินตามมาตรฐานชีวิตจริง พรอมทั้งสงเสริมใหมีการประเมินจาก

บุคคลภายใน และภายนอกกลุมดวย

 5) สรางขอสรุปและขยายความรู พิจารณาผลลัพธที่ได และหาขอสรุปเกี่ยวกับสิ่งที่

ศึกษาหรือแนวทางการแกปญหาที่เปนรูปแบบเฉพาะของสถานการณนั้น ๆ และสถานการณ

ทั่วไป พรอมท้ังสงเสริมใหมีการขยายความรูโดยการหาแนวทางการการแกปญหาอยาง

หลากหลายวิธี หรือขยายปญหาใหมจากสถานการณเดิม

 การจดัการเรยีนการสอนโดยใชแนวทางของการจัดการเรียนรูตามสภาพจริง สามารถ

นําไปสงเสริมการจัดการเรียนการสอน มุงพัฒนาใหนักเรียนเปนมีการคิดแบบผูเชี่ยวชาญ

และสามารถสือ่สารสิง่ทีซ่บัซอน สามารถแยกแยะขอมลูตาง ๆ  ไดอยางมปีระสิทธภิาพ สามารถ
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ระบแุละแกปญหาทีไ่มมีวธิแีกปญหาตามปกตแิกได ซึง่ตองอาศยัการจดจาํรูปแบบ การวเิคราะห 

และการสือ่สารทีซ่บัซอน สงเสริมใหนกัเรยีนสามารถตดัสนิใจ พจิารณา สงัเกต แยกแยะขอมลู 

ที่นาเชื่อถือ และไมนาเชื่อถือ นักเรียนเปนผูรับฟงความคิดเห็นของผูอื่น มีความสามารถ

ในการจดจํารูปแบบท่ีเกี่ยวของในบริบทที่ไมคุนเคย และเกิดการเรียนรูเหตุการณในบริบท

ตาง ๆ กัน นักเรียนมีกระบวนการคิดที่ความยืดหยุน และสามารถบูรณาการในชิ้นงานหรือ

สรางแนวทางในการแกปญหาจากสาขาตาง ๆ ที่มีความเกี่ยวของ เพื่อคนหาหรือสรางวิธีการ

แบบใหมในการศึกษา และหาแนวทางในการแกปญหา จะเห็นไดวาแนวทางของการจัดการ

เรียนรูตามสภาพจริง มุงเนนการเรียนรูของผูเรียนในสถานการณที่ซับซอนและตองมีการใช

กระบวนการคิดอยูสมํ่าเสมอ ซึ่งกระบวนการคิดที่เปนระบบไมใชจุดเนนที่สําคัญของแนวคิดนี้ 

ดังน้ันเราจึงตองมีการพัฒนานักเรียนใหมีกระบวนการคิดอยางเปนระบบ และมีระบบการคิด

ทีม่ปีระสทิธภิาพ การคดิเชงิระบบ (Systemic thinking) จงึเปนแนวทางหนึง่ท่ีสามารถสงเสรมิ

ใหผูเรียนเปนคนที่มีการคิดอยางเปนระบบ และมีประสิทธิภาพ 

 การคิดเชิงระบบ (Systemic thinking) หมายถึง กระบวนการคิดแบบองครวม

ที่มุงเนนการเชื่อมโยงขอมูล เพื่อพิจารณาขอมูลภาพรวม และสังเคราะหขอมูลทั้งระบบ โดย

คํานึงถึงขอมูลยอย ๆ ที่มีความสัมพันธกัน โดยการพิจารณาความสัมพันธของขอมูลท้ังหมด

ตองพิจารณาถึงเงื่อนไขของสถานการณ และบริบทของสถานการณ เนื่องจากขอมูลทุกสวน

ตางมีความสัมพันธกัน และเชื่อมโยงกันเปนกระบวนการไมสามารถแยกออกจากกันได ดังนั้น

ในการพิจารณาควรมีการยอนกลับถึงผลลัพธของการพิจารณาอยูสมํ่าเสมอ จากการศึกษา

แนวคิดของ Centre for Strategic Management, Architecs in Strategic and Social 

Charge (1999) Gardner and Demello (1993) และ Senge (2006) สามารถสรุป

หลักการของแนวคิดการคิดเชิงระบบที่สําคัญ ดังนี้ 

 1) เปนการคดิเชงิเครอืขาย เปนการคดิพิจารณาขอมลูในระบบวาประกอบไปดวยอะไร

บาง มีความสัมพันธกันอยางไร โดยใชหลักคิดแบบเชื่อมโยงหรือการคิดในเชิงเครือขาย มุงเนน

ไปที่การสังเคราะหขอมูล

 2) ระบบตาง ๆ จะซอนทับกัน เปนการพิจารณาความสัมพันธของระบบ ซึ่งระบบ

ใหญ ๆ จะมีระบบยอย ๆ ซอนลงมาเรื่อย ๆ เปนชั้น ๆ หลักการของขอนี้แสดงใหเห็นวา
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นอกจากความสัมพันธที่โยงใยกันเปนเครือขายแลว ระบบยังมีการซอนกันเปนชั้น ๆ และ

เชื่อมโยงตอกัน สามารถสงผลกระทบถึงกันหมด

 3) การคิดสัมพันธกับบริบท เปนการคิดเกี่ยวกับความสัมพันธระหวางตัวระบบกับ

สิ่งแวดลอมหรือบริบทที่เปนอยู นั่นคือเราจะตองทําความเขาใจเกี่ยวกับขอมูลที่อยูแวดลอม

ระบบ เพื่อสามารถทําความเขาใจและวิเคราะห คุณสมบัติที่สําคัญของปญหานั้น ๆ ได

อยางถูกตอง

 4) การเชื่อมความสัมพันธยอนกลับ (Feedback) เปนการพิจารณาขอมูล และ

เช่ือมความสมัพนัธยอนกลบัไปยงัสาเหตหุรอืขอมลูทีจ่ะสงผลตอการเกดิปญหาจะสามารถทาํให

เราสามารถคดิหาทางแกปญหาไดหลากหลายทางมากขึน้ และสามารถทาํใหการแกปญหาของ

ระบบมีประสิทธิภาพมากขึ้น

 5) การคิดอยางเปนกระบวนการ เปนการคิดเชื่อมโยงสัมพันธกันของกระบวนการใน

ระบบ ซึง่กระบวนการตาง ๆ  เปนสวนหนึง่ของระบบ อยูในองคประกอบของระบบ กระบวนการ

จะชวยเชื่อมโยงสวนประกอบตาง ๆ ใหตอเนื่องกันแยกออกจากกันไมได

 หลักการขางตนแสดงใหเห็นวาการคิดเชิงระบบ เปนกระบวนการคิดที่มุงใหผูเรียน

ใหความรูความสามารถของตนเองที่มีในการเชื่อมโยงขอมูลของปญหาหรือสถานการณ

แบบองครวมในลักษณะที่ทุกสวนมีการเชื่อมโยง และสัมพันธกัน เพื่อใหเกิดความตระหนัก

และหาแนวทางแกไขสภาพปญหานั้น ๆ ที่เผชิญอยู ดวยแนวทางการปฏิบัติที่พยายามคนหา

วธิเีพือ่ตอบสนองตอสถานการณและการแกปญหานัน้ ซึง่ในแตละหลกัการของการคิดเชงิระบบ 

ผูเรียนตองใชการคิดวิเคราะห การคิดสังเคราะห และการคิดอยางมีวิจารณญาณ เขามา

มีสวนรวมในการคิดเชิงระบบอยูตลอดเวลา

 ความสําคัญและแนวคิดดังกลาวขางตน ผูวิจัยจึงสนใจที่จะนําแนวคิดจัดการเรียนรู

ตามสภาพจริงมาใชรวมกับแนวการคิดเชิงระบบ ในการพัฒนากระบวนการเรียนการสอน

เพื่อสงเสริมความสามารถในการแกปญหาโจทยคณิตศาสตรในระดับมัธยมศึกษาตอนตน

เพื่อใหผูเรียนไดเกิดการพัฒนาความสามารถในการแกโจทยปญหาคณิตศาสตร
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วัตถุประสงค

 1. เพ่ือพัฒนากระบวนการเรียนการสอนตามแนวคิดการเรียนรูตามสภาพจริง และ

การคิดเชิงระบบ เพื่อสงเสริมความสามารถในการแกโจทยปญหาคณิตศาสตร

 2. เพื่อเปรียบเทียบความสามารถในการแกโจทยปญหาคณิตศาสตรของนักเรียน

ที่เรียนดวยกระบวนการเรียนการสอนตามแนวคิดการเรียนรูตามสภาพจริง และการคิด

เชิงระบบ กับนักเรียนท่ีเรียนดวยกระบวนการเรียนการสอนแบบปกติ หลังการทดลองใช

กระบวนการเรียนการสอน 

วิธีการวิจัย

 การวจิยัเรือ่งนีผู้วจิยัใชระเบยีบวิธวีจัิยแบบการวจิยัและพฒันา มุงพฒันากระบวนการ

เรียนการสอนเพื่อสงเสริมความสามารถในการแกโจทยปญหาคณิตศาสตรของนักเรียนระดับ

มัธยมศึกษาตอนตนตามแนวคิดการเรียนรูตามสภาพจริงและการคิดเชิงระบบ และศึกษา

ประสิทธิผลของกระบวนการเรียนการสอนที่พัฒนาขึ้น โดยการทดลองใชกระบวนการเรียน

การสอน ซึ่งผูวิจัยมีขั้นตอนการดําเนินการวิจัยแบงออกเปน 2 ระยะ ดังนี้

ระยะที่ 1 การพัฒนากระบวนการเรียนการสอนตามแนวคิดการเรียนรูตามสภาพจริง และ

การคิดเชิงระบบ

 1. ศกึษาขอมูลเบ้ืองตนเก่ียวกบัหลกัสตูรและการจดัการเรยีนการสอนวชิาคณติศาสตร 

ระดับมัธยมศึกษาปที่ 3 และทักษะการแกโจทยปญหาคณิตศาสตรของนักเรียนไทย

 2. ศึกษาแนวคิด ทฤษฎี และงานวิจัยที่เกี่ยวของกับความสามารถในการแกโจทย

ปญหาคณิตศาสตรแนวคิดการเรียนรูตามสภาพจริง และการคิดเชิงระบบ

 3. ดําเนินการพัฒนากระบวนการเรียนการสอนเพื่อสงเสริมความสามารถในการแก

โจทยปญหาคณิตศาสตร ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 3 ตามแนวคิดการเรียนรูตามสภาพ

จริง และการคิดเชิงระบบ โดยมีแนวทางในการพัฒนาดังนี้

  3.1 ศึกษาและนิยามคําจํากัดความของแนวคิดการเรียนรูตามสภาพจริง และ

การคิดเชิงระบบใหมีความชัดเจน รัดกุม และครอบคลุมงานวิจัยที่ตองการพัฒนา 
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  3.2 สรางหลกัการของกระบวนการเรยีนการสอน ผูวจิยันาํสาระสาํคัญของแนวคดิ

การเรียนรูตามสภาพจริง และการคิดเชิงระบบ มาบูรณาการแลวพัฒนาเปนหลักการของ

กระบวนการเรียนการสอนเพ่ือสงเสรมิความสามารถในการแกโจทยปญหาคณติศาสตร จากน้ัน

สรางแนวทางการจัดการเรียนการสอนตามแนวทางของหลักการกระบวนการเรียนการสอน

ที่พัฒนาขึ้น 

  3.3 กําหนดขั้นตอนการจัดการเรียนการสอน ผูวิจัยนําหลักการของกระบวน

การเรียนการสอนมาสังเคราะหเปนขั้นตอนการจัดการเรียนการสอน 

 4. ตรวจสอบและปรับปรุงคุณภาพของกระบวนการเรียนการสอน 

  4.1 ตรวจสอบคณุภาพของกระบวนการเรยีนการสอนทีพ่ฒันาขึน้ โดยผูทรงคณุวฒุิ 

ดําเนินการโดยนํากระบวนการเรียนการสอนที่พัฒนาขึ้นใหผูทรงคุณวุฒิ 5 ทาน พิจารณา

ตรวจสอบ แกไข และใหขอเสนอแนะ โดยมีคา IOC ของกระบวนการเรียนการสอนเทากับ 

0.87 จากนั้นนําผลการประเมิน และขอเสนอแนะมาปรับปรุงแกไขกระบวนการเรียนการสอน

  4.2 ตรวจสอบคุณภาพของกระบวนการเรียนการสอนเกี่ยวกับความเปนไปได

ในการนําไปใชในสภาพการเรียนการสอนจริง โดยสรางแผนการจัดการเรียนรู  3 แผน

ตามขัน้ตอนของกระบวนการท่ีพฒันาข้ึน และปรบัปรงุแกไขตามขอเสนอแนะของผูทรงคณุวฒุิ 

จากน้ัน นําไปทดลองสอนนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 3 สังกัดสํานักงานคณะกรรมการ

การศึกษาขัน้พืน้ฐาน จงัหวดัราชบุร ีจาํนวน 1 หองเรียน ซึง่มลีกัษณะใกลเคยีงกบักลุมตวัอยาง 

โดยหลงัจากทดลองสอนแตละครัง้ผูวจิยันาํผลท่ีไดไปปรบัปรงุแกไขกระบวนการเรยีนการสอน 

แนวทางการสอน และการจัดกิจกรรมการเรียนการสอน ในแตละระดับขั้นของกระบวน

การเรียนการสอนที่พัฒนาขึ้น

ระยะที่ 2 การทดลองใชกระบวนการเรียนการสอน

 1. กําหนดแบบแผนการทดลอง

  การทดลองใชกระบวนการเรียนการสอนผู วิจัยใชวิธีการวิจัยแบบกึ่งทดลอง

(Quasi – experimental research) และใชแบบแผนการทดลองแบบมีกลุมทดลอง และกลุม

ควบคุม (The pretest – posttest control group design)
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 2. กําหนดกลุมตัวอยางที่ใชในการศึกษาประสิทธิผลของกระบวนการเรียนการสอน

ผูวิจัยเลือกโรงเรียนวัดบานโปง “สามัคคีคุณูปถัมภ” กระทรวงศึกษาธิการ จังหวัดราชบุรี 

โดยใชการเลือกแบบเจาะจง ซึ่งพบวานักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 3 มีจํานวน 12 หองเรียน 

แตละหองมนีกัเรยีนประมาณ 40 คน โดยผูวจิยันาํคะแนนผลสมัฤทธิท์างการเรยีนคณติศาสตร

ในภาคการศึกษาที่ผ านมาของนักเรียนแตละหองมาหาคาเฉลี่ยเลขคณิต (M ) และ

คาสวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (SD) แลวผูวิจัยเลือก 2 หองเรียน ที่มีคาเฉลี่ยเลขคณิต (M) และ

คาสวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (SD) ใกลเคียงกัน ไดแก หอง ม.3/3 และ ม.3/4 จากนั้นผูวิจัยนํา

คาเฉลี่ยเลขคณิตของคะแนนผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนคณิตศาสตรมาทดสอบความแปรปรวน

โดยใชคาเอฟ (F-test) และทดสอบความแตกตางของคาเฉลี่ยเลขคณิตของคะแนนผลสัมฤทธิ์

ทางการเรียนของนักเรียนทั้งสองหองดวยคาที (t-test) พบวา ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนจาก

การทดสอบปลายภาคการศกึษาของนกัเรยีนทัง้สองหองไมแตกตางกนัอยางมนียัสาํคญัทางสถติิ

ทีร่ะดบั .05 แสดงวา นกัเรยีนท้ังสองหองมคีวามรูพืน้ฐานทางคณติศาสตรไมแตกตางกนั จากนัน้

ผูวิจัยไดทําการจับสลากเพื่อกําหนดกลุมทดลองและกลุมควบคุม ผลปรากฏวา นักเรียน

ชั้น ม.3/3 เปนกลุมทดลอง และนักเรียนชั้น ม.3/4 เปนกลุมควบคุม 

 3. สรางแผนการจดัการเรยีนรูตามขัน้ตอนของกระบวนการเรยีนการสอนทีพ่ฒันาข้ึน

ซึ่งประกอบดวย 6 ขั้นตอน คือ ขั้นกําหนดปญหาหรือสถานการณในชีวิตจริง ขั้นศึกษาขอมูล

ของสถานการณหรือปญหากําหนดให ข้ันลงมือปฏิบัติและแกปญหาโดยใชกระบวนการกลุม 

ขั้นอภิปรายแลกเปลี่ยนเรียนรู ขั้นหาขอสรุปทั่วไปที่เปนแบบแผน และขั้นประยุกตและ

ขยายองคความรู และกระบวนการเรียนการสอนแบบปกติ ประกอบไปดวย 3 ขั้นตอน คือ

ขั้นนํา ขั้นสอน และขั้นสรุป จํานวนอยางละ 12 แผนการจัดการเรียนรู โดยที่ 1 แผนการจัด

การเรียนรูใชระยะเวลาในการจัดการเรียนการสอน 2 ชั่วโมง

 4. พัฒนาเครื่องมือในการเก็บรวบรวมขอมูล

  ผู วิจัยพัฒนาเครื่องมือในการเก็บรวบรวมขอมูลเพื่อประเมินประสิทธิผลของ

กระบวนการเรียนการสอนที่พัฒนาขึ้น จํานวน 2 ฉบับ ไดแก แบบวัดความสามารถใน

การแกโจทยปญหาคณิตศาสตร ชุดที่ 1 (ใชทดสอบกอนเรียน) ผูวิจัยใชเนื้อหาเรื่อง พื้นที่ผิว 

และปริมาตร และแบบวัดความสามารถในการแกโจทยปญหาคณิตศาสตร ชุดที่ 2 (ใชสําหรับ
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ทดสอบหลังเรียน) ผูวิจัยใชเนื้อหาเร่ือง สถิติ ความนาจะเปน โดยเปนขอสอบชนิดอัตนัย 

ฉบับละ 3 ขอ เนื่องจากแบบวัดที่ผูวิจัยจัดทําขึ้นตองการวัดความสามารถในการแกโจทย

ปญหาคณิตศาสตร ไมไดตองการวัดผลผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน ซึ่งสนใจการพัฒนาของ

ความสามารถในแตละองคประกอบยอยของความสามารถในการแกโจทยปญหาคณิตศาสตร

ของนักเรียน เหตุผลที่ผูวิจัยไมใชเนื้อหาเรื่องเดิมเพราะผูวิจัยตองการตัดตัวแปรแทรกซอน

ในเรือ่งความคงทนของความรูทีน่กัเรยีนไดรับ โดยแบบวดัความสามารถในการแกโจทยปญหา

คณิตศาสตร ชุดที่ 1 ใชเน้ือหาที่นักเรียนไดเรียนไปแลวกอนเร่ิมการทดลอง ซ่ึงเปนเนื้อหา

ในเทอมที่ 1 และแบบวัดความสามารถในการแกโจทยปญหาคณิตศาสตร ชุดที่ 2 ใชเนื้อหา

ตามเนื้อหาสาระที่นักเรียนไดรับระหวางการทดลอง ซึ่งมีคา IOC ของแบบวัดฉบับที่ 1 เทากับ 

0.81 และคา IOC ของแบบวัดฉบับที่ 2 เทากับ 0.87 โดยที่แบบวัดชุดที่ 1 มีคาความเที่ยง

เทากับ 0.708 และแบบวัดชุดที่ 2 มีคาความเที่ยงเทากับ 0.800

 5. ดําเนินการทดลองใชกระบวนการเรียนการสอน และเก็บรวบรวมขอมูล

  5.1 กอนการทดลอง ผูวิจัยใหนักเรียนกลุมทดลองและกลุมควบคุมทําแบบวัด

ความสามารถในการแกโจทยปญหาคณิตศาสตร ชุดที่ 1 ที่ผูวิจัยสรางขึ้น

  5.2 ผู วิจัยดําเนินการทดลองใชกระบวนการเรียนการสอน โดยผู วิจัยใหครู

ที่สอนในโรงเรียนดําเนินการจัดการเรียนการสอนทั้งกลุมทดลองและกลุมควบคุม โดยผูวิจัย

เขาไปสังเกตการจัดกิจกรรมการเรียนการสอนดวยตนเอง โดยกลุมทดลอง จัดการเรียน

การสอนโดยใชแผนการจดัการเรียนรูทีผู่วจิยัสรางขึน้ตามขัน้ตอนของกระบวนการเรยีนการสอน

ตามแนวคิดการเรียนรู ตามสภาพจริง และการคิดเชิงระบบ เพ่ือสงเสริมความสามารถ

ในการแกโจทยปญหาคณิตศาสตรของนักเรียนระดับมัธยมศึกษาตอนตน และกลุมควบคุม 

จดัการเรยีนการสอนโดยใชแผนการจดัการเรียนรูทีผู่วจิยัสรางขึน้ตามขัน้ตอนของกระบวนการ

เรียนการสอนแบบปกติ โดยดําเนินการจัดการเรียนการสอนจํานวน 8 สัปดาห สัปดาหละ 

3 ชั่วโมง 

  5.3 หลังการทดลอง เมื่อผูวิจัยดําเนินการทดลองเสร็จสิ้น ผูวิจัยใหนักเรียนกลุม

ทดลอง และกลุมควบคุมทําแบบวัดความสามารถในการแกโจทยปญหาคณิตศาสตร โดยใช

แบบวัดความสามารถในการแกโจทยปญหาคณิตศาสตร ชุดที่ 2 ที่ผูวิจัยสรางขึ้น 
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 6. วิเคราะหขอมูล 

  เปรียบเทียบความสามารถในการแกโจทยปญหาคณิตศาสตร ของนักเรียนกลุม

ทดลอง และกลุมควบคุมใชคา M, SD และ t–test โดยใชคะแนนจากแบบวัดความสามารถ

ในการแกโจทยปญหาคณิตศาสตร ชุดที่ 2 (หลังเรียน)

ผลการวิจัย

 1. กระบวนการเรียนการสอนตามแนวคิดการเรียนรูตามสภาพจริง และการคิดเชิง

ระบบ เพื่อสงเสริมความสามารถในการแกโจทยปญหาคณิตศาสตร มีรายละเอียดดังตอไปนี้

 วัตถุประสงคของกระบวนการเรียนการสอน เพื่อสงเสริมความสามารถใน

การแกโจทยปญหาคณิตศาสตรของนักเรียนระดับมัธยมศึกษาตอนตน

 หลักการของกระบวนการเรียนการสอน ประกอบดวย 

 1) เรียนรูจากปญหาในชีวิตจริงหรือสถานการณเสมือนจริง มุงเนนการจัดกิจกรรม

การเรียนรูที่ยกสถานการณหรือปญหาในชีวิตจริง/เสมือนจริงมาใชในการศึกษา

 2) พิจารณาขอมูลในระบบ โดยใชหลักคิดแบบเชื่อมโยงหรือการคิดในเชิงเครือขาย

มุงเนนไปที่การสังเคราะหขอมูล โดยสรางชุมชนแหงการเรียนรูรวมกันในการศึกษาขอมูล

 3) มกีารรวมมอืกนัทัง้ผูเรยีนในหองเรยีนและผูทีอ่ยูนอกหองเรยีนโดยใชสือ่เทคโนโลยี

เขามาชวยเพ่ือระดมสมอง ในการคนหาขอมูลที่ศึกษาหรือหาแนวทางการแกปญหาที่

หลากหลายและมีความนาเชื่อถือ

 4) มีการสะทอนผลจากการรวบรวมขอมูล มีการสะทอนผลของการวิเคราะหหรือ

การหาแนวทางในการศึกษาหรือการแกปญหา จากการรวบรวมขอมูลที่หลากหลายจาก

ความสัมพันธที่โยงใยกันเปนเครือขาย มีการคิดเกี่ยวกับความสัมพันธของขอมูล มีการทํา

ความเขาใจและวิเคราะหคุณสมบัติท่ีสําคัญของขอมูล พิจารณา และเชื่อมความสัมพันธ

ยอนกลับไปยังสาเหตุหรือขอมูลที่จะสงผลตอการเกิดปญหา ทําใหสามารถคิดหาทางแกโจทย

ปญหาไดหลากหลาย และทําใหการแกโจทยปญหามีประสิทธิภาพ โดยมุงสงเสริมใหบุคคล

ในกลุมไดรับรูขอมูลเสมอในทุกขั้นตอน
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 5) มีการประเมินผลตามความเปนจริง มีการประเมินผลถึงแนวทางการศึกษาขอมูล 

การคดิอยางเปนกระบวนการ เปนการคดิเชือ่มโยงสัมพันธกนัของกระบวนการในการแกโจทย

ปญหาพจิารณาความสอดคลองและความเปนไปไดเพ่ือหาขอสรุปทัว่ไปทีเ่ปนแบบแผนซ่ึงเปน

ขอสรุปของแนวทางและคําตอบที่ดีที่สุด 

 6) สรางขอสรุปและขยายความรู  พรอมทั้งส งเสริมใหมีการหาแนวทางการ

การแกปญหาอยางหลากหลายวิธี หรือขยายปญหาใหมจากสถานการณเดิม

 ขั้นตอนของกระบวนการเรียนการสอน ขั้นตอนของกระบวนการเรียนการสอน

มี 6 ขั้นตอน ดังนี้

 1) ข้ันกําหนดปญหาหรือสถานการณในชีวิตจริง เปนข้ันที่ครูหรือนักเรียนรวมกัน

กําหนดสถานการณหรือปญหาในชีวิตจริง ที่มีวิธีการแกปญหาที่หลากหลาย

 2) ขั้นศึกษาขอมูลของสถานการณหรือปญหากําหนดให เปนขั้นที่ครูและนักเรียน

รวมกันศึกษาขอมูลท่ีสถานการณกําหนดมาให พรอมเชื่อมโยงความสัมพันธของขอมูล

พรอมทั้งสังเคราะหขอมูล โดยใชครูใชการต้ังคําถามในการเชื่อมโยงความสัมพันธของขอมูล 

และสังเคราะหขอมูล

 3) ขัน้ลงมอืปฏบัิตแิละแกปญหาโดยใชกระบวนการกลุม เปนขัน้ทีน่กัเรยีนลงมอืปฏบิตัิ

โดยเขากลุ มเพื่อสรางชุมชนแหงการเรียนรู ทั้งในและนอกหองเรียนโดยใชสื่อเทคโนโลยี 

ในการคนหาขอมูลที่ศึกษาหรือหาแนวทางการแกปญหาที่หลากหลายและมีความนาเชื่อถือ

 4) ขั้นอภิปรายแลกเปลี่ยนเรียนรู เปนข้ันตอนท่ีนักเรียนในกลุมรวมกันอภิปรายเพ่ือ

หาแนวทางการแกโจทยปญหาท่ีดีท่ีสุดและมีประสิทธิภาพ โดยใชวิธีการสะทอนการเรียนรู

ของแตละคน เพื่อพิจารณาขอบเขตและเง่ือนไขของขอมูลและสถานการณที่หลากหลาย

เกี่ยวกับความสัมพันธของขอมูล มีการทําความเขาใจและวิเคราะหคุณสมบัติที่สําคัญของ

ขอมูล พิจารณา และเชื่อมความสัมพันธยอนกลับไปยังสาเหตุหรือขอมูลที่จะสงผลตอการเกิด

ปญหา 

 5) ขั้นหาขอสรุปทั่วไปที่เปนแบบแผน เปนขั้นที่นักเรียนทั้งหองรวมกันพิจารณา

ความสอดคลอง และความเปนไปไดเพื่อหาขอสรุปทั่วไปที่เปนแบบแผนซึ่งเปนขอสรุปของ



14 วารสารครุศาสตร ปที่ 47 ฉบับที่ 4 (ตุลาคม - ธันวาคม 2562)

แนวทาง และคําตอบที่ดีที่สุด

 6) ข้ันประยุกตและขยายองคความรู เปนขั้นตอนที่นักเรียนประยุกตใชแนวคิดทาง

คณิตศาสตรที่ไดรับจากขอสรุปโดยใหนักเรียนตั้งปญหาหรือขยายปญหาในสถานการณใหม

 2. ผลของการใชกระบวนการเรียนการสอนตามแนวคิดการเรียนรูตามสภาพจริง

และการคิดเชิงระบบ เพื่อสงเสริมความสามารถในการแกโจทยปญหาคณิตศาสตรของ

นักเรียนมัธยมศึกษาตอนตน มีผลการทดลองดังตอไปนี้

 การวเิคราะหคาเฉลีย่ของคะแนนความสามารถในการแกโจทยปญหาคณติศาสตรของ

นักเรียนที่เรียนดวยกระบวนการเรียนการสอนตามแนวคิดการเรียนรูตามสภาพจริง และ

การคิดเชิงระบบ (กลุมทดลอง) กับนักเรียนที่เรียนดวยกระบวนการเรียนการสอนแบบปกติ 

(กลุมควบคุม) หลังการทดลองใชกระบวนการเรียนการสอน

ตาราง 1 ผลการวเิคราะหคาเฉลีย่ของคะแนนความสามารถในการแกโจทยปญหาคณติศาสตรของนกัเรยีน

 กลุมทดลองกบันกัเรยีนกลุมควบคมุ หลงัการทดลองใชกระบวนการเรยีนการสอน (คะแนนเตม็ 60 

 คะแนน)

กลุมตัวอยาง n M SD F t

กลุมทดลอง 40 42.53 5.595 0.924 6.292*

กลุมควบคุม 40 33.95 4.773

หมายเหตุ: *p < .05

 ขอมูลจากตาราง 1 ผลปรากฏวา จากการทดสอบคาที (t-test independent)

พบวา นักเรยีนกลุมทีเ่รยีนดวยกระบวนการเรยีนการสอนตามแนวคดิการเรยีนรูตามสภาพจรงิ 

และการคิดเชิงระบบมีความสามารถในการแกโจทยปญหาคณิตศาสตรสูงกวากลุมที่เรียน

ดวยกระบวนการเรียนการสอนแบบปกติ อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05

อภิปรายผล

 ในการอภิปรายผลผูวจิยัอภปิรายผลใน 2 ประเดน็ คอื กระบวนการเรยีนการสอนตาม

แนวคิดการเรียนรู ตามสภาพจริง และการคิดเชิงระบบ เพื่อสงเสริมความสามารถใน

การแกโจทยปญหาทางคณิตศาสตรของนักเรียนระดับมัธยมศึกษาตอนตน และผลจาก
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การทดลองใชกระบวนการเรียนการสอนตามแนวคิดการเรียนรูตามสภาพจริงและการคิด

เชิงระบบ เพื่อสงเสริมความสามารถในการแกโจทยปญหาคณิตศาสตรของนักเรียนระดับ

มัธยมศึกษาตอนตน ซึ่งในแตละประเด็นมีรายละเอียดดังนี้

 ประเด็นที่ 1 กระบวนการเรียนการสอนตามแนวคิดการเรียนรูตามสภาพจริง และ

การคิดเชิงระบบ เปนกระบวนการเรียนการสอนที่พัฒนาขึ้นเพื่อสงเสริมความสามารถใน

การแกโจทยปญหาทางคณิตศาสตรของนักเรียนระดับมัธยมศึกษาตอนตน โดยใชแนวคิด

การเรยีนรูตามสภาพจริง และการคดิเชงิระบบ โดยมขีัน้ตอนของกระบวนการเรยีนการสอน ดังนี้

 ขั้นตอนของกระบวนการเรียนการสอนตามแนวคิดการเรียนรูตามสภาพจริง และ

การคิดเชิงระบบ ประกอบไปดวย 6 ขั้นตอน คือ 

 1) ข้ันกําหนดปญหาหรือสถานการณในชีวิตจริง เปนข้ันที่ครูหรือนักเรียนรวมกัน

กาํหนดสถานการณหรอืปญหาในชวิีตจรงิ ทีม่วีธิกีารแกปญหาทีห่ลากหลาย ซึง่ในขัน้ตอนนีเ้ปน

ขั้นตอนที่นักเรียนไดสังเกตขอมูล รวบรวมขอมูลพื้นฐานในชีวิตประจําวันที่นักเรียนไดพบเห็น

มาตั้งเปนโจทยปญหาทางคณิตศาสตร ที่มีความซับซอนแตกตางกัน พบวา เด็กนักเรียนที่มี

ความสามารถในการแกโจทยปญหาคณิตศาสตรไดดีจะนาํขอมลูรอบ ๆ  ตัวมาต้ังโจทยปญหาได

นาสนใจและมคีวามซับซอน ซึง่ปญหาหรอืสถานการณทีนั่กเรยีนกลุมนีส้รางขึน้จะเปนประเด็น

ปญหาใหม ๆ ที่อยูรอบตัวนักเรียนที่ไมคลายคลึงกับสถานการณท่ีครูกําหนด และมีแนวทาง

การแกปญหาท่ีซับซอนหลากหลายในการดําเนินการแกโจทยปญหา ซึ่งแตกตางจากนักเรียน

กลุมที่มีความสามารถในการแกโจทยปญหาทางคณิตศาสตรท่ีอยูในเกณฑต่ําท่ีมีการสราง

สถานการณท่ีไมหลากหลายและคลายคลึงกับสถานการณเดิมที่ครูยกตัวอยาง ซึ่งสะทอน

ซึ่งการรับรูขอมูลและการอานเพื่อทําความเขาใจขอมูลพื้นฐานที่ตนเองไดรับ

 2) ขั้นศึกษาขอมูลของสถานการณหรือปญหากําหนดให เปนขั้นที่ครูและนักเรียน

รวมกนัศึกษาขอมลูทีส่ถานการณกาํหนดมาให พรอมเชือ่มโยงความสมัพนัธของขอมลู พรอมทัง้

สังเคราะหขอมูล โดยใชครูใชการตั้งคําถามในการเช่ือมโยงความสัมพันธของขอมูล และ

สังเคราะหขอมูล พบวา ในขั้นตอนนี้หลังจากนักเรียนไดรับรูขอมูลนักเรียนจะมีการเชื่อมโยง

ขอมูล และสงัเคราะหขอมลูทีม่คีวามสาํคญัและจาํเปนตอการแกโจทยปญหาตามท่ีโจทยกาํหนด
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 3) ขั้นลงมือปฏิบัติ และแกปญหาโดยใชกระบวนการกลุม เปนขั้นที่นักเรียนลงมือ

ปฏิบัติโดยเขากลุมเพื่อสรางชุมชนแหงการเรียนรูท้ังในและนอกหองเรียนโดยใชส่ือเทคโนโลยี 

ในการคนหาขอมูลท่ีศึกษาหรือหาแนวทางการแกปญหาที่หลากหลาย และมีความนาเชื่อถือ 

ในการเขากลุม และใชสือ่เทคโนโลยกีารสบืคนขอมลูจะทาํใหนกัเรยีนไดแนวทางในการแกโจทย

ปญหาทีห่ลากหลาย นาํมาซึง่การวางแผนการแกโจทยปญหาใหมปีระสิทธภิาพ โดยพฤติกรรม

ที่สังเกตไดคือ นักเรียนมีการสรางชุมชนในการเรียนรูผานสื่อเทคโนโลยี เชน Facebook Line 

และ www. ในการดําเนินการแกปญหา โดยมีสมาชิกทั้งภายในหองเรียน และนอกหองเรียน

 4) ขั้นอภิปรายแลกเปลี่ยนเรียนรู เปนขั้นตอนที่นักเรียนในกลุมรวมกันอภิปราย

เพือ่หาแนวทางการแกโจทยปญหาทีด่ทีีส่ดุ และมปีระสิทธภิาพ โดยใชวธิกีารสะทอนการเรียนรู

ของแตละคน เพือ่พจิารณาขอบเขต และเง่ือนไขของขอมลูและสถานการณทีห่ลากหลายเกีย่ว

กับความสัมพันธของขอมูล มีการทําความเขาใจ และวิเคราะหคุณสมบัติที่สําคัญของขอมูล 

พิจารณา และเชื่อมความสัมพันธยอนกลับไปยังสาเหตุหรือขอมูลที่จะสงผลตอการเกิดปญหา 

ขั้นตอนนี้นักเรียนจะลงมือดําเนินการแกโจทยปญหาโดยใชวิธีการท่ีวางแผนไวในข้ันกอนหนา 

โดยอาจใชหลากหลายวิธี ซึ่งสมาชิกในกลุมจะตองรวมกันคนหาวิธีหรือแนวทางการแกปญหา

ที่มีประสิทธิภาพสูงสุดจากขอมูลที่ตนเองมี

 5) ข้ันหาขอสรุปท่ัวไปท่ีเปนแบบแผน เปนขั้นที่นักเรียนทั้งหองรวมกัน พิจารณา

ความสอดคลอง และความเปนไปไดเพื่อหาขอสรุปทั่วไปที่เปนแบบแผนซึ่งเปนขอสรุปของ

แนวทาง และคาํตอบทีด่ทีีส่ดุ ในขัน้นีส้มาชิกจะรวมกันตรวจสอบความถูกตองของคาํตอบ และ

ความสมเหตุสมผล เพื่อสรางเปนขอสรุปในการดําเนินการแกโจทยปญหาครั้งตอไป

 6) ข้ันประยุกต และขยายองคความรู เปนขั้นตอนที่นักเรียนประยุกตใชแนวคิดทาง

คณิตศาสตรท่ีไดรับจากขอสรุปโดยใหนักเรียนตั้งปญหาหรือขยายปญหาในสถานการณใหม 

สงเสรมิใหนักเรยีนไดขยายองคความรูท่ีไดสรปุ และคดิคนหาแนวทางการแกโจทยปญหาใหม ๆ  

ที่ไมใชแบบที่ครูผูสอนกําหนดข้ึน ซึ่งพบวา นักเรียนที่มีความสามารถในการแกโจทยปญหา

ทีอ่ยูในเกณฑดจีะสามารถตัง้โจทยปญหา และขยายโจทยปญหาใหมคีวามซับซอนและนาสนใจ

 การพฒันากระบวนการเรยีนการสอนผูวจัิยไดพัฒนากระบวนการเรียนการสอนอยาง

เปนขั้นตอนที่มีความสอดคลองเชื่อมโยงกัน โดยการเริ่มตนจากการศึกษา สังเคราะห สาระ
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สําคัญ และหลักการของการเรียนรูตามสภาพจริง และการคิดเชิงระบบ จากนั้นนําหลักการ

ของทัง้สองแนวคดิมาบรูณาการเปนหลกัการของกระบวนการเรียนการสอนซ่ึงเปนข้ันตอนของ

กระบวนการเรยีนการสอนเปนขัน้ตอนทีส่ําคญั สอดคลองกบัที ่ทศินา แขมมณ ี(2555) ไดระบุ

ไววา ขั้นตอนของการจัดความสําคัญของหลักการ ผูที่พัฒนากระบวนการเรียนการสอน

จะตองใชความคิด ความรอบครอบ พิจารณาวา หลักการ ใดเปนเหตุเปนผลกัน หลักการใด

มีความสอดคลองสัมพันธกัน และจัดกลุมของหลักการที่มีความสัมพันธกันและสรุปเปน 

หลักการที่สําคัญของกระบวนการเรียนการสอน ในขั้นตอนนี้มีความสําคัญและใชเวลานาน

เมื่อผูวิจัยไดหลักการของกระบวนการเรียนการสอนแลว จึงสรางแนวทางในการจัดการเรียน

การสอน และพัฒนาเปนขั้นตอนของกระบวนการเรียนการสอน จากนั้นนําไปใหผูทรงคุณวุฒิ

ตรวจสอบ และนําขอเสนอแนะไปปรับปรุงแกไข แลวนําไปทดลองสอน เพ่ือนําผลจาก

การทดลองมาปรบัปรงุแกไขกระบวนการเรียนการสอนใหมปีระสิทธภิาพมากยิง่ขึน้ แลวนาํไป

ทดลองสอนกบักลุมตวัอยางเพือ่ศกึษาประสิทธภิาพของกระบวนการเรียนการสอนท่ีพัฒนาข้ึน 

ดังนั้น การพัฒนากระบวนการเรียนการสอนมีการพัฒนาอยางเปนขั้นตอน มีหลักการ แนวคิด 

ทฤษฎรีองรบั สงผลใหกระบวนการเรยีนการสอนทีพั่ฒนาขึน้มคีวามนาเชือ่ถอื ซ่ึงในการพฒันา

ขั้นตอนของกระบวนการเรียนการสอนดังกลาวยังสอดคลองกับแนวทางการจัดการเรียน

การสอนของ Lombardi (2007), Reeves (2002) และ Rule (2006) ที่เสนอแนวคิดที่วา

การเรียนการสอนโดยใชแนวคิดการเรียนรูตามสภาพจริงทําให ผูเรียนสามารถแกปญหา

จากสถานการณจริง หรือปญหาในชีวิตจริงที่ซับซอน และแนวทางการจัดการเรียนการสอน

ของ Senge (2006) ที่กลาววาในการเรียนการสอนครูผูสอนควรสงเสริมนักเรียนในลักษณะ

ของการเชื่อมโยง คิดมองแบบภาพรวม มองใหเห็นภาพทั้งหมด รูจักสังเคราะห ความสัมพันธ

ที่ซับซอน เปนการเนนคิดแบบกระบวนการ หรือการคิดแบบองครวม ทําใหกระบวนการเรียน

การสอนท่ีพัฒนาขึ้นมานี้สามารถสงผลใหนักเรียนมีความสามารถในการแกโจทยปญหา

คณิตศาสตรที่ดีขึ้น

 ประเด็นท่ี 2 ผลจากการทดลองใชกระบวนการเรียนการสอนตามแนวคิดการเรียนรู

ตามสภาพจรงิและการคดิเชงิระบบเพือ่สงเสริมความสามารถในการแกโจทยปญหาคณติศาสตร 

ของนักเรียนระดับมัธยมศึกษาตอนตน พบวา นักเรียนกลุมที่เรียนดวยกระบวนการเรียนการ

สอนตามแนวคดิการเรยีนรูตามสภาพจรงิ และการคิดเชงิระบบ มคีวามสามารถในการแกโจทย
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ปญหาคณิตศาสตรสงูกวากลุมท่ีเรยีนดวยกระบวนการเรยีนการสอนแบบปกต ิอยางมีนัยสาํคญั

ทางสถิติท่ีระดับ .05 สอดคลองกับสมมติฐานการวิจัยที่ไดกําหนดไว ท้ังนี้เนื่องจาก แนวคิด

การเรียนรูตามสภาพจริง และการคิดเชิงระบบ ทั้งสองแนวคิดมีความสําคัญกับความสามารถ

ในการแกโจทยปญหาคณติศาสตร ดงัจะเหน็ไดจากการศกึษาบทความ และงานวจัิยทีเ่กีย่วของ

กับการนําแนวคิดการเรียนรูตามสภาพจริงไปใชในการจัดการเรียนการสอนพบวา การจัด

การเรยีนการสอนโดยใชแนวคดิการเรยีนรูตามสภาพจริง สามารถเพ่ิมผลสัมฤทธิท์างการเรียน

ใหกับนักเรียนทุกคนอยางเทาเทียมกันโดยไมคํานึงถึงภูมิหลังทางสังคมของนักเรียนที่แตกตาง

กันแตกตางกัน (Lombardi, 2007) 

 นอกจากนี้ Morse (1997) ไดสํารวจลักษณะของแนวทางการจัดการเรียนการสอน

ในการปฏิบัติเพื่อการพัฒนาการเรียนรูที่เกิดขึ้นตามสภาพจริง พบวา แนวทางที่พัฒนาขึ้น

เพื่อจัดการเรียนการสอนตามการเรียนรูตามสภาพจริง ทําใหผูเรียนมีความสนใจในการเรียนรู 

โดยนักเรียนไดมีโอกาสสะทอนแนวคิดหลักการ หรือวิธีการท่ีตนเองคิด นักเรียนมีการฝก

และสงเสริมการแสดงออกในการพูดความรู และความคิดของพวกเขา นักเรียนใชเทคโนโลยี

แสวงหาความรู ทํางานรวมกันกับเพื่อนเพ่ือใหมีสภาพแวดลอมการเรียนรูท่ีแทจริง การจัด

การเรียนการสอนมุงเนนไปที่ความรูที่มีความหมาย และเชื่อมโยงกับชีวิตประจําวัน สอดคลอง

กับ Lombardi (2007) ที่กลาววาการจัดการเรียนการสอนโดยใชแนวคิดการเรียนรูตาม

สภาพจริงทําให ผูเรียนสามารถแกปญหาจากสถานการณจริง หรือปญหาในชีวิตจริงที่ซับซอน 

ไดอยางมีประสิทธิภาพ 

 Oers and Wardekker (1999) ที่ไดระบุประโยชนที่นักเรียนจะไดรับจากการจัด

การเรียนการสอนโดยใชการเรียนรูตามสภาพจริง นั่นคือ การตัดสินเพื่อแยกแยะขอมูล

ที่นาเช่ือถือและไมนาเชื่อถือ รับฟงความคิดเห็นของผูอื่น ความสามารถในการจดจํารูปแบบ

ทีเ่กีย่วของในบรบิททีไ่มคุนเคย และเกดิการเรียนรูเหตุการณในบริบทตาง ๆ  กนั ความยดืหยุน 

และบรูณาการ ในชิน้งานหรอืสรางแนวทางในการแกปญหาจากสาขาตาง ๆ  ทีม่คีวามเกีย่วของ 

เพื่อคนหาหรือสรางวิธีการแบบใหมในการศึกษา และหาแนวทางในการแกปญหา 

 นอกจากน้ันในกระบวนการแกป ญหาคณิตศาสตร ในแตละขั้นตอนจะตอง

ประกอบไปดวยกระบวนการคิดเพื่อเชื่อมโยงขอมูลท่ีมีจากปญหา Kambiz and Maani 
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(2004) ไดศึกษาเรื่องความเชื่อมโยงระหวางการคิดเชิงระบบกับการตัดสินใจ วัตถุประสงค

ของการวิจัยเพื่อศึกษาความเชื่อมโยงระหวางการคิดเชิงระบบกับการตัดสินใจ ผลการวิจัย

พบวา ระดับของการคิดเชิงระบบมีความเชื่อมโยงกับการตัดสินใจ โดยผูที่สามารถตัดสินใจ

ไดดีจะทําความเขาใจปญหา และเขาใจในระบบปญหาและสถานการณตาง ๆ กอนที่จะ

ทําการตัดสินใจลงมือปฏิบัติ ซึ่ง Senge (2006) ไดกลาวถึงกระบวนการคิดเชิงระบบ

ไววา เปนการคิดในลักษณะของการเชื่อมโยง คิดมองแบบภาพรวม มองใหเห็นภาพ

ทั้งหมด รูจักสังเคราะห ความสัมพันธที่ซับซอน เปนการเนนคิดแบบกระบวนการ หรือการคิด

แบบองครวม ดังนั้น การคิดเชิงระบบก็จะชวยใหผูท่ีแกปญหาสามารถวิเคราะหขอมูลใน

สถานการณหรือในปญหา เพื่อหาแนวทางในการแกปญหาไดอยางมีประสิทธิภาพ จาก

การสงัเกตจากกระบวนการจดัการเรยีนการสอนโดยใชกระบวนการเรียนการสอนตามแนวคดิ

การเรยีนรูตามสภาพจรงิและการคดิเชงิระบบพบวา นกัเรียนในกลุมทดลองมกีารเขยีนตอบใน

การแสดงวิธีทําอยางเปนระบบ มีการเรียบเรียงขอมูล และสามารถใหเหตุผลในการตรวจสอบ

คําตอบอยางสมเหตุสมผล จากรองรอยหลักฐานชิ้นงาน พบวา นักเรียนมีการคิดหาคําตอบ

ในการแกปญหาอยางหลากหลายวิธี ซึ่งแตกตางจากกอนการจัดกิจกรรมการเรียนการสอน

ทีพ่ฒันาข้ึน สิง่ตาง ๆ  เหลานีจ้งึทาํใหนกัเรียนมคีวามสามารถในการแกโจทยปญหาคณติศาสตร

ที่สูงขึ้น

ขอเสนอแนะ

 1. การนํากระบวนการเรียนการสอนตามแนวคิดการเรียนรู ตามสภาพจริง และ

การคิดเชิงระบบไปใชนั้น ในชวงแรกของการนํากระบวนการไปใช ครูจะตองเปนแบบอยาง

ในการตั้งโจทยปญหาในสถานการณใกลตัวหรือในชีวิตประจําวันใหกับนักเรียน เนื่องจาก

นกัเรยีนยังไมเคยไดฝกการตัง้โจทยปญหาหรอืประเดน็คาํถาม โดยครคูวรกระตุน และสนบัสนนุ

ใหนักเรียนมีสวนรวมในการตั้งโจทยปญหาอยางสมํ่าเสมอ

 2. ครคูวรใหความสาํคญักบัการจดัสรรเวลาในการดาํเนนิกจิกรรมการเรยีนรูในแตละ

ขั้นตอนอยางเหมาะสม เนื่องจากแตละขั้นตอนในกระบวนการเรียนการสอนมีความสําคัญ

และเปนจุดเนนของหลักการในกระบวนการเรียนการสอน 
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 3. กระบวนการเรยีนการสอนทีพั่ฒนาขึน้นีเ้หมาะทีจ่ะใชสอนเนือ้หาทางคณติศาสตร

ที่มีโจทยปญหาใหนักเรียนดําเนินการแกโจทยปญหา

 4. ครคูวรสงเสรมินักเรยีนทกุคนในกลุมใหมบีทบาทในการสรางชมุชนแหงการเรียนรู 

และควรมีการเดินสังเกตพฤติกรรมของนักเรียนการสืบคนขอมูลจากสื่อเทคโนโลยีอยาง

สมํ่าเสมอ

 5. ควรมกีารศึกษาประสทิธภิาพของกระบวนการเรียนการสอนตามแนวคดิการเรียนรู

ตามสภาพจริงและการคิดเชิงระบบ สงผลตอตัวแปรดานอื่น ๆ เชน การใหเหตุผล การสื่อสาร

และการนําเสนอ เปนตน

รายการอางอิง

ภาษาไทย

ทิศนา แขมมณี. (2555). ศาสตรการสอน: องคความรูเพ่ือการจัดกระบวนการเรียนรูที่มี

 ประสิทธิภาพ. กรุงเทพมหานคร: สํานักพิมพแหงจุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย.

สถาบันทดสอบทางการศึกษาแหงชาติ. (2561). ผลการสอบวัดคุณภาพระดับชาติ ป 2560. 

 สืบคนจาก http://bet.obec.go.th/nt/(Country).html

ภาษาอังกฤษ

Centre for Strategic Management, Architects in Strategic and Social Charge. (1999). 

 Systems thinking and learning: Executive briefing and seminar. San Diego: 

 Pleasantville Press.

Gardner, B. H., & Demello, S. (1993). System thinking in action. Health Care 

 Forum Journal, 36(4), 25-28.

Kambiz, E. M. (2004). Links between systems thinking and complex decision 

 making. System Dynamics Review, 20(1), 21-48.

Lombardi, M. M. (2007). Authentic learning for the 21st century: An overview.

 In D. G. Oblinger (Ed.), Educause learning initiative. Advancing learning 

 through IT innovation (pp. 1-12). Louisville, CO: EDUCAUSE.



21กฤษฎา วรพิน

Lynn, C. (1993). Some factors that impede or enhance performance in

 mathematical problem solving. Journal for Research in Mathematics 

 Education, 24(2), 167-171.

Morse, J. (1997). The assessment of authentic performances and products in

 a middle school classroom. Retrieved from https://elibrary.ru/item.

 asp?id=5537277

National Council of Teachers of Mathematics [NCTM]. (1989). Curriculum and 

 evaluation standards for school mathematics. Reston, VA: NCTM

Oers, B., & Wardekker, W. (1999). On becoming an authentic learner: Semiotic 

 activity in the early grades. Journal of Curriculum Studies, 31(2), 229-249.

Polya G. (1987). On learning, teaching, and learning teaching. In F. R. Curcio (Ed.), 

 Teaching and learning: A problem solving focus. Reston, VA: NCTM

Reeves, T. C. (2002). How do you know they are learning?: The importance of 

 alignment in higher education. International Journal of Learning 

 Technology, 2(4), 302–304.

Rule, A. C. (2006). Editorial: The components of authentic learning. Journal of 

 Authentic Learning, 3(1), 1-10.

Senge, P. M. (2006). The fifth discipline field book: The art & practice of

 learning organization. London: Random House Business.




