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บทคัดยอ

 งานวิจัยนี้มีวัตถุประสงคเพื่อ 1) สรางชุดแบบฝกทักษะขิม 2) ประเมินผลการทดลองใชชุดแบบ

ฝกทักษะขิม กลุมเปาหมาย ไดแก นิสิตวิชาเอกดนตรีไทย เครื่องมือเอกขิม ระดับชั้นปที่ 3 สาขาวิชาดนตรี

ศึกษา คณะครุศาสตร จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย จํานวน 2 คน เครื่องมือที่ใชวิจัย ไดแก แบบสังเกตทักษะ

การเดีย่วขมิ แบบบนัทกึการฝกซอมทกัษะการเดีย่วขิม แบบวดัความพงึพอใจตอการใชชดุแบบฝกทกัษะขมิ 

การวิเคราะหขอมูลในรูปตารางประกอบคําบรรยาย ผลการวิจัยพบวา (1) ทักษะการเด่ียวขิมดีกวา

กอนการเรียนการสอน (2) ทักษะการเดี่ยวขิมดีกวากอนการเรียน และมีพัฒนาการตอเนื่องทุกสัปดาห 

(3) ผลการประเมินรายสัปดาหพบวา กลุมตัวอยางทั้ง 2 คน มีพัฒนาการดีขึ้นเปนลําดับ (4) ความพึงพอใจ

ของนิสิตตอการเรียนโดยใชชุดแบบฝกทักษะขิม แบงออกเปน 3 สวน พบวา สวนที่ 1 ผูเรียนทั้ง 2 คน

มีระดับความพึงพอใจมากที่สุด สวนที่ 2 พบวาผูเรียนทั้ง 2 มีระดับความพึงพอใจมากที่สุด สวนที่ 3 พบวา

ชุดแบบฝกทักษะขิมเปนเครื่องมือที่ชวยใหนิสิตพัฒนาทักษะขิมในทุกดาน

คําสําคัญ: แบบฝกทักษะ / เดี่ยวขิม / เพลงสารถี / สามชั้น
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Abstract

  This research aims to 1) create a set of exercises for Khim 2) evaluate the use of 

Khim exercises. Target groups are two of third-year students of Thai music major (Khim)

in Faculty of Education, Chulalongkorn University. The tools used for research are

observation form, training record form, satisfaction assessment form, and data analysis

table. The research found that (1) The solo skill of the students was better compared to

the skill before attending the class. (2) During class’s evaluation, their solo skill was also

better than before attending the class and their solo skill was continually developed. 

(3) According to the weekly evaluation, the dominant solo skill of the both sample have 

improved in order. (4) The satisfaction on Khim practice consisted of three aspects as 

follows: For the first part related to Khim beating’s principle, the samples were highly 

satisfied. For the second part concerning playing techniques, the samples expressed the 

high satisfaction. In relations to the last part of evaluation on opinions and suggestions,

the Khim solo practice exercise was really helpful for solo skill development.

KEYWORDS: PRACTICE EXERCISES / SOLO KHIM / SARATHI / SAM CHAN

บทนํา 

 ผลการสังเกตทักษะขิมของนิสิตปริญญาบัณฑิตที่เรียนในรายวิชาทักษะดนตรีไทย

5 ดาน การตีสะบัด การตีขยี้ การตีเก็บ การตีกรอ การตีรัว พบวา ยังขาดคุณภาพตามเกณฑ

มาตรฐานสําหรับเพลงเดี่ยว ท่ีอาจสงผลเสียตอคุณภาพทักษะการตีขิมเพลงเด่ียวสารถี

3 ชั้น ซึ่งเปนเพลงเดี่ยวสําคัญในการเรียนและฝกฝนทักษะขิมท่ีสูงขึ้น เมื่อวิเคราะหสาเหตุ

ของปญหาแลว พบวาสาเหตุสําคัญ คือ ผูสอนใชวิธีการสอนที่ยังไมเหมาะสม และนิสิตขาด

การฝกซอมอยางตอเนื่อง ดังนั้นผูวิจัยจึงศึกษางานวิจัยที่เกี่ยวของพบวา มีครูผูสอนที่ให

ความสําคัญกับการพัฒนาการเรียนการสอนทักษะดนตรีไทยโดยใชแบบฝกทักษะ สวัสดิ์ 

คะรุรัมย (2551) ไดศึกษาเรื่อง การพัฒนาแผนกิจกรรมการเรียนรูโดยใชแบบฝกทักษะ

การบรรเลงเครื่องดนตรีวิชาศิลปะพื้นฐาน (ดนตรี) ศ 31101 ระดับช้ันมัธยมศึกษาปที่ 1 

พบวา แผนพัฒนาการจัดกิจกรรมโดยใชแบบฝกทักษะดังกลาวมีประสิทธิภาพ 82.62/87.95. 

มีประสิทธิผล 0.80319 ผูเรียนมีความกาวหนาในการเรียนรอยละ 80.31 มีทักษะการบรรเลง

เครื่องดนตรีหลังเรียนเพ่ิมข้ึนจากกอนเรียนอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 และ
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มีความพึงพอใจโดยรวมและรายดานอยูในระดับมาก ผูวิจัยจึงไดสรางชุดแบบฝกทักษะขิม

เพื่อพัฒนาและเสริมสรางทักษะขิมของนิสิต โดยบูรณาการทฤษฎีการเรียนรูและหลักการเลน

ดนตรีไทย ดังนี้ 

 1. ทฤษฎีดนตรีไทยวาดวยเรื่อง ศัพทสังคีต ไดแก เก็บ กรอ รัว สะบัด ทาง โอดพัน 

ทอน สามชั้น จังหวะ และขยี้ (ราชบัณฑิตยสถาน, 2544)

 2. หลักการตีขิม ประกอบดวย ทานั่ง หลักการจับไมขิม นํ้าหนักมือในการตีสายขิม 

หลักการตีสายขิมและนํ้าหนักการลงไม หลักการใชมือตีขิมทั้ง 2 มือกับโนตทางเก็บ (ศศิรัตน 

บรรยายกิจ, 2551)

 3. ทฤษฎีการเรียนรูของโรเบิรต กาเย (Robert Gangé Conditions of Learning) 

 แบบฝกทักษะที่พัฒนาขึ้น มีองคประกอบ 3 สวน คือ

  3.1 หลักการและแนวคิด ประกอบดวย 

   3.1.1 ความสามารถดานตาง ๆ  ของมนษุย ม ี5 ประเภท คอื ทกัษะทางปญญา 

(Intellectual skill) กลวิธีในการเรียนรู (Cognitive strategy) ภาษาหรือคําพูด (Verbal 

information) ทักษะการเคลื่อนไหว (Motor skills) และเจตคติ (Attitude) 

   3.1.2 กระบวนการเรียนรูและจดจําของมนุษย ในการจัดการเรียนการสอน

โรเบิรต กาเย (Robert Gangé)  เสนอวา ควรมีการจัดสภาพการเรียนการสอนใหเหมาะสม

กบัการเรยีนรูแตละประเภท ซึง่มลีกัษณะเฉพาะทีแ่ตกตางกนั และสงเสริมกระบวนการเรียนรู

ภายในสมอง โดยการจัดสภาพภายนอกใหเอื้อตอกระบวนการเรียนรูภายในของผูเรียน

  3.2 วัตถุประสงค คือ เพื่อชวยใหผูเรียนสามารถเรียนรูเนื้อหาสาระตาง ๆ  ไดอยาง

ดี รวดเร็ว และสามารถจดจําสิ่งที่เรียนไดนาน

  3.3 กระบวนการเรียนการสอน 9 ประการ ไดแก 1) เรงเราความสนใจ (Gain

attention) 2) บอกวัตถุประสงค (Specify objective) 3) ทบทวนความรูเดิม (Activate 

prior knowledge) 4) นําเสนอเนื้อหาใหม (Present new information) 5) ชี้แนะแนวทาง

การเรียนรู (Guide learning) 6) กระตุนการตอบสนองบทเรยีน (Elicit response) 7) ใหขอมลู

ยอนกลับ (Provide feedback) 8) ทดสอบความรูใหม (Assess performance) และ
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9) สรุปและนําไปใช (Review and transfer) (ทิศนา แขมมณี, 2553) 

 4. หลักการสรางแบบฝกทักษะ ที่สังเคราะหขึ้นจากการศึกษาองคประกอบและ

ลักษณะของแบบฝกทักษะของนักวิชาการ ดังนี้

 ทฤษฎีการเรียนรูทางจิตวิทยาที่เกี่ยวของกับการสรางแบบฝกทักษะ 

 สุจริต เพียรชอบ และ สายใจ อินทรัมพรรย อางถึงแนวคิดการสรางแบบฝกตอง

ยึดหลักตามทฤษฎีการเรียนรูทางจิตวิทยา (สุจริต เพียรชอบ และ สายใจ อินทรัมพรรย 

อางถึงใน วชิรภรณ ชํานิ, 2555) ประกอบดวย 

 1. กฎการเรยีนรูของธอรนไดค (Edward Lee Thorndike) เกีย่วกบักฎแหงการฝกหดั 

ซึ่งกลาววาสิ่งใดก็ตามที่มีการฝกหัดหรือกระทําบอย ๆ ยอมจะทําใหผูฝกมีความคลองและ

สามารถกระทําไดดี ในทางตรงกันขามสิ่งใดก็ตามที่ไมไดรับการฝกหัด หรือทิ้งไปนานแลวยอม

จะทาํใหทาํไดไมดภีาษาไทยเปนวชิาทกัษะ ผูเรยีนจะมลีกัษณะทางภาษาทีด่กีต็อเมือ่มกีารฝกฝน

หรอืกระทาํซํา้บอย ๆ  จากกฎแหงการฝกหดันีจ้ะชวยทําใหการฝกความคดิสรางสรรคสัมฤทธิผ์ล

 2. ความแตกตางระหวางบุคคล ควรคํานึงถึงวานักเรียนแตละคนมีความรูความถนัด

ความสามารถและความสนใจตางกัน ฉะนั้นในการสรางแบบฝกหัดควรพิจารณาถึง

ความเหมาะสม คือ ไมงายและไมยากจนเกินไปและควรจะมีแบบฝกหลาย ๆ แบบ

 3. การจูงใจผูเรียน โดยการจัดทําแบบฝกหัดจากงายไปหายาก เพื่อเปนการดึงดูด

ความสนใจของนักเรียน ซึ่งจะทําใหเกิดผลสําเร็จในการฝกและชวยจูงใจใหติดตามตอไป 

 4. ใชแบบฝกสั้น ๆ เพื่อไมใหผูเรียนเกิดความเบื่อ 

 หลักการสรางแบบฝกตามแนวทางของบัทท (วชิรภรณ ชํานิ, 2555) ที่สามารถสรุป

ไดดังนี้

 1. กําหนดโครงสรางคราว ๆ วาจะเขียนแบบฝกเกี่ยวกับอะไร มีวัตถุประสงคอยางไร

 2. ศึกษาเอกสารงานวิจัยที่เกี่ยวของ

 3. เขียนวัตถุประสงคเชิงพฤติกรรม

 4. แจงวัตถุประสงคเชิงพฤติกรรมเปนกิจกรรมยอย โดยคํานึงถึงความตองการของ

ผูเรียน



441ศศิรัตน บรรยายกิจ

 5. กําหนดอุปกรณที่จะใชในกิจกรรมแตละขั้นตอนใหเหมาะสม

 6. กําหนดเวลาที่ใชในการฝก แตละขั้นตอนใหเหมาะสม

 7. กําหนดประเมินผลอยางไร         

 กุลธิดา สุวรรณพานิช (2556) อางถึงหลักการกําหนดขั้นตอนการสรางแบบฝกเสริม

ทักษะโดย วรนาถ พวงสุวรรณ ประกอบดวย

 1. ตั้งจุดประสงค

 2. ศึกษาเกี่ยวกับเนื้อหา

 3. ขั้นตาง ๆ ในการสราง

  3.1 ศึกษาปญหาในการเรียนการสอน

  3.2 ศึกษาหลักจิตวิทยาของเด็กและจิตวิทยาการเรียนการสอน

  3.3 ศึกษาเนื้อหาวิชา

  3.4 ศึกษาลักษณะของแบบฝกเสริมทักษะ

  3.5 วางโครงเรื่องและกําหนดรูปแบบใหสัมพันธกับโครงเรื่อง

  3.6 เลือกเนื้อหาตาง ๆ ท่ีเหมาะสมมาบรรจุในแบบฝกเสริมทักษะใหครบตาม

ที่กําหนด

 แนวคดิทฤษฎดีงัท่ีกลาวขางตนผูวจิยัไดนาํมาใชเปนกรอบในการสรางชดุแบบฝกทกัษะ

ขิม เพื่อเสริมสรางทักษะขิมของนิสิต ใหไดตรงตามเกณฑมาตรฐานการบรรเลงเพลงเดี่ยวขิม

ขั้นสูง 

วัตถุประสงค

 1. เพือ่สรางชดุแบบฝกทักษะขมิเพือ่พฒันาทกัษะการเดีย่วขมิเพลงสารถ ีอตัราจงัหวะ 

3 ชั้น

 2. เพื่อประเมินประสิทธิผลของชุดแบบฝกทักษะขิมที่สรางขึ้น 

วิธีการวิจัย

 งานวิจัยนี้เปนงานวิจัยในชั้นเรียน แบงเปน 2 ระยะ คือ ระยะที่ 1 การพัฒนาชุดแบบ

ฝกทักษะขิมใชและระยะที่ 2 การประเมินประสิทธิผลของชุดแบบฝกที่พัฒนาขึ้น โดยใชวิธี
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การวิจัยแบบกึ่งทดลอง  มีกลุมเปาหมายเปนนิสิตวิชาเอกดนตรีไทย เครื่องมือเอกขิม ระดับ

ชั้นปที่ 3 สาขาวิชาดนตรีศึกษาภาควิชาศิลปะ ดนตรีและนาฏศิลปศึกษา คณะครุศาสตร 

จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย ที่ลงทะเบียนเรียนในรายวิชา 2737356 TH MUS SKILL VI

(ทักษะดนตรีไทย 6) จํานวน 2 คน

 การสรางชุดแบบฝกทักษะขิม ศึกษาจากเอกสาร ไดแก หนังสือตาง ๆ และเว็บไซต 

นําขอมูลมาวิเคราะหใหไดขอมูลพ้ืนฐานเพ่ือใชในการสรางชุดแบบฝกทักษะขิม จากนั้นนําไป

ทดลองใชกับนิสิตที่ไมใชกลุมเปาหมาย 1 คน และ 3 คนตามลําดับ จากนั้นนําชุดแบบฝก

ดังกลาวมาปรับปรุงแกไขใหสมบูรณยิ่งขึ้น แลวนําไปใหผูทรงคุณวุฒิตรวจสอบและประเมิน

ความถูกตองเหมาะสม กอนนําไปทดลองใชจริงกับกลุมเปาหมาย

 เครื่องมือที่ใชในการวิจัย มี 3 ชิ้น ดังนี้

 1. แบบสังเกตทักษะการเดี่ยวขิม ประกอบดวย 2 สวน คือ 

  สวนที่ 1 หลักการตีขิม ประกอบดวย 1) ทานั่ง 2) การจับไมขิม 3) นํ้าหนักมือ

ในการตีสายขิม 4) หลักการตีสายขิมและตําแหนงการลงไมขิม 5) หลักการใชมือตีขิมทั้ง 2 มือ

กับโนตทางเก็บ 

  สวนที่ 2 เทคนิคการบรรเลง ประกอบดวย 1) การตีเก็บ 2) การตีสะบัด 

3) การตีขยี้ 4) การตีกรอ 5) การตีรัว 

 2. แบบบันทึกการฝกซอมทักษะการเดี่ยวขิม ในลักษณะเขียนบรรยาย แบบบันทึก

ประกอบดวยขอคําถาม 4 ขอ ดังนี้ 1) จุดเดนและจุดดอยการฝกซอมของนิสิตเกี่ยวกับ 

“หลักการตีขิม” และเทคนิคการบรรเลงประกอบดวยขอคําถามยอย 10 ขอ 2) แนวทาง

ในการแกไขจุดดอยที่เคยนํามาใช 3) ผลการแกไขจุดดอยตามแนวทางในขอ 2 และ

4) แนวทางในการแกไขจุดดอยที่ตองการพัฒนาตนเองในอนาคต

 3. แบบวัดความพึงพอใจตอการใชชุดแบบฝกทักษะขิม ในลักษณะมาตราสวน

ประเมินคา 5 ระดับ และคําถามปลายเปด คือ 5 หมายถึง ดีมาก 4  หมายถึง ดี 3 หมายถึง 

คอนขางดี 2 หมายถึง พอใช และ 1 หมายถึง ควรปรับปรุง โดยแบงสาระการประเมินออก

เปน 3 สวน ดังนี้
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  สวนที่ 1 หลักการตีขิม ประกอบดวยขอคําถาม 5 ขอ

  สวนที่ 2 เทคนิคการบรรเลง ประกอบ 5 ประเด็นหลัก รวมขอคําถาม 27 ขอ 

  สวนที่ 3 ความคิดเห็นและขอเสนอแนะ

 การเก็บรวบรวมขอมูล ผูวิจัยดําเนินการดวยตนเอง ดังนี้

 1. ข้ันเตรียมการสอน โดยเลือกกลุ มตัวอย างใช วิธีการเลือกแบบเจาะจง

จัดสภาพแวดลอมเพื่อเรงเราความสนใจขอผูเรียน ไดแก จัดเตรียมสื่อเสียงในรูป mp3 ของชุด

แบบฝกทักษะ ระบุวัตถุประสงค ของแบบฝกทักษะขิมแตละแบบฝกใหผูเรียนทราบลวงหนา 

โดยนําขอมูลดังกลาวขึ้นระบบ Blackboard ซึ่งผูเรียนสามารถควบคุมการฝกทักษะขิมของ

ตนเองไดตามศกัยภาพ กาํหนดแบบฝกทกัษะขมิ กจิกรรมการฝกทกัษะ และวธีกีารประเมนิผล 

 2. ขั้นดําเนินการเรียนการสอน ตามทฤษฎีการเรียนรูของโรเบิรต กาเย (Robert 

Gangé) และใหนิสิตกลุมตัวอยางจํานวน 2 คน ใชชุดแบบฝกทักษะขิมที่ผูวิจัยสรางขึ้นและ

ประเมินผลการเรียน

 3. การประเมินผลกอนและหลังการเรียนการ การประเมินระหวางการเรียน

การสอนแบบสังเกตทักษะขิม การประเมินรายสัปดาห การประเมินความพึงพอใจของนิสิต

ตอการใชชุดแบบฝกทักษะขิม

 4. จากนั้นนําขอมูลมาวิเคราะหขอมูลและรายงานผล

ผลการวิจัย

 ชุดแบบฝกทักษะขิมเพื่อพัฒนาทักษะการเด่ียวขิมเพลงสารถี อัตราจังหวะ 3 ชั้น 

ประกอบดวย 

 หลักการของชุดแบบฝกทักษะขิม

 หลกัการตขีมิ เทคนคิการบรรเลงในเพลงเดีย่วสารถ ีอตัราจงัหวะ 3 ชัน้ แบบฝกทกัษะ

และทฤษฎีการเรียนรูของโรเบิรต กาเย (Robert Gange’)

 วัตถุประสงคของชุดแบบฝกทักษะขิม

 ชุดแบบฝกทักษะขิมนี้ มุงพัฒนาใหผูเรียนมีทักษะ ดังนี้



444 วารสารครุศาสตร ปที่ 47 ฉบับที่ 3 (กรกฎาคม - กันยายน 2562)

 1. ทกัษะขมิทีถ่กูตองตามเกณฑท่ีกาํหนด ในเร่ืองของทานัง่ หลักการจับไม นํา้หนกัมอื

ในการตีสายขิม หลักการใชมือตีขิมทั้ง 1 มือ และหลักการตีสายขิม ตําแหนงการลงไมขิม 

 2. ทักษะขิม ในเรื่อง “เทคนิคการบรรเลง” ที่ครอบคลุมในเดี่ยวขิมเพลงสารถี อัตรา

จังหวะ 3 ชั้น ทางครูหลวงประดิษฐไพเราะ (ศร ศิลปบรรเลง) ไดแก การตีเก็บ การตีสะบัด 

การตีขยี้ การตีกรอ และการตีรัว ถูกตองตามเกณฑที่กําหนด 

 3. ทักษะการเดี่ยวขิมเพลงสารถี อัตราจังหวะ 3 ชั้น ทางครูหลวงประดิษฐไพเราะ

(ศร ศิลป-บรรเลง) ที่ถูกตอง    

 ขั้นตอนการเรียนการสอนโดยใชชุดแบบฝกทักษะขิม 

  ขั้นที่ 1 ขั้นเตรียม 

  บทบาทผูสอน

  1. จัดสภาพแวดลอมเพื่อเรงเราความสนใจของผูเรียน ไดแก จัดเตรียมสื่อเสียงใน

รูป mp3 ของชุดแบบฝกทักษะขิม โดยนําขึ้นระบบ Blackboard เพื่อใหนิสิตสามารถศึกษา

ไดตลอดเวลาที่ตองการ

  2. ชี้แจงประมวลรายวิชา กิจกรรมการเรียนการสอน การใชชุดแบบฝกทักษะขิม 

และการประเมินผล 

  3. ระบุวัตถุประสงค ของชุดแบบฝกทักษะขิมแตละแบบฝกใหผู เรียนทราบ

ลวงหนา โดยนาํขอมลูดงักลาวขึน้ระบบ Blackboard ซ่ึงผูเรียนสามารถควบคมุการฝกทกัษะขมิ

ของตนเองไดตามศักยภาพ

  4. ใหคําปรึกษา แนะนํา และแกไขขอบกพรองทักษะขิมของนิสิตอยางตอเน่ือง

รวมถงึการชีแ้นะแนวทางการเรยีนรู ชวยกาํกบัการเรยีนของผูเรยีนรายบคุคล  ในการผสมผสาน

ทักษะขิมของนิสิต ในเรื่องของ “หลักการตีขิม” กับ “เทคนิคการบรรเลงขิม” เพื่อใหผูเรียน

เกิดการเรียนรูท่ีรวดเร็วและมีความแมนยํามากยิ่งขึ้น ชองทางการติดตอสื่อสารนอกจากใน

ชั้นเรียนแลวนิสิตสามารถติดตอสื่อสารกับครูทาง Chat, E-mail, Voice-mails หรือ Web 

board ไดตลอดเวลาโดยยืดหยุนตามชวงเวลาท่ีรวมกันของแตละบุคคล ทําใหสามารถ

ติดตามความกาวหนาและสามารถใหผลยอนกลับแกผู เรียนแตละคนไดเหมาะสมตาม
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สถานการณ และความสะดวกแตละบุคคล  

  5. ทบทวนทักษะขิมของนิสิต เพื่อกระตุนใหผู เรียนมีทักษะขิมที่ถูกตอง และ

เรียนรูเนื้อหาและเทคนิคการบรรเลงใหมไดรวดเร็วยิ่งขึ้น

  6. ทดสอบและประเมินความรูความสามารถผูเรียน กอนและหลังการเรียน

การสอน ระหวางการเรียนการสอน

  บทบาทผูเรียน 

  1. เขาระบบ Blackboard เพื่อดาวนโหลดชุดแบบฝกทักษะขิมพรอมสื่อเสียง

ในรูป mp3 ที่ครูจัดไวใหและศึกษาประมวลรายวิชาอยางละเอียด โดยเอกสารมีดังตอไปนี้ 

   1. หลักการตีขิม 

   2. โนตเดี่ยวขิมเพลงสารถี อัตราจังหวะ 3 ชั้นทางครูหลวงประดิษฐไพเราะ 

(ศร ศิลปะบรรเลง)

   3. ชุดแบบฝกทักษะขิม ประกอบดวย 5 ดาน ดังนี้ การตีเก็บ การตีสะบัด

การตีขยี้ การตีกรอ การตีรัว    

   4. สื่ออีเล็กทรอนิกส ไดแก ไฟลเสียงในรูป mp3 ดังนี้

    4.1 เด่ียวขิมเพลงสารถี อัตราจังหวะ 3 ช้ัน ทางครูหลวงประดิษฐไพเราะ 

(ศร ศิลปบรรเลง)

    4.2 ไฟลเสียงแบบฝกตาง ๆ ประกอบชุดแบบฝกทักษะขิม 

  ขั้นที่ 2 ดําเนินการเรียนการสอน

  1. ครูประเมินผลกอนสอน ทักษะการเด่ียวขิมเพลงสารถี อัตราจังหวะ 3 ชั้น

เปนการประเมนิโดยครผููสอน ดวยแบบสงัเกตทกัษะการเดีย่วขมิเพลงสารถ ีอตัราจงัหวะ 3 ชัน้ 

  2. ครูตอเดี่ยวขิมเพลงสารถี อัตราจังหวะ 3 ช้ัน ทางครูหลวงประดิษฐไพเราะ

(ศร ศิลปบรรเลง)

  3. ผูเรียนฝกทักษะขิมจากชุดแบบฝกทักษะขิมที่ครูสรางขึ้นอยางเปนขั้นตอน

ตามลําดับแตละแบบฝกทักษะตามที่ครูกําหนดและจัดไวให 
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  4. ครูประเมินระหวางการเรียนการสอน ดวยแบบสังเกตทักษะขิม การเด่ียวขิม

เพลงสารถี อัตราจังหวะ 3 ชั้น แตละขั้นแลวจึงจะเริ่มฝกในขั้นตอไป

  5. ผูเรยีนประเมนิตนเองรายสปัดาห ดวยแบบบนัทกึการฝกซอมทกัษะการเดีย่วขมิ

เพลงสารถี อัตราจังหวะ 3 ชั้น ที่ผูวิจัยสรางขึ้น

  ขั้นที่ 3 ประเมินผล

   1. การประเมินผลหลังการเรียนการสอน ทักษะการเดี่ยวขิมเพลงสารถี อัตรา

จงัหวะ 3 ชัน้ เปนการประเมนิโดยครผููสอน ดวยแบบสงัเกตทักษะการเดีย่วขิมเพลงสารถี อตัรา

จังหวะ 3 ชั้น 

   2. การประเมินความพึงพอใจของนิสิตตอการใชชุดแบบฝกทักษะขิม ประเมิน

โดยใชแบบวัดความพึงพอใจของนิสิตตอการใชชุดแบบฝกทักษะขิม

  ผลการทดลองใชชุดแบบฝกทักษะขิม พบวา

   1. ผลการวิเคราะหเปรียบเทียบการประเมินกอนและหลังการเรียนการสอน

พบวา  

    คนที่ 1 มีทักษะเดี่ยวขิมเพลงสารถี อัตราจังหวะ 3 ชั้น ทางครูหลวงประดิษฐ

ไพเราะ (ศร ศลิปบรรเลง) หลงัการใชชดุแบบฝกทกัษะขมิดกีวากอนการใชชดุแบบฝกทกัษะขมิ

ทั้ง 2 สวน ไดแก สวนที่ 1 หลักการตีขิม และสวนที่ 2 เทคนิคการบรรเลง

    คนที่ 2 มีทักษะเดี่ยวขิมเพลงสารถี อัตราจังหวะ 3 ชั้น ทางครูหลวงประดิษฐ

ไพเราะ (ศร ศลิปบรรเลง) หลงัการใชชดุแบบฝกทกัษะขมิดกีวากอนการใชชดุแบบฝกทกัษะขมิ

ทั้ง 2 สวน ไดแก สวนที่ 1 หลักการตีขิม และสวนที่ 2 เทคนิคการบรรเลง

   2. ผลการวิเคราะหการประเมินระหวางการเรียนการสอน ทักษะการเดี่ยวขิม

เพลงสารถี อัตราจังหวะ 3 ชั้น พบวา

    คนที่ 1 ทักษะขิมหลังการใชแบบฝกทักษะขิมสูงกวากอนการเรียนการสอน

และมีพัฒนาการตอเนื่องทุกสัปดาหดังนี้  สวนที่ 1 หลักการตีขิม ปฏิบัติไดถูกตองตามเกณฑ 

ในประเด็นทานั่ง ตั้งแตสัปดาหที่ 7-15  ประเด็นการจับไม  ตั้งแตสัปดาหที่ 8-15  ประเด็น

น้ําหนักมือในการตีสายขิม ตั้งแตสัปดาหที่ 9-15  ประเด็นหลักการตีสายขิมและตําแหนง
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การลงไมขิม ตั้งแตสัปดาหที่ 10-15  ประเด็นหลักการใชมือทั้งสองมือกับโนตทางเก็บ ตั้งแต

สัปดาหที่ 6-15 สวนที่ 2 เทคนิคการบรรเลงปฏิบัติไดถูกตองตามเกณฑ ในประเด็นการตีเก็บ 

ตัง้แตสปัดาหท่ี 12-15 ประเดน็การตสีะบัด ตัง้แตสปัดาหที ่9-15 ประเด็นการตขียี ้ตัง้แตสปัดาห

ที ่13-15 ประเดน็การตกีรอ ตัง้แตสปัดาหที ่14-15 และประเดน็การตรีวั ตัง้แตสปัดาหที ่14-15

    คนที่ 2 ทักษะขิมหลังการใชแบบฝกทักษะขิมสูงกวากอนการเรียนการสอน

และมีพัฒนาการตอเนื่องทุกสัปดาหดังนี้ สวนที่ 1 หลักการตีขิม ปฏิบัติไดถูกตองตามเกณฑ 

ในประเด็นทานั่ง ตั้งแตสัปดาหที่ 8-15  ประเด็นการจับไม  ตั้งแตสัปดาหที่ 8-15 ประเด็น

นํ้าหนักมือในการตีสายขิม ตั้งแตสัปดาหท่ี 10-15 ประเด็นหลักการตีสายขิมและตําแหนง

การลงไมขิม ตั้งแตสัปดาหที่ 11-15  ประเด็นหลักการใชมือทั้งสองมือกับโนตทางเก็บ ตั้งแต

สัปดาหที่ 8-15 สวนที่ 2 เทคนิคการบรรเลงปฏิบัติไดถูกตองตามเกณฑ ในประเด็นการตีเก็บ 

ตัง้แตสปัดาหที ่15 ประเดน็การตสีะบดั ตัง้แตสัปดาหที ่14-15 ประเด็นการตีขยี ้ต้ังแตสัปดาห

ที ่12-15 ประเดน็การตกีรอ ตัง้แตสปัดาหที ่13-15  และประเด็นการตีรัว ต้ังแตสัปดาหท่ี 14-15

   3. ผลการประเมินรายสัปดาห พบวา 

    คนที่ 1 มีจุดเดนในประเด็น หลักการตีขิม หลักการตีสายขิมและตําแหนง

การลงไมขิม หลักการใชมือตีขิมท้ัง 2 ขางกับโนตทางเก็บ จุดดอย คือทานั่ง ไดแกไขและ

มพีฒันาการข้ึนเปนลาํดบั แนวทางในการแกไขจดุดอยตองเร่ิมแกไขขอบกพรองตาง ๆ  ทลีะดาน 

โดยจะเริม่แกไขจากขอท่ีแกงายท่ีสดุกอน แลวจงึคอย ๆ  แกไขในขอทีย่ากขึน้ตอไป ผลการแกไข

จดุดอยตามแนวทางในขอ 2 คอื มพีฒันาการในดานตาง ๆ  ทีดี่ยิง่ขึน้เปนลําดับ แนวทางในการ

แกไขจุดดอยที่ตองการพัฒนาตนเองในอนาคตคือปฏิบัติตามตารางการฝกซอมอยางเครงครัด 

ขอคําแนะนําในการปรับแกไขขอบกพรองจากอาจารยผูสอน เนนฝกซอมเปนดาน ๆ ที่เห็นวา

ยังสามารถพัฒนาขึ้นไปไดอีก

    คนที ่2 มจีดุเดนในประเด็น หลักการตีขมิ  ทานัง่ หลักการจับไมขมิ นํา้หนกั

มอืในการตสีายขมิ หลกัการตสีายขมิและตาํแหนงการลงไมขมิ จุดดอย ไดแก ประเด็น การตีเกบ็ 

จังหวะไมสมํ่าเสมอ การตีสะบัด เสียงไมเทากันทั้ง 3 เสียง ไมรอน ไมไหว การตีขยี้ ไมรอน 

ไมไหว เสียงไมคมชัด การตีรัว ไมละเอียดและสมํ่าเสมอ การตีกรอ ไมละเอียดและสมํ่าเสมอ 

แนวทางในการแกไขจุดดอยตองพยายามแกไขจุดดอยทีละจุด  และฝกซอมอยางสม่ําเสมอ
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มีเปาหมายที่ชัดเจนในการฝกซอมแตละครั้ง  ผลการแกไขจุดดอยตามแนวทางในขอ 2 คือ 

มีพัฒนาการในดานตาง ๆ ที่ดียิ่งขึ้นเปนลําดับ แนวทางในการแกไขจุดดอยท่ีตองการพัฒนา

ตนเองในอนาคตคอืเพิม่เวลาในการฝกซอม จัดเวลาการฝกซอมอยางสมํา่เสมอ  มเีปาหมายใน

การฝกซอมแตละครัง้อยางชดัเจน ประเมนิการฝกซอมของตนเองอยางสมํา่เสมอ ขอคาํแนะนาํ

จากอาจารยผูสอน เนนการฝกอยางมีสมาธิและมุงมั่นในการพัฒนาทักษะมากขึ้นกวาเดิม

   4. ผลการวิเคราะหความพึงพอใจของนิสิตตอการเรียนโดยใชชุดแบบฝกทักษะ

ขิม พบวา

    ผลการวิเคราะหสวนที่ 1 ผลการประเมินความพึงพอใจเกี่ยวกับ “หลักการ

ตีขิม” ไดแก ทานั่งท่ีถูกตอง การจับไมขิมที่ถูกตอง การใชนํ้าหนักมือในการตีขิมที่ถูกตอง 

หลักการตีสายขิมที่ถูกตอง หลักการใชมือตีขิมทั้ง 2 มือกับโนตทางเก็บ พบวา ผูเรียนทั้ง 2 คน

มีระดับความพึงพอใจมากที่สุด

    ผลการวิเคราะหในสวนท่ี 2 ผลการประเมินความพึงพอใจเกี่ยวกับเทคนิค

การบรรเลง ไดแก การตีเก็บ การสะบัด  การตีขยี้ การตีกรอ การตีรัว พบวา ผูเรียนทั้ง 2 

มีระดับความพึงพอใจมากที่สุด

    ผลการวิเคราะหในสวนท่ี 3 ผลการประเมินความคิดเห็นและขอเสนอแนะ 

พบวา ชุดแบบฝกทักษะขิมเปนเครื่องมือที่ชวยใหนิสิตพัฒนาทักษะขิมในทุกดาน

อภิปรายผล

 ขอคนพบในสวนของการทดลองชุดแบบฝกทักษะขิม สามารถอภิปรายผลตาม

วัตถุประสงคไดดังนี้

 1. การสรางชดุแบบฝกทกัษะขมิเพือ่พัฒนาทกัษะการเดีย่วขมิเพลงสารถ ีอตัราจงัหวะ 

3 ชั้น ของนิสิต ในรายวิชา 2737356 TH MUS SKILL VI (ทักษะดนตรีไทย 6) 

  ชุดแบบฝกทักษะขิม เปนเครื่องมือที่ทําใหเกิดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน เปน

เพราะเหตุผลดังนี้ผูวิจัยไดบูรณาการแนวคิดสําคัญอยางครอบคลุม และความเหมาะสม มาใช

เปนหลักการในการสรางชุดแบบฝกนี้ดังไดกลาวขางตน  การออกแบบชุดแบบฝกดังกลาว

ครอบคลุมและใหความสําคัญในทุกขั้นตอนการเรียน การสอน ในประเด็นของ 1) บทบาทครู 
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2) บทบาทผูเรียน 3) แบบฝกทักษะขิมหลายแบบครอบคลุมทักษะท่ีสําคัญในการพัฒนา

เพลงเดี่ยว 4) จุดประสงคการเรียนรู 5) ขั้นตอนการดําเนินกิจกรรมการฝก 6) ส่ือการสอน

7) การเปดชองทางการสื่อสารตลอดเวลาและหลากหลายชองทาง 8) การวัดประเมินผล

หลายวิธี ไดแก กอนการเรียนการสอน ระหวางการเรียนการสอน ทั้งนี้เพื่อครูสามารถใหคํา

แนะนํา ปรึกษา แกไขปรับปรุงทักษะและปญหาการฝกซอมของนิสิตอยางตอเนื่องสม่ําเสมอ 

ทําใหผูสอนทราบความคืบหนาทักษะขิมของนิสิตอยางตอเนื่อง สามารถสอดแทรกวิธีการฝก

ทีมี่ประสทิธภิาพและเหมาะสมตอผูเรยีนแตละบคุคล ซึง่สอดคลองกับทฤษฎขีอง โรเบริต กาเย 

(Robert Gangé) (กญัญารตัน เจรญิจติร, 23 กนัยายน 2555) สามารถอภปิรายประเด็นตอไปนี้ 

 1) เรงเราความสนใจ (Gain attention) ดวยการใชเสียงประกอบบทเรียน 

 2) บอกวัตถุประสงค (Specify objective) ผูเรียนสามารถควบคุมการเรียนของ

ตนเองไดโดย การเลือกศึกษาเนื้อหาที่ตองการศึกษาไดเอง เลือกศึกษาเน้ือหาเฉพาะที่ตน

ยังขาดความเขาใจ วาตองฝกซอมอะไร อยางไร แคไหน จึงจะเพียงพอตอการพัฒนาทักษะ

แตละบุคคล โดยผูเรียนสามารถตั้งแนวจังหวะในการฝกตามศักยภาพของตน นั่นหมายถึง 

ผูเรียนตองรูจักสังเกต และประเมินทักษะขิมขณะฝกซอมของตนตลอดเวลาการบรรเลง 

เพื่อปรับแกไขทันทีตามเกณฑที่กําหนดการฝกซอมอยางตอเนื่องนาน ๆ ประกอบกับ

การเพิ่มแนวจังหวะในการฝกซอมเฉพาะเทคนิคการบรรเลงการตีเก็บ การตีสะบัด การตีขยี้ 

จนผูเรียนรูสึกวาแนวบรรเลงดังกลาวเร็วสุดขีดแลว นั่นหมายถึงในการฝกคร้ังตอไปทักษะขิม

ของผูเรียนจะไหวและรอนขึ้นอยางรวดเร็ว การใหความสําคัญกับการฝกซอมอยางหนักทุกวัน 

อยางสมํ่าเสมอเปนเวลานานของผู เรียนซึ่งตองมีความรับผิดชอบ รู จักหนาที่ มีวินัย 

พากเพียรอดทนตออุปสรรคตางๆ มีสวนสําคัญตอการพัฒนาทักษะขิมของผูเรียน 

 ทักษะขิมดานที่มีปญหามาก ผู เรียนจะตองใชเวลามากเพ่ือฝกซอมทักษะน้ัน

โดยเจาะฝกเปนดาน ๆ จนกวาจะถูกตองตามเกณฑ จึงจะไปพัฒนาทักษะในข้ันตอไปได 

ซึ่งสอดคลองกับทฤษฎีของกฎการเรียนรูของธอรนไดค (Edward L Thorndike) เกี่ยวกับ

กฎแหงการฝกหัด ซึ่งกลาววา สิ่งใดก็ตามที่มีการฝกหัดหรือกระทําบอย ๆ ยอมจะทําให

ผูฝกมีความคลองและสามารถกระทําไดดี 
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 3) ทบทวนความรู เดิม (Activate prior knowledge) ชวยกระตุนใหผู เรียน

สามารถเรียนรู เนื้อหาใหมไดรวดเร็วย่ิงขึ้น โดยครูผู สอนทบทวนทํานองเพลงที่เรียน

เมื่อครั้งกอน 

 4) นําเสนอเนื้อหาใหม (Present new information) การนําเสนอบทเรียน

บนเว็บดวยไฟลเสียง โนตเพลง สวนในชั้นเรียนครูผูสอนควรพิจารณาลักษณะของผูเรียน

เปนสําคัญ ในการดําเนินการสอนทํานองเพลงเพิ่มเติมหรือไม 

 5) ชี้แนะแนวทางการเรียนรู (Guide learning) เปนการชี้แนะใหผูเรียนสามารถนํา

ความรูที่ไดเรียนใหมผสมผสานกับความรูเกาที่เคยไดเรียนไปแลว เพื่อใหผูเรียนเกิดการเรียนรู

ที่รวดเร็วและมีความแมนยํามากยิ่งขึ้น 

 6) กระตุนการตอบสนองบทเรียน (Elicit response) โดยการเปดโอกาสใหผูเรียน

มีสวนรวมในกิจกรรม  การสนทนาแลกเปลี่ยนความคิดเห็นในชั้นเรียน 

 7) ใหขอมูลยอนกลับ (Provide feedback)  การเรียนการสอนทักษะเครื่องดนตรี 

สิ่งที่สําคัญที่สุดคือครูผูสอน จะตองมีความเชี่ยวชาญในทักษะนั้น ๆ อยางถองแท สามารถ

ประเมินทักษะของผูเรียนไดตามสภาพจริง ตลอดจนใหคําปรึกษา แกไขขอบกพรอง และ

ใหคําแนะนําวิธีการฝกแตละบุคคลไดอยางเหมาะสมทีละขั้นตอนเปนลําดับตามศักยภาพของ

ผูเรียน ครูใหคําแนะนํา ชวยกํากับการเรียนของผูเรียนรายบุคคล ติดตามความกาวหนา และ

สามารถใหผลยอนกลับแกผูเรียนแตละคนได 

 8) ทดสอบความรูใหม (Assess performance) การทดสอบความรูความสามารถ

ผูเรียน ทําใหทั้งผูเรียนและผูสอนทราบถึงระดับความรูความเขาใจของผูเรียน โดยจัดให

ผูเรียนประเมินตนเองทุกสัปดาห รวมทั้งสรุปและนําไปใช (Review and transfer) โดยให

ผูเรียนสรุปประเด็นสําคัญ ๆ รวมทั้งขอเสนอแนะตาง ๆ 

 ดวยเหตุน้ีจึงทําใหแบบฝกทักษะขิมที่ผูวิจัยสรางข้ึนมีประสิทธิภาพที่ชวยเสริมสราง

ทักษะการเดี่ยวขิมเพลงสารถี อัตราจังหวะ 3 ชั้น ของกลุมเปาหมายไดจริง

 2. การประเมินผลการทดลองใชชุดแบบฝกทักษะขิมท่ีสรางข้ึนกับนิสิต ในรายวิชา 

2737356 TH MUS SKILL VI (ทักษะดนตรีไทย 6) สามารถอภิปรายไดดังนี้
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  ดวยเหตุที่ทางเดี่ยวขิมเพลงเดี่ยวสารถี อัตราจังหวะ 3 ชั้น ทางครูหลวงประดิษฐ

ไพเราะจัดเปนเพลงเดี่ยวท่ีมีเทคนิคการบรรเลงซับซอนและครอบคลุมตามทฤษฎีดนตรีไทย 

(ราชบัณฑิตยสถาน, 2544) ใน3 ประเด็น คือ 1) เพื่ออวด “ทาง” คือวิธีดําเนินทํานองของ

เครื่องดนตรีชนิดนั้นๆ เปนการอวดความคิดตกแตงทํานองเพลงของ ผูประดิษฐทํานอง 

2) เพื่ออวดความแมนยําของผูบรรเลง และ 3) เพื่ออวดฝมือความสามารถ ในการที่จะพัฒนา

ทักษะขิมของกลุมเปาหมายดวยชุดแบบฝกดังกลาว จากผลการวิจัยพบวา ทักษะการเดี่ยวขิม

ของกลุมเปาหมายดีกวากอนการเรียนการสอนและมีพัฒนาการตอเนื่องทุกสัปดาห ทักษะ

เครือ่งดนตร ีเปนทกัษะทีม่คีวามละเอียดออนและเปนนามธรรม หากผูเรยีนละเลยการฝกซอม

ไปเพยีงวนัเดียวยอมสงผลตอทักษะขิมของผูเรยีนได จงึเปนหนาทีข่องครูผูสอนจะตองประเมนิ

ทักษะขิมของผูเรียนทุกสัปดาหเพื่อทราบถึงความคืบหนาในการฝกซอมทักษะขิมของผูเรียน

อยางตอเนือ่ง ผูเรยีนจะตืน่ตวัตอการฝกซอมอยางสมํา่เสมอ และไดรบัขอเสนอแนะ ขอคดิเหน็

ตาง ๆ จากผูสอน เพื่อนําไปปรับปรุงการฝกซอมทักษะขิมแตละบุคคลไดอยางเหมาะสม

ลงตวั ทีส่าํคญัคอืครผููสอนตองสามารถมองเหน็ขอท่ีตองปรบัปรงุใหได หากครผููสอนไมสามารถ

เห็นหรือมองขามแมจะเปนจุดเล็กนอยก็จะสงผลกระทบตอการฝกซอมของผูเรียนไดเชนกัน 

ในทางกลับกัน ผูเรียนจะตองนําขอเสนอแนะดังกลาวไปปรับปรุงทักษะตอเนื่องเชนกัน ซึ่งจะ

พบไดวาทักษะขิมของผูเรียนมีการพัฒนาขึ้นอยางรวดเร็ว สอดคลองกับทฤษฏีของโรเบิรต

กาเย (Robert Gange’) ที่วา การใหขอมูลยอนกลับ (Provide feedback) และการทดสอบ

ความรูใหม (Assess performance) ดังกลาวขางตนอันเปนกระบวนการเรียนรูที่ชวยให

ผูเรียนเกิดสัมฤทธิ์ผล นอกจากนี้ยังสอดคลองกับงานวิจัยของ สวัสดิ์ คะรุรัมย (2551) พบวา 

แผนพัฒนาการจัดกิจกรรมโดยใชแบบฝกทักษะการบรรเลงเครื่องดนตรีวิชาศิลปะพื้นฐาน 

(ดนตรี) ศ 31101 ระดับชั้นมัธยมศึกษาปที่ 1 มีประสิทธิภาพ 82.62/87.95. มีประสิทธิผล 

0.80319 ผูเรยีนมีความกาวหนาในการเรยีนรอยละ 80.31 และมทีกัษะการบรรเลงเครือ่งดนตรี

หลังเรียนเพิ่มขึ้นจากกอนเรียนอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 มีความพึงพอใจโดยรวม

และรายดานอยูในระดับมาก
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ขอเสนอแนะ

 ขอเสนอแนะสําหรับการนําไปใช

 1. สามารถนําผลการวิจัยไปใชพัฒนาทักษะขิมของผูเรียนในระดับตาง ๆ ในสถาบัน

การศึกษาตาง ๆ ที่มีการเรียนการสอนทักษะขิม

 2. ควรนําข้ันตอนการสรางชุดทักษะขิมที่ผู วิจัยสรางขึ้น ไปวิเคราะหในสาระ

การเรียนรู กิจกรรมการเรียนการสอน และการประเมินผลการสอนของรายวิชาทักษะ

เครื่องดนตรีไทยประเภทอื่น ๆ เพื่อสรางนวัตกรรมการเรียนการสอนเครื่องดนตรีไทยอยาง
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