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บทคัดยอ

 ปจจุบันการเรียนรูแบบหองเรียนกลับทางเปนที่นิยมยอมรับในวงกวาง มีการวิจัยนําไปประยุกต

ใชสอนตามศาสตรตาง ๆ และในระดับชั้นท่ีหลากหลาย เนื่องจากการสอนแบบหองเรียนกลับทางชวยให

ผูเรียนมีสวนรวมในการเรียนรู ชวยใหมีอิสระในการสืบคนและไดรับขอมูลที่หลากหลายตามความสนใจ

นอกเหนือจากตําราในช้ันเรียน และสําหรับในสวนของศาสตรการสอน การเรียนรูแบบหองเรียนกลับ

ทางมีความสําคัญมากกวานั้น เนื่องจากในกระบวนการการเรียนรูแบบหองเรียนกลับทางชวยใหนักศึกษา

วิชาชีพครูไดฝกทักษะการสอนผานการถายทอดความรู หรือขอมูลตาง ๆ ดวยวิธีที่หลากหลาย สราง

ความมั่นใจในการสอนเพื่อเตรียมพรอมในการฝกประสบการณวิชาชีพครู และการสอนในอนาคต

 บทความน้ีมีวัตถุประสงคเพื่อนําเสนอการประยุกตใชการเรียนรูแบบหองเรียนกลับทางสําหรับ

นักศึกษา วิชาชีพครู โดยบูรณาการกับหลักการใหคําแนะนํา หลักการสอน และหลักการสะทอนการเรียนรู 

รวมกับเนื้อหาของรายวิชา การเรียนรูแบบหองเรียนกลับทางในบทความนี้ ประกอบดวย 4 ขั้นตอน ไดแก 

1) ข้ันรับการแนะนํา 2) ขั้นเตรียมการ 3) ขั้นนําเสนอ ผานการถายทอดความรูที่หลากหลาย ไดแก 

การบรรยาย การสาธิต และการแสดงบทบาทสมมติ และ 4) ขั้นอภิปรายการเรียนรู โดยภาพรวมผูเรียน
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มีความพึงพอใจตอการเรียนรู รูปแบบนี้แตหากยังไมคุ นชินตอการปรับเปล่ียนวิธีเรียนรู  ทั้งน้ีผู สอน

ควรคอยใหคําแนะนําและคําปรึกษาแกนักศึกษาอยางเหมาะสม

คําสําคัญ: หองเรียนกลับทาง / ความพรอมในการสอน / นักศึกษาสาขาวิชาการศึกษาปฐมวัย

Abstract

 Flipped classroom learning is now famous as widely accepted for application in 

teaching for various subjects and levels in diverse areas. Learning through this technique

is helpful for learners to become part of the learning process as they have choices to 

discover and present knowledge from outside the classroom. It could be argued that

this type of learning gives more meaning. It also allows teacher students to develop their 

skills through various techniques that enhance their confidence and ready them for future 

teaching.

 The aim of this article is to present the application of flipped classroom learning 

for Early Childhood student teachers and integrate it with coaching strategies, teaching 

strategies, reflecting strategies, and the lesson plan objectives. The four steps of this

learning are as follows: 1) introduction, 2) preparation, 3) presentation in which students 

practice skills in conveying various knowledge, lecturing, demonstrating, and role playing, 

and 4) discussion. Although teacher students may be satisfied with flipped classroom 

learning, but may still not be accustomed to it. Thus, the teacher’s role is still important 

as a supporter and advisor for their students.

KEYWORDS: FLIPPED CLASSROOM LEARNING / TEACHING READINESS / EARLY CHILDHOOD 

 STUDENT TEACHERS
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บทนํา 

 การพัฒนาผูเรียนในปจจุบันถือเปนเรื่องที่ทาทาย เนื่องจากรูปแบบการเรียนรูของ

ผูเรียน รวมถึงขอมูลความรูเปลี่ยนแปลงไป ดังนั้นครูหรือผูสอนควรมีการพัฒนาตนเอง

ในการศึกษาเกีย่วกบัวธิกีารสอนทีเ่หมาะสมกบัสภาวการณปจจบุนั ควบคูกบัสงเสรมิและพฒันา

ผูเรยีนใหเกดิศักยภาพสงูสดุในอนาคต นฤมล บญุนมิ (2544) กลาวถงึ การเตรยีมครใูนอนาคตวา 

ตองเนนหนักในเรื่องการเขาสูความรู การคํานึงถึงผูเรียน และเจตจํานงที่จะสงผานแตสิ่งที่ดี

ใหกับผูเรียน การฝกใหครูดีจะตองเปนการบูรณาการวิชาการและวิชาชีวิต โดยพิจารณา

ถึงผูเรียนเปนสําคัญ การเรียนรูรวมกัน การเรียนรูวิธีการเรียน และการใฝรูใฝเรียน นอกจากนี้ 

ทวีศักดิ์ จินดานุรักษ (2560) กลาววา ครูในยุคการศึกษาไทย 4.0 ตองเปนครูมืออาชีพ

โดยมคีวามรูในศาสตรดานเนือ้หาความรูในวชิาทีส่อนและศาสตรดานการสอน มคีวามสามารถ

ในการปฏิบัติการสอน ถายทอดความรูใหกับผูเรียนไดดี มีความสามารถในดาน ICT เปนผูที่มี

คุณธรรมจริยธรรมความเปนครูสามารถทํางานรวมกับผูอื่นได และเปนผูที่พัฒนาความรู

ของตนเองอยางตอเนื่องอยูเสมอจึงจะสามารถพัฒนาผูเรียนในยุคการศึกษา 4.0 

 การสงเสริมใหนักศึกษาวิชาชีพครูมีความพรอมในการสอนเปนสวนหนึ่งที่สําคัญที่จะ

ชวยใหผูเรียนมีทักษะความสามารถที่เกี่ยวของกับการสอน เชน เทคนิคการสอน การจัดการ

ชัน้เรยีน การผลติสือ่ จติวทิยาและพฒันาการของผูเรียน เปนตน นอกเหนอืจากนีย้งัตองมทีกัษะ

ความสามารถอื่น ๆ ที่นอกเหนือจากการสอน ไดแก การวางแผนทํางาน การทํางานรวมกับ

ผูอ่ืน การทํางานประสานความรวมมือ การพัฒนาตนเองอยูเสมอ การเปนแบบอยางที่ดี 

โดยทักษะเหลานี้จะชวยใหมีความสามารถในการทํางานสายวิชาชีพครูไดอยางราบร่ืน

สุพรทิพย ธนภัทรโชติวัต, อมรรัตน วัฒนาธร, เทียมจันทร พานิชยผลินไชย, และ ปกรณ 

ประจันบาน (2558) ออกแบบการจัดประสบการณวิชาชีพครูเพื่อสงเสริมคุณลักษณะครูใน

ศตวรรษที่ 21 วาตองมีกระบวนการ 3 สวน ไดแก 1)การใหความรู การจัดทําแผนการสอน

2) การออกฝกสอน และ 3) การประสานความรวมมือ ดังนั้นจะเห็นไดวา ทั้ง 3 สวนนี้

เปนการสงเสรมิและพฒันานกัศกึษาวชิาชพีครูใหผูเรียนฝกปฏบิติัเปนสวนใหญ ผานการลงมอื

กระทาํจรงิเพือ่ชวยใหมคีวามชาํนาญและกอเกดิความเชือ่มัน่และมีความพรอมทีจ่ะออกสอนได

 กระบวนการการเรยีนรูแบบหองเรยีนกลบัทางเปนวธิหีนึง่ทีจ่ะชวยใหนกัศึกษาวชิาชพี

ครูไดฝกปฏบัิตกิารสอน และมคีวามพรอมในการสอนมากข้ึน เนือ่งจากการเรียนรูแบบหองเรียน
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กลับทาง เปนการเรียนรูโดยใหผูเรียนมีเวลาในการศึกษา คนควา เตรียมความรูในหัวเร่ืองที่

ผูสอนกําหนด เพื่อมาเปนผูสอนใหความรูแกเพื่อนในชั้นเรียนภายใตการแนะนําของผูสอน 

(Karlsson & Janson, 2016) การจัดการเรียนการสอนแบบหองเรียนกลับทางนั้นมุงเนน

การสรางสรรคองคความรูดวยตวัผูเรยีนเองตามทักษะ ความรู ความสามารถและสติปญญาของ

เอกัตบุคคลตามอัตราความสามารถทางการเรียนแตละคน แตกตางจากการเรียนแบบเดิม

ที่ครูจะเปนผูปอนความรูประสบการณใหผู เรียนในลักษณะของครูเปนศูนยกลาง ดังนั้น

การสอนแบบกลับทางจะเปนการเปลี่ยนแปลงบทบาทของครูอยางส้ินเชิง กลาวคือครูไมใช

ผูถายทอดความรูแตจะทาํบทบาทเปนตวิเตอรหรอืโคชทีจ่ดุประกายและสรางความสนกุสนาน

ในการเรียน รวมทั้งเปนผู อํานวยความสะดวกในการเรียนของชั้นเรียนนั้น ๆ (สุรศักดิ์ 

ปาเฮ, 2556)

จุดเดนของการเรียนรูแบบหองเรียนกลับทาง

 การสอนรปูแบบหองเรยีนกลบัทางมกีระบวนการทีช่วยใหผูเรยีนสลบัมาเปนผูสอนซึง่

จะชวยใหเกิดความเขาใจในเนื้อหาของเรื่องที่สอนไดมากกวาการนั่งฟงบรรยาย ซึ่งสอดคลอง

กับหลักปรามิดการเรียนรูที่เชื่อวา การสอน ถายทอดขอมูล เปนวิธีการสอนที่ชวยใหผูเรียน

มีสวนรวมและชวยใหเกิดความรูความเขาใจที่คงอยูของเนื้อหาความรูนั้น ๆ ไดมากที่สุด

ภาพ 1 ปรามิดการเรียนรู 

(State University of New York, 2019)
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 นอกจากนี ้Bergmann and Sams (2014) กลาวถงึขอดขีองการเรยีนรูแบบหองเรยีน

กลับทาง ดังนี้

 1. ชวยใหผูเรยีนไดเรยีนรูและแสวงหาคาํตอบในเรือ่งตาง ๆ  ทีผู่สอนมอบหมายใหดวย

ตนเองเพื่อเตรียมถายทอดใหแกผูอื่นในชั้นเรียน และหากเจอปญหาที่ไมสามารถแกไขได 

ผูสอนตองใหการชวยเหลือและขอเสนอแนะเพื่อชวยใหเกิดการเรียนรูที่ดีขึ้น

 2. ชวยใหผูเรียน ผูสอน และเพื่อนในชั้นเรียนมีปฏิสัมพันธที่ดีตอกันมากขึ้น

 3. ชวยใหผูเรียนไดเรียนรูตามพื้นฐานศักยภาพของตนเอง

 4. ชวยใหผูเรยีนทีข่าดเรยีนไมพลาดทีจ่ะไดรับความรู เพราะตองรวมทาํงานกบัเพ่ือน

ในการศึกษาหาขอมูลนอกหองเรียน 

 วิจารณ พานิช (2556) เปรียบเทียบวิธีการเรียนรู แบบหองเรียนกลับทางกับ

การเรยีนรูแบบทัว่ไป พบวา การสอนแบบหองเรียนกลับทาง มชีวงเวลาใหผูเรียนไดศกึษาขอมลู 

เนื้อหาความรูดวยตนเองมากกวาการเรียนรูแบบทั่วไปประมาณ 2 เทา โดยครูมีหนาที่คอยให

คําปรึกษาและช้ีแนะ สะทอนใหเห็นวาการเรียนรูแบบหองเรียนกลับทางมีกระบวนการที่เปด

โอกาสใหผูเรียนไดสืบคนขอมูล วางแผนการทํางานรวมกับผูอื่น และนําเสนอ ถายทอดความรู 

ขอมลูทีส่บืคนมาแลกเปลีย่นเรยีนรูกบัผูอืน่ ซ่ึงกระบวนการดังกลาวทําใหผูเรียนไดฝกฝนทักษะ

กระบวนการ 3 ประเภท ไดแก ทักษะกระบวนการปฏิบัติ ทักษะกระบวนการทางปญญา 

และทักษะกระบวนการทางสังคม ซึ่งทักษะที่กลาวมานี้ ทิศนา แขมมณี (2557) กลาววา

เปนทักษะที่คนพึงมีในศตวรรษที่ 21 โดยใหรายละเอียดดังตอไปนี้

 1) ทักษะกระบวนการปฏิบัต ิหมายถงึ ความสามารถในการกระทาํหรือการปฏบิตังิาน

ใด ๆ อยางเปนลําดับขั้นตอนเพื่อใหงานนั้นสําเร็จตามวัตถุประสงคของการกระทํา ทักษะนี้

สามารถสังเกตเห็นไดโดยตรงจากพฤติกรรมการแสดงออกของผูกระทํา

 2) ทักษะกระบวนการทางปญญา หมายถึง ความสามารถในการใชสมองดําเนิน

การคดิใหบรรลุวัตถุประสงค ซึง่เปนกระบวนการภายในสมอง ของบุคคลที่มองไมเห็น ผูอืน่จะ

ทราบไดก็ตอเมื่อผูคิดแสดงออกโดยการบอกเลาหรืออนุมาน อางอิงจากผลงานที่ทํา 

 3) ทักษะกระบวนการทางสังคม หมายถึง ความสามารถในการปฏิสัมพันธกับผูอื่น 

เปนทักษะท่ีจําเปนตอการอยูรวมกันและทํางานรวมกับผูอื่น ไดแก ทักษะการสื่อสาร ทักษะ
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การทํางานรวมกับผูอื่น ทักษะการเปนผูนําและผูตาม ทักษะการแกปญหา ทักษะการลดและ

ขจัดความขัดแยง เปนตน นอกจากนี้ทักษะกระบวนการทางสังคมยังหมายรวมถึง ทักษะ

ความสัมพันธระหวางบุคคลและทักษะดานในของบุคคล เชน ทักษะการรูจักตนเองการมีสติ

รับรูสิ่งตาง ๆ  ตามความเปนจริง การยอมรับตนเอง การไตรตรอง ทบทวนและปรับปรุงตนเอง

 สรุปไดวา การจัดการเรียนรูแบบหองเรียนกลับทาง มีกระบวนการการเรียนรูที่ชวย

ใหนักศึกษาวิชาชีพครูไดฝกปฏิบัติ เตรียมพรอมตนเองในการสอนได และชวยใหผูเรียน

เกิดความรูความเขาใจในเนื้อหาการเรียนรูไดดีขึ้น ผานการมีสวนรวมในกระบวนการทํางาน 

ไดแก การวางแผน การสบืคนขอมลู การทาํงานรวมกบัผูอืน่ การคดิวเิคราะห การตัดสนิใจ และ

การถายทอดขอมูล ความรู รวมถึงการแลกเปลี่ยนเรียนรูกับผูอื่น อันสงผลใหผูเรียนเกิดทักษะ

กระบวนการท่ีพึงมีในศตวรรษท่ี 21 ไดแก ทักษะกระบวนการปฏิบัติ ทักษะกระบวนการ

ทางปญญา และทักษะกระบวนการทางสังคม 

การนําไปประยุกตใชกับนักศึกษาสาขาวิชาการศึกษาปฐมวัย

 การประยุกต ใช การเรียนรู แบบหองเรียนกลับทางในบทความนี้ชี้ ให เห็นถึง

การบูรณาการเรียนรูแบบหองเรียนกลับทางกับหลักการที่เกี่ยวของกับการสอน 3 ไดแก 

1) หลักการชี้แนะ เปนหลักการที่มีความสําคัญในการชี้นํา ใหความชวยเหลือแกผูเรียน

ที่ถูกตองเหมาะสมตลอดกระบวนการเรียนรู 2) หลักการสอน เปนหลักการท่ีผูเรียนไดฝก

ถายทอดความรูในรปูแบบหรอืเทคนคิวธิทีีห่ลากหลายอยางเหมาะสม และ 3) หลกัการสะทอน

การเรียนรู เปนหลักการที่ชวยใหผูเรียนและผูสอนไดแลกเปลี่ยนเรียนรู เพื่อสรุปการเรียนรู

ไดดวยความเขาใจผานมุมมองการรับรูที่แตกตาง นําไปสูข้ันตอนกระบวนการเรียนรูแบบ

หองเรียนกลับทาง 4 ข้ันตอน ไดแก ข้ันรับการแนะนํา ข้ันเตรียมการ ขั้นนําเสนอ และขั้น

อภิปรายการเรียนรู ซึ่งจะนําไปสูการมีความพรอมในการสอนของนักศึกษาวิชาชีพครู ไดแก 

การคนควาหาขอมลูในเรือ่งราวทีต่องการสอน การฝกถายทอดการสอนดวยรปูแบบหรอืเทคนคิ

วิธีที่หลากหลาย และการแลกเปลี่ยนเรียนรูเพื่อพัฒนาการสอนของตนเองใหดีขึ้น ซึ่งมีกรอบ

แนวคิดและรายละเอียดของการจัดการเรียนรูแบบหองเรียนกลับทางดังตอไปนี้ 
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 ขั้นที่ 1 ขั้นรับการแนะนํา คือ ผูสอนบรรยายเนื้อหาภาพรวมตามรายวิชา และ

มอบหมายใหผูเรยีนคนควา ศกึษาขอมลูเพิม่เตมิในหวัขอตาง ๆ  ทีเ่กีย่วของเพิม่เตมิ และนาํเสนอ

เปนกลุม ในขัน้นีผู้สอนจะตองเขาใจถึงหลกัการชีแ้นะเพือ่ใหเกดิการใหคาํแนะนาํอยางเหมาะสม 

เก็จกนก เอื้อวงศ (2559) กลาววา กระบวนการที่ผูชี้แนะสงเสริมสนับสนุนใหผูรับการชี้แนะ

เกิดการเรียนรู ปรับปรุงพัฒนาตนเอง และพัฒนาการปฏิบัติงาน โดยการสงเสริมใหผูรับ

การชีแ้นะใชศกัยภาพของตน คนหาแนวทางแกปญหาและพฒันาตนเองทัง้ในดานสวนตัวและ

วิชาชีพ โดยใชกระบวนการและทักษะการสื่อสารและสัมพันธภาพที่ดีระหวางผูชี้แนะกับผูรับ

การชี้แนะ

 ขั้นที่ 2 ขั้นเตรียมการ คือ ผูเรียนศึกษาหาขอมูล วางแผนการนําเสนอรวมกันเปน

กลุม ในขั้นตอนนี้ผูสอนควรใหคําชี้แนะในเร่ืองของการสืบคนขอมูลเกี่ยวกับการอางอิงแหลง

ที่มาของขอมูล รวมถึงการพิจารณาและตรวจสอบถึงความนาเชื่อถือของแหลงขอมูลตาง ๆ

โดยในขัน้นีผู้สอนยงัคอยกาํกบัติดตามการเตรียมการของผูเรียนวาเปนไปในทิศทางท่ีเหมาะสม

หรือไม รวมถึงคอยใหคําแนะนําเมื่อผูเรียนตองการความชวยเหลือ

 ขั้นที่ 3 ขั้นนําเสนอ คือ ผูเรียนถายทอดความรูผานวิธีการสอนที่หลากหลาย ไดแก 

การบรรยาย ประกอบ Power Point แผนภาพ หรือปายนิเทศน การสาธิต และการแสดง

บทบาทสมมติ ซึ่งในการเตรียมนักศึกษาวิชาชีพครูควรมีความรู ความเขาใจเก่ียวกับหลัก

การสอน รูปแบบการเรียนรู รูปแบบหรือวิธีสอนที่หลากหลาย ยืดหยุน และเหมาะสมกับ

วัตถุประสงคของการถายทอดขอมูลความรู 

ภาพ 2 กรอบแนวคิดการประยุกตใชการเรียนรูแบบหองเรียนกลับทาง
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 ขั้นที่ 4 ขั้นอภิปรายการเรียนรู คือ ผูเรียนและผูสอนรวมกันแสดงความคิดเห็น 

ตรวจสอบความถูกตองของการใหขอมูลจากผูเรียน สะทอนการเรียนรูรวมกัน และสรุป

การเรียนรูผานการบันทึกความรูรายบุคคล การเปดโอกาสใหผูเรียนไดสะทอนการเรียนรูนั้น 

ถือเปนสวนที่ชวยใหผูสอนรับรูไดถึงความคิด ความเขาใจ ความรูสึกของผูเรียน และสามารถ

ใหคําแนะนําไดอยางเหมาะสม ศศิลักษณ ขยันกิจ และ บุษบง ตันติวงศ (2559) กลาววา 

การสะทอนตนเองเปนการใครครวญตอประสบการณตาง ๆ  ท่ีเขามากระทบ ดวยการต้ังคาํถาม 

รูสึกอยางไร คิดเห็นอยางไร เหตุใดจึงคิด รูสึก และปฏิบัติเชนนั้น อันจะนําไปสูการเขาใจใหม

หรือการเขาใจที่ลุมลึกขึ้น

ตวัอยางแนวทางการประยกุตใชการจัดการเรยีนรูแบบหองเรยีนกลบัทางกับนกัศกึษาสาขา

วิชาการศึกษาปฐมวัย

 สมพร ชาลีเครือ และ คณะ (2561) ทําการวิจัยเร่ือง การศึกษาสภาพปญหาเพื่อ

สรางแนวทางการฝกประสบการณวิชาชีพครู สําหรับหลักสูตรการศึกษาปฐมวัย (5 ป) 

คณะศึกษาศาสตร มหาวิทยาลัยวงษชวลิตกุล ท่ีพบวา ปญหาดานทัศนคติตอตนเองของ

นักศึกษาสวนใหญ ขาดความมั่นใจ รูสึกตื่นเตน ไมพรอมที่จะสอน และความเชื่อมั่นการใช

เทคนิคการสอนตาง ๆ ดังนั้น การใชการเรียนรูแบบหองเรียนกลับทางอาจมีสวนชวยและ

พัฒนาทัศคติของนักศึกษาของตนเองใหดีข้ึนได เสริมสรางความมั่นใจ ผานการฝกฝน

การถายทอดขอมูลในหลายรูปแบบจนเกิดเปนทักษะที่ติดตัวเพื่อไปประยุกตใชสําหรับ

การประกอบวิชาชีพครูในภายภาคหนาได

 การประยุกตใชการเรียนรูแบบหองเรียนกลับทางท่ีนําเสนอในบทความนี้ผานการนํา

ไปทดลองใชกับนักศึกษาวิชาชีพครู ชั้นปที่ 4 คณะศึกษาศาสตร สาขาวิชาการศึกษาปฐมวัย 

มหาวิทยาลัยวงษชวลิตกุล จํานวน 42 คน ในรายวิชาสุขภาพอนามัยสําหรับเด็กปฐมวัย

ทีเ่ปดสอนในภาคการศกึษาปลาย ปการศึกษา 2560 โดยนาํหลักการสอนบรูณาการกบัเนือ้หา

รายวิชาตามหลักสูตรศึกษาศาสตรบัณฑิต สาขาวิชาการศึกษาปฐมวัย คณะศึกษาศาสตร 

มหาวิทยาลัยวงษชวลิตกุล (2556) ระบุรายละเอียดเนื้อหาวิชาครอบคลุม ความหมายและ

ความสาํคญัของสขุภาพอนามยัสาํหรบัมารดาและเดก็ปฐมวยั การใหบรกิารดานสขุภาพสาํหรบั

มารดาและเด็กปฐมวัย การวางแผนครอบครัว การสงเสริมสุขภาพมารดาและเด็กปฐมวัย
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ภาวะสุขภาพและปญหาสุขภาพของเด็กปฐมวัย อุบัติเหตุ การปองกันและการปฐมพยาบาล 

เวชภัณฑในบานและโรงเรียน บทบาทครูในการสงเสริมสุขภาพมารดาและเด็กปฐมวัย และ

การจดัสภาพแวดลอมเพือ่สงเสรมิสขุภาพ จากนัน้นาํมาวางแผนการสอนสําหรับภาคการศกึษา

ปลาย จํานวน 15 สัปดาห สัปดาหละ 1 ครั้ง ครั้งละ 3 ชั่วโมง (รวม 45 ชั่วโมง) รายละเอียด

ดังตาราง 1

ตาราง 1 แผนการสอนรายวิชา สุขภาพอนามัยสําหรับมารดาและเด็กปฐมวัย

สัปดาหที่ หัวขอการเรียนรู
กิจกรรมการเรียนรูแบบหองเรียนกลับทาง

บทบาทผูสอน บทบาทผูเรียน

1 ความหมายและ

ความสําคัญของ

รายวิชา 

ผูสอนอธิบายภาพรวมเนื้อหา

ของรายวิชา สรางขอตกลงใน

การเรียนรูรวมกัน

-

2 การวางแผน

ครอบครัว

1) ผูสอนบรรยายความสําคัญ

ของการวางแผนครอบครัว จาก

นั้นแบงกลุมผูเรียนใหหาขอมูล

วิธีการคุมกําเนิดดวยวิธีตาง ๆ 

2) ผูสอนมอบหมายใหผูเรียนจัด

ทํา Power Point พัฒนาการ

ของเด็กในครรภมารดา เพื่อให

นําเสนอในการเรียนครั้งตอไป

ผูเรียนแตละกลุมสรางและนําเสนอ 

Mind mapping วิธีการคุมกําเนิด

หนาชั้นเรียน จากนั้นอภิปรายรวมกัน

3 พัฒนาการเด็ก

ในครรภมารดา

ผูสอนดูแลการดําเนินกิจกรรม

และรวมอภิปรายกับผูเรียน

ผูเรียนแตละกลุมถายทอดความรู

เรื่องพัฒนาการเด็กในครรภมารดา

ผานการบรรยายประกอบ Power 

Point จากนั้นอภิปรายรวมกัน

4-5 การดูแล สง

เสริมสุขภาพ

อนามัยมารดา

ขณะตั้งครรภ

ผูสอนบรรยายแนวทางการดูแล 

สงเสริมสุขภาพอนามัยมารดา

ขณะตั้งครรภ จากนั้นมอบหมาย

ใหผูเรียนหาขอมูลเกี่ยวกับการ

ออกกําลังและการประกอบ

อาหารที่เหมาะสมตอมารดา

ขณะตั้งครรภ

1) ผูเรียนแตละกลุมสาธิต

การออกกําลังกายสําหรับมารดา

ขณะตั้งครรภ จากนั้นอภิปรายรวมกัน

2) ผูเรียนแตละกลุมสาธิตการ

ประกอบอาหารสําหรับมารดา

ตั้งครรภ จากนั้นอภิปรายรวมกัน
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6-7 การดูแล สง

เสริมสุขภาพ

อนามัยของเด็ก

วัย 0–6 ป

ผูสอนบรรยายแนวทางการดูแล 

สงเสริมสุขภาพอนามัยของเด็ก

วัย 0–6 ป จากนั้นมอบหมายให

ผูเรียนหาขอมูลเกี่ยวกับการออก

กําลังและการประกอบอาหารที่

เหมาะสมตอเด็กวัย 0–6 ป

1) ผูเรียนแตละกลุมหาขอมูล 

ออกแบบ จัดทําวีดิทัศนสั้น ๆ ผาน

การแสดงบทบาทสมมติเกี่ยวกับ

การดูแล สงเสริมสุขภาพเด็ก จากนั้น

อภิปรายรวมกัน

2) ผูเรียนแตละกลุมสาธิตการ

ประกอบอาหารสําหรับเด็กวัย 0–6 ป 

จากนั้นอภิปรายรวมกัน

8-9 การจัดสภาพ

แวดลอมเพื่อ

สงเสริมสุขภาพ 

มารดาและเด็ก

ปฐมวัย

1) ผูสอนบรรยายแนวทาง

การจัดสภาพแวดลอมเพื่อ

สงเสริมสุขภาพมารดาและ

เด็กปฐมวัย

2) ผูสอนมอบหมายใหนักศึกษา

ออกแบบสภาพแวดลอมที่บาน

และที่โรงเรียนที่เหมาะสมกับ

การเลี้ยงดูเด็กปฐมวัย

3) ผูสอนมอบหมายใหนักศึกษา

สาธิตการทํากิจกรรมที่

สงเสริมสุขภาพอนามัยใหแก

เด็กปฐมวัย

1) ผูเรียนแตละกลุมหาขอมูลเกี่ยวกับ

สภาพแวดลอมที่เหมาะสมตอการ

สงเสริมสุขภาพมารดาและเด็กปฐมวัย 

และถายทอดขอมูลผานการบรรยาย

ประกอบแผนภาพ จากนั้นรวม

อภิปรายรวมกัน

2) ผูเรียนแตละกลุมสาธิตการจัด

กิจกรรมที่สงเสริมใหเด็กปฐมวัย

มีสุขภาพอนามัยที่เหมาะสม จากนั้น

รวมอภิปรายรวมกัน

10-11 การปฐมพยาบาล

เบื้องตน

1) ผูสอนบรรยายเกี่ยวกับ

อุบัติเหตุที่อาจเกิดขึ้นไดกับเด็ก

ปฐมวัย เวชภัณฑในบานและ

โรงเรียน

2) ผูสอนมอบหมายใหนักศึกษา

จัดทําวีดิทัศนสั้น ๆ โดยกําหนด

เนื้อหาเกี่ยวกับอุบัติเหตุในเด็ก

และการปฐมพยาบาลเบื้องตน

ผูเรียนแตละกลุมหาขอมูล ออกแบบ 

จัดทําวีดิทัศนสั้น ๆ ผานการแสดง

บทบาทสมมติเกี่ยวกับการปฐมพยาบาล

เบื้องตน และนําเสนอในชั้นเรียน 

จากนั้นอภิปรายรวมกัน

ตาราง 1 (ตอ) แผนการสอนรายวิชา สุขภาพอนามัยสําหรับมารดาและเด็กปฐมวัย

สัปดาหที่ หัวขอการเรียนรู
กิจกรรมการเรียนรูแบบหองเรียนกลับทาง

บทบาทผูสอน บทบาทผูเรียน
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12–14 ประมวลความ

รูเนื้อหาของ

รายวิชา สุขภาพ

อนามัยสําหรับ

มารดาและเด็ก

ปฐมวัย

1) ผูสอนประมวลกระบวนการ

เรียนรู และความรูของเนื้อหา

วิชา จากนั้นมอบหมายให

นักศึกษาวางแผน ออกแบบปาย

นิเทศน และถายทอดความรูแก

ครู นักเรียนในสถานศึกษาจริง

2) ผูสอนประสานงานไปยัง

สถานศึกษาจริง และดูแล ให

คําปรึกษาการดําเนินกิจกรรม

ของนักศึกษาแตละกลุม

ผูเรียนแตละกลุมวางแผน ออกแบบ 

จัดปายนิเทศนในสถานศึกษา และ

ถายทอดความรูผานการบรรยายแกครู 

นักเรียน ในสถานศึกษาจริง จากนั้น

อภิปรายรวมกัน

15 สรุปเนื้อหาของ

รายวิชา สุขภาพ

อนามัยสําหรับ

มารดาและเด็ก

ปฐมวัย

ผูสอนรับฟงการสะทอนการ

เรียนรูของผูเรียน และรวม

อภิปรายสรุปบทเรียน

ผูเรียนสะทอนการเรียนรู และรวม

กันสรุปบทเรียนในรายวิชา สุขภาพ

อนามัยสําหรับมารดาและเด็กปฐมวัย

ผลการเรียนรูที่เกิดขึ้น

 หลังจากทดลองใชรูปแบบการเรียนรูแบบหองเรียนกลับทางไดผลดังรายละเอียด

ตอไปนี้ 

 นักศึกษา จํานวน 40 คน จาก 42 คน มีความพึงพอใจตอการเรียนรูแบบหองเรียน

กลับทาง โดยวิธีการถายทอดความรูที่นักศึกษาชอบมากที่สุด คือ การถายทอดความรู

ผานการแสดงบทบาทสมมติ จํานวน 28 คน รองลงมาคือ การถายทอดความรูแบบโดย

การสาธิต จํานวน 19 คน และการถายทอดผานการบรรยาย จํานวน 9 คน ตามลําดับ

 นักศึกษามีความคิดเห็นเชิงบวกตอการเรียนรู แบบหองเรียนกลับทางมากกวา

ความคิดเห็นเชิงลบ โดยเสนอประเด็นเชิงบวกจากการเรียนรูแบบหองเรียนกลับทาง จํานวน 

125 รายการ ในขณะท่ีนาํเสนอประเดน็เชิงลบเพยีง 44 รายการ ตาราง 2 นาํเสนอความคดิเหน็

เชิงบวกของนักศึกษาตอการเรียนรูแบบหองเรียนกลับทาง นักศึกษาแสดงความคิดเห็นสูงสุด

ตาราง 1 (ตอ) แผนการสอนรายวิชา สุขภาพอนามัยสําหรับมารดาและเด็กปฐมวัย

สัปดาหที่ หัวขอการเรียนรู
กิจกรรมการเรียนรูแบบหองเรียนกลับทาง

บทบาทผูสอน บทบาทผูเรียน
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ในประเด็น การไดลงมือกระทํากิจกรรมดวยตนเองซึ่งชวยใหเกิดการเรียนรูไดดี รองลงมาคือ 

ความสนุกสนานและตื่นตัวในการเรียนรู สวนการไดฝกการวางแผนการทํางานและการนําไป

ประยุกตใชในชีวิตประจําวันเปนรายการที่นักศึกษาแสดงความคิดเห็นวาไดประโยชนจาก

การเรียนรูดวยวิธีนี้ตํ่าที่สุด 

 ตาราง 3 นําเสนอความคิดเห็นเชิงลบของนักศึกษาตอการเรียนรูแบบหองเรียน

กลับทาง พบวา นักศึกษาแสดงความคิดเห็นสูงสุดในประเด็น เนื้อหาที่ถายทอดอาจไมตรง

ประเด็น ไมครอบคลุม ไมถูกตอง รองลงมาคือ วิธีการถายทอดความรูของนักศึกษายังไมดี 

เขาใจยาก ไมมั่นใจ และไมคุนชินที่จะเปนผูถายทอดขอมูล สวนรายการที่มีความถี่ตํ่าที่สุด คือ 

การเรียนรูลักษณะนี้ทําใหผูเรียนสนใจงานตนเองไมสนใจงานผูอื่น

ตาราง 2 ผลวิเคราะหความคิดเห็นเชิงบวกของนักศึกษาที่มีตอการเรียนรูแบบหองเรียนกลับทาง

  รายการ จํานวนผูแสดงความคิดเห็นตอรายการ

ไดลงมือทํากิจกรรมดวยตนเอง 27

มีความสนุกสนานและตื่นตัวในการเรียนรู 23

นําไปประยุกตใชในชีวิตประจําวัน 3

ไดความรูแปลกใหม หลากหลาย 20

ไดฝกความกลาแสดงออก 9

ไดฝกการนําเสนอขอมูล 7

ไดฝกการสืบคนขอมูล 5

ไดทบทวนความรู 6

ไดทํางานรวมกับเพื่อน 10

ไดฝกการวางแผนการทํางาน 3

ไดเรียนรูอยางอิสระ 12

รวม 125
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ตาราง 3 ผลวิเคราะหความคิดเห็นเชิงลบของกลุมตัวอยางที่มีตอการเรียนรูแบบหองเรียนกลับทาง

รายการ
จํานวนผูแสดงความคิดเห็น

ตอรายการ

กลุมที่ไมเตรียมพรอมทําใหเสียเวลา นาเบื่อ 3

เนื้อหาที่ถายทอดอาจไมตรงประเด็น ไมครอบคลุม ไมถูกตอง 17

วิธีการถายทอดความรูของนักศึกษายังไมดี เขาใจยาก ไมมั่นใจ

และไมคุนชินที่จะเปนผูถายทอดขอมูล

12

เตรียมงานกลุมตนเองไมสนใจกลุมอื่น 2

มีปญหาในการเตรียมความพรอม ไมพรอมดานเทคโนโลยี 

อุปกรณ มีความยากลําบากในการสืบคนขอมูล 

4

ใชเวลานานกวาการเรียนปกติ 6

รวม 44

 นอกจากนี้ นักศึกษาทุกคนแสดงความคิดเห็นตอกระบวนการเรียนรูแบบหองเรียน

กลับทางท้ัง 4 ข้ัน วา สามารถชวยใหเกิดการเรียนรูไดดีกวาแบบฟงบรรยาย โดยนักศึกษา 

จํานวน 29 คน แสดงความคิดเห็นวา กระบวนการการเรียนรูในขั้นที่ 2 ขั้นเตรียมการ และ

ขัน้ที ่3 ขัน้นาํเสนอ ชวยใหมเีปาหมายการศกึษาขอมลูทีช่ดัเจนจากขัน้ตอนกระบวนการเรยีนรู

ในขัน้ที ่1 ข้ันรับการแนะนํา ประกอบกบัการทาํงานรวมกบัเพือ่นในกลุม ทาํใหเกดิการเสรมิแรง 

กระตุนในการวางแผนการทํางานมากกวาการตองทาํงานคนเดยีว และนกัศกึษา จาํนวน 13 คน 

แสดงความคิดเห็นถึงขั้นตอนการเรียนรูในขั้นที่ 4 ขั้นอภิปรายการเรียนรู วา เปนขั้นตอนที่

ชวยใหเขาใจในเนือ้หาการเรยีนรูไดอกีขัน้ เนือ่งจากไดรบัการสรปุขอมลูรวมกนักบัผูสอน รวมกนั

ตรวจสอบความถูกตองของเนื้อหา ขอมูล มีโอกาสไดแลกเปลี่ยนเรียนรู เกิดองคความรูใหม 

นอกจากนี้ ยังไดสรุปทบทวนการเรียนรูทั้งหมดดวยตนเอง ผานการเขียนบันทึกสะทอน

การเรียนรู
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บรรยากาศการเรียนรูแบบหองเรียนกลับทาง

ภาพ 3 ผูสอนทําหนาที่แนะนํา อธิบายภาพรวมของเนื้อหาวิชา กําหนดวิธีการนําเสนอถายทอดความรู 

และคอยชวยเหลือ ใหกําลังใจเมื่อผูเรียนพบปญหา

ภาพ 4 ผูเรียนศึกษาหาความรูเพิ่มเติมดวยตนเองนอกหองเรียน วางแผน และเตรียมถายทอดความรูตาม

หัวขอที่ผูสอนกําหนดนอกเหนือเวลาเรียน

ภาพ 5-7 ผูเรียนนําเสนอ และใหความรูตามหัวขอที่กําหนดดวยวิธีที่หลากหลาย เชน การสาธิต 

การแสดงบทบาทสมมติ และการบรรยายประกอบสื่อ โดยผูเรียนไดฝกถายทอดความรูแกกลุมคน

ที่แตกตางกัน ไดแก เพื่อนในชั้นเรียน บุคคลภายในมหาวิทยาลัย และบุคคลภายนอกมหาวิทยาลัย
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บทสรุป

 การเรยีนรูแบบหองเรยีนกลบัทางในบทความนีช้วยใหนกัศกึษาวชิาชพีครูมคีวามพรอม

ในการสอนมากขึน้ ในประเดน็ การคนควาหาขอมลูในเรือ่งราวทีต่องการสอน การฝกถายทอด

การสอนดวยรูปแบบหรอืเทคนคิวธีิทีห่ลากหลาย และการแลกเปล่ียนเรียนรูเพ่ือพัฒนาการสอน

ของตนเองใหดีขึ้น ผานการฝกถายทอดความรูดวยตนเอง มีความตื่นตัวและสนุกสนานใน

การเรียนรู และชวยใหไดรับความรูท่ีหลากหลายนอกเหนือจากในตําราผานการแลกเปล่ียน

การเรียนรูรวมกับผูอื่น นอกจากนี้ การเรียนรูแบบหองเรียนกลับทางยังชวยใหผูเรียนเปน

การเรียนรูที่ชวยใหผูเรียนมีสวนรวมในการเรียนรูมากข้ึน อีกท้ังชวยใหผูเรียนไดมีโอกาสได

ฝกฝนการจัดการกับความรูที่ไดจากการสืบคนจากแหลงขอมูลตาง ๆ (Helgevold & Moen, 

2015) ผานกระบวนการการเรียนรูที่เปนผูลงมือกระทําดวยตนเอง โดยเริ่มจากการวางแผน

การทํางาน การคนหาเนื้อหาความรูหรือขอมูล การเลือกสรร วิเคราะหขอมูล เลือกรูปแบบ

การนําเสนอ การนําเสนอขอมูล และสรุปการเรียนรู นอกจากนี้การเรียนรูแบบหองเรียน

กลับทางยังชวยใหผูเรียนเกิดความรับผิดชอบในการเรียนสูงขึ้น (นิชาภา บุรีกาญจน, 2556) 

 การนาํการเรยีนรูแบบหองเรียนกลับทางไปประยกุตใชกบันกัศกึษาสาขาวชิาการศกึษา

ปฐมวยั แมเปนรปูแบบการเรยีนรูทีแ่ตกตางจากเดมิ แตกไ็ดรบัการตอบรบัในเชิงบวกจากผูเรยีน 

เพราะประการหนึง่ คอื เปนรปูแบบการเรยีนรูทีม่วีธิสีอนโดยเปล่ียนบทบาทจากผูเรียนมาเปน

ผูสอน ถอืเปนการจดัโอกาสใหผูเรยีนไดฝกการวางแผนการทํางาน สืบคนขอมลู และการเตรียม

ตัวเพื่อถายทอดขอมูลอยางอิสระตามความสนใจและการไดฝกทักษะถายทอดในรูปแบบ

ภาพ 8 ผูเรียนและผูสอนสรุปการเรียนรูรวมกันทั้งแบบกลุมใหญ กลุมยอย และการบันทึกสะทอนการ

เรียนรูสวนบุคคล
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เฉพาะทางที่ครูอนุบาลพึงกระทําไดในอนาคต ไมวาจะเปนการแสดงบทบาทสมมติ การทําสื่อ

ประกอบการสอนและการสาธิต อีกประการหนึ่ง คือ ธรรมชาติตามชวงวัยของผูเรียน คือ

อายุระหวาง 18–25 ป จัดอยูในประเภทวัยรุนตอนปลาย ซึ่งสวนมากมีลักษณะพฤติกรรมที่รัก

ความสนุกสนาน ทาทาย มีความคิดสรางสรรค และชอบเขาสังคม (วัลภา สบายยิ่ง, 2560) 

การไดลงมือกระทํากิจกรรมตาง ๆ ดวยตนเอง ไดนําเสนอความคิดเห็น แลกเปล่ียนเรียนรู

กับผูเรียนอื่น ๆ และผูสอน ถือวาตอบโจทยการเรียนรู และสงเสริมใหผูเรียนเขามามีสวนรวม

ไดมากขึ้น

 การเรียนรูแบบหองเรียนกลับทาง ผูสอนหรือ “ครู” อาจถูกลดบทบาทในการกํากับ

หรอืการบรรยายใหนอยลง แตอยางไรกต็าม ยงัคงมบีทบาทสาํคญัทีเ่ปนสวนชวยใหการเรียนรู

แบบหองเรยีนกลบัทางดาํเนนิไปสูเปาหมายอยางราบรืน่ ทัง้นีผู้สอนตองทาํงานหนกัมากขึน้ใน

การทาํความเขาใจกบัขอมลูจาํนวนมากทีผู่เรียนคนควา สืบคนขอมลูตาง ๆ  นอกหองเรียน ไมวา

จะเปนจากหองสมุด อินเทอรเน็ต หรือชองทางตาง ๆ และตองทําหนาที่ในการคัดกรองขอมูล

ที่ถูกตองแกผูเรียน ดังนั้น ผูสอนควรตองใหคําแนะนําวิธีการสืบคนขอมูลจากแหลงขอมูล

ที่นาเชื่อถือ การอางอิงท่ีมาของขอมูล รวมทั้งควรคอยใหคําปรึกษา ชี้แนะผูเรียนเมื่อผูเรียน

เกิดความติดขัด พบปญหา หรือมีขอสงสัย นอกเหนือเวลาเรียน สัมพันธภาพระหวางผูเรียน

และผูสอนเปนสิ่งสําคัญอีกประการหนึ่งที่ชวยใหผูเรียนกลาแสดงออกทางความคิด ความรูสึก

ไดมากขึน้ เพือ่ไปสูกระบวนการแลกเปลีย่นเรียนรูทีม่ปีระสิทธภิาพตามหลักวิชาดวยความเขาใจ 

และการเคารพความคิดเห็นซึ่งกันและกันโดยปราศจากอคติ 
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