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บทคัดยอ

 การวิจัยครั้งนี้มีวัตถุประสงคเพื่อ 1) พัฒนากระบวนการเรียนการสอนกิจกรรมเสรีตามแนวคิด

เคร่ืองมอืทางปญญาและการเรยีนรูโดยใชสมองเปนฐานเพือ่เสรมิสรางเอก็เซ็กคิวทฟีฟงกชนัสของเด็กอนบุาล 

และ 2) ศึกษาผลของการใชกระบวนการเรียนการสอนที่พัฒนาขึ้น การวิจัยแบงออกเปน 3 ระยะ 

ไดแก 1) การพฒันากระบวนการเรยีนการสอนฯ 2) การนาํรองกระบวนการเรยีนการสอนฯ และ 3) การศึกษา

ผลการใชกระบวนการเรียนการสอนฯ กลุมตัวอยาง คือ เด็กอนุบาลชั้นปที่ 2 โรงเรียนบานน้ําพี้มิตรภาพ

ที่ 214 จํานวน 35 คน แบงเปนกลุมทดลอง 18 คน และกลุมควบคุม 17 คน โดยใชการสุมตัวอยาง

แบบหลายขั้นตอน ระยะเวลาในการดําเนินการวิจัย 16 เดือน เครื่องมือที่ใชในการวิจัย ไดแก แบบประเมิน

หัวใจและดอกไม แบบประเมินเอ็กเซ็กคิวทีฟฟงกชันส (Executive functions) และแบบบันทึกการสังเกต

พฤติกรรมที่สะทอนเอ็กเซ็กคิวทีฟฟงกชันส วิเคราะหขอมูลโดยการหาคาเฉล่ีย สวนเบ่ียงเบนมาตรฐาน 

และการทดสอบคาที ผลการวิจัยสรุปไดดังน้ี 1) กระบวนการเรียนการสอนฯ มี 4 ขั้น ไดแก ข้ันกระตุน

สมอง ขั้นหยุดคิดกอนเลน ขั้นเลนรวมกัน และขั้นสะทอนความสําเร็จ 2) ผลของการใชกระบวนการเรียน

การสอนฯ พบวา คะแนนเฉลี่ยเอ็กเซ็กคิวทีฟฟงกชันสระหวางกลุมทดลองและกลุมควบคุมโดยควบคุม
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คะแนนเฉลี่ยกอนการทดลองแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 และมีขนาดอิทธิพลมาก

คําสําคัญ: กระบวนการเรียนการสอน / เครื่องมือทางปญญา / การเรียนรูโดยใชสมองเปนฐาน / เอ็กเซ็ก

 คิวทีฟฟงกชันส / เด็กอนุบาล

Abstract

 The purposes of research and development were: 1) to develop an instructional 

process in free play activities based on the tools of the mind and brain based learning 

approaches to enhance executive functions of kindergarteners; and 2) to study the 

effectiveness of the developed instructional process. The research procedure was 

divided into 3 phases: 1) developing the instructional process, 2) pilot studying the

developed instructional process, and 3) studying the effects of the developed

instructional process. The samples were 35 students from five to six year-old. 18 students 

were divided into the experimental group and 17 students for the control group at 

Bannamphimittraphap 214 School by using multi-stage random sampling. Research

duration took 16 months. Instruments for data collection were Hearts and Flowers, 

an executive functions assessment, and an executive functions behavior observation. 

Arithmetic mean, Standard deviation, and t-test were applied to analyze results 

of the study. The research findings were as follows: 1) the developed instructional 

process were four steps: boost up brain, stop and think before playing, play together, 

and share success, and 2) the testing result revealed that the executive functions’ 

average scores between experimental group and control group after controlling

for pretest was statistically significant differences at .05, and the effect size was large

KEYWORDS: INSTRUCTIONAL PROCESS / TOOLS OF THE MIND / BRAIN BASED LEARNING /

 EXECUTIVE FUNCTIONS / KINDERGARTENERS 
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บทนํา 

 เด็กเริ่มเรียนรูตั้งแตอยูในครรภ โดยหลังจากที่เด็กคลอดออกมา เด็กยังชวยเหลือ

ตนเองไมได จงึตองอาศยัการดแูลจากผูเลีย้งดดูวยการปกปอง อบรมเลีย้งด ูสงเสรมิพฒันาการ

ตาง ๆ ซึ่งเด็กจะคอย ๆ ปรับตัวและเรียนรูที่จะชวยเหลือตนเอง จนกระทั่งสามารถกํากับ

ตนเองได (Shonkoff, Phillips, & National Research Council (U.S.), 2000) การกํากับ

ตนเองสามารถอธิบายในรูปแบบของเอ็กเซ็กคิวทีฟฟงกชันสซ่ึงถือวา เปนรมใหญที่ใชอางถึง

ทักษะตาง ๆ มากมายท่ีนําไปสูจุดประสงคของการทํากิจกรรมตาง ๆ อยางมีเปาหมาย 

(Shallice, 1982) เอ็กเซ็กคิวทีฟฟงกชันสเร่ิมพัฒนาต้ังแตวัยทารกและเปนกระบวนการของ

ความสนใจ การยบัยัง้ชัง่ใจ ความจาํขณะทาํงาน ความยดืหยุนทางสติปญญา ซ่ึงเปนส่ิงท่ีจําเปน

ของแตละบุคคล สงผลตอการควบคุมพฤติกรรมของตนเอง การทํางานเพื่อใหบรรลุเปาหมาย 

และการจัดการที่ซับซอนของกระบวนการทางสติปญญา (Cartwright, 2012) มนุษยไมได

เกิดมาพรอมกับทักษะท่ีจะสามารถรับมือกับสิ่งเราภายนอก กระบวนการวางแผน และ

การมคีวามสนใจกบัสิง่ใดสิง่หนึง่ แตมนษุยเกดิมาพรอมศกัยภาพทีจ่ะพัฒนาความสามารถหรอื

อาจไมสามารถพัฒนาได ท้ังนี้ข้ึนอยูกับประสบการณของคนในชวงวัยทารกวัยเด็กจนกระทั่ง

เติบโตเปนผูใหญ (Center on the Developing Child at Harvard University, 2011a) 

 เอ็กเซ็กคิวทีฟฟงกชันส ประกอบดวย 3 ดานหลัก ไดแก 1) ความจําขณะทํางาน 

คือ ความสามารถที่จําเปนสําหรับการทําความเขาใจสิ่งตาง ๆ อยูตลอดเวลา รูวาอะไรมากอน

มาหลัง จัดลําดับของสิ่งตาง ๆ ใหม แปลความหมายจากคําสั่งเปนแผนการดําเนินงาน รวมถึง

ความสามารถในการมองเห็นความเช่ือมโยงระหวางสิ่งที่ดูเหมือนวาจะไมมีความสัมพันธกัน 

2) การยับยั้งชั่งใจ คือ ความสามารถของบุคคลในการควบคุมความสนใจ พฤติกรรม ความคิด 

หรืออารมณของตนเองได แมวาจะมีแรงจูงใจภายในและสิ่งดึงดูดจากภายนอกที่สําคัญมาก

กวาการเลือกหรือมุงความสนใจกับสิ่งใดสิ่งหนึ่งโดยไมสนใจกับสิ่งเราหรือส่ิงที่เขามากระตุน 

ควบคมุตนเองใหทาํสิง่ใดสิง่หนึง่ไดแมวาจะอยากทําอยางอืน่มากกวาก็ตาม และ 3) ความยดืหยุน

ทางสติปญญา คือ ความสามารถในการคิดนอกกรอบ คิดแกปญหาดวยวิธีการที่แตกตาง

มีความยืดหยุนที่จะควาโอกาสเพื่อคนพบส่ิงที่ตองการโดยใชแผนการอื่น ๆ ความสามารถ

ในการสลับระหวางมุมมองความคิดของตนเองและผูอื่น และสามารถเปล่ียนความคิดหรือ
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การกระทําเดิมของตนเองเมื่อไดรับขอมูลใหม โดยระบบของความจําขณะทํางานและ

การยับยั้งชั่งใจจะเริ่มพัฒนากอน แลวความยืดหยุนทางสติปญญาจึงคอยพัฒนาเปนลําดับ

ตอมา (Diamond, 2014)

 เอ็กเซ็กคิวทีฟฟงกชันส มีลําดับของพัฒนาการและพัฒนาชวงปฐมวัย อายุ 3–5 ป 

ถือเปนชวงเวลาของหนาตางแหงโอกาสที่เอ็กเซ็กคิวทีฟฟงกชันสเจริญเติบโตและจะพัฒนา

ตอเนื่องไปจนถึงวัยรุ นและวัยผู ใหญตอนตน ซ่ึงการพัฒนาเอ็กเซ็กคิวทีฟฟงก ชันส

ชวงปฐมวัยจะสงผลตออนาคต โดยเด็กที่มีโอกาสไดพัฒนาเอ็กเซ็กคิวทีฟฟงกชันสและ

การกํากับตนเองไดประสบความสําเร็จ จะสงผลตอการดําเนินชีวิตของเด็กในสังคมระยะยาว 

คอื เดก็จะประสบความสาํเรจ็ในการเรยีน มีพฤติกรรมเชงิบวก มสุีขภาพดี และประสบความสําเร็จ

ในการทํางาน (Center on the Developing Child at Harvard University, 2011b) 

 เด็กท่ีสามารถมีความสนใจกับงาน จดจําคําสั่งและขอมูล ควบคุมตนเองจากสิ่งเรา

ที่เขามากระตุน และปรับตัวเมื่อตองเขาสังคมใหมไดดี จะเปนเด็กที่ประสบความสําเร็จ

ในการเรียน (McClelland, Acock, & Morrison, 2006) แตในเด็กปกติที่ไมมีเอ็กเซ็กคิวทีฟ

ฟงกชนัสทีด่จีะพบปญหาดานพฒันาการ การเตรียมความพรอมท่ีสงผลตอการเรียนรูในอนาคต 

ซึ่งควรไดรับการชวยเหลือเบ้ืองตนในดานสติปญญาเพื่อเสริมสรางเอ็กเซ็กคิวทีฟฟงกชันส 

โดยการจัดสภาพแวดลอมที่สงเสริมพัฒนาการทักษะเอ็กเซ็กคิวทีฟฟงกชันสเปนรายบุคคล 

(Sasser & Bierman, 2012) การศกึษาตดิตามเด็กอนบุาลอาย ุ5–6 ปเปนเวลา 6 ป พบวา เด็กทีม่ี

ความจําขณะทํางานสูงมีทักษะในการอาน การเขียน และคณิตศาสตรที่ดี สวนเด็กที่มีความจํา

ขณะทํางานตํ่าพบกับปญหาในการทํางาน เมื่อผานไป 6 ป พบวา เด็กที่มีความสามารถของ

ความจําขณะทํางานท่ีดีเม่ืออายุ 5 ป สามารถทําขอสอบมาตรฐานการอานและคณิตศาสตร

ไดดี (Alloway & Alloway, 2010) นอกจากนี้งานวิจัยการศึกษาและประเมินเอ็กเซ็กคิวทีฟ

ฟงกชันสของเด็กไทยอายุ 3–6 ป พบวา เด็กมีความบกพรองของเอ็กเซ็กคิวทีฟฟงกชันส 

โดยมีปญหาการยับยั้งชั่งใจมากที่สุด คิดเปนรอยละ 20.16 รองลงมาคือ ความจําขณะทํางาน 

คิดเปนรอยละ 11.11 (นวลจันทร จุฑาภักดีกุล, 2558)

 โปรแกรมชวยพฒันาเอก็เซก็คิวทฟีฟงกชนัสของเด็กวยั 3–5 ป มหีลักสูตรทีพั่ฒนาขึน้

จากแนวคิดเครื่องมือทางปญญาของไวก็อตสกีผานการเลนเพื่อพัฒนาเอ็กเซ็กคิวทีฟฟงกชันส
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ที่เด็กไดเลนตลอดทั้งวันในโรงเรียน (Diamond & Lee, 2011) ผลการประเมินประสิทธิภาพ

ของหลักสูตรเครื่องมือทางปญญาลวนชี้ใหเห็นวา เด็กที่เรียนดวยหลักสูตรเครื่องมือ

ทางปญญามเีอก็เซก็ควิทฟีฟงกชนัสดกีวาเดก็ทีเ่รยีนดวยหลกัสตูรปกต ิ(Barnett et al., 2008; 

Blair & Raver, 2014; Diamond, Barnett, Thomas, & Munro, 2007; Magalhaes, 

2014; Millaway, 2015; Wilson & Farran, 2012) ซึ่ง Boadrova and Leong (2007) 

ไดเสนอแนวคิดเครื่องมือทางปญญาของไวก็อตสกีท่ีเนนความสําคัญของวัฒนธรรมและสังคม 

การเรียนรู ที่มีตอพัฒนาการทางสติปญญาซ่ึงจะพัฒนาไดเต็มศักยภาพของเด็กแตละคน

ก็ตอเม่ือไดรับการชวยเหลือจากผูใหญหรือผูท่ีอยูใกลชิด โดยมีหลักการ 4 ประการ ไดแก 

1) เด็กสรางองคความรูดวยความเขาใจของตนเองจากการลงมือปฏิบัติและการปฏิสัมพันธ

ทางสังคม 2) พัฒนาการเกิดขึ้นในบริบททางสังคมโดยการปฏิสัมพันธกับบุคคล สังคมและ

วัฒนธรรมตามประสบการณที่เด็กแตละคนเคยไดรับทั้งโดยตรงและโดยออม 3) การเรียนรู

ขอมูลใหม ๆ ในระดับพัฒนาการของเด็กแตละคนทําใหเด็กมีพัฒนาการ และ 4) ภาษาเปน

เครื่องมือเปลี่ยนประสบการณภายนอกสูความเขาใจท่ีเกิดข้ึนภายในตัวเด็กและแลกเปล่ียน

ความคิดของตนเองกับผู  อ่ืนแนวคิดของการเรียนรูโดยใชสมองเปนฐานพัฒนาขึ้นจาก

ขอคนพบทางประสาทวิทยาเก่ียวกับสมองของมนุษย โดยนักประสาทวิทยาศาสตร

ทีศ่กึษาเกีย่วกบัโครงสรางและหนาทีข่องระบบประสาท ซึง่ปจจบุนัเริม่ศกึษากระบวนการเรยีนรู

โดยใชสมองเปนฐานกับนักเรียนปกติ (Degen, 2014) 

 แนวคิดของการเรียนรูโดยใชสมองเปนฐานเปนการนําองคความรูเกี่ยวกับการทํางาน

และธรรมชาติการเรียนรูของสมองมาออกแบบ การเรียนการสอนเพ่ือสงเสริมใหเด็กเกิด

การเรียนรูไดอยางเต็มศักยภาพใหมีประสิทธิภาพมากยิ่งขึ้น (Jensen, 2008) โดย Caine,

Caine, McClintic, and Klimek (2009) ไดนําเสนอหลักการของการเรียนรูโดยใชสมอง

เปนฐาน 12 ประการที่ชวยพัฒนาเอ็กเซ็กคิวทีฟฟงกชันส ไดแก 1) การเรียนรูทั้งหมดลวน

เก่ียวกับกระบวนการทํางานของอวัยวะตาง ๆ ในรางกายของสิ่งมีชีวิต 2) สมองและจิต

เปนการอยูรวมกันในสังคม 3) การคนหาส่ิงท่ีมีความหมายตองมาจากภายใน 4) การคนหา

สิ่งท่ีมีความหมายเกิดข้ึนผานรูปแบบ 5) อารมณจําเปนตอรูปแบบ 6) สมองและจิตทํางาน

ทั้งสวนยอยและองครวมในเวลาเดียวกัน 7) การเรียนรูประกอบดวยจุดสนใจหลักและรับรู

สิ่งรอบตัวไปพรอม ๆ กัน 8) การเรียนรูเกี่ยวของกับกระบวนการทั้งแบบรูตัวและไมรูตัว 
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9) สมองมีความจําอยางนอยสองระบบ คือ ความจําเก่ียวกับขอเท็จจริง ทักษะ และ

กระบวนการ และความจําที่เกิดขึ้นพรอมกันหลายระบบซ่ึงเกี่ยวของกับความเขาใจ

ประสบการณ 10) การเรียนรูเปนพัฒนาการ 11) การเรียนรูที่ซับซอนจะเพ่ิมขึ้นเมื่อถูก

ทาทาย และจะยับยั้งเมื่อถูกคุกคามดวยความรูสึกหมดหนทางชวยเหลือหรือเหนื่อยลา 

และ 12) สมองแตละคนมีการจัดระบบที่เฉพาะตัว

 แนวคิดเคร่ืองมือทางปญญาและแนวคิดของการเรียนรูโดยใชสมองเปนฐานสามารถ

นําไปประยุกตใชในการจัดการเรียนการสอน หรือพัฒนาเปนกระบวนการเรียนการสอนเพ่ือ

เสริมสรางเอ็กเซ็กคิวทีฟฟงกชันสได Center on the Developing Child at Harvard

University (2011b) กลาวถึง สภาพแวดลอมในชวงตนท่ีเด็กอาศัยอยูจะเปนส่ิงท่ีประทับ

รอยบนยีนสของแตละคน ซึ่งรอยประทับเหลานี้จะปรากฏบนพ้ืนที่ของสมองในสวนที่เปน

ความสามารถเก่ียวกับเอ็กเซ็กคิวทีฟฟงกชันสของเด็กที่จะติดตัวไปตลอดชีวิต โดยมนุษย

สามารถพัฒนาทักษะเหลานี้ผานการปฏิบัติและทําใหดีข้ึนจากประสบการณท่ีไดประยุกต

ใชทักษะดังกลาว ดังนั้นการเสริมสรางเอ็กเซ็กคิวทีฟฟงกชันสแกเด็กจําเปนตองสรางทักษะ

ใหเกิดข้ึนทั้งที่บาน โรงเรียน และสถานที่ตาง ๆ ที่เด็กอาศัยอยูในชีวิตประจําวันเพื่อใหเด็ก

มีประสบการณซึ่งถือเปนสิ่งที่สําคัญที่สุด 

 ในบรบิทของโรงเรยีน หลักสตูรการศกึษาปฐมวยั พทุธศกัราช 2546 ไดระบถุงึ การจดั

ประสบการณสําหรับเด็กปฐมวัยอายุ 3–5 ป ควรจัดในรูปของกิจกรรมบูรณาการผานการเลน 

เพื่อใหเด็กเรียนรูจากประสบการณตรง เกิดความรู ทักษะ คุณธรรม จริยธรรม รวมทั้ง

เกิดการพฒันาทัง้ดานรางกาย อารมณ จติใจ สังคม และสติปญญา (กระทรวงศกึษาธกิาร, 2546) 

โดยเสนอแนะแนวทางการจัดกิจกรรมประจําวันผาน 6 กิจกรรม ไดแก กิจกรรมเสรี 

กิจกรรมสรางสรรค กิจกรรมเคลื่อนไหวและจังหวะ กิจกรรมเสริมประสบการณ กิจกรรม

กลางแจง และเกมการศึกษา ซึ่งกิจกรรมเสรีเปนกิจกรรมที่มีความสําคัญและจําเปนตอเด็ก

ปฐมวัย ควรเปดโอกาสใหเด็กไดเลนอิสระตามศูนยการเรียนท่ีจัดไวในหองเรียนประมาณ 

1 ชั่วโมงตอวัน (กระทรวงศึกษาธิการ, 2547) 

 งานวิจัยพบวา ครูอนุบาลมีความตองการจําเปนในการพัฒนาตนเองในการจัด

กิจกรรมเสรีมากที่สุด โดยมีปจจัยเชิงสาเหตุ คือ ครูอนุบาลมีทัศนคติและมีความเช่ือเดิม
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ตอการจัดกิจกรรมเสรีวาเปนเพียงการเลนอยางอิสระของเด็ก ทําใหครูอนุบาลไมตระหนัก

ในการวางแผนและเขยีนแผนการจดักจิกรรมเสรไีวลวงหนา และใหความสาํคญักบักจิกรรมอืน่

ที่มีการปรับเปลี่ยนเนื้อหาและกิจกรรมเปนประจําทุกวัน เชน กิจกรรมเสริมประสบการณ 

กิจกรรมสรางสรรค มากกวาการจัดกิจกรรมเสรีที่ใหเด็กไดเลนเพียงอยางเดียว (ชุลีวัลย 

รักษาภักดี, 2557) 

 การเสริมสรางเอ็กเซ็กคิวทีฟฟงกชันสควรเกิดขึ้นในบริบทชีวิตประจําวันของเด็ก

ผานการเลน เด็กควรมีเวลาไดเลนอิสระประมาณ 1 ช่ัวโมงตอวัน โดยมีแนวคิดเคร่ืองมือ

ทางปญญาและแนวคดิของการเรยีนรูโดยใชสมองเปนฐานทีเ่สริมสรางเอก็เซ็กควิทฟีฟงกชนัสได 

ดังนัน้ ผูวิจัยมคีวามสนใจที่จะนําแนวคิดดงักลาวมาพัฒนากระบวนการเรียนการสอนกจิกรรม

เสรีตามแนวคิดเครื่องมือทางปญญาและการเรียนรูโดยใชสมอง เปนฐานเพื่อเสริมสราง

เอ็กเซ็กคิวทีฟฟงกชันสของเด็กอนุบาล ผลงานวิจัยสามารถนํามาใชเปนแนวทางใหกับครู

ในการจดัประสบการณการเรยีนรูในกจิกรรมเสรีสําหรับเด็กอนบุาลใหมเีอ็กเซ็กควิทีฟฟงกชนัส

อยางเหมาะสมกับวัย และประสบความสําเร็จในการเรียนในอนาคต โดยกําหนดกรอบ

แนวคิดการวิจัย ดังนี้

ภาพ 1 กรอบแนวคิดการวิจัย
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วัตถุประสงค 

 1. เพือ่พฒันากระบวนการเรยีนการสอนกจิกรรมเสรตีามแนวคดิเคร่ืองมอืทางปญญา

และการเรียนรูโดยใชสมองเปนฐานเพื่อเสริมสรางเอ็กเซ็กคิวทีฟฟงกชันสของเด็กอนุบาล

 2. เพือ่ศกึษาผลของการใชกระบวนการเรยีนการสอนกจิกรรมเสรีตามแนวคดิเครือ่งมอื

ทางปญญาและการเรียนรูโดยใชสมองเปนฐานเพื่อเสริมสรางเอ็กเซ็กคิวทีฟฟงกชันสของเด็ก

อนุบาล

วิธีการวิจัย

 การพฒันากระบวนการเรยีนการสอนกจิกรรมเสรีนีเ้ปนการวจิยัและพฒันา (Research 

and Development) โดยมีวิธีการวิจัย ดังนี้

 1. ประชากรและกลุมตัวอยาง

  1.1 ประชากรในการศึกษาครั้งนี้ คือ นักเรียนชั้นอนุบาลปที่ 2 สังกัดสํานักงาน

คณะกรรมการการศกึษาขัน้พืน้ฐาน สาํนกังานเขตพืน้ทีก่ารศกึษาประถมศกึษาอตุรดติถ เขต 1

  1.2 ตัวอยางท่ีใชในการศึกษาครั้งนี้ คือ นักเรียนชั้นอนุบาลปที่ 2 ของโรงเรียน

บานนํ้าพี้มิตรภาพท่ี 214 จํานวน 35 คน แบงเปนกลุมทดลอง 18 คน และกลุมควบคุม 

17 คน โดยใชการสุมตัวอยางแบบหลายขั้นตอน 

 2. การดําเนินการวิจัยและพัฒนา

  ขั้นตอนการดําเนินงานวิจัยและพัฒนาแบงออกเปน 3 ระยะ (16 เดือน) ไดแก

  ระยะที่ 1 การพัฒนากระบวนการเรียนการสอนฯ (กันยายน 2559–

   พฤษภาคม 2560) 

   การวิ จัย (R1) สร างและพัฒนากระบวนการเรียนการสอนฯ 

   การพัฒนา (D1) ปรับปรุงกระบวนการเรียนการสอนฯ และเครื่องมือ

    ที่ ใช  ในการวิจัยเป นฉบับร างที่  1 โดยนําผล

    การวิเคราะหขอมูลคา IOC และขอเสนอแนะของ

    ผูทรงคุณวุฒิมาใชในการปรับปรุง
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  ระยะที่ 2 การนํารองกระบวนการเรียนการสอนฯ (มิถุนายน-กรกฎาคม 2560)

   การวิจัย (R2)  ทดลองนํารองกระบวนการเรียนการสอนฯ 

   การพัฒนา (D2) ปรับปรุงกระบวนการเรียนการสอนฯ เปนฉบบัรางท่ี 2 

    และเคร่ืองมือที่ใช ในการวิจัยเปนฉบับสมบูรณ 

    โดยนําผลวิเคราะหขอมูลจากการทดลองนํารอง

    กระบวนการเรียนการสอนฯ และเคร่ืองมือที่ใช

    ในการวิจัยมาใชในการปรับปรุง 

  ระยะที่ 3 การศกึษาผลการใชกระบวนการเรยีนการสอนฯ (กรกฎาคม-ธันวาคม 

   2560)

   การวิจัย (R3) ทดลองใชกระบวนการเรียนการสอนฯ ครั้งที่ 1 

   การพัฒนา (D3) ปรับปรุงกระบวนการเรียนการสอนฯ เปนฉบับราง

     ที ่3 โดยนาํผล การวเิคราะหขอมูลจากการทดลองใช

    กระบวนการเรียนการสอนฯ คร้ังที่  1 มาใช 

    ในการปรับปรุง

   การวิจัย (R4) ทดลองใชกระบวนการเรียนการสอนฯ ครั้งที่ 2 

   การพัฒนา (D4) ปรบัปรุงกระบวนการเรยีนการสอนฯ เปนฉบบัสมบรูณ

    เพ่ือเผยแพรตอไป โดยนําผลการวิเคราะหขอมูล

    จากการทดลองใชกระบวนการเรียนการสอนฯ 

    ครั้งที่ 2 มาใชในการปรับปรุง

 3. เครื่องมือที่ใชในการวิจัย

  3.1 ชุดกระบวนการเรียนการสอนที่พัฒนาขึ้น ไดแก กระบวนการเรียนการสอน 

แผนการจัดประสบการณกิจกรรมเสรี และคูมือการใชกระบวนการเรียนการสอน

  3.2 เครื่องมือที่ใชประเมินเอ็กเซ็กคิวทีฟฟงกชันสของเด็กอนุบาล ไดแก 

   1) แบบประเมินหัวใจและดอกไม (Diamond et al., 2007) เปนแบบ

ประเมินโดยใชคอมพิวเตอร ใชประเมินเอ็กเซ็กคิวทีฟฟงกชันสกอนและหลังการทดลอง

ใชกระบวนการเรียนการสอนฯ 
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   2) แบบประเมินเอ็กเซ็กคิวทีฟฟงกชันส เปนแบบประเมินสํารวจรายการ

แบบรบูรคิสแบบแยกประเดน็ (Analytic rubrics) ทีผู่วจิยัพฒันาขึน้เพือ่ใชประเมนิเอ็กเซ็กควิทฟี

ฟงกชันสรายดาน ไดแก ความจําขณะทํางาน การยับยั้งชั่งใจ และความยืดหยุนทางสติปญญา

กอนและหลังการทดลองใชกระบวนการเรียนการสอนฯ 

   3) แบบบันทึกการสังเกตพฤติกรรมที่สะทอนเอ็กเซ็กคิวทีฟฟงกชันสของ

เด็กอนุบาล เปนตารางการสังเกตพฤติกรรมที่สะทอนเอ็กเซ็กคิวทีฟฟงกชันสและบันทึกขอมูล

พฤติกรรม ใชประเมิน เอ็กเซ็กคิวทีฟฟงกชันสและเอ็กเซ็กคิวทีฟฟงกชันสรายดานระหวาง

การทดลองใชกระบวนการเรียนการสอนฯ

 4. การวิเคราะหขอมูล 

  การวิเคราะหขอมูล ไดแก การหาคาเฉลี่ย สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน และ

การทดสอบคาที

ผลการวิจัย

 ผลการวิจัยแบงออกเปน 2 ตอน ดังนี้

 1. กระบวนการเรียนการสอนกิจกรรมเสรีตามแนวคิดเครื่องมือทางปญญาและ

การเรียนรูโดยใชสมองเปนฐาน ประกอบดวย 6 องคประกอบ ดังนี้

  1.1 แนวคิดพื้นฐาน กระบวนการเรียนการสอนฯ พัฒนาขึ้นจากแนวคิดพื้นฐาน 2 

แนวคิด คือ แนวคิดเครื่องมือทางปญญา (Boadrova & Leong, 2007) และแนวคิดของการ

เรียนรูโดยใชสมองเปนฐาน (Caine & Caine, 1991) 

  1.2 หลักการ 

   1) พัฒนาการและการเรียนรูเกิดขึ้นในบริบทของการอยูรวมกันในสังคมโดย

การปฏิสัมพันธกับบุคคล สังคม และวัฒนธรรม

   2) อารมณ ความสนใจจากภายในที่มีความหมายตอตัวเด็กสงผลตอการเรียนรู

โดยจะเพิ่มขึ้นเมื่ออยูในสภาพแวดลอมที่มีการสนับสนุน ทาทาย และจะยับยั้งเมื่อถูกคุกคาม

   3) การเรียนรูเกี่ยวของกับการทํางานของอวัยวะตาง ๆ ในรางกาย และ

การทํางานของสมองทั้งแบบสวนยอยและองครวมผานการลงมือปฏิบัติเกิดเปนพัฒนาการ 
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   4) กระบวนการเรียนรูเกิดข้ึนโดยความสนใจจากภายใน มุงจุดสนใจและรับรู

สิ่งรอบตัวในขณะรูตัวและไมรูตัว ลงมือปฏิบัติ จดจํา แลวนํามาจัดระบบสรางรูปแบบท่ีเปน

องคความรูตามความเขาใจของตนเองซ่ึงมีลักษณะเฉพาะตัวเปนรายบุคคลตามประสบการณ

ของแตละคน

   5) ภาษาเปนเครื่องมือในการเปลี่ยนประสบการณภายนอกสูความเขาใจ

ที่เกิดขึ้นภายในตัวเด็ก แลกเปลี่ยนความคิดของตนเองกับผูอื่น สะทอนและยอมรับการเรียน

รูของตนเอง

  1.3 วัตถุประสงค คือ เพื่อเสริมสรางเอ็กเซ็กคิวทีฟฟงกชันสของเด็กอนุบาล 

ประกอบดวย ความจําขณะทํางาน การยับยั้งชั่งใจ และความยืดหยุนทางสติปญญาใหเด็ก

อนุบาลสามารถแสดงพฤติกรรมไปสูเปาหมายอยางประสบความสําเร็จ

  1.4 เนื้อหา การคัดเลือกเนื้อหาพิจารณาจากเรื่องที่เด็กสนใจและสอดคลองกับ

หนวยการเรยีนรูของโรงเรยีน บริบทของชมุชนในจังหวดัอตุรดิตถซึง่เปนทีต้ั่งของโรงเรียนกลุม

ตัวอยาง นํามาวิเคราะหรวมกับสาระการเรียนรูตามหลักสูตรการศึกษาปฐมวัย พ.ศ. 2546 ที่

ประกอบดวยประสบการณสาํคญัและสาระทีค่วรเรียนรู เพือ่ใชในการดาํเนนิกระบวนการเรยีน

การสอนกิจกรรมเสรีเพื่อเสริมสรางเอ็กเซ็กคิวทีฟฟงกชันสของเด็กอนุบาล จํานวน 12 หนวย

  1.5 ขั้นตอนการเรียนการสอน

   ขั้นที่ 1 กระตุนสมอง (5–10 นาที) 

    1.1 เตรียมความพรอมสมอง 

    1.2 สํารวจและจดจําสภาพแวดลอม

    1.3 สรางแผนภาพสรุปสภาพแวดลอมในแตละศูนยการเรียน

   ขั้นที่ 2 หยุดคิดกอนเลน (10–15 นาที)

    2.1 สรางขอตกลงและเลือกศูนยการเรียนตามความสนใจ

    2.2 คดิเปาหมายการเลนของกลุมและแบงบทบาทของสมาชกิในกลุม

    2.3 บนัทกึเปาหมายการเลนของกลุมและบทบาทของสมาชกิในกลุม

     เปนรายบุคคล
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   ขั้นที่ 3 เลนรวมกัน (15–20 นาที)

     3.1 พูดทบทวนเปาหมายการเลนของกลุม

     3.2 พูดทบทวนบทบาทการเลนของตนเอง

     3.3 ควบคุมตนเองใหเลนตามบทบาทและเปาหมายที่กําหนด 

   ขั้นที่ 4 สะทอนความสําเร็จ (10–15 นาที

     4.1 ลําดับเหตุการณของการเลนแลวบันทึกการเลนเปนรายบุคคล

     4.2 ประเมินการเลนของตนเอง

     4.3 นําเสนอความสําเร็จ

  1.6 การประเมิน การประเมินเอ็กเซ็กคิวทีฟฟงกชันสของเด็กอนุบาลประเมิน

โดยใชแบบบันทึกการสังเกตพฤติกรรมที่สะทอนเอ็กเซ็กคิวทีฟฟงกชันสของเด็กอนุบาล

 2. ผลของการใชกระบวนการเรียนการสอนฯ และขนาดอิทธิพล

  ผลการทดสอบคะแนนเฉลี่ยเอ็กเซ็กคิวทีฟฟงกชันสและเอ็กเซ็กคิวทีฟฟงกชันส

รายดาน ไดแก ความจําขณะทํางาน การยับยั้งชั่งใจ และความยืดหยุนทางสติปญญาระหวาง

กลุมทดลองและกลุมควบคมุโดยการวเิคราะหความแปรปรวนรวม (Analysis of Covariance: 

ANCOVA) โดยใชคะแนนเฉลี่ยกอนการทดลองเปนตัวแปรรวม และขนาดอิทธิพลของการใช

กระบวนการเรียนการสอน รายละเอียดดังแสดงในตารางตอไปนี้ 
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ตาราง 1 การเปรยีบเทยีบคะแนนเฉลีย่เอก็เซ็กควิทฟีฟงกชันสรายดานระหวางกลุมทดลองและกลุมควบคุม 

 หลังการทดลองครั้งที่ 1 และ 2 โดยควบคุมอิทธิพลของคะแนนเฉลี่ยกอนการทดลอง

การทดลอง เอ็กเซ็กคิวทีฟฟงกชันส
กลุม

ตัวอยาง

กอน หลัง
F p ES

M SD  M SD

ทดลอง 1 เอ็กเซ็กคิวทีฟฟงกชันส ทดลอง 24.61 7.601 36.17 7.943
4.498* .042 0.12

ควบคุม 23.29 7.060 30.41 8.008

ความจําขณะทํางาน ทดลอง 6.94 1.474 11.94 1.924
11.290* .002 0.26

ควบคุม 6.29 1.312 9.71 1.572

การยับยั้งชั่งใจ ทดลอง 8.22 2.463 10.94 0.639
9.601* .004 0.23

ควบคุม 6.47 1.419 8.82 1.704

ความยืดหยุนทาง

สติปญญา

ทดลอง 8.67 1.680 12.61 1.037

14.480* .001 0.31

ควบคุม 8.88 0.332 10.76 1.821

ทดลอง 2 เอ็กเซ็กคิวทีฟฟงกชันส ทดลอง 38.11 9.707 44.94 3.506
7.888* .008 0.20

ควบคุม 32.88 6.945 39.29 5.818

ความจําขณะทํางาน ทดลอง 9.28 1.526 12.61 1.539
12.369* .001 0.28

ควบคุม 6.47 1.419 8.82 1.704

การยับยั้งชั่งใจ ทดลอง 10.28 1.602 11.44 0.705
 4.993* .033 0.14

ควบคุม 8.06 1.886 10.29 1.047

ความยืดหยุนทางสติ

ปญญา

ทดลอง 11.39 1.335 14.61 0.502

9.864* .004 0.24

ควบคุม 9.24 0.664 12.41 1.417

หมายเหตุ: *p <.05

 ขอมูลจากตาราง 1 แสดงผลการทดลองครั้งที่ 1 ผลการทดสอบความแปรปรวนของ

คะแนนเฉลี่ยเอ็กเซ็กคิวทีฟฟงกชันสระหวางกลุมทดลองและกลุมควบคุม โดยใชคะแนนเฉลี่ย

กอนการทดลองเปนตวัแปรรวม พบวา คะแนนเฉลีย่เอก็เซก็ควิทฟีฟงกชนัสระหวางกลุมทดลอง

และกลุ มควบคุมแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 โดยคะแนนเฉลี่ย

เอ็กเซ็กคิวทีฟฟงกชันสหลังการทดลองของกลุมควบคุมเทากับ 30.41 และกลุมทดลองเทากับ

36.17 ซึ่งสูงกวากลุมควบคุมอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 และมีคาขนาดอิทธิพล
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เทากับ 0.12 แสดงวากระบวนการเรียนการสอนมีอิทธิพลปานกลางตอการเปลี่ยนแปลง

เอ็กเซ็กคิวทีฟฟงกชันสของเด็กอนุบาล เม่ือพิจารณารายดาน พบวา คะแนนเฉลี่ย

เอ็กเซ็กคิวทีฟฟงกชันสดานความจําขณะทํางาน การยับยั้งชั่งใจ และความยืดหยุ น

ทางสติปญญาระหวางกลุมทดลองและกลุมควบคุมแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ

ที่ระดับ .05 และมีคาขนาดอิทธิพลของเอ็กเซ็กคิวทีฟฟงกชันสดานความจําขณะทํางาน 

การยับยั้งชั่งใจ และความยืดหยุนทางสติปญญาเทากับ 0.26, 0.23 และ 0.31 ตามลําดับ 

แสดงวา กระบวนการเรยีนการสอนฯ มอิีทธพิลมากตอการเปล่ียนแปลงเอก็เซ็กควิทีฟฟงกชนัส

ดานความจําขณะทํางานการยับยั้งชั่งใจ และความยืดหยุนทางสติปญญาของเด็กอนุบาล

 การทดลองครั้งที่ 2 ผลการทดสอบความแปรปรวนของคะแนนเฉลี่ยเอ็กเซ็กคิวทีฟ

ฟงกชันสระหวางกลุ มทดลองและกลุ มควบคุม โดยใชคะแนนเฉลี่ยกอนการทดลอง

เปนตัวแปรรวม พบวา คะแนนเฉล่ียเอ็กเซ็กคิวทีฟฟงกชันสระหวางกลุมทดลองและกลุม

ควบคุมแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 โดยคะแนนเฉลี่ยเอ็กเซ็กคิวทีฟ

ฟงกชันสหลังการทดลองของกลุมควบคุมเทากับ 39.29 และกลุมทดลองเทากับ 44.94 

ซึ่งสูงกวากลุมควบคุมอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 และมีคาขนาดอิทธิพลเทากับ 

0.20 แสดงวากระบวนการเรียนการสอนมีอิทธิพลมากตอการเปลี่ยนแปลงเอ็กเซ็กคิวทีฟ

ฟงกชันสของเด็กอนุบาลเม่ือพิจารณารายดาน พบวา คะแนนเฉล่ียเอ็กเซ็กคิวทีฟฟงกชันส

ดานความจําขณะทํางาน การยับยั้งชั่งใจ และความยืดหยุนทางสติปญญาระหวางกลุม

ทดลองและกลุมควบคุมแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 โดยคะแนนเฉลี่ย

เอ็กเซ็กคิวทีฟฟงกชันสดานความจําขณะทํางานของกลุมควบคุมเทากับ 8.82 กลุมทดลอง

เทากับ 12.61 คะแนนเฉลี่ยดานการยับยั้งชั่งใจของกลุมควบคุมเทากับ 10.29 กลุมทดลอง

เทากับ 11.44 และคะแนนเฉลี่ยดานความยืดหยุนทางสติปญญาของกลุมควบคุมเทากับ 

12.41 กลุ มทดลองเทากับ 14.61 ซ่ึงคะแนนเฉลี่ยทั้งสามดานของกลุ มทดลองสูงกวา

กลุมควบคุมอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 และมีคาขนาดอิทธิพลของเอ็กเซ็กคิวทีฟ

ฟงกชันสดานความจําขณะทํางานการยับยั้งชั่งใจ และความยืดหยุนทางสติปญญาเทากับ 

0.28, 0.14 และ 0.24 ตามลําดับ แสดงวากระบวนการเรียนการสอนมีอิทธิพลมาก

ตอการเปลี่ยนแปลงเอ็กเซ็กคิวทีฟฟงกชันสดานความจําขณะทํางาน การยับยั้งชั่งใจ 

และความยืดหยุนทางสติปญญาของเด็กอนุบาล
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 ผลการวิเคราะหขอมูลดังกลาวขางตนสรุปไดวา ผลของการใชกระบวนการเรียน

การสอนกิจกรรมเสรีตามแนวคิดเครื่องมือทางปญญาและการเรียนรูโดยใชสมองเปนฐาน

สามารถเสริมสรางเอ็กเซ็กคิวทีฟฟงกชันสของเด็กอนุบาลในดานความจําขณะทํางาน 

การยับยั้งชั่งใจ และความยืดหยุนทางสติปญญาไดในระดับมาก

อภิปรายผล 

 ผลการวิจัย อภิปรายผลไดดังนี้

 1. จุดเด นของกระบวนการเรียนการสอนฯ สอดคลองกับสถานการณและ

การแกไขปญหาการจัดประสบการณในกิจกรรมเสรีสําหรับเด็กอนุบาลของครูอนุบาล

ในประเทศไทยการพัฒนากระบวนการเรียนการสอนกิจกรรมเสรีตามแนวคิดเคร่ืองมือ

ทางปญญาและการเรียนรูโดยใชสมองเปนฐานนี้เกิดขึ้นในชวงเวลาที่ประเทศไทยมุงพัฒนา

ประเทศสูความสมดุลและยั่งยืน ซึ่งใหความสําคัญกับการพัฒนาคนหรือทุนมนุษยใหเขมแข็ง 

พรอมรับการเปลี่ยนแปลงของโลกในยุคศตวรรษที่ 21 แตคนไทยยังมีปญหาดานสติปญญา 

โดยกลุมวัยเด็ก ระดับเชาวปญญามีคาเฉลี่ยลดลง สวนเด็กวัยเรียนมีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน

ตํ่ากวารอยละ 50 และมาตรฐานความสามารถของผูเรียนในเรื่องการคิดวิเคราะห สังเคราะห 

มีวิจารณญาณ และคิดสรางสรรคคอนขางต่ํา (สํานักงานปลัดกระทรวงศึกษาธิการ, 2555) 

สอดคลองกับงานวิจัยการศึกษาและประเมินเอ็กเซ็กคิวทีฟฟงกชันสของเด็กไทยอายุ 3–6 ป 

พบวา เด็กมีความบกพรองของเอ็กเซ็กคิวทีฟฟงกชันส โดยเฉพาะดานการยับยั้งชั่งใจและ

ความจําขณะทํางาน (นวลจันทร จุฑาภักดีกุล, 2558) ซ่ึงเด็กอายุ 3–5 ป ถือเปนชวงเวลา

ของหนาตางแหงโอกาสท่ีเอ็กเซ็กคิวทีฟฟงกชันสเจริญเติบโตและจะพัฒนาตอเนื่องไปจนถึง

วัยรุนและวัยผูใหญตอนตน การพัฒนาเอ็กเซ็กคิวทีฟฟงกชันสชวงปฐมวัยจะสงผลใหเด็ก

ประสบความสําเร็จในการเรียน มีพฤติกรรมเชิงบวก มีสุขภาพดี และประสบความสําเร็จ

ในการทํางานในอนาคต ท้ังนี้การเสริมสรางเอ็กเซ็กคิวทีฟฟงกชันสแกเด็กจําเปนตองสราง

ทักษะใหเกิดขึ้นทั้งที่บาน โรงเรียน และสถานที่ตาง ๆ ท่ีเด็กอาศัยอยูในชีวิตประจําวันเพ่ือ

ใหเด็กมีประสบการณซึ่งถือเปนสิ่งที่สําคัญที่สุด (Center on the Developing Child at 

Harvard University, 2011b) โดยหลักสูตรการศึกษาปฐมวัย พุทธศักราช 2546 

ไดระบุถึง การจัดประสบการณสําหรับเด็กปฐมวัยอายุ 3–5 ป ควรจัดในรูปของกิจกรรม
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บรูณาการผานการเลน (กระทรวงศกึษาธกิาร, 2546) โดยเสนอแนะแนวทางในการจดักจิกรรม

ประจําวันผาน 6 กิจกรรมหลัก โดยกิจกรรมเสรีเปนหนึ่งในกิจกรรมที่มีความสําคัญและ

จําเปนตอเด็กปฐมวัย เปดโอกาสใหเด็กไดเลนอิสระตามศูนยการเรียนหรือมุมประสบการณ

ที่จัดไวในหองเรียน ประมาณ 1 ชั่วโมงตอวัน (กระทรวงศึกษาธิการ, 2547) งานวิจัยพบวา

ครูอนุบาลมีความตองการจําเปนในการพัฒนาตนเองในการจัดกิจกรรมเสรีมากที่สุดคือ

ดานการจัดกิจกรรมเสรี (ชุลีวัลย รักษาภักดี, 2557) แตปจจุบันยังไมมีการระบุวิธีการสอน

อยางเปนลําดับข้ันตอนเพื่อสรางแนวทางที่จะบูรณาการเอ็กเซ็กคิวทีฟฟงกชันสไวในหลักสูตร 

(Harris & Graham, 2010) สถานการณดังกลาวแสดงใหเห็นวา กระบวนการเรียนการสอน

กิจกรรมเสรีตามแนวคิดเครื่องมือทางปญญาและการเรียนรูโดยใชสมองเปนฐานนั้นชวย

เสริมสรางเอ็กเซ็กคิวทีฟฟงกชันสของเด็กอนุบาล โดยนําประเด็นปญหาที่เกิดขึ้นในสังคม

มาพัฒนากระบวนการเรียนการสอนเพื่อแกไขปญหาของครูอนุบาลดานการจัดประสบการณ

ในกิจกรรมเสรีพรอมท้ังเสริมสรางใหเด็กอนุบาลสามารถพัฒนาเอ็กเซ็กคิวทีฟฟงกชันส

ได อยางเหมาะสมกับวัย เพื่อเตรียมความพรอมสู การเปนพลเมืองที่มีคุณภาพและ

ประสบความสําเร็จในการเรียนและการทํางานในอนาคต

 2. ขอจาํกดัของกระบวนการเรยีนการสอนฯ กบัความรูและประสบการณเดมิของเดก็

  เด็กท่ียังไมเคยมีประสบการณกับการเรียนแบบศูนยการเรียน การตั้งเปาหมาย

การเรียนรูดวยตนเอง แลวดําเนินการตามเปาหมายที่กําหนดไวเพื่อใหตนเองประสบความ

สําเร็จในการทํางาน และ การทํางานเปนกลุม เด็กจะเกิดปญหาติดขัดขณะเลนในแตละ

ศูนยการเรยีน เนือ่งจากเดก็ไมเคยมีประสบการณการเรยีนรูทีจ่ะตองกาํกบัตนเอง ตัง้เปาหมาย 

และดําเนินการตามเปาหมายที่กําหนดจนสําเร็จ รวมถึงการทํางานเปนกลุมรวมกับเพ่ือน

ซึ่งเด็กยังมีการยึดตนเองเปนศูนยกลาง และไมคอยรับฟง ความคิดเห็นของผูอื่น ครูจึงตอง

เขาไปชวยเหลือกระตุนใหเด็กสามารถดําเนินการตามข้ันตอนแตละข้ันของกระบวนการเรียน

การสอนตามบทบาทท่ีกาํหนดไวจนเดก็เริม่สามารถทาํได ครจูงึคอยลดความชวยเหลอืลงจนเดก็

สามารถทําไดดวยตนเอง สอดคลองกับ Dawson and Guare (2009) ที่เสนอหลักการพัฒนา

เอก็เซก็คิวทฟีฟงกชนัสของเดก็วา ครใูหการสนบัสนนุทีเ่พียงพอเพือ่ใหเด็กประสบความสําเร็จ 

สนับสนุนและดูแลอยางตอเนื่องจนกวาเด็กจะเกิดความชํานาญและประสบความสําเร็จ 

เมือ่จะหยดุใหการสนบัสนนุการดแูล และการกระตุน ใหคอย ๆ  ถอนตัวออกมา อยาออกมาทันที
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 3. ขั้นตอนของกระบวนการเรียนการสอนเสริมสรางเอ็กเซ็กคิวทีฟฟงกชันส

ของเด็กอนุบาล

  ผลการใชกระบวนการเรียนการสอนกิจกรรมเสรีตามแนวคิดเครื่องมือทางปญญา

และการเรียนรูโดยใชสมองเปนฐานเพื่อเสริมสรางเอ็กเซ็กคิวทีฟฟงกชันสของเด็กอนุบาล 

พบวา คะแนนเฉลี่ยเอ็กเซ็กคิวทีฟฟงกชันสของกลุมทดลอง หลังการทดลองสูงกวากอน

การทดลองอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 และเมื่อเปรียบเทียบคะแนนเฉลี่ย

เอ็กเซก็คิวทฟีฟงกชันสหลงัการทดลองระหวางกลุมทดลองและกลุมควบคมุ พบวา คะแนนเฉลีย่

เอ็กเซ็กคิวทีฟฟงกชันสหลังการทดลองของกลุมทดลองสูงกวากลุมควบคุมอยางมีนัยสําคัญ

ทางสถิติที่ระดับ .05 ทั้งนี้เนื่องจากกระบวนการเรียนการสอน ทั้ง 4 ขั้นตอนมุงเนนใหเด็ก

ไดสํารวจสภาพแวดลอมเพื่อกระตุนสมองใหเด็กเกิดความสนใจ แลวเปดโอกาสใหเด็กหยุดคิด

วางแผนเพือ่กาํหนดเปาหมายการเลนกอนเลน ลงมอืเลนรวมกนักบัเพ่ือนท่ีมคีวามสนใจในเร่ือง

เดียวกัน และมีชวงเวลาใหเด็กไดใครครวญถึงสิ่งที่ตนเองเลน สรางเปนองคความรูของตนเอง

แลวถายทอดลงในบันทึกการเลนเปนรายบุคคลเพ่ือสะทอนความสําเร็จของตนเองวาเปนไป

ตามเปาหมายการเลนที่กําหนดไวหรือไม หากไมเปนไปตามเปาหมาย เด็กมีโอกาสวิเคราะห

ถึงสาเหตุและหาแนวทางแกไขการเลนคร้ังตอไปใหสามารถเลนตามเปาหมายท่ีกําหนดไว

อยางประสบความสําเร็จ สอดคลองกับ Caine et al. (2009) ไดเสนอการจัดประสบการณ

การเรียนรูท่ีสอดคลองกับหลักการการเรียนรูโดยใชสมองเปนฐานที่พัฒนาเอ็กเซ็กคิวทีฟ

ฟงกชันสของมนุษย คือ ผูเรียนสามารถเรียนรูไดอยางมีประสิทธิภาพเมื่อมีสวนรวมกับ

ประสบการณทีเ่ปนธรรมชาตทิีไ่ดใชประสาทสมัผสั การกระทาํ การเคลือ่นไหว และการตดัสนิใจ

ของตนเอง รวมทั้งใหเวลาสําหรับการสะทอนและยอมรับการเรียนรูของตนเอง 

ขอเสนอแนะ

 การวจัิยครัง้นีม้ขีอเสนอแนะในการนาํผลการวจัิยไปใชและขอเสนอแนะในการทําวจัิย

ครั้งตอไป ดังนี้ 

 1. ขอเสนอแนะในการนําผลการวิจัยไปใช

  1.1 นํากระบวนการเรียนการสอนที่พัฒนาขึ้นไปใชเพื่อเสริมสรางเอ็กเซ็กคิวทีฟ

ฟงกชันสกับ เด็กอนุบาลระดับชั้นอื่น
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  1.2 นํากระบวนการเรียนการสอนฯ ท่ีพัฒนาข้ึนไปใชตองออกแบบศูนยการเรียน

ใหสอดคลองกับหลักการของกระบวนการเรียนการสอน หนวยการเรียนรู บริบทสังคมและ

ชุมชนท่ีเด็กอาศัยอยู ซึ่งอาจปรับเปลี่ยนศูนยการเรียนได โดยตองมีศูนยบทบาทสมมติ

อยางนอย 1 ศูนย แตอาจปรับเปลี่ยนหรือเพิ่มศูนยการเรียนอื่น ๆ เชน ศูนยหนังสือ 

ศูนยเลานิทาน ศูนยดนตรี ศูนยเกมการศึกษา

 2. ขอเสนอแนะในการทําวิจัยครั้งตอไป

  2.1 ศึกษาผลของการใชกระบวนการเรียนการสอนกิจกรรมเสรีตามแนวคิด

เครือ่งมอืทางปญญาและการเรยีนรูโดยใชสมองเปนฐานทีน่าํไปทดลองใชในบรบิททีแ่ตกตางกัน 

และเปรียบเทียบผลของการใชกระบวนการเรียนการสอน

  2.2 ศึกษาติดตามผลระยะยาวจากการใชกระบวนการเรียนการสอนกิจกรรมเสรี

ตามแนวคดิเครือ่งมอืทางปญญาและการเรยีนรูโดยใชสมองเปนฐานเพือ่เสรมิสรางเอก็เซ็กคิวทฟี

ฟงกชันสของเด็กอนุบาล

  2.3 ศึกษาความสัมพันธ ระหว างเอ็กเซ็กคิว ทีฟฟงก ชันส และพัฒนาการ

ดานสติปญญา เชน การรู หนังสือ ทักษะคณิตศาสตรวิทยาศาสตรของเด็กที่เรียนดวย

กระบวนการเรียนการสอนฯ เพื่อเสริมสราง เอ็กเซ็กคิวทีฟฟงกชันสของเด็กอนุบาล
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