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บทคัดยอ

 การวจิยัครัง้นีม้วีตัถปุระสงคเพือ่ศกึษาผลของโปรแกรมทกัษะการเคล่ือนไหวพืน้ฐานทีม่ตีอทกัษะ

กลไกการเคลื่อนไหวของเด็กปฐมวัย ประชากรในการวิจัยครั้งนี้เปนนักเรียนอนุบาลในเขตกรุงเทพมหานคร 

กลุมตัวอยางเปนเด็กอนุบาลอายุระหวาง 4-5 ป จํานวน 36 คน แบงเปนกลุมควบคุม 18 คน กลุมทดลอง 

18 คน ทําการทดลอง 8 สัปดาห สัปดาหละ 3 วัน วันละ 30 นาที เก็บขอมูลกอนการทดลอง และหลัง

การทดลองสัปดาหที่ 8 โดยทดสอบทักษะกลไกเคลื่อนไหว 3 ดาน คือ 1) ทักษะการเคลื่อนไหวเคลื่อนที่ 

2) ทกัษะการควบคุมอปุกรณ และ 3) พฒันาการกลามเนือ้มดัใหญ วเิคราะหขอมลูโดยทดสอบความแตกตาง

ของคาเฉล่ียคะแนนทักษะกลไกการเคลื่อนไหวแตละดานระหวางกลุมดวยสถิติที (Independent t-test) 

และภายในกลุมดวยสถิติที (Paired t-test) 

 ผลการวิจัยพบวา กอนการทดลองคาเฉลี่ยคะแนนทักษะกลไกการเคลื่อนไหวทั้ง 3 ดาน ระหวาง

กลุมควบคุมและกลุมทดลองไมแตกตางกัน และหลังการทดลองสัปดาหที่ 8 กลุมทดลองมีคาเฉลี่ยคะแนน

ทักษะกลไกการเคลื่อนไหวท้ัง 3 ดาน สูงกวากลุมควบคุมอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 และ

เมื่อเปรียบเทียบภายในกลุมทดลองคาเฉลี่ยคะแนนทักษะกลไกการเคลื่อนไหวทั้ง 3 ดาน หลังการทดลอง

สัปดาหที่ 8 สูงขึ้นกวากอนการทดลองอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 สวนกลุมควบคุมมีคาเฉล่ีย

คะแนนทักษะกลไกการเคลื่อนไหวทั้ง 3 ดาน หลังการทดลองสัปดาหที่ 8 ไมแตกตางกับกอนการทดลอง 

คําสําคัญ: ทักษะการเคลื่อนไหวพื้นฐาน / ทักษะกลไก / เด็กปฐมวัย
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Abstract

 The purpose of this research is to study the effect of a fundamental movement

skill program on motor skills in early childhood. Population in this research is preschool 

students in Bangkok metropolitan. Thirty-six preschoolers aged 4 to 5 years old were 

divided into a control group (CG), and an experimental group (EG). The experiment was 

conducted over 8 weeks, 3 days per week, and 30 minutes per day. Data were collected 

before (baseline) and after the 8-week program, by collecting 3 subtests of motor skills

test: 1) locomotor, 2) object control and 3) gross motor quotient. The results were

analyzed by using independent t-test statistical to test mean differences of 3 motor skill 

subtests between two groups, and paired t-test statistical for differences within group. 

 The research results showed no significant difference between CG and EG on all

3 motor skill subtests at baseline. However, after the 8-week program, the EG scored

significantly higher on all 3 motor skill subtests than the CG (p<.05). Comparing between 

baseline and after the 8-week program within group showed that the EG was significantly 

improved on all 3 motor skill subtests (p<.05), whereas the CG showed no significant 

difference on all 3 motor skill subtests.

KEYWORDS: FUNDAMENTAL MOVEMENT SKILL / MOTOR DEVELOPMENT / EARLY CHILDHOOD

บทนํา

 ประเทศไทยไดใหความสําคัญของการพัฒนาเด็กปฐมวัยซ่ึงปรากฏอยู ในแผน

ยุทธศาสตรชาติดานเด็กปฐมวัย (แรกเกิดถึงกอนเขาประถมศึกษาปที่ 1) ตามนโยบายรัฐบาล

ดานเด็กปฐมวัย พ.ศ. 2555-2559 โดยในยุทธศาสตรที่ 1 เด็กทุกคนไดรับบริการในการพัฒนา

เต็มศักยภาพ โดยมีนโยบายเรงรัดเพื่อใหเด็กปฐมวัย (แรกเกิดถึงกอนเขาประถมศึกษาปที่ 1) 

ทกุคนไดรบัการพฒันารอบดานตามวยัอยางมคีณุภาพและตอเนือ่ง เนือ่งมาจากประเด็นปญหา

3 ประเด็น ประเด็นแรก เด็กจํานวนมากยังมีพัฒนาการไมสมวัยและไมไดรับการสงเสริม

พัฒนาการ จากการสํารวจพัฒนาการเด็กปฐมวัย โดยสํานักสงเสริมสุขภาพ กรมอนามัย

ป 2553 พบวา เดก็อาย ุ1-3 ป มพีฒันาการรวมปกต ิรอยละ 71.4 เด็กอาย ุ4-5 ป มีพฒันาการ

รวมปกติ รอยละ 68.2 เทานั้น ประเด็นที่สอง จากขอมูลของสํานักอนามัย กรุงเทพมหานคร
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ป 2553 ไดทําการคัดกรองพัฒนาการเด็กในกรุงเทพมหานคร จํานวน 90,696 ครั้ง พบวา

มีเด็กที่มีความเสี่ยงพัฒนาการลาชา รอยละ 13 มีเด็กไดรับการประเมินพัฒนาการ รอยละ 

24 และมีเด็กไดรับการสงเสริมพัฒนาการจํานวน รอยละ 19 และสุดทายคือยังขาดการใชสื่อ/

กิจกรรมในการสงเสริมพัฒนาการ (สํานักงานเลขาธิการสภาการศึกษา, 2555) 

 การควบคุมรางกายไดอยางมีประสิทธิภาพมีผลตอการเขารวมกิจกรรมทางกาย

ของเด็กทั้งในปจจุบันและสงผลในระยะยาวในชวงวัยตอไปในเร่ืองของการดํารงไวซ่ึง

การมีสุขภาพกายที่ดีจากการเขารวมกิจกรรมทางกาย (Capio, Sit, Eguia, Abernethy, 

& Masters, 2015) ซึ่งเด็กปฐมวัยเปนชวงของการสะสมประสบการณเพ่ือพัฒนาการทักษะ

การเคลื่อนไหวพื้นฐานในการควบคุมรางกายโดยเฉพาะการใชกลามเนื้อมัดใหญ อยางเชน

การเดิน วิ่ง กระโดด ขวาง เตะ โยน และรับ ซึ่งสมรรถนะพื้นฐานทางรางกายเหลานี้ หากไมได

รับการสงเสริมระดับทักษะสวนใหญจะยังคงคางอยูในระดับเดิม (Gallahue & Donnelly, 

2007) และยังมีการวิจัยอื่น ๆ ที่พบวา การพัฒนาการดานการเคลื่อนไหวในเด็กมีอิทธิพลตอ

พัฒนาการดานอื่น ๆ (Oliver, Schofield, & Kolt, 2007; Williams et al., 2008) 

การขาดความมั่นใจในการปฏิสัมพันธสิ่งตาง ๆ  รอบตัว การเขาสังคมการเลนกับเพื่อน เมื่อเด็ก

ไมไดรับการสงเสริมใหมีโอกาสพัฒนาทักษะกลไกการเคล่ือนไหวอยางเพียงพอส่ิงท่ีจะเกิดข้ึน

กับเด็กคือการขาดการเขารวมกิจกรรมทางกายที่เปนประโยชนตอสุขภาพและเพียงพอตอ

การเจริญเติบโตและทําใหเด็กในชวงวัยอนุบาลมีน้ําหนักตัวเกินและอวนมากข้ึน (“10 facts 

on obesity”, 2017, October) 

 การสอนทักษะกลไกการเคลื่อนไหวในชั่วโมงพลศึกษานั้นมีความสําคัญตอเด็ก 

โดยเฉพาะในเดก็ปฐมวยัแตโอกาสทีเ่ดก็ปฐมวยัในโรงเรียนอนบุาลจะไดรับการสงเสริมโดยผูท่ีมี

ความรูทางทกัษะการเคลือ่นไหวนัน้มคีอนขางจาํกดั ผูวจิยัจงึตองการทีจ่ะพฒันาโปรแกรมการ

เคลือ่นไหวพืน้ฐานเพือ่ชวยในการสนบัสนนุสงเสริมทกัษะกลไกการเคล่ือนไหวของเด็กปฐมวยั

ชวงอายุ 3-5 ป และพัฒนาข้ึนเปนสื่อการสอนที่มีคุณภาพสามารถขยายผลลงสูสถานศึกษา 

หรือหนวยงานตาง ๆ ท่ีมีสวนเกี่ยวของกับการดูแลเด็กปฐมวัย โดยเฉพาะอยางยิ่งผูวิจัย

คาดหวงัวาจะเปนประโยชนกบัครอูนบุาลใหมแีนวทางการสอนทกัษะการเคลือ่นไหวอยางเปน

รูปธรรมและสามารถที่นําไปใชไดจริง
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วัตถุประสงค

 เพื่อศึกษาผลของโปรแกรมทักษะการเคลื่อนไหวพื้นฐานที่มีต อทักษะกลไก

การเคลื่อนไหวของเด็กปฐมวัย

วิธีการวิจัย

 การวจิยัครัง้นีใ้ชรปูแบบการวจิยักึง่ทดลอง (Quasi-experimental design) ประชากร

เปนเดก็ทีม่อีายรุะหวาง 3-5 ป ทีก่าํลงัศกึษาอยูในระดับชัน้อนบุาล 1-3 ในเขตกรุงเทพมหานคร 

โดยกลุมตัวอยางจํานวน 36 คน เปนกลุมควบคุม จํานวน 18 คน (ชาย 9 คน หญิง 9 คน)

มีอายุเฉลี่ย 5.12 ± 0.28 ป กลุมทดลอง จํานวน 18 คน (ชาย 9 คน หญิง 9 คน) มีอายุเฉลี่ย 

5.20 ± 0.44 ป โดยผูวิจัยมีการดําเนินการใหไดมาซึ่งกลุมตัวอยางโดยมีรายละเอียดดังนี้ 

 การกําหนดขนาดของกลุมตัวอยาง

 โดยใชโปรแกรมสําเร็จรูป G*Power 3.1 ในการกําหนดขนาดกลุมตัวอยางสําหรับ

สถิติที่ใชคือ t-test (Two groups) กําหนดคา ขนาดของอิทธิพล (Effect size) เทากับ 0.8 

คาความเชื่อมั่นระดับนัยสําคัญ 0.05 และ คา Power test เทากับ 0.6 ทําใหไดขนาดของ

กลุมตัวอยางทั้งหมด 36 คน กลุมควบคุม อยางนอย 18 คน และกลุมทดลอง อยางนอย 

18 คน ทั้งน้ีผูวิจัยทําการเพิ่มขนาดของกลุมตัวอยางอีกรอยละ 10 เพื่อปองกันการขาดหาย

จากการทดลอง จากนั้นกําหนดเกณฑในการคัดเลือกโรงเรียนท่ีใชในการวิจัยและเกณฑ

ในการคัดเขาและออกของกลุมตัวอยาง

 เกณฑในการคัดเลือกโรงเรียนที่ใชในการวิจัย

 โรงเรียนมีการจัดการเรียนการสอนระดับชั้นอนุบาล แตละระดับอยางนอย 3 หอง 

แตละหองจะตองมนีกัเรยีนชายและหญงิคละกนัอยางนอย 20 คน โดยมนีกัเรยีนชายอยางนอย 

10 คน และนักเรียนหญิงอยางนอย 10 คน ในตารางกิจกรรมประจําวันของโรงเรียนมีการจัด

กจิกรรมการเคลือ่นไหวสาํหรบันกัเรยีนอนบุาล โดยตองมคีรูประจําชัน้และครูพ่ีเล้ียงประจาํชัน้ 

และยนิยอมเขารวมการวจิยัตามความสมคัรใจ โดยไดโรงเรียนพิบลูประชาสรรคตอบรับยนิยอม

เขารวมการวิจัย จากนั้นผูวิจัยสุมระดับชั้นเรียนดวยการสุมอยางงายโดยไดชั้นอนุบาล 2 แลว
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ทําการสุมหองเรียนแบบกลุม (Cluster random sampling) โดยการจับฉลากใหได 2 หอง 

และทําการสุมเพื่อเขาสูการวิจัย (Random assignment) โดยการจับฉลากซึ่งไดหองอนุบาล 

2/2 เปนกลุมควบคุม และหองอนุบาล 2/3 เปนกลุมทดลอง 

 เกณฑการคัดเขาและเกณฑการคัดออก

 กลุมตัวอยางเปนเด็กท่ีมีสุขภาพดี อายุระหวาง 3-5 ป โดยผูปกครองยินยอมให

เขารวมการวิจัย ทั้งนี้หากเด็กไดรับการวินิจฉัยจากแพทยวาเปนเด็กที่มีความตองการพิเศษ

หรือมีโรคประจําตัวอันเปนอุปสรรคตอการเขารวมกิจกรรม หรือเด็กไดรับกิจกรรมเสริม

พัฒนาการอ่ืน ๆ นอกหลักสูตรจะตองถูกคัดออกจากการวิจัย และหากเด็กเกิดเหตุสุดวิสัยที่

ทาํใหไมสามารถเขารวมการทดลองตอได เชน ยายเขาหรือออกจากโรงเรียนระหวางการทดลอง 

หรือเด็กเขารวมโปรแกรมที่จัดขึ้นไมถึง 80 เปอรเซ็นต คือไมถึง 19 ครั้ง จากทั้งหมด 24 ครั้ง 

ผูวิจัยจะไมนําผลการทดสอบนั้นมาวิเคราะห 

 เครื่องมือที่ใชในการวิจัย

 1. โปรแกรมทักษะการเคลื่อนไหวพื้นฐาน

  ผูวจิยัพฒันาขึน้จากไดศกึษาเอกสารงานวจัิยท่ีเกีย่วของกบัการสงเสริมทักษะกลไก

การเคลื่อนไหวพื้นฐานหรือทักษะการใชกลามเนื้อมัดใหญ (Fundamental movement 

skills หรอื FMS) และจากการสมัภาษณผูเชีย่วชาญผูวจัิยไดกลับมารางโปรแกรมการเคล่ือนไหว

พ้ืนฐานขึ้น และไดนําไปตรวจสอบความตรงเฉพาะหนา (Face validity) จากผูเชี่ยวชาญ

จํานวน 5 ทาน และนําขอเสนอแนะกลับมาปรับปรุงกอนนําไปทดลองใชจริงกับกลุ ม

ตัวอยาง โดยมีรายละเอียดดังนี้

  1.1 สาระสําคัญของทักษะที่มุงหมาย (Theme) มีทั้งหมด 8 สาระ

   โปรแกรมการฝกในแตละสปัดาหจะมสีาระสาํคญัหรอืแกนของเรือ่ง (Theme) 

ที่ใชในการสอน เพ่ือใหเด็กไดเรียนรูและฝกปฏิบัติในทักษะการเคลื่อนไหวที่เปนสาระสําคัญ

ในสัปดาหนั้นตลอดสัปดาห โดยในการวิจัยครั้งนี้การฝกทักษะการเคลื่อนไหวตามสาระสําคัญ

จะใชการฝกปฏิบัติ 3 วันตอสัปดาห (วันเวนวัน) คือ ในวันจันทร วันพุธ และวันศุกร เปนระยะ
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เวลา 8 สัปดาห เวลาท่ีใชแตละครั้ง 30 นาที กิจกรรมทั้งหมดจะถูกจัดเรียงอยางมีลําดับ

จากงายไปยาก จากการปฏิบัติทักษะคนเดียวไปสูการปฏิบัติรวมกับคนอื่น ๆ เปนตน ทั้งนี้

ในแตละสัปดาหเด็กจะเรียนรูท่ีจะปฏิบัติทักษะการเคลื่อนไหวตามสาระ (Theme) อยาง

หลากหลายเพื่อคํานึงถึงการเรียนรูของเด็ก การกระจายตัวของทักษะการเคลื่อนไหวดังแสดง

ในตาราง 1

ตาราง 1 การกระจายตัวของทักษะการเคลื่อนไหวจําแนกตาม 8 สาระในโปรแกรมการเคลื่อนไหวพื้นฐาน

สา ระ/สัปดาหที่ 1 2 3 4 5 6 7 8

ครั้งที่ 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24

การทรงตัว   

การคลาน 

การมุดลอด 

การเดิน 

การวิ่ง   

การแกลลอป  

การสไลด    

การพลิกตัว   

การกลิ้งตัว   

การมวนหนา    

การหมุน  

การกระโดด 

 แนวราบ

 

การกระโดดแนวตั้ง 

การลงสูพื้น  

การฮอฟ  

การกระโจน   

การสงบอลดวยเทา 

การจับบอล 

การเตะ    

การเดาะดวยเทา  
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การโยน 

การรับ 

การกลิ้ง  

การขวาง  

การปด  

การตีดานขาง   

การหลบหลีกวัตถุที่

กําลัง

เคลื่อนที่

  


จังหวะใน

การเคลื่อนที่

  

   สาระที่ 1 การเคลื่อนไหวแบบเคลื่อนที่และแบบอยูกับที่ เนนการทรงตัว 

   สาระที่ 2 การเคลื่อนไหวแบบเคลื่อนที่ 

   สาระที่ 3 การเคลื่อนไหวแบบเคลื่อนที่และแบบอยูกับที่ เนนการเคลื่อนไหว

    รอบแกน 

   สาระที่ 4 การเคลื่อนไหวแบบเคลื่อนที่ เนนทักษะในอากาศ 

   สาระที่ 5 การเคลื่อนไหวกับอุปกรณ เนนการประสานสัมพันธตา-เทา 

   สาระที่ 6 การเคลื่อนไหวกับอุปกรณ เนนการประสานสัมพันธตา-มือ 

   สาระที่ 7 การเคลื่อนไหวกับอุปกรณ เนนการเหวี่ยงตีดานขาง 

   สาระที่ 8 การเคลื่อนไหวแบบเคลื่อนที่ เนนการประเมินความสัมพันธ

  1.2 ขั้นตอนการสอนในแตละครั้ง 

   ลําดับขั้นของการสอนผู วิจัยไดพิจารณาจากพัฒนาการดานการเรียนรู 

ตามทฤษฎีพัฒนาการดานสติปญญาของ Piaget ซึ่งพัฒนาการทางดานสติปญญาตามทฤษฎี

ของ Piaget เดก็ในชวงอาย ุ2-7 ปนัน้อยูในขัน้ Preoperational stage และยงัถกูแบงออกเปน

ตาราง 1 (ตอ) การกระจายตัวของทักษะการเคล่ือนไหวจําแนกตาม 8 สาระในโปรแกรมการเคล่ือนไหว

 พื้นฐาน

สาระ/สัปดาหที่ 1 2 3 4 5 6 7 8

ครั้งที่ 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24
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2 ชวง โดยเดก็ชวงอาย ุ2-4 ป อยูในชวง Preconceptual period และเด็กในชวง 4-7 ป อยูใน

ชวง Intuitive period ซึ่งจะมีพัฒนาการดานภาษา (Language development) ดีขึ้น และ

มีการยึดตนเองเปนศูนยกลาง (Egocentrism) นอยลง อีกทั้งยังสามารถที่จะคิดคาดการณ

ลวงหนาได (Think beyond) เด็กวัยนี้ยังมีขอจํากัดในการแยกความสนใจ สําหรับครูการจัด

กิจกรรมการเลนในลักษณะกลุมเล็ก ๆ ที่มีขอตกลงในการเลนไมมากสามารถทําไดในชวงนี้ 

รวมกับการพฒันาการทางดานภาษาและความเชือ่ในสิง่ทีต่นเลนวาเปนความจรงิเริม่ตนในชวง

วยันี ้ในการสอนการเคลือ่นไหวใหกับเดก็ในวยันีผู้วจิยัไดพฒันารปูแบบการสอนการเคลือ่นไหว

พื้นฐาน โดยคํานึงถึงพัฒนาการของเด็กและบูรณาการรวมกับสื่อตาง ๆ เพื่อใหสอดคลองกับ

พฒันาการดานสติปญญาของเดก็ โดยแสดงถงึความสาํคญัและความเชือ่มโยงกบัการสอนแตละ

ขั้นซึ่งแตละขั้นแทนดวยตัวอักษรตัวแรกจากคําศัพททั้งหมด 4 คํา รวมเปนคําวา IDEA ซึ่งขั้น

ตอนการสอนกจิกรรมการเคล่ือนไหวพืน้ฐานตามโปรแกรมทกัษะการเคล่ือนไหวพ้ืนฐานทีผู่วจัิย

พัฒนาขึ้น ซึ่งตอไปนี้จะเรียกวาโปรแกรม IDEA โดยมีรายละเอียดดังตาราง 2

ตาราง 2 ขั้นตอนการสอนตามโปรแกรม IDEA มีจํานวน 4 ขั้น

ขั้นที่ 1 ขั้นที่ 2 ขั้นที่ 3 ขั้นที่ 4

I – Intro to movement D – Discovery E – Experiment A – Accomplishment

เตรียมความพรอมของ

รางกายโดยใหเด็กได

เคลื่อนไหวรางกายตอ

เนื่องเชน วิ่งเหยาะ การ

หมุนแขนไปขางหนา ขาง

หลัง เปนตน และทบทวน

ทักษะที่ไดเรียนผานมา

ในครั้งที่แลวโดยการตั้ง

ถามคําถามและอาจตอง

แสดงตัวอยางประกอบ

กอนเชื่อมโยงสูทักษะการ

เคลื่อนไหวทักษะตอไป 

ผูสอนทําหนาที่

ในการจัประสบการณ

สําคัญตาม สาระ

ทักษะการเคลื่อนไหว

ที่วางไว กระตุนใหเด็ก

ไดแสดงออก ดวยการ

ตั้งคําถามหรือการเลา

เรื่องของครู เด็กได

แสดงการเคลื่อนไหว

ดวยตนเอง ไมมีถูกผิด 

เปนการสํารวจความ

สามารถของตนเองใน

การเคลื่อนไหวนั้น

การใหผลยอนกลับ

เพื่อปรับปรุง และ

ใหเงื่อนไขในการ

ปฏิบัติเพื่อทาทาย

เด็กใหดึงศักยภาพ

ของตนเองออกมา

มากขึ้นใน

สถานการณ

ที่ตางออกไป 

เด็กสามารถรับรู

และประเมินไดดวย

ตนเอง

การฝกฝนทักษะนั้น ๆ ให

มีความสมบูรณมากขึ้น 

โดยการจัดสถานการณที่

ทาทาย สนุกสนาน สราง

แรงบันดาลใจ และนํา

ทักษะการเคลื่อนไหวไป

ใชไดจริงอยางมีความหมาย 

เชน การเลนเกมแบบผลัด 
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 2. TGMD-2

  เครื่องมือ TGMD-2 เปนการประเมินทักษะการเคลื่อนไหวพื้นฐาน จํานวน 12

ทักษะ ประกอบไปดวย การเคลื่อนไหวเคลื่อนที่ (Locomotor) 6 ทักษะ และทักษะ

การควบคุมอุปกรณ (Object control) 6 ทักษะ และผลรวมของคะแนนทั้ง 12 ทักษะ คือ 

คะแนนพัฒนาการกลามเนื้อมัดใหญ (Gross motor quotient) โดยมีคาความเชื่อถือได 

r = 0.91 (Ulrich, 2000) ในการวิจัยคร้ังนี้ไดหาความเชื่อถือของผูประเมินไดดวยวิธี

การทดสอบซํ้า (Test-retest) จากการบันทึกวีดีโอ โดยประเมินเด็กปฐมวัยจํานวน 10 คน

แลวนําผลที่ไดมาหาคา Intra-rater reliability ไดคา r = .95 อยูในระดับดีมาก (Koo & Li, 

2016 อางถึงใน สายวรุณ สุกกํ่า, เอกสิริ แกนศักดิ์ศิริ และ อุทุมพร โดมทอง, ม.ป.ป.) 

 การเก็บรวบรวมขอมูล

 ผูวิจัยทดสอบทักษะกลไกการเคลื่อนไหวดวยเครื่องมือ TGMD-2 กับกลุมตัวอยาง 

กอนการทดลองเพื่อเปนขอมูลเสนฐาน (Baseline) ใชระยะเวลาในการดําเนินการ 1 สัปดาห 

และหลังการทดลองสัปดาหที่ 8 (Posttest) โดยใชเวลาประมาณ 1 สัปดาหหลังการทดลอง

เสร็จสิ้น ในชวงการทดลองผูวิจัยดําเนินการในชั่วโมงกิจกรรมการเคลื่อนไหวและจังหวะ

ของโรงเรียน โดยผูวิจัยจัดโปรแกรมทักษะการเคลื่อนไหวพื้นฐานกับกลุมทดลองแทนชั่วโมง

กิจกรรมการเคลื่อนไหวและจังหวะ ในวันจันทร วันพุธ และวันศุกร วันละ 30 นาที เปนระยะ

เวลา 8 สัปดาห และจะจดบันทึกหลังการจัดกิจกรรมของกลุมทดลองเปนขอมูลเชิงคุณภาพ

เพิ่มเติม สวนกลุมควบคุมเรียนตามปกติ 

 การวิเคราะหขอมูลและสถิติที่ใชในการวิจัย

 1. บรรยายขอมูลทักษะกลไกการเคล่ือนไหวของกลุมตัวอยาง ขอมูลเสนฐาน

(Baseline) และหลังเสร็จสิ้นการทดลองสัปดาหท่ี 8 (Posttest) จากการทดสอบดวย

เครือ่งมือ TGMD-2 จะทาํการวเิคราะหแยกออกเปน 3 ดาน ไดแก คะแนนทกัษะการเคลือ่นไหว

เคลื่อนที่ (Locomotor) คะแนนทักษะการควบคุมอุปกรณ (Object control) และคะแนน

พัฒนาการกลามเนื้อมัดใหญ (Gross motor quotient หรือ GMQ) วิเคราะหขอมูลดวย

คาเฉลี่ย และสวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 
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 2. การเลือกสถิติหลักในการวิเคราะหขอมูลผูวิจัยทําการทดสอบเง่ือนไขของการใช

สถิติเบื้องตนกอนการเลือกใชสถิติในวิเคราะหขอมูลโดยกําหนดเงื่อนไข ดังนี้

  2.1 ทดสอบความแตกตางของคะแนนทักษะกลไกการเคล่ือนไหวท้ัง 3 ดาน

กอนการทดลองเปนขอมลูเสนฐาน (Baseline) โดยทดสอบความแตกตางระหวางกลุมควบคมุ 

(CG) และกลุมทดลอง (EG) ดวยคาที Independent t-test กําหนดนัยสําคัญทางสถิติที่

ระดับ .05 

  2.2 ทดสอบความแตกตางของคะแนนทักษะกลไกการเคล่ือนไหวท้ัง 3 ดาน 

กอนการทดลอง (Pretest) ภายในเพศชาย (Boy) และเพศหญงิ (Girl) ระหวางกลุมควบคุม (CG) 

และกลุมทดลอง (EG) ดวยคาที Independent t-test กําหนดนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 

  2.3 พจิารณาขอมลูเสนฐาน (Baseline) จากขอ 2.1 และ 2.2 หากพบความแตกตาง 

(ปจจัยรวมท่ีอาจสงผล) อาจเปนกลุมหรือเพศจะทําการวิเคราะหขอมูลโดยใชสถิติความแปร

รวมรวม (ANCOVA) หากไมพบความแตกตางของขอมลูเสนฐาน (Baseline) จะทาํการทดสอบ

ความแตกตางของคะแนนทักษะกลไกการเคลื่อนไหวทั้ง 3 ดาน หลังการทดลอง (Posttest) 

ดวยคาท ี(Independent t-test) กาํหนดนยัสําคญัทางสถติิทีร่ะดับ .05 และทาํการเปรียบเทยีบ

รายคูภายในกลุมและภายในเพศดวยคาที (Dependent t-test) กําหนดนัยสําคัญทางสถิติ

ที่ระดับ .05 

 จากการทดสอบขอมูลเสนฐาน (Baseline) ของกลุมควบคุมและกลุมทดลอง พบวา

คะแนนทักษะกลไกการเคลื่อนไหวทั้ง 3 ดาน ไดแก การเคลื่อนไหวเคลื่อนที่ การเคลื่อนไหว

ที่มีการควบคุมอุปกรณ และคะแนนพัฒนาการดานกลามเนื้อมัดใหญ ไมแตกตางกัน และ

เมื่อเปรียบเทียบภายในเพศชาย และเพศหญิงระหวางกลุมควบคุมกับกลุมทดลอง คะแนน

ทกัษะกลไกการเคลือ่นไหวทัง้ 3 ดาน ไมแตกตางกนั แสดงใหเหน็วาเพศไมมอีทิธพิลในการวจิยั

ครั้งนี้และทั้งสองกลุมไมแตกตางกันจึงสามารถทดสอบสถิติดวยคาทีตอไปได 

ผลการวิจัย

 สมมตฐิานขอที ่1 หลงัการทดลองกลุมทดลองจะมคีะแนนทักษะกลไกการเคล่ือนไหว

สูงขึ้นกวากอนการทดลอง และสมมติฐานขอที่ 2 หลังการทดลองกลุมควบคุมจะมีคะแนน
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ทักษะกลไกการเคลื่อนไหวไมแตกตางกับกอนการทดลอง

 ผลการเปรียบเทียบคาเฉลี่ยคะแนนทักษะกลไกการเคลื่อนไหวทั้ง 3 ดาน ณ ขอมูล

เสนฐาน (Baseline) กับหลังเสร็จสิ้นการทดลองระยะเวลา 8 สัปดาห (Posttest) พบวา

คะแนนเฉลีย่ Locomotor ในกลุมทดลองเพศชายม ีชวง Baseline (M=25.33) และ Posttest 

(M=41.67) แตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ (p < .05) และกลุมทดลองหญิงมีคะแนน 

Locomotor ชวง Baseline (M=20.44) และ Posttest (M =42.78) แตกตางกันอยาง

มีนัยสําคัญทางสถิติ (p < .05) และคะแนนเฉลี่ย Object control ในกลุมทดลองเพศชายมี 

ชวง Baseline (M =23.22) และ Posttest (M =34.89) แตกตางกันอยางมีนัยสําคัญ

ทางสถิติ (p < .05) และกลุมทดลองหญิงมีคะแนน Object control ชวง Baseline 

(M =19.56) และ Posttest (M =33.56) แตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ (p < .05) 

และคะแนนเฉลี่ย GMQ ในกลุมทดลองเพศชายมี ชวง Baseline (M =48.56) และ Posttest 

(M =76.59) แตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ (p < .05) และกลุมทดลองหญิงมีคะแนน 

GMQ ชวง Baseline (M =40.00) และ Posttest (M =76.33) แตกตางกันอยาง มีนัยสําคัญ

ทางสถิติ (p < .05) ทั้งนี้ในกลุมควบคุมเพศชายและเพศหญิงเมื่อพิจารณาคะแนนเฉลี่ยทักษะ

กลไกการเคลื่อนไหวท้ัง 3 ดาน ณ Baseline และ Posttest ไมพบวามีดานใดแตกตางกัน 

ดังแสดงในภาพ 1 
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ภาพ 1 คาเฉลี่ยคะแนนทักษะกลไกการเคลื่อนไหวทั้ง 3 ดาน ของกลุมควบคุม (Control) และกลุมทดลอง 

 (Experimental) กอนเขาโปรแกรม (Baseline) และหลังสิ้นสุดการทดลอง (Posttest) *p < .05

 สมมติฐานขอท่ี 3 หลังการทดลองกลุมทดลองจะมีคะแนนทักษะกลไกสูงกวากลุม

ควบคุม 

 ผลการวิเคราะหขอมูลพบวา ภายหลังเสร็จสิ้นการทดลองสัปดาหที่ 8 กลุมควบคุม

และกลุมทดลองมีคะแนนทักษะกลไกการเคลื่อนไหวทั้ง 3 ดาน ไดแก การเคลื่อนไหวเคลื่อนที่ 

(Locomotor) การเคลือ่นไหวทีม่กีารควบคมุอปุกรณ (Object control) และคะแนนพฒันาการ

ดานกลามเนื้อมัดใหญ (GMQ) แตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 และเมื่อ

พิจารณาเปรียบเทียบภายในเพศชาย (Boy) และเพศหญิง (Girl) ระหวางกลุมควบคุมกับกลุม

ทดลอง พบวา คะแนนทักษะกลไกการเคลื่อนไหวทั้ง 3 ดาน แตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทาง

สถิติที่ระดับ .05 ดังแสดงในภาพ 2
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การอภิปรายผล

 การวจิยัในครัง้นีมุ้งศกึษาผลของโปรแกรมทักษะการเคล่ือนไหวพ้ืนฐานท่ีผูวจัิยพัฒนา

ขึ้นตอทักษะกลไกการเคลื่อนไหวของเด็กปฐมวัยที่มีอายุระหวาง 3-5 ป ซึ่งในการศึกษาวิจัย

ที่ผานมาทั้งในและตางประเทศถึงการพัฒนาทักษะกลไกการเคลื่อนไหวหรือทักษะการใช

กลามเนือ้มัดใหญดวยรูปแบบวิธีการท่ีแตกตางกันพบวามทีัง้ไดผลดีขึน้และทีไ่มมกีารเปล่ียนแปลง

มากนัก และวิธีการที่ใชมีทั้งแบบมีโครงสราง (มีรูปแบบหรือวิธีการฝกชัดเจน) และแบบไมมี

โครงสราง (เชน การเลนอิสระในสนามเด็กเลน) ซ่ึงในโปรแกรมการเคล่ือนไหวพ้ืนฐานใน

การศึกษาครั้งนี้มีการออกแบบกิจกรรมท่ีคํานึงถึงการเคล่ือนไหวพ้ืนฐานทั้ง 3 ประเภท คือ

การเคล่ือนไหวแบบอยูกบัที ่การเคลือ่นไหวเคล่ือนที ่และการเคล่ือนไหวทีม่กีารควบคุมอปุกรณ 

และขอบขายเกี่ยวกับการเคลื่อนไหว 4 ดาน คือ การตระหนักรูดานรางกาย การตระหนักรู

ดานแรง การตระหนักรูดานพื้นที่ และการตระหนักรูดานความสัมพันธ ทั้งหมดนี้ในโปรแกรม

การเคลือ่นไหวพืน้ฐานไดจดัสาระสาํคญั (Theme) ของกจิกรรมการเคล่ือนไหวออกเปน 8 กลุม

เพื่อเปาหมายในการสงเสริมทักษะกลไกการเคลื่อนไหวใหกับเด็กปฐมวัย

ภาพ 2 คาเฉลี่ยคะแนนทักษะกลไกการเคลื่อนไหวทั้ง 3 ดาน ของกลุมควบคุม (Control) และกลุมทดลอง 

 (Experimental) หลังการทดลอง 8 สัปดาห (Posttest) *p < .05
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 ในเบ้ืองตนผูวิจัยไดทําการทบทวนวรรณกรรมแลวพบวา พัฒนาการทางดานทักษะ

กลไกการเคลื่อนไหวในเด็กชวงปฐมวัยจะมีความแตกตางกันระหวางอายุและเพศ โดยจาก

การวิจัยที่ผานมาของ Bolger et al. (2018) ไดพบวา ในเด็กชวงอายุ 6 ประหวางเด็กชายกับ

เด็กหญิงมีความแตกตางกันระหวางพัฒนาการดานทักษะกลไกการเคลื่อนไหว โดยเด็กชาย

จะมีคะแนนทักษะการควบคุมอุปกรณสูงกวาเด็กหญิงในวัยเดียวกัน แตเด็กหญิงจะมีคะแนน

ทกัษะการเคลือ่นไหวแบบเคลือ่นท่ีสงูกวาเด็กชายในวัยเดียวกนั และจากการวจิยัของ Nikolić, 

Mraković, and Kunješić (2016) ไดพบวา เด็กในชวงอายุ 4 ปถึง 4 ปครึ่ง เด็กผูหญิงจะมี

พฒันาการทักษะกลไกการเคลือ่นไหวสงูกวาเด็กชายในวยัเดียวกนั และจะมคีะแนนทกัษะกลไก

การเคลื่อนไหวแบบเคลื่อนที่สูงกวาเด็กชายวัยเดียวกัน ในขณะท่ีคะแนนทักษะการควบคุม

อุปกรณไมแตกตางกันระหวางเด็กชายกับเด็กหญิง ซึ่งจากผลการวิจัยครั้งนี้สามารถสังเกต

เห็นถึงรูปแบบพัฒนาการทักษะกลไกการเคลื่อนไหวของกลุมตัวอยางเด็กชายและเด็กหญิงใน

ประเด็นสอดคลองกันเชนเดียวกัน และจากประเด็นนี้ผูวิจัยจึงนําตัวแปรเพศเขามาวิเคราะห

แยกระหวางเด็กชายและเด็กหญิงเพื่อตรวจสอบผลของโปรแกรม IDEA ซึ่งจากการวิจัยครั้งนี้

แสดงใหเห็นวาโปรแกรม IDEA สามารถนาํไปใชและใหผลในการสงเสริมพัฒนาทักษะกลไกการ

เคลื่อนไหวของเด็กปฐมวัยที่เขารวมโปรแกรมไดโดยที่จะเปนเด็กชายหรือเด็กหญิงก็ไดผลใน

ทางบวกเชนกัน การที่โปรแกรม IDEA ทําใหเด็กที่เขารวมมีคะแนนทักษะกลไกการเคลื่อนไหว

เพิ่มข้ึน จากการศึกษางานวิจัยที่ผานมาจะเห็นไดวา การจัดกิจกรรมแบบมีโครงสรางหรือมี

แผนการสอนชดัเจนสามารถทาํชวยใหเดก็ปฐมวยัมพีฒันาการทกัษะกลไกการเคลือ่นไหวดข้ึีน

ได (Goodway & Branta, 2003; Goodway, Crowe, & Ward, 2003; Palmer, Chinn, & 

Robinson, 2019) ท้ังนี้โปรแกรม IDEA ทําการออกแบบอยูบนพื้นฐานของตารางกิจกรรม

การเรียนการสอนของโรงเรียนโดยใชช่ัวโมงกิจกรรมการเคล่ือนไหวและจังหวะ 30 นาทีใน

แตละวัน จึงทําใหสะดวกและไมไดเปนการแทรกแซงตารางกิจกรรมเดิมของทางโรงเรียน

 กลุมควบคุมแมจะมีพัฒนาการดีขึ้น แตโดยรวมยังไมแตกตางจากกอนการทดลอง 

เมื่อพิจารณารูปแบบการจัดกิจกรรมการเคลื่อนไหวตามปกติจะเปนการจัดกิจกรรมภายใน

หองเรียนและนอกหองเรียน เชน การเคลื่อนไหวประกอบจังหวะและดนตรี การเดิน

ทรงตัว วิ่งเปยว เปนตน แตสําหรับโปรแกรม IDEA จะมีลําดับของการสอนทักษะตามสาระ 

ซึง่แตละสาระจะมกีจิกรรมทีใ่ชเรยีงรอยตอกนัเปนฐานของการเคล่ือนไหวในสาระอืน่ ๆ  ตอไป
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เปนลําดบั ยิง่ไปกวานัน้โปรแกรมคาํนงึถงึการถายโยงการเรยีนรูแตละทกัษะ ใหในแตละทกัษะ

มีการฝกซํา้ทกัษะเดมิโดยกจิกรรมตองมีความหลายหลาก โดยปรมิาณการฝกซํา้ในแตละสาระ 

(Theme) สาระละ 3 ครั้ง ครั้งละ 30 นาที เพื่อใหสมองไดมีการบันทึกขอมูลอยางเปนระบบ 

รวมกบัการใหผลยอนกลบัทางบวกทีช่ดัเจนสามารถทาํใหเดก็มกีารปรับปรุงทกัษะไดจริง ดังที่ 

เจริญ กระบวนรัตน (2559) ไดกลาววา การใหขอมูลยอนกลับที่ดีแกนักกีฬาหรือผูที่เขารับ

การฝกมีสาระสําคัญที่ครูหรือผูฝกสอนกีฬาควรทําความเขาใจและนําไปใชเปนแนวทางปฏิบัติ 

โดยสามารถสรปุแนวทางการใหขอมลูยอนกลบัของ เจรญิ กระบวนรตัน ไดดงันี ้ขอมลูยอนกลบั

ทีใ่หตองตรงประเดน็เปนขอมลูสาํคญั เปนขอมลูเชงิบวกไมใชทาํใหผูเขารบัการฝกหมดกําลงัใจ 

รีบดําเนินการแกไขทันทีไมปลอยผานไป ตองแนใจวาผูเขารับการฝกเขาใจในคําแนะนํา 

และตองแกไขปรับเปลี่ยนพฤติกรรมที่สามารถแกไขไดโดยงาย เชนเดียวกับการสอนพลศึกษา

หากมปีญหาเกดิข้ึนระหวางการสอนครตูองทาํการระบปุญหาและกาํจดัปญหานัน้โดยใหขอมลู

ยอนกลบัเพือ่ชวยลดความถ่ีในการปฏิบัตกิารเคลือ่นไหวไมถกูตองและเพ่ิมความถีใ่นการปฏบิตัิ

การเคลื่อนไหวอยางถูกตองใหกับผูเรียน (Kangalgil & Özgül, 2018) 

 ขอมูลเชิงคุณภาพจากบันทึกหลังกิจกรรมแสดงใหเห็นถึงหลักฐานของการนํา

หลักการและทฤษฎีไปใชในโปรแกรมทักษะการเคลื่อนไหวพื้นฐาน ซ่ึงประกอบไปดวยแผน

การจัดกิจกรรม จํานวน 24 แผน ในแตละแผนจะมีจุดประสงครายวัน ระบุสาระสําคัญของ

การเคลื่อนไหว แสดงรายละเอียดของอุปกรณและส่ือการสอน วิธีการสอนท่ีมีรายละเอียด 

เชน เงื่อนไข ลําดับการปฏิบัติ การสาธิต วิธีการประเมินดวยการสังเกตที่ครูผูสอนสามารถใช

เปนขอสังเกตการปฏิบัติของเด็กได ซึ่งในแตละแผนจะใชในการจัดกิจกรรม 30 นาที ในแตละ

วัน สําหรับการสอนในครั้งตอไปควรมีการทบทวนทักษะท่ีผานมาในชวงตนโดยใชเวลาส้ัน ๆ 

กอนจะเริม่ท่ีเตรียมไวโดยมหีลกัในการดาํเนนิโปรแกรมตลอดการทดลองใหมปีระสทิธภิาพดงันี้ 

 1. การปรับความกาวหนา

 วันแรกของการฝกเปนการทรงตัวกับพื้นที่ที่จํากัดโดยใหนักเรียนไดเอ้ือมมือวางบอล

ลงบนกรวยสรางโอกาสใหไดฝกฝนรักษาสมดุลขณะที่รางกายอยูกับที่ เม่ือนักเรียนเริ่มทําได

ผูวจัิยไดปรบัความกาวหนาโดยเพิม่ระยะหางระหวางกรวยกบัตาํแหนงทีย่นืใหหางขึน้ จากการ

ยืนสองขาเปนการยืนขาเดียวทั้งเทาซายและเทาขวา และเมื่อปฏิบัติคนเดียวไดปรับเปนจับคู



211ณัฐิกา เพ็งลี

กับเพื่อนปฏิบัติ เปนการทาทายความสามารถของนักเรียนอยางเปนลําดับ ในขณะเดียวกัน

ผูวิจัยไดสังเกตนักเรียนคนอื่น ๆ อาจมีนักเรียนท่ียังไมสามารถปฏิบัติได เชน กาวเทาเขามา

ในเขตที่กําหนด ผูวิจัยไดลองใหเด็กตั้งกรวยในระยะที่ตัวเองคิดวาจะวางถึง โดยเนนใหเด็ก

มีความม่ันใจและรูสึกประสบความสําเร็จกับกิจกรรมกอน จึงคอย ๆ เพิ่มระยะหางโดยถาม

ความคิดเห็นรวมกันกับเด็ก วันที่สองของการฝกเปนการเดินทรงตัวบนเสน ซ่ึงในกิจกรรม

นี้จะมีเด็กบางคนท่ีพูดออกมาทันทีท่ีเห็นเสนที่คาดติดอยูบนพื้นวา “ใหเดินบนเสนแนเลย” 

“งายมาก” แสดงใหเห็นวาเด็ก ๆ มีการเชื่อมโยงกับประสบการณเดิมท่ีครูอาจจะเคยใหเด็ก

ปฏิบัติกิจกรรมเดินบนเสนมากอนแลว ซึ่งสิ่งที่ผู วิจัยวางไว คือ การใหเด็กไดเดินบนเสน

ตามประสบการณเดิมของแตละคนกอนโดยใชคําพูดสรางเง่ือนไขวา “เสนท่ีเห็นคือสะพาน 

ระวังอยาตกลงไปในนํ้านะ” จากนั้นผูวิจัยกําหนดเขตโดยนําวงกลมพลาสติกสองวงวางไว

หวัทายแตละเสนสมมตเิปนเกาะ จากการสรางเง่ือนไขทาํใหเด็กเดินอยางระมดัระวงัอาจมเีด็ก

เดินพลาดตกนํ้าที่สมมติขึ้นก็จะใหลองทําอีกครั้ง ในการปรับกิจกรรมขั้นตอไปผูวิจัยนําสิ่งของ

ไปกีดขวางทางเปนระยะ โดยตองการใหเด็กเดินยกเทาขึ้นจากเสนเพราะหลายคนเห็นเพื่อน

เดนิแบบสบืเทาไปกบัพืน้แลวกท็าํตามเพือ่คนหนา ผูวจิยัจงึสรางสถานการณวา “มหีนิขวางอยู 

ถาเตะเขาคงเจ็บนาดู” “ถาเราจะตองเดินไปใหถึงฝงตรงขามจะตองทํายังไงดีนะ” ผลคือ

เม่ือเด็กจะเดินมาถึงอุปสรรคแลวยกเทากาวขาม ผูวิจัยปรับเพิ่มสิ่งกีดขวางและรนระยะหาง

ใหแคบขึน้ วนัทีส่ามผูวจิยัใชบลอ็กไมรปูทรงเรขาคณติสีตาง ๆ  มาประกอบ โดยตองการใหเด็ก

ไดมีการปรับการใชการรักษาสมดุลรางกายบนพื้นที่จํากัดและปรับสมดุลจากการเปลี่ยน

อิริยาบท โดยการวางชิ้นบล็อกไมกระจายไปขาง ๆ สะพานสมมติใหอยูในระยะที่เด็กสามารถ

เอื้อมมือถึงและไมถึง ทั้งนี้เพื่อใหเด็กไดคิดตัดสินใจ โดยผูวิจัยสรางเงื่อนไขกําหนดดวยรูปทรง

บล็อกไมหรือสี โดยเด็กจะตองเดินทรงตัวบนละหยิบบล็อกไมขึ้นมาใหตรงกับ ที่ผูวิจัยกําหนด 

ในสถานการณนี้เด็กจะตองใชความพยายามมากขึ้นตองมองไปทั้งบล็อกไมที่กระจายอยู

ตรงหนา ตัดสินใจเดิน หยุดและยอตัวหรือกมตัวลงเพื่อเอ้ือมมือออกไปหยิบบล็อกไมแลว

เดินบนเสนมาสงใหผูวิจัย  
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 2. การปรับกิจกรรมเพื่อเตรียมความพรอม

  การสอนทักษะการโยนรับบอลในชวงของการเตรียมความพรอมเริ่มตนดวย

การสงบอลใหเพื่อนแบบมือตอมือโดยใหนักเรียนจับคูและยืนหันหนาเขาหากัน แตปรากฏวา

นักเรยีนสวนใหญไมมกีารเตรียมพรอมทัง้ผูสงและผูรบั ไมยอมสบตากัน พฤตกิรรมทีแ่สดงออก

เปนการยัดบอลใสตัวเพื่อน ดังนั้นบอลจึงหลนลงพื้น ผูวิจัยแกไขปญหาในขั้นนั้นทันทีโดยให

นักเรียนไดลองเลนเกมเรียกชื่อกันกอนสง โดยใหนักเรียนนั่งเรียงกันเปนตัวยู (U) และเริ่ม

สงบอลจากหวัแถวโดยผูวจิยัเปนคนทีไ่ดสงคนแรก เงือ่นไขคอื จะสงใหไดตองเรยีกชือ่เพือ่นคน

ดานซายมอืของเรา และตองใหเพือ่นหันมามองเราจงึสงบอลให สวนคนทีถ่กูเรยีกชือ่ตองยืน่มอื

ทั้งสองขางออกไปรับบอล ทําเชนนี้ไปเรื่อย ๆ ผลปรากฏวานักเรียนเริ่มที่จะสื่อสารกันมากขึ้น

แมวาจะมีนักเรยีนท่ียงัคดิชาตองใหผูวิจยัคอยเตอืนอยูบาง แตสิง่ทีน่าประทบัใจคือจะมนีกัเรยีน

บางคนคอยชวยและเตือนเพื่อนกันเองสิ่งทีส่ังเกตเห็นคือรอยยิ้มและเสียงหวัเราะของนกัเรียน 

ผูวิจัยใชเวลากับกิจกรรมนี้ประมาณ 5 นาที แลวจึงดําเนินกิจกรรมตอตามโปรแกรมที่วางไว

 3. การประเมินผล

  หลังผานการสอนทักษะการเคล่ือนไหวแบบเคล่ือนแลว ผูวิจัยทําการประเมินวา

เดก็สามารถจาํแนกการเคลือ่นไหวแตละทกัษะทีส่อนไปไดหรอืไม ดวยการสรางบทบาทสมมติ

โดยกําหนดใหผูวิจัยเปนนักเรียนและใหเด็ก ๆ เปนคุณครู จากนั้นเด็กบอกใหผูวิจัยสไลด แต

ผูวจิยัจงใจแสดงทกัษะแกลลอป (ควบมา) ปรากฏวาเดก็ทราบทนัทวีาผูวจิยัปฏบิตัผิดิ เดก็สวน

ใหญลุกขึ้นพรอมแสดงทักษะการสไลดที่ถูกตองใหผูวิจัยดู ผูวิจัยจึงแสดงทักษะการสไลด

ที่ถูกตองตาม จากนั้นผูวิจัย ตั้งกรวย 4 มุม ใหเด็ก ๆ แสดงทักษะเรียงตามลําดับ คือ วิ่ง สไลด 

แกลลอป ซิกแซก และใหเด็ก ๆ ไดพูดชื่อทักษะเพื่อเปนการบันทึกขอมูลใหเด็กจดจําลําดับ

ไดกอน และขอนักเรียนชายและหญิงอยางละคนเปนอาสาสมัครแสดงตัวอยาง เมื่อผานกรวย

แตละอันจะตองทําการเปลี่ยนทักษะตามลําดับ ในการทบทวนในขั้นนี้แสดงใหเห็นวานักเรียน

กลุมทดลองสามารถแยกแยะทักษะและสามารถเปลี่ยนทักษะการเคล่ือนไหวไดแทบจะทันที 

แมในเที่ยวแรก ๆ จะมีชะงักบางแตก็สามารถแสดงทักษะไดในทายที่สุด
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 4. การเสริมแรงทางบวกและการลงโทษ

  ในการดําเนินการทดลองกับเด็กเล็กอาจจะมีเหตุการณกระทบกระทั่งกันบาง

ระหวางเรยีน เชน ผลกักนัหรอืชกกันเพราะพยายามแซงควิ หรอืแกลงกนัแลวมนัีกเรยีนมาฟอง

ซึ่งในการวิจัยครั้งนี้มีครูประจําชั้นและครูผู ชวยคอยสังเกตการณอยู ตลอดจึงทําใหเกิด

สถานการณกระทบกระทั่งกันนอย แตหากมีการแสดงพฤติกรรมคุกคามและเสี่ยงจะเกิด

อนัตรายตอเพือ่น ผูวจิยัใชวธิกีารลงโทษแบบกาํหนดเวลานอกดวยการแยกเดก็ออกจากกจิกรรม

ที่กําลังทําอยู โดยใหนักเรียนคนนั้นนั่งอยูในมุมหองหางออกไปจากพ้ืนท่ีจัดกิจกรรม ซ่ึงท่ีมุม

หองนั้นจะไมมีอุปกรณใด ๆ รบกวน (Harris, 1985 as cited in Turner & Watson, 1999) 

และเปนมมุหองทีผู่วจิยัสามารถมองเหน็เด็กไดตลอด จาํกัดเวลา 1 นาท ีเมือ่ครบเวลาผูวจัิยจะ

เขาไปถามโดยมองตาเด็กวาพรอมกับมาเลนกับเพื่อน ๆ ไดหรือยังคะ เม่ือเด็กพยักหนาหรือ

ตอบวาพรอมแลวผูวิจัยจะบอกเหตุผลวาทําไมถึงตองทําโทษ จากนั้นจึงกอดหรือแปะมือ

(High five) ซึ่งนํ้าเสียงที่ใชพูดกับเด็กตองไมมีอาการโกรธเกรี้ยว ตามธรรมชาติของเด็ก

การไมลงรอยกนัทะเลาะกนับางเปนวถีิของเด็กทีจ่ะตองเผชิญเพือ่เตบิโตและรูจกัปรบัตวัเขากับ

สังคม หนาที่ของครูคือควบคุมเหตุการณที่อาจจะบานปลายดวยวิธีการละมุนละมอม แสดง

ใหเห็นวาการแกไขปญหาดวยวธีินีใ้ชลดความรนุแรงและอาการตอตานจากเดก็ได การแสดงออก

ทางกายอยางการแปะมือ การกลาวชื่นชมอยางมีเหตุมีผล การใหสติ๊กเกอรเปนรางวัล

(เปนครั้งคราว) 

จุดเดนและขอจํากัดของการวิจัย

 1. โปรแกรมทกัษะการเคลือ่นไหวพืน้ฐานทีส่รางขึน้โดยคํานงึถงึกลุมครูปฐมวยัทีไ่มมี

วุฒิการศึกษาทางพลศึกษา และคํานึงถึงบริบทหลักของโรงเรียนที่มีการจัดการเรียนการสอน

ระดับอนุบาล โดยใชระยะเวลาในการดําเนินกิจกรรมไมนานและทําใหสอดคลองกับตาราง

กจิกรรมประจาํวนัของนกัเรยีน พืน้ทีท่ีใ่ชในการดําเนนิกจิกรรมทัง้หมดทีเ่กิดขึน้ตลอดโปรแกรม

การเคลื่อนไหวพ้ืนฐานใชพ้ืนท่ีในการจัดกิจกรรมประมาณ 25 ตารางเมตร (แผนโฟมจิ๊กซอว

ขนาด 1x1 เมตร ตอกัน) ตอนักเรียนประมาณ 20-25 คน ทําใหสะดวกกับโรงเรียนที่มีพื้นที่

คอนขางจํากัด อุปกรณที่นํามาใชหาไดงายราคาไมแพง อุปกรณบางอยางทําขึ้นเองไดใชเวลา

เตรียมไมนาน 
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 2. การวิจัยครั้งน้ีผูวิจัยทําหนาที่เปนผูสอนดวยตนเอง ดังนั้นในการวิจัยครั้งตอไป

ควรขยายผลไปทีค่รปูฐมวยัโดยการอบรมการใชโปรแกรม IDEA และใหครปูฐมวยัเปนผูดาํเนนิ

การสอนดวยตนเองและทําการประเมินประสิทธิภาพของโปรแกรมฯ ที่เกิดกับเด็กปฐมวัย

และผลที่เกิดกับครูปฐมวัยที่เขารับการอบรม

 3. การวิจัยคร้ังนี้ดําเนินการทดลองกับกลุมตัวอยางที่มาจากโรงเรียนเดียวกันเพียง

โรงเรียนเดียวเทาน้ัน ขนาดของกลุมตัวอยางจึงถูกจํากัดโดยมีเพียง 36 คน ขนาดของกลุม

ตัวอยางที่มีจํานวนนอยทําใหมีขอจํากัดในการอางอิงผลการวิจัยไปสูประชากรเด็กปฐมวัยที่

มีอายุในชวงเดียวกันกับกลุมตัวอยาง 

ขอเสนอแนะสําหรับการวิจัยครั้งตอไป

 ควรทําการทดลองใชโปรแกรม IDEA กับกลุมเด็กปฐมวัยในบริบทตาง ๆ กัน เชน

สภาพทางสงัคมและเศรษฐกจิ พืน้ฐานทางครอบครวั สงักดัการศกึษาตางกนั หรอืนาํโปรแกรม

การเคลื่อนไหวพื้นฐานไปใชในการศึกษากับกลุมเด็กที่มีความตองการพิเศษหรือเด็กที่มีขอ

สงสัยวาจําเปนตองใหบริการการชวยเหลือระยะแรกเริ่ม (Early intervention)
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