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บทคัดยอ

 การวจิยัครัง้นีม้วีตัถปุระสงคเพือ่ศกึษาผลของโปรแกรมทกัษะการเคล่ือนไหวพืน้ฐานทีม่ตีอทกัษะ

กลไกการเคลื่อนไหวของเด็กปฐมวัย ประชากรในการวิจัยครั้งนี้เปนนักเรียนอนุบาลในเขตกรุงเทพมหานคร 

กลุมตัวอยางเปนเด็กอนุบาลอายุระหวาง 4-5 ป จํานวน 36 คน แบงเปนกลุมควบคุม 18 คน กลุมทดลอง 

18 คน ทําการทดลอง 8 สัปดาห สัปดาหละ 3 วัน วันละ 30 นาที เก็บขอมูลกอนการทดลอง และหลัง

การทดลองสัปดาหที่ 8 โดยทดสอบทักษะกลไกเคลื่อนไหว 3 ดาน คือ 1) ทักษะการเคลื่อนไหวเคลื่อนที่ 

2) ทกัษะการควบคุมอปุกรณ และ 3) พฒันาการกลามเนือ้มดัใหญ วเิคราะหขอมลูโดยทดสอบความแตกตาง

ของคาเฉล่ียคะแนนทักษะกลไกการเคลื่อนไหวแตละดานระหวางกลุมดวยสถิติที (Independent t-test) 

และภายในกลุมดวยสถิติที (Paired t-test) 

 ผลการวิจัยพบวา กอนการทดลองคาเฉลี่ยคะแนนทักษะกลไกการเคลื่อนไหวทั้ง 3 ดาน ระหวาง

กลุมควบคุมและกลุมทดลองไมแตกตางกัน และหลังการทดลองสัปดาหที่ 8 กลุมทดลองมีคาเฉลี่ยคะแนน

ทักษะกลไกการเคลื่อนไหวท้ัง 3 ดาน สูงกวากลุมควบคุมอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 และ

เมื่อเปรียบเทียบภายในกลุมทดลองคาเฉลี่ยคะแนนทักษะกลไกการเคลื่อนไหวทั้ง 3 ดาน หลังการทดลอง

สัปดาหที่ 8 สูงขึ้นกวากอนการทดลองอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 สวนกลุมควบคุมมีคาเฉล่ีย

คะแนนทักษะกลไกการเคลื่อนไหวทั้ง 3 ดาน หลังการทดลองสัปดาหที่ 8 ไมแตกตางกับกอนการทดลอง 

คําสําคัญ: ทักษะการเคลื่อนไหวพื้นฐาน / ทักษะกลไก / เด็กปฐมวัย
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Abstract

 The purpose of this research is to study the effect of a fundamental movement

skill program on motor skills in early childhood. Population in this research is preschool 

students in Bangkok metropolitan. Thirty-six preschoolers aged 4 to 5 years old were 

divided into a control group (CG), and an experimental group (EG). The experiment was 

conducted over 8 weeks, 3 days per week, and 30 minutes per day. Data were collected 

before (baseline) and after the 8-week program, by collecting 3 subtests of motor skills

test: 1) locomotor, 2) object control and 3) gross motor quotient. The results were

analyzed by using independent t-test statistical to test mean differences of 3 motor skill 

subtests between two groups, and paired t-test statistical for differences within group. 

 The research results showed no significant difference between CG and EG on all

3 motor skill subtests at baseline. However, after the 8-week program, the EG scored

significantly higher on all 3 motor skill subtests than the CG (p<.05). Comparing between 

baseline and after the 8-week program within group showed that the EG was significantly 

improved on all 3 motor skill subtests (p<.05), whereas the CG showed no significant 

difference on all 3 motor skill subtests.

KEYWORDS: FUNDAMENTAL MOVEMENT SKILL / MOTOR DEVELOPMENT / EARLY CHILDHOOD

บทนํา

 ประเทศไทยไดใหความสําคัญของการพัฒนาเด็กปฐมวัยซ่ึงปรากฏอยู ในแผน

ยุทธศาสตรชาติดานเด็กปฐมวัย (แรกเกิดถึงกอนเขาประถมศึกษาปที่ 1) ตามนโยบายรัฐบาล

ดานเด็กปฐมวัย พ.ศ. 2555-2559 โดยในยุทธศาสตรที่ 1 เด็กทุกคนไดรับบริการในการพัฒนา

เต็มศักยภาพ โดยมีนโยบายเรงรัดเพื่อใหเด็กปฐมวัย (แรกเกิดถึงกอนเขาประถมศึกษาปที่ 1) 

ทกุคนไดรบัการพฒันารอบดานตามวยัอยางมคีณุภาพและตอเนือ่ง เนือ่งมาจากประเด็นปญหา

3 ประเด็น ประเด็นแรก เด็กจํานวนมากยังมีพัฒนาการไมสมวัยและไมไดรับการสงเสริม

พัฒนาการ จากการสํารวจพัฒนาการเด็กปฐมวัย โดยสํานักสงเสริมสุขภาพ กรมอนามัย

ป 2553 พบวา เดก็อาย ุ1-3 ป มพีฒันาการรวมปกต ิรอยละ 71.4 เด็กอาย ุ4-5 ป มีพฒันาการ

รวมปกติ รอยละ 68.2 เทานั้น ประเด็นที่สอง จากขอมูลของสํานักอนามัย กรุงเทพมหานคร
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ป 2553 ไดทําการคัดกรองพัฒนาการเด็กในกรุงเทพมหานคร จํานวน 90,696 ครั้ง พบวา

มีเด็กที่มีความเสี่ยงพัฒนาการลาชา รอยละ 13 มีเด็กไดรับการประเมินพัฒนาการ รอยละ 

24 และมีเด็กไดรับการสงเสริมพัฒนาการจํานวน รอยละ 19 และสุดทายคือยังขาดการใชสื่อ/

กิจกรรมในการสงเสริมพัฒนาการ (สํานักงานเลขาธิการสภาการศึกษา, 2555) 

 การควบคุมรางกายไดอยางมีประสิทธิภาพมีผลตอการเขารวมกิจกรรมทางกาย

ของเด็กทั้งในปจจุบันและสงผลในระยะยาวในชวงวัยตอไปในเร่ืองของการดํารงไวซ่ึง

การมีสุขภาพกายที่ดีจากการเขารวมกิจกรรมทางกาย (Capio, Sit, Eguia, Abernethy, 

& Masters, 2015) ซึ่งเด็กปฐมวัยเปนชวงของการสะสมประสบการณเพ่ือพัฒนาการทักษะ

การเคลื่อนไหวพื้นฐานในการควบคุมรางกายโดยเฉพาะการใชกลามเนื้อมัดใหญ อยางเชน

การเดิน วิ่ง กระโดด ขวาง เตะ โยน และรับ ซึ่งสมรรถนะพื้นฐานทางรางกายเหลานี้ หากไมได

รับการสงเสริมระดับทักษะสวนใหญจะยังคงคางอยูในระดับเดิม (Gallahue & Donnelly, 

2007) และยังมีการวิจัยอื่น ๆ ที่พบวา การพัฒนาการดานการเคลื่อนไหวในเด็กมีอิทธิพลตอ

พัฒนาการดานอื่น ๆ (Oliver, Schofield, & Kolt, 2007; Williams et al., 2008) 

การขาดความมั่นใจในการปฏิสัมพันธสิ่งตาง ๆ  รอบตัว การเขาสังคมการเลนกับเพื่อน เมื่อเด็ก

ไมไดรับการสงเสริมใหมีโอกาสพัฒนาทักษะกลไกการเคล่ือนไหวอยางเพียงพอส่ิงท่ีจะเกิดข้ึน

กับเด็กคือการขาดการเขารวมกิจกรรมทางกายที่เปนประโยชนตอสุขภาพและเพียงพอตอ

การเจริญเติบโตและทําใหเด็กในชวงวัยอนุบาลมีน้ําหนักตัวเกินและอวนมากข้ึน (“10 facts 

on obesity”, 2017, October) 

 การสอนทักษะกลไกการเคลื่อนไหวในชั่วโมงพลศึกษานั้นมีความสําคัญตอเด็ก 

โดยเฉพาะในเดก็ปฐมวยัแตโอกาสทีเ่ดก็ปฐมวยัในโรงเรียนอนบุาลจะไดรับการสงเสริมโดยผูท่ีมี

ความรูทางทกัษะการเคลือ่นไหวนัน้มคีอนขางจาํกดั ผูวจิยัจงึตองการทีจ่ะพฒันาโปรแกรมการ

เคลือ่นไหวพืน้ฐานเพือ่ชวยในการสนบัสนนุสงเสริมทกัษะกลไกการเคล่ือนไหวของเด็กปฐมวยั

ชวงอายุ 3-5 ป และพัฒนาข้ึนเปนสื่อการสอนที่มีคุณภาพสามารถขยายผลลงสูสถานศึกษา 

หรือหนวยงานตาง ๆ ท่ีมีสวนเกี่ยวของกับการดูแลเด็กปฐมวัย โดยเฉพาะอยางยิ่งผูวิจัย

คาดหวงัวาจะเปนประโยชนกบัครอูนบุาลใหมแีนวทางการสอนทกัษะการเคลือ่นไหวอยางเปน

รูปธรรมและสามารถที่นําไปใชไดจริง
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วัตถุประสงค

 เพื่อศึกษาผลของโปรแกรมทักษะการเคลื่อนไหวพื้นฐานที่มีต อทักษะกลไก

การเคลื่อนไหวของเด็กปฐมวัย

วิธีการวิจัย

 การวจิยัครัง้นีใ้ชรปูแบบการวจิยักึง่ทดลอง (Quasi-experimental design) ประชากร

เปนเดก็ทีม่อีายรุะหวาง 3-5 ป ทีก่าํลงัศกึษาอยูในระดับชัน้อนบุาล 1-3 ในเขตกรุงเทพมหานคร 

โดยกลุมตัวอยางจํานวน 36 คน เปนกลุมควบคุม จํานวน 18 คน (ชาย 9 คน หญิง 9 คน)

มีอายุเฉลี่ย 5.12 ± 0.28 ป กลุมทดลอง จํานวน 18 คน (ชาย 9 คน หญิง 9 คน) มีอายุเฉลี่ย 

5.20 ± 0.44 ป โดยผูวิจัยมีการดําเนินการใหไดมาซึ่งกลุมตัวอยางโดยมีรายละเอียดดังนี้ 

 การกําหนดขนาดของกลุมตัวอยาง

 โดยใชโปรแกรมสําเร็จรูป G*Power 3.1 ในการกําหนดขนาดกลุมตัวอยางสําหรับ

สถิติที่ใชคือ t-test (Two groups) กําหนดคา ขนาดของอิทธิพล (Effect size) เทากับ 0.8 

คาความเชื่อมั่นระดับนัยสําคัญ 0.05 และ คา Power test เทากับ 0.6 ทําใหไดขนาดของ

กลุมตัวอยางทั้งหมด 36 คน กลุมควบคุม อยางนอย 18 คน และกลุมทดลอง อยางนอย 

18 คน ทั้งน้ีผูวิจัยทําการเพิ่มขนาดของกลุมตัวอยางอีกรอยละ 10 เพื่อปองกันการขาดหาย

จากการทดลอง จากนั้นกําหนดเกณฑในการคัดเลือกโรงเรียนท่ีใชในการวิจัยและเกณฑ

ในการคัดเขาและออกของกลุมตัวอยาง

 เกณฑในการคัดเลือกโรงเรียนที่ใชในการวิจัย

 โรงเรียนมีการจัดการเรียนการสอนระดับชั้นอนุบาล แตละระดับอยางนอย 3 หอง 

แตละหองจะตองมนีกัเรยีนชายและหญงิคละกนัอยางนอย 20 คน โดยมนีกัเรยีนชายอยางนอย 

10 คน และนักเรียนหญิงอยางนอย 10 คน ในตารางกิจกรรมประจําวันของโรงเรียนมีการจัด

กจิกรรมการเคลือ่นไหวสาํหรบันกัเรยีนอนบุาล โดยตองมคีรูประจําชัน้และครูพ่ีเล้ียงประจาํชัน้ 

และยนิยอมเขารวมการวจิยัตามความสมคัรใจ โดยไดโรงเรียนพิบลูประชาสรรคตอบรับยนิยอม

เขารวมการวิจัย จากนั้นผูวิจัยสุมระดับชั้นเรียนดวยการสุมอยางงายโดยไดชั้นอนุบาล 2 แลว
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ทําการสุมหองเรียนแบบกลุม (Cluster random sampling) โดยการจับฉลากใหได 2 หอง 

และทําการสุมเพื่อเขาสูการวิจัย (Random assignment) โดยการจับฉลากซึ่งไดหองอนุบาล 

2/2 เปนกลุมควบคุม และหองอนุบาล 2/3 เปนกลุมทดลอง 

 เกณฑการคัดเขาและเกณฑการคัดออก

 กลุมตัวอยางเปนเด็กท่ีมีสุขภาพดี อายุระหวาง 3-5 ป โดยผูปกครองยินยอมให

เขารวมการวิจัย ทั้งนี้หากเด็กไดรับการวินิจฉัยจากแพทยวาเปนเด็กที่มีความตองการพิเศษ

หรือมีโรคประจําตัวอันเปนอุปสรรคตอการเขารวมกิจกรรม หรือเด็กไดรับกิจกรรมเสริม

พัฒนาการอ่ืน ๆ นอกหลักสูตรจะตองถูกคัดออกจากการวิจัย และหากเด็กเกิดเหตุสุดวิสัยที่

ทาํใหไมสามารถเขารวมการทดลองตอได เชน ยายเขาหรือออกจากโรงเรียนระหวางการทดลอง 

หรือเด็กเขารวมโปรแกรมที่จัดขึ้นไมถึง 80 เปอรเซ็นต คือไมถึง 19 ครั้ง จากทั้งหมด 24 ครั้ง 

ผูวิจัยจะไมนําผลการทดสอบนั้นมาวิเคราะห 

 เครื่องมือที่ใชในการวิจัย

 1. โปรแกรมทักษะการเคลื่อนไหวพื้นฐาน

  ผูวจิยัพฒันาขึน้จากไดศกึษาเอกสารงานวจัิยท่ีเกีย่วของกบัการสงเสริมทักษะกลไก

การเคลื่อนไหวพื้นฐานหรือทักษะการใชกลามเนื้อมัดใหญ (Fundamental movement 

skills หรอื FMS) และจากการสมัภาษณผูเชีย่วชาญผูวจัิยไดกลับมารางโปรแกรมการเคล่ือนไหว

พ้ืนฐานขึ้น และไดนําไปตรวจสอบความตรงเฉพาะหนา (Face validity) จากผูเชี่ยวชาญ

จํานวน 5 ทาน และนําขอเสนอแนะกลับมาปรับปรุงกอนนําไปทดลองใชจริงกับกลุ ม

ตัวอยาง โดยมีรายละเอียดดังนี้

  1.1 สาระสําคัญของทักษะที่มุงหมาย (Theme) มีทั้งหมด 8 สาระ

   โปรแกรมการฝกในแตละสปัดาหจะมสีาระสาํคญัหรอืแกนของเรือ่ง (Theme) 

ที่ใชในการสอน เพ่ือใหเด็กไดเรียนรูและฝกปฏิบัติในทักษะการเคลื่อนไหวที่เปนสาระสําคัญ

ในสัปดาหนั้นตลอดสัปดาห โดยในการวิจัยครั้งนี้การฝกทักษะการเคลื่อนไหวตามสาระสําคัญ

จะใชการฝกปฏิบัติ 3 วันตอสัปดาห (วันเวนวัน) คือ ในวันจันทร วันพุธ และวันศุกร เปนระยะ
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เวลา 8 สัปดาห เวลาท่ีใชแตละครั้ง 30 นาที กิจกรรมทั้งหมดจะถูกจัดเรียงอยางมีลําดับ

จากงายไปยาก จากการปฏิบัติทักษะคนเดียวไปสูการปฏิบัติรวมกับคนอื่น ๆ เปนตน ทั้งนี้

ในแตละสัปดาหเด็กจะเรียนรูท่ีจะปฏิบัติทักษะการเคลื่อนไหวตามสาระ (Theme) อยาง

หลากหลายเพื่อคํานึงถึงการเรียนรูของเด็ก การกระจายตัวของทักษะการเคลื่อนไหวดังแสดง

ในตาราง 1

ตาราง 1 การกระจายตัวของทักษะการเคลื่อนไหวจําแนกตาม 8 สาระในโปรแกรมการเคลื่อนไหวพื้นฐาน

สา ระ/สัปดาหที่ 1 2 3 4 5 6 7 8

ครั้งที่ 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24

การทรงตัว   

การคลาน 

การมุดลอด 

การเดิน 

การวิ่ง   

การแกลลอป  

การสไลด    

การพลิกตัว   

การกลิ้งตัว   

การมวนหนา    

การหมุน  

การกระโดด 

 แนวราบ

 

การกระโดดแนวตั้ง 

การลงสูพื้น  

การฮอฟ  

การกระโจน   

การสงบอลดวยเทา 

การจับบอล 

การเตะ    

การเดาะดวยเทา  
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การโยน 

การรับ 

การกลิ้ง  

การขวาง  

การปด  

การตีดานขาง   

การหลบหลีกวัตถุที่

กําลัง

เคลื่อนที่

  


จังหวะใน

การเคลื่อนที่

  

   สาระที่ 1 การเคลื่อนไหวแบบเคลื่อนที่และแบบอยูกับที่ เนนการทรงตัว 

   สาระที่ 2 การเคลื่อนไหวแบบเคลื่อนที่ 

   สาระที่ 3 การเคลื่อนไหวแบบเคลื่อนที่และแบบอยูกับที่ เนนการเคลื่อนไหว

    รอบแกน 

   สาระที่ 4 การเคลื่อนไหวแบบเคลื่อนที่ เนนทักษะในอากาศ 

   สาระที่ 5 การเคลื่อนไหวกับอุปกรณ เนนการประสานสัมพันธตา-เทา 

   สาระที่ 6 การเคลื่อนไหวกับอุปกรณ เนนการประสานสัมพันธตา-มือ 

   สาระที่ 7 การเคลื่อนไหวกับอุปกรณ เนนการเหวี่ยงตีดานขาง 

   สาระที่ 8 การเคลื่อนไหวแบบเคลื่อนที่ เนนการประเมินความสัมพันธ

  1.2 ขั้นตอนการสอนในแตละครั้ง 

   ลําดับขั้นของการสอนผู วิจัยไดพิจารณาจากพัฒนาการดานการเรียนรู 

ตามทฤษฎีพัฒนาการดานสติปญญาของ Piaget ซึ่งพัฒนาการทางดานสติปญญาตามทฤษฎี

ของ Piaget เดก็ในชวงอาย ุ2-7 ปนัน้อยูในขัน้ Preoperational stage และยงัถกูแบงออกเปน

ตาราง 1 (ตอ) การกระจายตัวของทักษะการเคล่ือนไหวจําแนกตาม 8 สาระในโปรแกรมการเคล่ือนไหว

 พื้นฐาน

สาระ/สัปดาหที่ 1 2 3 4 5 6 7 8

ครั้งที่ 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24
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2 ชวง โดยเดก็ชวงอาย ุ2-4 ป อยูในชวง Preconceptual period และเด็กในชวง 4-7 ป อยูใน

ชวง Intuitive period ซึ่งจะมีพัฒนาการดานภาษา (Language development) ดีขึ้น และ

มีการยึดตนเองเปนศูนยกลาง (Egocentrism) นอยลง อีกทั้งยังสามารถที่จะคิดคาดการณ

ลวงหนาได (Think beyond) เด็กวัยนี้ยังมีขอจํากัดในการแยกความสนใจ สําหรับครูการจัด

กิจกรรมการเลนในลักษณะกลุมเล็ก ๆ ที่มีขอตกลงในการเลนไมมากสามารถทําไดในชวงนี้ 

รวมกับการพฒันาการทางดานภาษาและความเชือ่ในสิง่ทีต่นเลนวาเปนความจรงิเริม่ตนในชวง

วยันี ้ในการสอนการเคลือ่นไหวใหกับเดก็ในวยันีผู้วจิยัไดพฒันารปูแบบการสอนการเคลือ่นไหว

พื้นฐาน โดยคํานึงถึงพัฒนาการของเด็กและบูรณาการรวมกับสื่อตาง ๆ เพื่อใหสอดคลองกับ

พฒันาการดานสติปญญาของเดก็ โดยแสดงถงึความสาํคญัและความเชือ่มโยงกบัการสอนแตละ

ขั้นซึ่งแตละขั้นแทนดวยตัวอักษรตัวแรกจากคําศัพททั้งหมด 4 คํา รวมเปนคําวา IDEA ซึ่งขั้น

ตอนการสอนกจิกรรมการเคล่ือนไหวพืน้ฐานตามโปรแกรมทกัษะการเคล่ือนไหวพ้ืนฐานทีผู่วจัิย

พัฒนาขึ้น ซึ่งตอไปนี้จะเรียกวาโปรแกรม IDEA โดยมีรายละเอียดดังตาราง 2

ตาราง 2 ขั้นตอนการสอนตามโปรแกรม IDEA มีจํานวน 4 ขั้น

ขั้นที่ 1 ขั้นที่ 2 ขั้นที่ 3 ขั้นที่ 4

I – Intro to movement D – Discovery E – Experiment A – Accomplishment

เตรียมความพรอมของ

รางกายโดยใหเด็กได

เคลื่อนไหวรางกายตอ

เนื่องเชน วิ่งเหยาะ การ

หมุนแขนไปขางหนา ขาง

หลัง เปนตน และทบทวน

ทักษะที่ไดเรียนผานมา

ในครั้งที่แลวโดยการตั้ง

ถามคําถามและอาจตอง

แสดงตัวอยางประกอบ

กอนเชื่อมโยงสูทักษะการ

เคลื่อนไหวทักษะตอไป 

ผูสอนทําหนาที่

ในการจัประสบการณ

สําคัญตาม สาระ

ทักษะการเคลื่อนไหว

ที่วางไว กระตุนใหเด็ก

ไดแสดงออก ดวยการ

ตั้งคําถามหรือการเลา

เรื่องของครู เด็กได

แสดงการเคลื่อนไหว

ดวยตนเอง ไมมีถูกผิด 

เปนการสํารวจความ

สามารถของตนเองใน

การเคลื่อนไหวนั้น

การใหผลยอนกลับ

เพื่อปรับปรุง และ

ใหเงื่อนไขในการ

ปฏิบัติเพื่อทาทาย

เด็กใหดึงศักยภาพ

ของตนเองออกมา

มากขึ้นใน

สถานการณ

ที่ตางออกไป 

เด็กสามารถรับรู

และประเมินไดดวย

ตนเอง

การฝกฝนทักษะนั้น ๆ ให

มีความสมบูรณมากขึ้น 

โดยการจัดสถานการณที่

ทาทาย สนุกสนาน สราง

แรงบันดาลใจ และนํา

ทักษะการเคลื่อนไหวไป

ใชไดจริงอยางมีความหมาย 

เชน การเลนเกมแบบผลัด 
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 2. TGMD-2

  เครื่องมือ TGMD-2 เปนการประเมินทักษะการเคลื่อนไหวพื้นฐาน จํานวน 12

ทักษะ ประกอบไปดวย การเคลื่อนไหวเคลื่อนที่ (Locomotor) 6 ทักษะ และทักษะ

การควบคุมอุปกรณ (Object control) 6 ทักษะ และผลรวมของคะแนนทั้ง 12 ทักษะ คือ 

คะแนนพัฒนาการกลามเนื้อมัดใหญ (Gross motor quotient) โดยมีคาความเชื่อถือได 

r = 0.91 (Ulrich, 2000) ในการวิจัยคร้ังนี้ไดหาความเชื่อถือของผูประเมินไดดวยวิธี

การทดสอบซํ้า (Test-retest) จากการบันทึกวีดีโอ โดยประเมินเด็กปฐมวัยจํานวน 10 คน

แลวนําผลที่ไดมาหาคา Intra-rater reliability ไดคา r = .95 อยูในระดับดีมาก (Koo & Li, 

2016 อางถึงใน สายวรุณ สุกกํ่า, เอกสิริ แกนศักดิ์ศิริ และ อุทุมพร โดมทอง, ม.ป.ป.) 

 การเก็บรวบรวมขอมูล

 ผูวิจัยทดสอบทักษะกลไกการเคลื่อนไหวดวยเครื่องมือ TGMD-2 กับกลุมตัวอยาง 

กอนการทดลองเพื่อเปนขอมูลเสนฐาน (Baseline) ใชระยะเวลาในการดําเนินการ 1 สัปดาห 

และหลังการทดลองสัปดาหที่ 8 (Posttest) โดยใชเวลาประมาณ 1 สัปดาหหลังการทดลอง

เสร็จสิ้น ในชวงการทดลองผูวิจัยดําเนินการในชั่วโมงกิจกรรมการเคลื่อนไหวและจังหวะ

ของโรงเรียน โดยผูวิจัยจัดโปรแกรมทักษะการเคลื่อนไหวพื้นฐานกับกลุมทดลองแทนชั่วโมง

กิจกรรมการเคลื่อนไหวและจังหวะ ในวันจันทร วันพุธ และวันศุกร วันละ 30 นาที เปนระยะ

เวลา 8 สัปดาห และจะจดบันทึกหลังการจัดกิจกรรมของกลุมทดลองเปนขอมูลเชิงคุณภาพ

เพิ่มเติม สวนกลุมควบคุมเรียนตามปกติ 

 การวิเคราะหขอมูลและสถิติที่ใชในการวิจัย

 1. บรรยายขอมูลทักษะกลไกการเคล่ือนไหวของกลุมตัวอยาง ขอมูลเสนฐาน

(Baseline) และหลังเสร็จสิ้นการทดลองสัปดาหท่ี 8 (Posttest) จากการทดสอบดวย

เครือ่งมือ TGMD-2 จะทาํการวเิคราะหแยกออกเปน 3 ดาน ไดแก คะแนนทกัษะการเคลือ่นไหว

เคลื่อนที่ (Locomotor) คะแนนทักษะการควบคุมอุปกรณ (Object control) และคะแนน

พัฒนาการกลามเนื้อมัดใหญ (Gross motor quotient หรือ GMQ) วิเคราะหขอมูลดวย

คาเฉลี่ย และสวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 
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 2. การเลือกสถิติหลักในการวิเคราะหขอมูลผูวิจัยทําการทดสอบเง่ือนไขของการใช

สถิติเบื้องตนกอนการเลือกใชสถิติในวิเคราะหขอมูลโดยกําหนดเงื่อนไข ดังนี้

  2.1 ทดสอบความแตกตางของคะแนนทักษะกลไกการเคล่ือนไหวท้ัง 3 ดาน

กอนการทดลองเปนขอมลูเสนฐาน (Baseline) โดยทดสอบความแตกตางระหวางกลุมควบคมุ 

(CG) และกลุมทดลอง (EG) ดวยคาที Independent t-test กําหนดนัยสําคัญทางสถิติที่

ระดับ .05 

  2.2 ทดสอบความแตกตางของคะแนนทักษะกลไกการเคล่ือนไหวท้ัง 3 ดาน 

กอนการทดลอง (Pretest) ภายในเพศชาย (Boy) และเพศหญงิ (Girl) ระหวางกลุมควบคุม (CG) 

และกลุมทดลอง (EG) ดวยคาที Independent t-test กําหนดนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 

  2.3 พจิารณาขอมลูเสนฐาน (Baseline) จากขอ 2.1 และ 2.2 หากพบความแตกตาง 

(ปจจัยรวมท่ีอาจสงผล) อาจเปนกลุมหรือเพศจะทําการวิเคราะหขอมูลโดยใชสถิติความแปร

รวมรวม (ANCOVA) หากไมพบความแตกตางของขอมลูเสนฐาน (Baseline) จะทาํการทดสอบ

ความแตกตางของคะแนนทักษะกลไกการเคลื่อนไหวทั้ง 3 ดาน หลังการทดลอง (Posttest) 

ดวยคาท ี(Independent t-test) กาํหนดนยัสําคญัทางสถติิทีร่ะดับ .05 และทาํการเปรียบเทยีบ

รายคูภายในกลุมและภายในเพศดวยคาที (Dependent t-test) กําหนดนัยสําคัญทางสถิติ

ที่ระดับ .05 

 จากการทดสอบขอมูลเสนฐาน (Baseline) ของกลุมควบคุมและกลุมทดลอง พบวา

คะแนนทักษะกลไกการเคลื่อนไหวทั้ง 3 ดาน ไดแก การเคลื่อนไหวเคลื่อนที่ การเคลื่อนไหว

ที่มีการควบคุมอุปกรณ และคะแนนพัฒนาการดานกลามเนื้อมัดใหญ ไมแตกตางกัน และ

เมื่อเปรียบเทียบภายในเพศชาย และเพศหญิงระหวางกลุมควบคุมกับกลุมทดลอง คะแนน

ทกัษะกลไกการเคลือ่นไหวทัง้ 3 ดาน ไมแตกตางกนั แสดงใหเหน็วาเพศไมมอีทิธพิลในการวจิยั

ครั้งนี้และทั้งสองกลุมไมแตกตางกันจึงสามารถทดสอบสถิติดวยคาทีตอไปได 

ผลการวิจัย

 สมมตฐิานขอที ่1 หลงัการทดลองกลุมทดลองจะมคีะแนนทักษะกลไกการเคล่ือนไหว

สูงขึ้นกวากอนการทดลอง และสมมติฐานขอที่ 2 หลังการทดลองกลุมควบคุมจะมีคะแนน
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ทักษะกลไกการเคลื่อนไหวไมแตกตางกับกอนการทดลอง

 ผลการเปรียบเทียบคาเฉลี่ยคะแนนทักษะกลไกการเคลื่อนไหวทั้ง 3 ดาน ณ ขอมูล

เสนฐาน (Baseline) กับหลังเสร็จสิ้นการทดลองระยะเวลา 8 สัปดาห (Posttest) พบวา

คะแนนเฉลีย่ Locomotor ในกลุมทดลองเพศชายม ีชวง Baseline (M=25.33) และ Posttest 

(M=41.67) แตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ (p < .05) และกลุมทดลองหญิงมีคะแนน 

Locomotor ชวง Baseline (M=20.44) และ Posttest (M =42.78) แตกตางกันอยาง

มีนัยสําคัญทางสถิติ (p < .05) และคะแนนเฉลี่ย Object control ในกลุมทดลองเพศชายมี 

ชวง Baseline (M =23.22) และ Posttest (M =34.89) แตกตางกันอยางมีนัยสําคัญ

ทางสถิติ (p < .05) และกลุมทดลองหญิงมีคะแนน Object control ชวง Baseline 

(M =19.56) และ Posttest (M =33.56) แตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ (p < .05) 

และคะแนนเฉลี่ย GMQ ในกลุมทดลองเพศชายมี ชวง Baseline (M =48.56) และ Posttest 

(M =76.59) แตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ (p < .05) และกลุมทดลองหญิงมีคะแนน 

GMQ ชวง Baseline (M =40.00) และ Posttest (M =76.33) แตกตางกันอยาง มีนัยสําคัญ

ทางสถิติ (p < .05) ทั้งนี้ในกลุมควบคุมเพศชายและเพศหญิงเมื่อพิจารณาคะแนนเฉลี่ยทักษะ

กลไกการเคลื่อนไหวท้ัง 3 ดาน ณ Baseline และ Posttest ไมพบวามีดานใดแตกตางกัน 

ดังแสดงในภาพ 1 
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ภาพ 1 คาเฉลี่ยคะแนนทักษะกลไกการเคลื่อนไหวทั้ง 3 ดาน ของกลุมควบคุม (Control) และกลุมทดลอง 

 (Experimental) กอนเขาโปรแกรม (Baseline) และหลังสิ้นสุดการทดลอง (Posttest) *p < .05

 สมมติฐานขอท่ี 3 หลังการทดลองกลุมทดลองจะมีคะแนนทักษะกลไกสูงกวากลุม

ควบคุม 

 ผลการวิเคราะหขอมูลพบวา ภายหลังเสร็จสิ้นการทดลองสัปดาหที่ 8 กลุมควบคุม

และกลุมทดลองมีคะแนนทักษะกลไกการเคลื่อนไหวทั้ง 3 ดาน ไดแก การเคลื่อนไหวเคลื่อนที่ 

(Locomotor) การเคลือ่นไหวทีม่กีารควบคมุอปุกรณ (Object control) และคะแนนพฒันาการ

ดานกลามเนื้อมัดใหญ (GMQ) แตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 และเมื่อ

พิจารณาเปรียบเทียบภายในเพศชาย (Boy) และเพศหญิง (Girl) ระหวางกลุมควบคุมกับกลุม

ทดลอง พบวา คะแนนทักษะกลไกการเคลื่อนไหวทั้ง 3 ดาน แตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทาง

สถิติที่ระดับ .05 ดังแสดงในภาพ 2
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การอภิปรายผล

 การวจิยัในครัง้นีมุ้งศกึษาผลของโปรแกรมทักษะการเคล่ือนไหวพ้ืนฐานท่ีผูวจัิยพัฒนา

ขึ้นตอทักษะกลไกการเคลื่อนไหวของเด็กปฐมวัยที่มีอายุระหวาง 3-5 ป ซึ่งในการศึกษาวิจัย

ที่ผานมาทั้งในและตางประเทศถึงการพัฒนาทักษะกลไกการเคลื่อนไหวหรือทักษะการใช

กลามเนือ้มัดใหญดวยรูปแบบวิธีการท่ีแตกตางกันพบวามทีัง้ไดผลดีขึน้และทีไ่มมกีารเปล่ียนแปลง

มากนัก และวิธีการที่ใชมีทั้งแบบมีโครงสราง (มีรูปแบบหรือวิธีการฝกชัดเจน) และแบบไมมี

โครงสราง (เชน การเลนอิสระในสนามเด็กเลน) ซ่ึงในโปรแกรมการเคล่ือนไหวพ้ืนฐานใน

การศึกษาครั้งนี้มีการออกแบบกิจกรรมท่ีคํานึงถึงการเคล่ือนไหวพ้ืนฐานทั้ง 3 ประเภท คือ

การเคล่ือนไหวแบบอยูกบัที ่การเคลือ่นไหวเคล่ือนที ่และการเคล่ือนไหวทีม่กีารควบคุมอปุกรณ 

และขอบขายเกี่ยวกับการเคลื่อนไหว 4 ดาน คือ การตระหนักรูดานรางกาย การตระหนักรู

ดานแรง การตระหนักรูดานพื้นที่ และการตระหนักรูดานความสัมพันธ ทั้งหมดนี้ในโปรแกรม

การเคลือ่นไหวพืน้ฐานไดจดัสาระสาํคญั (Theme) ของกจิกรรมการเคล่ือนไหวออกเปน 8 กลุม

เพื่อเปาหมายในการสงเสริมทักษะกลไกการเคลื่อนไหวใหกับเด็กปฐมวัย

ภาพ 2 คาเฉลี่ยคะแนนทักษะกลไกการเคลื่อนไหวทั้ง 3 ดาน ของกลุมควบคุม (Control) และกลุมทดลอง 

 (Experimental) หลังการทดลอง 8 สัปดาห (Posttest) *p < .05
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 ในเบ้ืองตนผูวิจัยไดทําการทบทวนวรรณกรรมแลวพบวา พัฒนาการทางดานทักษะ

กลไกการเคลื่อนไหวในเด็กชวงปฐมวัยจะมีความแตกตางกันระหวางอายุและเพศ โดยจาก

การวิจัยที่ผานมาของ Bolger et al. (2018) ไดพบวา ในเด็กชวงอายุ 6 ประหวางเด็กชายกับ

เด็กหญิงมีความแตกตางกันระหวางพัฒนาการดานทักษะกลไกการเคลื่อนไหว โดยเด็กชาย

จะมีคะแนนทักษะการควบคุมอุปกรณสูงกวาเด็กหญิงในวัยเดียวกัน แตเด็กหญิงจะมีคะแนน

ทกัษะการเคลือ่นไหวแบบเคลือ่นท่ีสงูกวาเด็กชายในวัยเดียวกนั และจากการวจิยัของ Nikolić, 

Mraković, and Kunješić (2016) ไดพบวา เด็กในชวงอายุ 4 ปถึง 4 ปครึ่ง เด็กผูหญิงจะมี

พฒันาการทักษะกลไกการเคลือ่นไหวสงูกวาเด็กชายในวยัเดียวกนั และจะมคีะแนนทกัษะกลไก

การเคลื่อนไหวแบบเคลื่อนที่สูงกวาเด็กชายวัยเดียวกัน ในขณะท่ีคะแนนทักษะการควบคุม

อุปกรณไมแตกตางกันระหวางเด็กชายกับเด็กหญิง ซึ่งจากผลการวิจัยครั้งนี้สามารถสังเกต

เห็นถึงรูปแบบพัฒนาการทักษะกลไกการเคลื่อนไหวของกลุมตัวอยางเด็กชายและเด็กหญิงใน

ประเด็นสอดคลองกันเชนเดียวกัน และจากประเด็นนี้ผูวิจัยจึงนําตัวแปรเพศเขามาวิเคราะห

แยกระหวางเด็กชายและเด็กหญิงเพื่อตรวจสอบผลของโปรแกรม IDEA ซึ่งจากการวิจัยครั้งนี้

แสดงใหเห็นวาโปรแกรม IDEA สามารถนาํไปใชและใหผลในการสงเสริมพัฒนาทักษะกลไกการ

เคลื่อนไหวของเด็กปฐมวัยที่เขารวมโปรแกรมไดโดยที่จะเปนเด็กชายหรือเด็กหญิงก็ไดผลใน

ทางบวกเชนกัน การที่โปรแกรม IDEA ทําใหเด็กที่เขารวมมีคะแนนทักษะกลไกการเคลื่อนไหว

เพิ่มข้ึน จากการศึกษางานวิจัยที่ผานมาจะเห็นไดวา การจัดกิจกรรมแบบมีโครงสรางหรือมี

แผนการสอนชดัเจนสามารถทาํชวยใหเดก็ปฐมวยัมพีฒันาการทกัษะกลไกการเคลือ่นไหวดข้ึีน

ได (Goodway & Branta, 2003; Goodway, Crowe, & Ward, 2003; Palmer, Chinn, & 

Robinson, 2019) ท้ังนี้โปรแกรม IDEA ทําการออกแบบอยูบนพื้นฐานของตารางกิจกรรม

การเรียนการสอนของโรงเรียนโดยใชช่ัวโมงกิจกรรมการเคล่ือนไหวและจังหวะ 30 นาทีใน

แตละวัน จึงทําใหสะดวกและไมไดเปนการแทรกแซงตารางกิจกรรมเดิมของทางโรงเรียน

 กลุมควบคุมแมจะมีพัฒนาการดีขึ้น แตโดยรวมยังไมแตกตางจากกอนการทดลอง 

เมื่อพิจารณารูปแบบการจัดกิจกรรมการเคลื่อนไหวตามปกติจะเปนการจัดกิจกรรมภายใน

หองเรียนและนอกหองเรียน เชน การเคลื่อนไหวประกอบจังหวะและดนตรี การเดิน

ทรงตัว วิ่งเปยว เปนตน แตสําหรับโปรแกรม IDEA จะมีลําดับของการสอนทักษะตามสาระ 

ซึง่แตละสาระจะมกีจิกรรมทีใ่ชเรยีงรอยตอกนัเปนฐานของการเคล่ือนไหวในสาระอืน่ ๆ  ตอไป
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เปนลําดบั ยิง่ไปกวานัน้โปรแกรมคาํนงึถงึการถายโยงการเรยีนรูแตละทกัษะ ใหในแตละทกัษะ

มีการฝกซํา้ทกัษะเดมิโดยกจิกรรมตองมีความหลายหลาก โดยปรมิาณการฝกซํา้ในแตละสาระ 

(Theme) สาระละ 3 ครั้ง ครั้งละ 30 นาที เพื่อใหสมองไดมีการบันทึกขอมูลอยางเปนระบบ 

รวมกบัการใหผลยอนกลบัทางบวกทีช่ดัเจนสามารถทาํใหเดก็มกีารปรับปรุงทกัษะไดจริง ดังที่ 

เจริญ กระบวนรัตน (2559) ไดกลาววา การใหขอมูลยอนกลับที่ดีแกนักกีฬาหรือผูที่เขารับ

การฝกมีสาระสําคัญที่ครูหรือผูฝกสอนกีฬาควรทําความเขาใจและนําไปใชเปนแนวทางปฏิบัติ 

โดยสามารถสรปุแนวทางการใหขอมลูยอนกลบัของ เจรญิ กระบวนรตัน ไดดงันี ้ขอมลูยอนกลบั

ทีใ่หตองตรงประเดน็เปนขอมลูสาํคญั เปนขอมลูเชงิบวกไมใชทาํใหผูเขารบัการฝกหมดกําลงัใจ 

รีบดําเนินการแกไขทันทีไมปลอยผานไป ตองแนใจวาผูเขารับการฝกเขาใจในคําแนะนํา 

และตองแกไขปรับเปลี่ยนพฤติกรรมที่สามารถแกไขไดโดยงาย เชนเดียวกับการสอนพลศึกษา

หากมปีญหาเกดิข้ึนระหวางการสอนครตูองทาํการระบปุญหาและกาํจดัปญหานัน้โดยใหขอมลู

ยอนกลบัเพือ่ชวยลดความถ่ีในการปฏิบัตกิารเคลือ่นไหวไมถกูตองและเพ่ิมความถีใ่นการปฏบิตัิ

การเคลื่อนไหวอยางถูกตองใหกับผูเรียน (Kangalgil & Özgül, 2018) 

 ขอมูลเชิงคุณภาพจากบันทึกหลังกิจกรรมแสดงใหเห็นถึงหลักฐานของการนํา

หลักการและทฤษฎีไปใชในโปรแกรมทักษะการเคลื่อนไหวพื้นฐาน ซ่ึงประกอบไปดวยแผน

การจัดกิจกรรม จํานวน 24 แผน ในแตละแผนจะมีจุดประสงครายวัน ระบุสาระสําคัญของ

การเคลื่อนไหว แสดงรายละเอียดของอุปกรณและส่ือการสอน วิธีการสอนท่ีมีรายละเอียด 

เชน เงื่อนไข ลําดับการปฏิบัติ การสาธิต วิธีการประเมินดวยการสังเกตที่ครูผูสอนสามารถใช

เปนขอสังเกตการปฏิบัติของเด็กได ซึ่งในแตละแผนจะใชในการจัดกิจกรรม 30 นาที ในแตละ

วัน สําหรับการสอนในครั้งตอไปควรมีการทบทวนทักษะท่ีผานมาในชวงตนโดยใชเวลาส้ัน ๆ 

กอนจะเริม่ท่ีเตรียมไวโดยมหีลกัในการดาํเนนิโปรแกรมตลอดการทดลองใหมปีระสทิธภิาพดงันี้ 

 1. การปรับความกาวหนา

 วันแรกของการฝกเปนการทรงตัวกับพื้นที่ที่จํากัดโดยใหนักเรียนไดเอ้ือมมือวางบอล

ลงบนกรวยสรางโอกาสใหไดฝกฝนรักษาสมดุลขณะที่รางกายอยูกับที่ เม่ือนักเรียนเริ่มทําได

ผูวจัิยไดปรบัความกาวหนาโดยเพิม่ระยะหางระหวางกรวยกบัตาํแหนงทีย่นืใหหางขึน้ จากการ

ยืนสองขาเปนการยืนขาเดียวทั้งเทาซายและเทาขวา และเมื่อปฏิบัติคนเดียวไดปรับเปนจับคู
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กับเพื่อนปฏิบัติ เปนการทาทายความสามารถของนักเรียนอยางเปนลําดับ ในขณะเดียวกัน

ผูวิจัยไดสังเกตนักเรียนคนอื่น ๆ อาจมีนักเรียนท่ียังไมสามารถปฏิบัติได เชน กาวเทาเขามา

ในเขตที่กําหนด ผูวิจัยไดลองใหเด็กตั้งกรวยในระยะที่ตัวเองคิดวาจะวางถึง โดยเนนใหเด็ก

มีความม่ันใจและรูสึกประสบความสําเร็จกับกิจกรรมกอน จึงคอย ๆ เพิ่มระยะหางโดยถาม

ความคิดเห็นรวมกันกับเด็ก วันที่สองของการฝกเปนการเดินทรงตัวบนเสน ซ่ึงในกิจกรรม

นี้จะมีเด็กบางคนท่ีพูดออกมาทันทีท่ีเห็นเสนที่คาดติดอยูบนพื้นวา “ใหเดินบนเสนแนเลย” 

“งายมาก” แสดงใหเห็นวาเด็ก ๆ มีการเชื่อมโยงกับประสบการณเดิมท่ีครูอาจจะเคยใหเด็ก

ปฏิบัติกิจกรรมเดินบนเสนมากอนแลว ซึ่งสิ่งที่ผู วิจัยวางไว คือ การใหเด็กไดเดินบนเสน

ตามประสบการณเดิมของแตละคนกอนโดยใชคําพูดสรางเง่ือนไขวา “เสนท่ีเห็นคือสะพาน 

ระวังอยาตกลงไปในนํ้านะ” จากนั้นผูวิจัยกําหนดเขตโดยนําวงกลมพลาสติกสองวงวางไว

หวัทายแตละเสนสมมตเิปนเกาะ จากการสรางเง่ือนไขทาํใหเด็กเดินอยางระมดัระวงัอาจมเีด็ก

เดินพลาดตกนํ้าที่สมมติขึ้นก็จะใหลองทําอีกครั้ง ในการปรับกิจกรรมขั้นตอไปผูวิจัยนําสิ่งของ

ไปกีดขวางทางเปนระยะ โดยตองการใหเด็กเดินยกเทาขึ้นจากเสนเพราะหลายคนเห็นเพื่อน

เดนิแบบสบืเทาไปกบัพืน้แลวกท็าํตามเพือ่คนหนา ผูวจิยัจงึสรางสถานการณวา “มหีนิขวางอยู 

ถาเตะเขาคงเจ็บนาดู” “ถาเราจะตองเดินไปใหถึงฝงตรงขามจะตองทํายังไงดีนะ” ผลคือ

เม่ือเด็กจะเดินมาถึงอุปสรรคแลวยกเทากาวขาม ผูวิจัยปรับเพิ่มสิ่งกีดขวางและรนระยะหาง

ใหแคบขึน้ วนัทีส่ามผูวจิยัใชบลอ็กไมรปูทรงเรขาคณติสีตาง ๆ  มาประกอบ โดยตองการใหเด็ก

ไดมีการปรับการใชการรักษาสมดุลรางกายบนพื้นที่จํากัดและปรับสมดุลจากการเปลี่ยน

อิริยาบท โดยการวางชิ้นบล็อกไมกระจายไปขาง ๆ สะพานสมมติใหอยูในระยะที่เด็กสามารถ

เอื้อมมือถึงและไมถึง ทั้งนี้เพื่อใหเด็กไดคิดตัดสินใจ โดยผูวิจัยสรางเงื่อนไขกําหนดดวยรูปทรง

บล็อกไมหรือสี โดยเด็กจะตองเดินทรงตัวบนละหยิบบล็อกไมขึ้นมาใหตรงกับ ที่ผูวิจัยกําหนด 

ในสถานการณนี้เด็กจะตองใชความพยายามมากขึ้นตองมองไปทั้งบล็อกไมที่กระจายอยู

ตรงหนา ตัดสินใจเดิน หยุดและยอตัวหรือกมตัวลงเพื่อเอ้ือมมือออกไปหยิบบล็อกไมแลว

เดินบนเสนมาสงใหผูวิจัย  
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 2. การปรับกิจกรรมเพื่อเตรียมความพรอม

  การสอนทักษะการโยนรับบอลในชวงของการเตรียมความพรอมเริ่มตนดวย

การสงบอลใหเพื่อนแบบมือตอมือโดยใหนักเรียนจับคูและยืนหันหนาเขาหากัน แตปรากฏวา

นักเรยีนสวนใหญไมมกีารเตรียมพรอมทัง้ผูสงและผูรบั ไมยอมสบตากัน พฤตกิรรมทีแ่สดงออก

เปนการยัดบอลใสตัวเพื่อน ดังนั้นบอลจึงหลนลงพื้น ผูวิจัยแกไขปญหาในขั้นนั้นทันทีโดยให

นักเรียนไดลองเลนเกมเรียกชื่อกันกอนสง โดยใหนักเรียนนั่งเรียงกันเปนตัวยู (U) และเริ่ม

สงบอลจากหวัแถวโดยผูวจิยัเปนคนทีไ่ดสงคนแรก เงือ่นไขคอื จะสงใหไดตองเรยีกชือ่เพือ่นคน

ดานซายมอืของเรา และตองใหเพือ่นหันมามองเราจงึสงบอลให สวนคนทีถ่กูเรยีกชือ่ตองยืน่มอื

ทั้งสองขางออกไปรับบอล ทําเชนนี้ไปเรื่อย ๆ ผลปรากฏวานักเรียนเริ่มที่จะสื่อสารกันมากขึ้น

แมวาจะมีนักเรยีนท่ียงัคดิชาตองใหผูวิจยัคอยเตอืนอยูบาง แตสิง่ทีน่าประทบัใจคือจะมนีกัเรยีน

บางคนคอยชวยและเตือนเพื่อนกันเองสิ่งทีส่ังเกตเห็นคือรอยยิ้มและเสียงหวัเราะของนกัเรียน 

ผูวิจัยใชเวลากับกิจกรรมนี้ประมาณ 5 นาที แลวจึงดําเนินกิจกรรมตอตามโปรแกรมที่วางไว

 3. การประเมินผล

  หลังผานการสอนทักษะการเคล่ือนไหวแบบเคล่ือนแลว ผูวิจัยทําการประเมินวา

เดก็สามารถจาํแนกการเคลือ่นไหวแตละทกัษะทีส่อนไปไดหรอืไม ดวยการสรางบทบาทสมมติ

โดยกําหนดใหผูวิจัยเปนนักเรียนและใหเด็ก ๆ เปนคุณครู จากนั้นเด็กบอกใหผูวิจัยสไลด แต

ผูวจิยัจงใจแสดงทกัษะแกลลอป (ควบมา) ปรากฏวาเดก็ทราบทนัทวีาผูวจิยัปฏบิตัผิดิ เดก็สวน

ใหญลุกขึ้นพรอมแสดงทักษะการสไลดที่ถูกตองใหผูวิจัยดู ผูวิจัยจึงแสดงทักษะการสไลด

ที่ถูกตองตาม จากนั้นผูวิจัย ตั้งกรวย 4 มุม ใหเด็ก ๆ แสดงทักษะเรียงตามลําดับ คือ วิ่ง สไลด 

แกลลอป ซิกแซก และใหเด็ก ๆ ไดพูดชื่อทักษะเพื่อเปนการบันทึกขอมูลใหเด็กจดจําลําดับ

ไดกอน และขอนักเรียนชายและหญิงอยางละคนเปนอาสาสมัครแสดงตัวอยาง เมื่อผานกรวย

แตละอันจะตองทําการเปลี่ยนทักษะตามลําดับ ในการทบทวนในขั้นนี้แสดงใหเห็นวานักเรียน

กลุมทดลองสามารถแยกแยะทักษะและสามารถเปลี่ยนทักษะการเคล่ือนไหวไดแทบจะทันที 

แมในเที่ยวแรก ๆ จะมีชะงักบางแตก็สามารถแสดงทักษะไดในทายที่สุด
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 4. การเสริมแรงทางบวกและการลงโทษ

  ในการดําเนินการทดลองกับเด็กเล็กอาจจะมีเหตุการณกระทบกระทั่งกันบาง

ระหวางเรยีน เชน ผลกักนัหรอืชกกันเพราะพยายามแซงควิ หรอืแกลงกนัแลวมนัีกเรยีนมาฟอง

ซึ่งในการวิจัยครั้งนี้มีครูประจําชั้นและครูผู ชวยคอยสังเกตการณอยู ตลอดจึงทําใหเกิด

สถานการณกระทบกระทั่งกันนอย แตหากมีการแสดงพฤติกรรมคุกคามและเสี่ยงจะเกิด

อนัตรายตอเพือ่น ผูวจิยัใชวธิกีารลงโทษแบบกาํหนดเวลานอกดวยการแยกเดก็ออกจากกจิกรรม

ที่กําลังทําอยู โดยใหนักเรียนคนนั้นนั่งอยูในมุมหองหางออกไปจากพ้ืนท่ีจัดกิจกรรม ซ่ึงท่ีมุม

หองนั้นจะไมมีอุปกรณใด ๆ รบกวน (Harris, 1985 as cited in Turner & Watson, 1999) 

และเปนมมุหองทีผู่วจิยัสามารถมองเหน็เด็กไดตลอด จาํกัดเวลา 1 นาท ีเมือ่ครบเวลาผูวจัิยจะ

เขาไปถามโดยมองตาเด็กวาพรอมกับมาเลนกับเพื่อน ๆ ไดหรือยังคะ เม่ือเด็กพยักหนาหรือ

ตอบวาพรอมแลวผูวิจัยจะบอกเหตุผลวาทําไมถึงตองทําโทษ จากนั้นจึงกอดหรือแปะมือ

(High five) ซึ่งนํ้าเสียงที่ใชพูดกับเด็กตองไมมีอาการโกรธเกรี้ยว ตามธรรมชาติของเด็ก

การไมลงรอยกนัทะเลาะกนับางเปนวถีิของเด็กทีจ่ะตองเผชิญเพือ่เตบิโตและรูจกัปรบัตวัเขากับ

สังคม หนาที่ของครูคือควบคุมเหตุการณที่อาจจะบานปลายดวยวิธีการละมุนละมอม แสดง

ใหเห็นวาการแกไขปญหาดวยวธีินีใ้ชลดความรนุแรงและอาการตอตานจากเดก็ได การแสดงออก

ทางกายอยางการแปะมือ การกลาวชื่นชมอยางมีเหตุมีผล การใหสติ๊กเกอรเปนรางวัล

(เปนครั้งคราว) 

จุดเดนและขอจํากัดของการวิจัย

 1. โปรแกรมทกัษะการเคลือ่นไหวพืน้ฐานทีส่รางขึน้โดยคํานงึถงึกลุมครูปฐมวยัทีไ่มมี

วุฒิการศึกษาทางพลศึกษา และคํานึงถึงบริบทหลักของโรงเรียนที่มีการจัดการเรียนการสอน

ระดับอนุบาล โดยใชระยะเวลาในการดําเนินกิจกรรมไมนานและทําใหสอดคลองกับตาราง

กจิกรรมประจาํวนัของนกัเรยีน พืน้ทีท่ีใ่ชในการดําเนนิกจิกรรมทัง้หมดทีเ่กิดขึน้ตลอดโปรแกรม

การเคลื่อนไหวพ้ืนฐานใชพ้ืนท่ีในการจัดกิจกรรมประมาณ 25 ตารางเมตร (แผนโฟมจิ๊กซอว

ขนาด 1x1 เมตร ตอกัน) ตอนักเรียนประมาณ 20-25 คน ทําใหสะดวกกับโรงเรียนที่มีพื้นที่

คอนขางจํากัด อุปกรณที่นํามาใชหาไดงายราคาไมแพง อุปกรณบางอยางทําขึ้นเองไดใชเวลา

เตรียมไมนาน 
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 2. การวิจัยครั้งน้ีผูวิจัยทําหนาที่เปนผูสอนดวยตนเอง ดังนั้นในการวิจัยครั้งตอไป

ควรขยายผลไปทีค่รปูฐมวยัโดยการอบรมการใชโปรแกรม IDEA และใหครปูฐมวยัเปนผูดาํเนนิ

การสอนดวยตนเองและทําการประเมินประสิทธิภาพของโปรแกรมฯ ที่เกิดกับเด็กปฐมวัย

และผลที่เกิดกับครูปฐมวัยที่เขารับการอบรม

 3. การวิจัยคร้ังนี้ดําเนินการทดลองกับกลุมตัวอยางที่มาจากโรงเรียนเดียวกันเพียง

โรงเรียนเดียวเทาน้ัน ขนาดของกลุมตัวอยางจึงถูกจํากัดโดยมีเพียง 36 คน ขนาดของกลุม

ตัวอยางที่มีจํานวนนอยทําใหมีขอจํากัดในการอางอิงผลการวิจัยไปสูประชากรเด็กปฐมวัยที่

มีอายุในชวงเดียวกันกับกลุมตัวอยาง 

ขอเสนอแนะสําหรับการวิจัยครั้งตอไป

 ควรทําการทดลองใชโปรแกรม IDEA กับกลุมเด็กปฐมวัยในบริบทตาง ๆ กัน เชน

สภาพทางสงัคมและเศรษฐกจิ พืน้ฐานทางครอบครวั สงักดัการศกึษาตางกนั หรอืนาํโปรแกรม

การเคลื่อนไหวพื้นฐานไปใชในการศึกษากับกลุมเด็กที่มีความตองการพิเศษหรือเด็กที่มีขอ

สงสัยวาจําเปนตองใหบริการการชวยเหลือระยะแรกเริ่ม (Early intervention)
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