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ผลการใชกิจกรรม “ลดเวลาเรียน เพิ่มเวลารู” เรื่องเพศศึกษา โดยใชแนวคิดการพัฒนาดานจิตพิสัย

ที่มีตอคานิยมทางเพศที่เหมาะสมกับสังคมไทย

Effects of “Moderate Class More Knowledge” Activity on Sex Education

Using Affective Domain on Appropriate Sexual Values in Thai Society

ชัชวรรณ จูงกลาง1 และ จินตนา สรายุทธพิทักษ2

Chatchawan Jungkarng and Jintana Sarayuthpitak

บทคัดยอ

 การวจิยัครัง้นีม้วีตัถปุระสงคเพือ่ศกึษาผลการใชกจิกรรม “ลดเวลาเรยีน เพิม่เวลารู” เรือ่งเพศศกึษา

กอนทดลองของนักเรียนกลุมทดลองและกลุมควบคุม โดยใชแนวคิดการพัฒนาดานจิตพิสัยที่มีตอคานิยม

ทางเพศท่ีเหมาะสมกับสังคมไทย เลือกตัวอยางดวยวิธีการสุมแบบงาย (Sample random sampling) 

โดยการจับฉลากตัวอยาง คือ นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนตนจํานวน 60 คน โรงเรียนเสาไห “วิมลวิทยา

นุกูล” จังหวัดสระบุรี แบงเปนนักเรียนที่ไดรับการใชกิจกรรม “ลดเวลาเรียน เพิ่มเวลารู”เรื่องเพศศึกษา

โดยใชแนวคิดการพัฒนาดานจิตพิสัย จํานวน 30 คน และนักเรียนกลุมควบคุมที่ไดรับการใชกิจกรรม

“ลดเวลาเรียน เพิ่มเวลารู”เรื่องเพศศึกษาแบบปกติ จํานวน 30 คน เครื่องมือที่ใชวิจัยไดแก แผนกิจกรรม 

“ลดเวลาเรียน เพิ่มเวลารู” เรื่องเพศศึกษาโดยใชแนวคิดการพัฒนาดานจิตพิสัย จํานวน 8 แผนกิจกรรม 

และแบบวดัคานยิมทางเพศทีเ่หมาะสมกบัสงัคมไทย วเิคราะหขอมลูโดยใชคาเฉลีย่ สวนเบีย่งเบนมาตรฐาน 

ทดสอบความแตกตางคาเฉลี่ยของคะแนนดวยการทดสอบคาที (Dependent t-test ในการทดสอบภายใน

กลุม และ Independent t-test ในการทดสอบระหวางกลุม)

 ผลการวจิยัพบวา 1) คาเฉลีย่ของคะแนนคานิยมทางเพศทีเ่หมาะสมกบัสงัคมไทย หลังการทดลอง

ของนกัเรยีนกลุมทดลองสงูกวากอนการทดลอง อยางมนียัสาํคญัทางสถติทิีร่ะดบั .05 2) คาเฉลีย่ของคะแนน
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คานิยมทางเพศท่ีเหมาะสมกับสังคมไทย หลังการทดลองของนักเรียนกลุมทดลองสูงกวานักเรียนกลุม

ควบคุม อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05

คําสําคัญ: เพศศึกษา / การพัฒนาดานจิตพิสัย / คานิยมทางเพศ

Abstract

 The purpose of this study was to study the average score of the appropriate

sexual values in Thai society before and after implementation of the experimental

group students and the control group students. The sample was 60 students from the 

lower secondary school students of Saohaiwimolwitthayanukul School, Saraburi, chosen 

by sample random sampling. Thirty students in the experimental group were assigned 

to using on sex education with affective domain activity while the other thirty students 

in the control group were assigned to using with the conventional activity. The research 

instruments were composed of eight activity plans using affective domain. Then data

were analyzed by mean, standard deviations, and t-test.

 The research findings were as follow: 1) the mean scores of the appropriate

sexual values in Thai society of the experimental group students after experiment were 

significantly higher than before at .05 level. 2) The mean scores of the appropriate

sexual values in Thai society of the experimental group students after experiment was 

significantly higher than the control group students at .05 level.
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177ชัชวรรณ จูงกลาง และ จินตนา สรายุทธพิทักษ

บทนํา

 ปญหาการตัง้ครรภกอนวยัอันควรของวยัรุนในปจจบุนั ไมเพยีงแตสงผลเสยีตอสุขภาวะ

ของแมวัยรุนและบุตรท่ีคลอดออกมาเทานั้น แตยังมีผลกระทบตอสังคมและคุณภาพของ

ประชากรในอนาคตอีกดวย กลาวคือ เด็กที่คลอดออกมาทามกลางความไมพรอมของผูเลี้ยงดู 

ยอมมีโอกาสสูงที่จะไดรับการดูแลที่ไมเหมาะสมหรือดอยคุณภาพ จากการศึกษาสถิติ

การคลอดลูกของแมวัยรุน ในชวง 2-3 ป (พ.ศ. 2554-2557) ที่ผานมา พบวา การคลอดลูก

ของแมวัยรุน มีจํานวนสูงโดยเฉลี่ยถึงปละ 129,000 คน สอดคลองกับขอมูลสถิติของแม

วัยรุนไทยที่สํารวจโดย คณะแพทยศาสตร โรงพยาบาลรามาธิบดี พบวา ในชวง 10 ป ที่ผานมา

(พ.ศ. 2549-2558) เปนชวงเวลาที่มีจํานวน แมวัยรุ นสูงขึ้นเรื่อย ๆ สงผลใหแนวโนม

ประชากรไทยในระยะ 5-10 ปขางหนา จะเกิดปรากฏการณ “เด็กนอยดอยคุณภาพ” โดย

พบวา ในป พ.ศ. 2556 วัยรุนที่มีอายุตํ่ากวา 20 ป คลอดบุตรจํานวน 125,371 คน คิดเปน

รอยละ 16.8 เพิ่มขึ้นจากป พ.ศ. 2553 ถึงรอยละ 13.9 เมื่อคิดเปนอัตราการคลอดบุตรของ

แมวัยรุนอายุ 15-19 ป ตอจํานวนประชากรอายุ 15-19 ป 1,000 คน มีมากถึง 51 คน

ในป พ.ศ. 2556 สูงเปน 13 เทา ของประเทศสิงคโปร นอกจากนี้ ขอมูลจากกรมสุขภาพจิต

ยังพบวา อัตราการคลอดบุตรของแมวัยรุน จํานวน 54 คน ตอ 1,000 คน ในป พ.ศ. 2557 สูง

เปนอันดบัท่ี 2 ของอาเซยีน (สาํนกังานกองทนุสนบัสนนุการสรางเสรมิสขุภาพ, 2558; สาํนกังาน

อนามัยเจริญพันธุ, 2557)

 ผลจากสถิติและขอมูลขางตน สามารถสรุปไดวา จํานวนการคลอดบุตรของแมวัยรุน 

ตั้งแตป พ.ศ. 2554 ถึงป พ.ศ. 2558 มีแนวโนมที่จะสูงขึ้นตอไป สงผลใหประชากรไทย

ในระยะ 5-10 ปขางหนา จะมเีดก็ท่ีคลอดออกมาทามกลางความไมพรอม ทัง้ดานทนุทรพัยและ

วุฒิภาวะของแมวัยรุนในการดูแลทารกใหมีคุณภาพ จากแนวโนมของสภาพปญหาดังกลาว

นับเปนปญหาที่ทุกฝายในสังคมจะตองรวมกันแกไข โดยเฉพาะในสถาบันการศึกษาที่มี

ความใกลชิดกับเยาวชนในชวงวัยรุนมากที่สุด ซึ่งนอกจากปญหาในเรื่องคุณภาพการเลี้ยงดู

เดก็ทารกทีค่ลอดออกมาทามกลางความไมพรอมแลว ยงัมปีญหาดานสุขภาพทัง้สุขภาพรางกาย

คือ โรคตดิตอทางเพศสมัพนัธ โดยมกีารศกึษาพบวา วยัรุนหญงิมโีอกาสเสีย่งตอการตดิเชือ้โรค

ทางโรคติดตอทางเพศสัมพันธมากกวาวัยรุนชายถึง 8 เทา เนื่องจากสรีระของเพศหญิงมีพื้นที่
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ในการรับเชื้อโรคมากกวาเพศชาย และระยะการสัมผัสเชื้อที่ยาวนานกวา รวมถึงปจจัยทาง

ดานสังคมและวัฒนธรรม ทําใหวัยรุนเพศหญิงมีขอจํากัดทางดานความคิดมากกวาเพศชาย 

นอกจากนี้ ยังพบปญหาดานสุขภาพจิตของแมวัยรุน นํามาซึ่งความเสี่ยงที่จะเกิดความเครียด 

ภาวะซึมเศรา และอาจนําไปสูการฆาตัวตายอีกดวย (พัชรี ตันศิริ, 2557; สํานักงานอนามัย

เจริญพันธุ, 2557)

 คานิยมทางเพศท่ีเหมาะสมกับสังคมไทยนั้นเกิดจากขนบธรรมเนียมประเพณีและ

วัฒนธรรมอันเปนเอกลักษณเฉพาะตัว และนํามาเปนแนวทางในการปฏิบัติตนในสังคมไทย 

ซึ่งมีสถาบันทางสังคม เชน สถาบันครอบครัว สถาบันการศึกษา เปนตน เปนผูปลูกฝงคานิยม

ทางเพศท่ีเหมาะสมกบัสงัคมไทย โดยคานยิมทางเพศในสงัคมไทยนัน้ จะใหความสาํคญักบัเรือ่ง 

การรกันวลสงวนตวัของเพศหญงิ ความรบัผิดชอบและความเปนสุภาพบรุุษในเพศชาย รวมถงึ

ความเชื่อเกี่ยวกับเรื่องเพศท่ีมีลักษณะคงทนถาวร ซ่ึงครอบคลุมในเรื่องความเช่ือที่ถูกตอง

และเหมาะสมเกี่ยวกับเรื่องเพศ ปจจัยท่ีสงผลตอคานิยมทางเพศของสังคมไทย คานิยม

การรักนวลสงวนตัว คานิยมการใหเกียรติและการวางตัวตอเพศตรงขาม การสรางความดีงาม

ในจิตใจ บทบาทและความรับผิดชอบตอเพศตรงขาม ความเหมือนและความแตกตาง

ระหวางเพศ และการเลือกคูครองที่เหมาะสมในอนาคต โดยเห็นคุณคาในแนวทางปฏิบัติ

ดังกลาว มากกวาแนวทางการปฏิบัติอื่น ๆ ซ่ึงจากสถิติขางตน กับความหมายของคานิยม

ที่เหมาะสมกับสังคมไทยนั้น จะเห็นวาในปจจุบันวัยรุนไทยมีคานิยมทางเพศที่เปลี่ยนแปลง

ไปจากเดิม นํามาซึ่งปญหาสุขภาพทางเพศและพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศ รวมถึงปญหา

การตั้งครรภกอนวัยอันควร ดังนั้นการสรางเสริมคานิยมทางเพศในสังคมไทยจึงเปนปญหา

ที่ควรไดรับการสงเสริมใหมีความเหมาะสมสอดคลองกับคานิยมของสังคมไทย (ประพิมพร 

อันพาพรหม, 2543; ศักดา สามูล, 2545; สรอยวลัย สุขดา, 2543)

 ผลการวิเคราะหหลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐาน พุทธศักราช 2551 ในระดับ

มัธยมศึกษาตอนตน พบวา มีตัวชี้วัดในเร่ืองของคานิยมทางเพศและการปฏิบัติตนทางเพศ 

เพยีง 4 ตัวชีว้ดัเทานัน้ โดยอยูในสาระการเรียนรูที ่2 ชวีติและครอบครัว มาตรฐาน พ 2.1 เขาใจ

และเห็นคุณคาของตนเอง ครอบครัว เพศศึกษา และมีทักษะในการดําเนินชีวิต ทําใหการจัด

การเรียนการสอนเร่ือง เพศศึกษา ในวิชาสุขศึกษา ไมเพียงพอตอการสรางคานิยมทางเพศที่
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เหมาะสมและสอดคลองกับสังคมไทย เนื่องจากครูผูสอนมีเวลาในการจัดกิจกรรมตาง ๆ 

ไมเพียงพอตอการเปล่ียนแปลงคานิยมทางเพศของนักเรียนตามตัวชี้วัดท่ีระบุไวในหลักสูตร

แกนกลางการศกึษาขัน้พืน้ฐาน ป 2551 ปจจยัเกีย่วกบัเวลาทีไ่มเพยีงพอดงักลาวจงึอาจจะเปน

สาเหตุหนึ่งที่ทําใหการจัดกิจกรรมการเรียนการสอนเพศศึกษาในวิชาสุขศึกษา ไมสามารถ

ลดปญหาพฤติกรรมทางเพศของวัยรุนได (สํานักวิชาการและมาตรฐานการศึกษา, 2551)

 ปญหาเกี่ยวกับเวลาท่ีไมเพียงพอในจัดกิจกรรมการเรียนรูเพื่อสรางเสริมคานิยม

ทางเพศดังกลาว สามารถแกไขโดยการจัดกิจกรรม “ลดเวลาเรียน เพิ่มเวลารู” ตามนโยบาย

การปฏิรูปดานการศึกษาของรัฐบาลไทยในปจจุบัน เนื่องจากนโยบายนี้ มีจุดมุงหมายเพื่อ

สงเสริมประสิทธิผลการเรียนรู นําไปสูการปฏิบัติอยางมีประสิทธิภาพ สรางเสริมคุณลักษณะ

และคานิยมทีด่งีามของไทย ปลกูฝงความรกัและภมูใิจในความเปนไทย อกีทัง้สงเสรมิใหผูเรยีน

มีทักษะการคิดวิเคราะหอยางเต็มศักยภาพ และมีความสุขในการเรียนรู นอกจากนี้ นโยบาย

การจัดกิจกรรม “ลดเวลาเรยีน เพิม่เวลารู” ไดกาํหนดแนวทางในการจดักจิกรรมทีห่ลากหลาย 

และครอบคลุมหลักองค 4 แหงการศึกษา ซึ่งมีความสอดคลองกับการสงเสริมคานิยมทางเพศ

ทีด่ขีองนกัเรยีน กลาวคือ ดานพทุธศึิกษา (Head) เปนการจดักจิกรรมเพือ่ใหนกัเรยีนวเิคราะห 

วิพากษเกี่ยวกับพฤติกรรมทางเพศของวัยรุนที่เปนปญหาในสังคมไทยปจจุบัน ดานจริยศึกษา 

(Heart) เปนการจัดกิจกรรมเพื่อสงเสริมใหนักเรียนมีคานิยมทางเพศที่ถูกตองเหมาะสมและ

สอดคลองกับคานิยมของสังคมไทย สวนดานหัตถศึกษา (Hand) เปนการจัดกิจกรรมเพื่อให

นักเรียนไดฝกปฏิบัติตนทางเพศที่เหมาะสม และดานพลศึกษา(Health) เปนการจัดกิจกรรม

เพื่อใหนักเรียนมีสุขภาพทางเพศที่ดีและเหมาะสมกับวัย (สํานักงานคณะกรรมการการศึกษา

ขั้นพื้นฐาน, 2558)

 การจัดกิจกรรม “ลดเวลาเรียน เพิ่มเวลารู” เรื่อง เพศศึกษา เพื่อสงเสริมคานิยม

ทางเพศที่เหมาะสมกับสังคมไทย อยางมีประสิทธิผลนั้นจะตองมีแนวคิดทฤษฎีที่เกี่ยวของ

มาเปนพ้ืนฐานในการจัดกิจกรรม จากการศึกษาแนวคิดทฤษฎีท่ีสงเสริมคานิยมทางเพศ

ที่ดีของสังคมไทย พบวา การจัดกิจกรรมการเรียนรูโดยใชแนวคิดการพัฒนาดานจิตพิสัย 

(จินตนา สรายุทธพิทักษ, 2557; ทิศนา แขมมณี, 2549; Joyce & Weil, 1996; Krathwohl, 

Bloom, & Masia, 1964a; Raths,1996; Shaftel & Shaftel, 1982) จะชวยใหผูเรียนเกิด

ความรูสึก เจตคติ คานิยม คุณธรรม และจริยธรรมที่พึงประสงค นําไปสูเกิดคานิยมทางเพศ
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ที่ดีของสังคมไทย เนื่องจากแนวคิดการพัฒนาดานจิตพิสัยมีสาระสําคัญที่เกี่ยวกับการฝกให

ผูเรียนไดรูจักการวิเคราะหปญหา ประมวลขอมูล เลือกหรือตัดสินใจอยางมีเหตุผล และ

สรางความกระจางชัดเจนในความคิดของตนเอง สงผลใหผูเรียนเกิดความเขาใจในตนเอง 

ผูอืน่และสงัคมท่ีตนเองอยูมากข้ึน นาํไปสูการมทัีศนคติและคานยิมทางเพศทีถ่กูตอง เหมาะสม

และเปนเยาวชนที่มีคุณภาพในสังคมไทยตอไป

 การศึกษาเอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวของ ผูวิจัยไดสังเคราะหขั้นการเรียนรูดาน

จิตพิสัย (ทิศนา แขมมณี, 2549; Joyce & Weil,1996; Krathwohl, Bloom, & Masia, 

1964b; Raths,1996; Shaftel & Shaftel, 1982) สามารถแบงระดับข้ันการเรียนรูดาน

จิตพิสัยไว 6 ขั้น ประกอบดวย 1) ขั้นนําเสนอสถานการณปญหา ขั้นที่บุคคลถูกกระตุนให

รบัทราบวามีเหตกุารณหรอืสิง่เราบางอยางปรากฏอยู บคุคลนัน้จะมคีวามยนิดีหรือมีภาวะจิตใจ

ที่พรอมที่จะรับสิ่งเราหรือใหความสนใจตอสิ่งเรานั้น 2) ขั้นตอบสนองตอคานิยมอยางอิสระ 

เปนขั้นการเรียนรูที่สูงขึ้นมาอีกขั้นหนึ่ง ในข้ันน้ีบุคคลจะเกิดความสนใจอยางแทจริง ซ่ึงถา

ความสนใจเกดิขึน้กห็มายความวา บุคคลไดมสีวนเกีย่วของหรอืมคีวามรูสกึผกูมดักบัวตัถุสิง่ของ 

สถานการณหรือปรากฏการณใดปรากฏการณหนึ่ง 3) ขั้นพิจารณาไตรตรอง ซักคาน และ

ประเมนิ เปนการตัง้คาํถามเพือ่ใหบคุคลเกิดความแนชดัในคานยิมทีต่นเองเลอืก 4) ขัน้ตรวจสอบ 

ยนืยนั และเลอืกคานยิมทีด่ทีีส่ดุเปนการใหบคุคลเกดิความชดัเจนกบัการตอบสนองตอคานยิม

ของตนเองครั้งสุดทายเพื่อเลือกคานิยมที่ดีที่สุด 5) ขั้นเห็นคุณคาของคานิยมที่ตนเองเลือก 

และจัดระบบคานิยม เมื่อบุคคลเกิดคานิยมตาง ๆ ซึ่งมีหลายชนิด จึงมีความจําเปนที่จะตอง

จดัระบบของคานยิมตาง ๆ  ใหเขากลุม 6) ขัน้ปฏบิตัติาม เมือ่การจดัระบบคณุคาสาํหรบัตวัเอง

เขารูปเขารอยแลว บุคคลจะยึดถือระบบที่จัดเปนของตนเองแลวปฏิบัติหรือยึดถือตอไป

จนเกิดเปนการแสดงออกโดยอัตโนมัติ และจากการศึกษางานวิจัยที่เกี่ยวของ (จินตนา 

สรายุทธพิทักษ, 2557; ปาริฉัตร ทองเนื้อแข็ง และ จินตนา สรายุทธพิทักษ, 2558) พบวา

แนวคิดการพัฒนาดานจิตพิสัยสามารถเพิ่มคะแนนดานเจตคติดานสุขภาพและผลสัมฤทธิ์

ทางการเรยีนดานความรูและการปฏบิตัเิรือ่งการสรางเสริมสุขภาพ และการสรางเสริมสุขภาพ

นักเรียนระดับมัธยมศึกษาตอนตน อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 จึงสามารถสรุปไดวา 

แนวคิดในการพัฒนาดานจิตพิสัย สามารถสงเสริมใหผูเรียนเกิดเจตคติ คานิยมท่ีพึงประสงค

ไดมากขึ้น
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 แนวคิดการพัฒนาดานจิตพิสัยของ Krathwohl et al., (1964a) และแนวคิด

การจดักจิกรรมโดยการซกัคาน รวมทัง้แนวคดิการจัดกจิกรรมโดยใชบทบาทสมมติ เปนแนวคดิ

ที่สามารถนํามาเปนพื้นฐานใน การจัดกิจกรรม “ลดเวลาเรียน เพ่ิมเวลารู” เพ่ือสงเสริม

ความรูสึก คุณธรรม จริยธรรม และคานิยมทางเพศที่เหมาะสมของวัยรุน สอดคลองกับ

ความสําคัญของหลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐาน พ.ศ. 2551 ที่กําหนดใหผูเรียนมี

คุณธรรม จริยธรรม และคานิยมที่พึงประสงค และสอดคลองกับนโยบายการปฏิรูปการศึกษา

ที่กําหนดใหทุกโรงเรียนจัดกิจกรรม “ลดเวลาเรียน เพิ่มเวลารู”ที่สรางเสริมคุณลักษณะและ

คานิยมที่ดีงามของไทย ผูวิจัยจึงมีความสนใจท่ีจะศึกษา ผลการใชกิจกรรมการเรียนรู 

“ลดเวลาเรียน เพิ่มเวลารู” เรื่องเพศศึกษา โดยใชแนวคิดการพัฒนาดานจิตพิสัยที่มีตอคานิยม

ทางเพศที่เหมาะสมกับสังคมไทย

กรอบแนวคิดการวิจัย

ภาพ 1 กรอบแนวคิด การวิจัย

แนวคิดการพัฒนาดานจิตพิสัย

1. การนําเสนอสถานการณปญหา

2. การตอบสนองคานิยมอยางอิสระ

3. การพิจารณาไตรตรองซักคานและประเมิน

4. การตรวจสอบ ยืนยัน และเลือกคานิยมที่ดี

 ที่สุด

5. การเห็นคุณคาของคานิยมที่ตนเองเลือก 

 และจัดระบบคานิยม

6. การปฏิบัติตาม

กิจกรรม “ลดเวลาเรียน 

เพิ่มเวลารู”

 เรื่องเพศศึกษา

โดยใชแนวคิดการพัฒนา

ดานจิตพิสัย

คานิยมทางเพศ

ที่เหมาะสมกับ

สังคมไทย
➤ ➤

วัตถุประสงค

 เพือ่ศกึษาผลการใชกจิกรรม “ลดเวลาเรยีน เพิม่เวลารู” เรือ่งเพศศกึษา โดยใชแนวคดิ

การพัฒนาดานจิตพิสัยที่มีตอคานิยมทางเพศที่เหมาะสมกับสังคมไทย



182 วารสารครุศาสตร ปที่ 47 ฉบับที่ 3 (กรกฎาคม - กันยายน 2562)

วิธีการวิจัย 

 ประชากรที่ใชในการวิจัยครั้งนี้ คือ นักเรียนมัธยมศึกษาตอนตน โรงเรียนในสังกัด

สํานักงานคณะกรรมการการศึกษาขั้นพื้นฐาน กระทรวงศึกษาธิการ

 ตัวอยางในการวิจัยครั้งนี้ คือ นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนตน ภาคเรียนที่ 2 ป

การศึกษา 2559 โรงเรียนเสาไห “วิมลวิทยานุกูล” จํานวน 60 คนเลือกกลุมตัวอยางดวยวิธี

การสุมแบบงาย (Sample random sampling) โดยการจับฉลากโดยแบงเปนนักเรียน

กลุมทดลองที่ไดรับการใชกิจกรรม “ลดเวลาเรียน เพิ่มเวลารู” เรื่องเพศศึกษา โดยใชแนวคิด

การพัฒนาดานจิตพิสัย จํานวน 30 คน และนักเรียนกลุมควบคุมท่ีไดรับการจัดกิจกรรม

“ลดเวลาเรียน เพิ่มเวลารู” เรื่องเพศศึกษาโดยวิธีปกติ จํานวน 30 คน

 เครื่องมือที่ใชในการวิจัยแบงออกเปน 2 ประเภท คือกิจกรรม “ลดเวลาเรียน เพ่ิม

เวลารู” โดยใชแนวคิดการพัฒนาดานจิตพิสัย จํานวน 8 กิจกรรม และแบบวัดคานิยมทางเพศ

ที่เหมาะสมกับสังคมไทย

การเก็บรวบรวมขอมูล 

 1. การดําเนินการกอนทดลองการใชกิจกรรม “ลดเวลาเรียน เพิ่มเวลารู” เรื่องเพศ

ศึกษา โดยใชแนวคิดการพัฒนาดานจิตพิสัย มีดังนี้

  1.1 ทําการทดสอบคานิยมทางเพศที่เหมาะสมกับสังคมไทย ทั้งกลุมทดลองและ

กลุมควบคุม กอนทําการทดลอง (Pre-test)

  1.2 นําผลการทดสอบกอนการทดลองมาทดสอบความแตกตางของคาเฉลี่ย 

โดยทดสอบคาที (Dependent t-test ในการทดสอบภายในกลุม และ Independent 

t-test ในการทดสอบระหวางกลุม)เพื่อทดสอบวานักเรียนกลุมทดลองและกลุมควบคุมมี

คานิยมทางเพศที่เหมาะสมกับสังคมไทยแตกตางกันหรือไม

 2. ดําเนินการทดลอง

  2.1 กลุมทดลอง ผูวิจัยเปนผูดําเนินการใชกิจกรรม “ลดเวลาเรียน เพ่ิมเวลารู”

โดยใชแนวคิดการพัฒนาดานจิตพิสัย เปนเวลา 8 สัปดาห สัปดาหละ 2 คาบ คาบละ 50 นาที

ดังนี้
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กิจกรรมโดยใชแนวคิด

การพัฒนาดานจิตพิสัย

แนวคิดการพัฒนาดานจิตพิสัย

นําเสนอ

ปญหา

ตอบ

สนองตอ

คานิยม

อยาง

อิสระ

พิจารณา

ไตรตรอง 

ซักคาน 

และ

ประเมิน

ตรวจสอบ

ยืนยัน 

และเลือก

คานิยม

ที่ดีที่สุด

เห็นคุณคา

ของคา

นิยมที่

เลือกและ

จัดระบบ

คานิยม

ปฏิบัติ

ตาม

กิจกรรมที่ 1 งามอยางไทย √ √ √

กิจกรรมที่ 2 ใกลชิดอยางปลอดภัย √ √ √ √

กิจกรรมที่ 3 คิดกอนพูด √ √ √

กิจกรรมที่ 4 วางตัวดี √ √ √ √

กิจกรรมที่ 5 มีนํ้าใจ √ √ √

กิจกรรมที่ 6 กระจกสะทอนคุณธรรม √ √ √ √

กิจกรรมที่ 7 สุภาพบุรุษ-สตรีที่ดี √ √ √

กิจกรรมที่ 8 สุภาพบุรุษ-สตรีของไทย √ √ √

  2.2 กลุมควบคุม ดําเนินการจัดกิจกรรมแบบปกติโดยอาจารยประจําวิชาของ

โรงเรียน สัปดาหละ 2 คาบเรียน รวม 8 สัปดาห สาระการจัดกิจกรรมของหองควบคุมเหมือน

กับหองทดลอง 

 3. การดําเนินงานหลังการทดลอง

  3.1 ทดสอบวัดคานยิมทางเพศทีเ่หมาะสมกบัสงัคมไทยหลงัการทดลอง (Post-test) 

ทั้งกลุมทดลองและกลุมควบคุม โดยใชแบบวัดคานิยมทางเพศที่เหมาะสมกับสังคมไทย

ฉบับเดียวกันกับแบบวัดกอนเรียน

การวิเคราะหขอมูล

 1. วิเคราะหคุณภาพของแบบวัดคานิยมทางเพศที่เหมาะสมกับสังคมไทยเพื่อหา

ความเที่ยง และคาอํานาจจําแนกดวยคอมพิวเตอร

 2. วิเคราะหขอมูลโดยคํานวณคาเฉลี่ย Mean (M) สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (SD) 

ของคะแนนคานิยมทางเพศที่เหมาะสมกับสังคมไทยโดยใชคอมพิวเตอร

ตาราง 1 กิจกรรม “ลดเวลาเรียน เพิ่มเวลารู” โดยใชแนวคิดการพัฒนาดานจิตพิสัย
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 3. ทดสอบความแตกตางของคาเฉล่ียของคะแนนคานยิมทางเพศท่ีเหมาะสมกบัสังคม

ไทยระหวางนกัเรยีนกลุมทดลองและกลุมควบคมุ ดวยการทดสอบคาท ี(t-test) โดยใชโปรแกรม

สําเร็จรูป

ผลการวิจัย

 1. คาเฉลี่ยของคะแนนคานิยมทางเพศท่ีเหมาะสมกับสังคมไทย กอนและหลัง

การทดลองของนักเรียนกลุมทดลองที่ไดรับการใชกิจกรรม “ลดเวลาเรียน เพ่ิมเวลารู” เร่ือง

เพศศึกษา โดยใชแนวคิดการพัฒนาดานจิตพิสัยและของนักเรียนกลุมควบคุมท่ีไดรับการจัด

กิจกรรม “ลดเวลาเรียน เพิ่มเวลารู” เรื่องเพศศึกษา แบบปกติ มีดังนี้

  1.1 คาเฉลี่ยของคะแนนคานิยมทางเพศที่เหมาะสมกับสังคมไทยของนักเรียน

กลุมทดลองที่ไดรับการใชกิจกรรม “ลดเวลาเรียน เพิ่มเวลารู” เรื่องเพศศึกษา โดยใชแนวคิด

การพัฒนาดานจิตพิสัย สูงกวากอนการทดลองอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 

  1.2 คาเฉลี่ยของคะแนนคานิยมทางเพศที่เหมาะสมกับสังคมไทย ของนักเรียน

กลุมควบคุมที่ไดรับการใชกิจกรรม “ลดเวลาเรียน เพิ่มเวลารู” เรื่องเพศศึกษา แบบปกติ

กอนและหลังการทดลองไมแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ ที่ระดับ .05 

 2. คาเฉลี่ยของคะแนนคานิยมทางเพศที่เหมาะสมกับสังคมไทย หลังการทดลองของ

นักเรียนกลุมทดลองที่ไดรับการใชกิจกรรม “ลดเวลาเรียน เพิ่มเวลารู” เรื่องเพศศึกษา โดยใช

แนวคิดการพัฒนาดานจิตพิสัย มีดังนี้

  2.1 คาเฉลี่ยของคะแนนคานิยมทางเพศที่เหมาะสมกับสังคมไทย หลังการทดลอง

ของนักเรียนกลุมทดลอง ที่ไดรับการใชกิจกรรม “ลดเวลาเรียน เพ่ิมเวลารู” เร่ืองเพศศึกษา

โดยใชแนวคิดการพัฒนาดานจิตพิสัยสูงกวาของนักเรียนกลุมควบคุมที่ไดรับการจัดกิจกรรม 

“ลดเวลาเรียน เพิ่มเวลารู” เรื่องเพศศึกษา แบบปกติ อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 

และมีคาเฉลี่ยรายขอหลังการทดลองของนักเรียนกลุมทดลองสูงกวาของนักเรียนกลุมควบคุม

อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 รวม 24 ขอ จาก 40 ขอ



185ชัชวรรณ จูงกลาง และ จินตนา สรายุทธพิทักษ

อภิปรายผล

 ผูวิจัยขออภิปรายเปน 8 ประเด็นดังนี้

 1) กิจกรรมงามอยางไทย 

 กจิกรรมงามอยางไทย เปนกิจกรรมทีผู่วจิยัเปดโอกาสใหนกัเรยีนไดตอบสนองคานยิม

ทางเพศอยางอิสระในการออกแบบการแตงกายที่เหมาะสมกับการเดินทางไปสถานที่ตาง 

สงผลใหผูเรียนเกิดคานิยมในการแตงกายที่เหมาะสมกับสังคมไทยไดดีกวา นักเรียนกลุม

ควบคุมที่ไดรับการใชกิจกรรมแบบปกติ ซึ่งจากการสังเกตของผูวิจัย พบวา ผูสอนจัดกิจกรรม

โดยการบรรยายจากวิทยากรหรือครูผูสอนเพียงอยางเดียว โดยการทํากิจกรรมโดยใชแนวคิด

การพัฒนาดานจิตพิสัย ผูวิจัยใหนักเรียนรวมกันออกแบบการแตงกายเปนกลุม นักเรียน

แตละกลุมชวยกันออกแบบ ตรวจสอบ ยนืยนั และเลอืกชดุทีเ่หมาะสมทีส่ดุ เพือ่เปนการยนืยนั

คานยิมการแตงกายของกลุมตนเองใหเหมาะสมกบัคานยิมทางเพศในสังคมไทย สงผลใหผูเรียน

เกิดการคิดวิเคราะห พิจารณา ถึงความปลอดภัยทางเพศและความเหมาะสมกับสถานที่ 

และเกิดความมั่นใจในคานิยมท่ีตนเองเลือกผานการทํากิจกรรม ในการนําเสนอหนาชั้นเรียน 

พบวา นักเรียนมีความเตรียมพรอมกอนการนําเสนอ สามารถบอกเหตุผลในการออกแบบ

การแตงกายไดอยางเหมาะสมกับเกณฑที่ตั้งไวเปนสวนใหญ เกิดความภาคภูมิใจในผลงาน

ของกลุมตนเอง และนกัเรยีนตระหนกัถงึความปลอดภยัทางเพศเปนสาํคญั และมคีวามพงึพอใจ

ตอการออกแบบการแตงกายทีก่ลุมของตนเองไดนําเสนอ นอกจากจะสงผลใหผูเรียนไดพัฒนา

ความคิด จิตสํานึก และคานิยมที่พึงประสงคตามสังคมไทยแลว ยังสงผลใหผูเรียนเกิดการรับรู

ความสามารถของตนเองอกีดวย สอดคลองกบังานวจิยัของ แกวตะวนั ศิรลิกัขณานนัท (2553) 

ไดทําการศึกษา การพัฒนาโปรแกรมการศึกษานอกระบบโรงเรียนสําหรับผูปกครองเพ่ือ

สรางเสรมิความสามารถในการศกึษาเรือ่งเพศศกึษาแกบตุรหลานวัยรุน โดยมขีัน้ตอนการรับรู

ความสามารถของตนเอง ผลการศึกษาพบวา วัยรุนมีความตองการเรียนรูเรื่องเพศศึกษาอยู

ในระดบัมาก และหลงัการทดลอง พบวา วัยรุนมคีวามรู เจตคต ิและการปฏบิตั ิในเรือ่งเพศศกึษา 

และการรับรูความสามารถของตนเองสูงขึ้นกวากอนการทดลองอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่

ระดับ .05 และสอดคลองกับแนวคิดของ Krathwohl et al., (1964a) ที่กลาววา การที่ผูเรียน

มีโอกาสตอบสนองคานิยมในลักษณะใดลักษณะหนึ่งผูเรียนจะเกิดพฤติกรรมความพึงพอใจ
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ตอคานยิมนัน้และเหน็คณุคาของคานยิมทีต่นเองเลอืก ซึง่เปนการปลกูฝงคานยิมทีพ่งึประสงค

ไปจนถึงการนําไปปฏิบัติและเกิดการพัฒนาความคิด จิตสํานึก คานิยม และสอดคลองกับงาน

วจัิยของ นภสัวรรณ บญุนธิ ีและ สทุธพิงศ บญุผดุง (2558) ไดทําการศกึษาวจัิยเร่ือง การพัฒนา

ความใฝเรยีนรูโดยการจดักจิกรรมสงเสรมิการอานตามทฤษฎดีานจติพิสยัของบลมู ผลการวจิยั 

พบวา ระดับการพัฒนาความใฝเรียนรูตามทฤษฎีดานจิตพิสัยของบลูม โดยเรียงลําดับคาเฉลี่ย

มากไปนอย คือ ดานการตั้งใจเรียน ดานความขยัน ดานการสืบคนขอมูล ดานการเขารวม

กิจกรรม ดานการสรุปความรู และดานการนําไปใชในชีวิตประจําวัน

 2) กิจกรรมใกลชิดอยางปลอดภัย 

 กิจกรรมใกลชิดอยางปลอดภัย มีวัตถุประสงคเพื่อใหนักเรียนมีวิธีการปฏิบัติตนอยาง

เหมาะสมเม่ือตองอยูใกลชิดกับเพศตรงขาม ผูวิจัยจึงนําเสนอสถานการณปญหาทางเพศ

ในลักษณะตาง ๆ และใหนักเรียนทํากิจกรรมกลุมผานการถายทําละครส้ันเกี่ยวกับปญหา

การใกลชิดกับเพศตรงขาม ในกิจกรรมนี้ ผูเรียนแตละกลุมจะตองพิจารณา ไตรตรอง เนื้อเรื่อง

ในละครสัน้ของกลุมตนเอง และออกมานาํเสนอหนาชัน้เรียน และใหนกัเรียนกลุมอืน่ ๆ  ชวยกนั

ซักคานและประเมิน ในกิจกรรมนี้ ผูวิจัยสังเกตไดวา การทํางานเปนทีม จะชวยใหผูเรียน

มีความกระตอืรอืรน สรางสรรคผลงานของกลุมตนเองกนัอยางขะมกัเขมน และชวยกนัซกัคาน 

ใชคําถาม ถามเพือ่นกลุมอืน่ ๆ  ในการนาํเสนอละครสัน้เกีย่วกบัปญหาทางเพศจากสถานการณ

การใกลชิดเพศตรงขาม นอกจากน้ีผูวิจัยไดใหผูเรียนนําคําถามที่เพื่อนในชั้นเรียนซักคานหรือ

ความคิดเห็นของเพื่อนกลับไปวิเคราะหและคนหาขอมูลเพิ่มเติม เพื่อนํากลับมายืนยันคานิยม

ที่ตนเองเลือกโดยการนําเสนอเนื้อเรื่องอีกคร้ัง พบวา นักเรียนสามารถปรับปรุงเนื้อเร่ืองได

อยางเหมาะสมมากยิง่ขึน้และสามารถถายทอดเรือ่งราวออกมาไดอยางชดัเจน รวมถงึใหขอคดิ

ของละครที่กลุมของตนเองนําเสนออีกดวย ยกตัวอยางเชน กลุมที่ไดรับสถานการณการอยูใน

โรงภาพยนตรกับเพศตรงขาม นักเรียนไดแสดงละครส้ันเกี่ยวกับเพศชายท่ีใหเกียรติเพศหญิง

โดยการไมสัมผัสรางกายของฝายหญิง และฝายหญิงก็แสดงอาการนั่งที่สํารวม สุภาพ 

ไมโนมตัวหรือเอนตัวไปทางฝายชาย แสดงใหเห็นวาผูเรียนมีวิธีการปฏิบัติตนอยางเหมาะสม

เม่ือตองใกลชดิกบัเพศตรงขามสงผลใหผูเรยีนเกดิคานยิมทางเพศทีเ่หมาะสมกบัสงัคมไทยไดดี

กวากลุมควบคุมที่ไดรับการใชกิจกรรมแบบปกติจากการเลาเรื่องของครูผูสอน ซึ่งทําใหผูเรียน
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ไมสามารถเห็นภาพรวมของผลกระทบที่ตามมาไดอยางชัดเจน เนื่องจากเปนการทํากิจกรรม

ที่มีการสื่อสารเพียงฝายเดียว สงผลใหนักเรียนกลุมควบคุมไมตระหนักถึงผลกระทบที่ตาม

มาจะเปนอยางไรนาํไปสูความเสีย่งในการเกดิพฤติกรรมเส่ียงทางเพศในอนาคต สอดคลองกบั

แนวคิดของ Joyce and Weil (1996) ที่กลาววา การซักคานโดยการใชคําถาม จะทําใหผูเรียน

รับรูขอเท็จจริงจากปญหาผานการวิเคราะห พิจารณา ไตรตรอง และเลือกจุดยืนหรือคานิยม

ที่เหมาะสมดวยเหตุผลที่เหมาะสม เกิดคานิยมและความเขาใจในตนเอง การกระจางใน

ความคดิ และพฒันาความคดิความสามารถในการตัดสินใจของผูเรียน และสอดคลองกบัแนวคดิ

ของสํานักงานคณะกรรมการการศึกษาขั้นพื้นฐาน (2558) ที่กลาววา การจัดกิจกรรมที่มุงเนน

การเพิ่มพูนทักษะชีวิต การคิดวิเคราะห การแกไขปญหา การทํางานเปนทีม จะชวยสรางเสริม

คุณลักษณะคานิยมที่ดีงาม 

 3) กิจกรรมคิดกอนพูด 

 กจิกรรมคดิกอนพูด เปนกจิกรรมทีส่รางลกัษณะนสิยัการใหเกยีรตเิพศตรงขาม ผูวจิยั

ไดใหนักเรียนตอบสนองคานิยมเกี่ยวกับคําศัพทท่ีใชในการพูดเพ่ือใหเกียรติเพศตรงขามอยาง

อิสระ โดยการนําคําที่กําหนดใหไปแตงเปนประโยคท่ีแสดงถึงทักษะการพูดเพ่ือรักษานํ้าใจ

และใหเกียรติเพศตรงขาม ยกตัวอยางเชน คําวา “ตัวเต้ีย” นักเรียนสามารถนําคําศัพทไป

เปล่ียนแปลงและแตงประโยควา “ตัวเลก็แบบเธอ ก็ดูดีและนารักไปอกีแบบ” ในขัน้ตอนนีผู้วจัิย

สงัเกตไดวา ผูเรยีนมคีวามคดิสรางสรรคในการแตงประโยคอยางอสิระ พรอมแสดงเหตผุลของ

การแตงประโยคนั้น ๆ อยางเหมาะสมกับสถานการณตาง ๆ นอกจากนี้ หลังการนําเสนอและ

การแสดงความคิดเห็นจากเพื่อน ๆ  ในชั้นเรียน ผูวิจัยใหนักเรียนนํากลับไปแกไขและจดบันทึก

ลงในสมุดบันทึกประจําตัว ผูวิจัยสังเกตไดวา ประโยคที่นักเรียนนําเสนอนั้น เมื่อเพื่อนตางเพศ

ซักคานหรือใหคําแนะนําในมุมมองใหม ๆ ผูเรียนไดแกไขปรับปรุงกอนที่จะจดบันทึกลงไป

ในสมุด ซึง่ทาํใหเหน็วานกัเรยีนมกีารรบัฟงผูอืน่ ใหเกยีรตผิูอืน่ เขาใจและคาํนงึถงึผูอืน่ในคาํพดู

หรือการกระทําของตนเอง ซ่ึงเปนคานิยมทางเพศที่เหมาะสมกับสังคมไทยในขณะที่นักเรียน

กลุมควบคุมไดรับการจัดกิจกรรมโดยการดูวีดีทัศนเกี่ยวกับความรุนแรงในคําพูด ผูวิจัยสังเกต

ไดวา นักเรียนนําคําพูดในวีดีทัศนนั้นไปพูดกับเพื่อน เพราะเขาใจวาคําพูดเหลานั้นเปนคําพูด

สําหรับวัยรุน ถือเปนการเลียนแบบตามกระแสสังคมผานการบริโภคส่ือ จึงเปนการปลูกฝง
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คานิยมทางเพศที่ไมเหมาะสมโดยไมตั้งใจของผูสอน สอดคลองกับแนวคิดของ Raths (1996) 

ทีก่ลาววา การใหนกัเรียนมอีสิระในการแสดงความคิดเหน็ กาํหนดทางเลอืกเพือ่เพิม่อสิระทาง

ความคดิใหกบันกัเรยีน จะชวยกระตุนใหนกัเรยีนคนหาคานยิมมาเปนหลกัปฏบิติัในการดําเนิน

ชีวิต จะชวยใหนักเรียนเกิดความกระจางในคานิยมที่ตนเองเลือกและยึดถือปฏิบัติอยางมั่นคง 

และสอดคลองกบังานวจิยัของ ณฐัตกิา ขวกเขยีว (2554) ไดทาํการศกึษาวิจยัเรือ่ง การพฒันารปู

แบบการประเมนิดานจติพสิยัเกีย่วกบันสิยัรักการอาน ชวงชัน้ท่ี 1-2 ในโรงเรียนสังกดัสํานกังาน

เขตพื้นที่การศึกษากาญจนบุรี ผลการศึกษาพบวา การพัฒนารูปแบบการประเมินผลดานจิต

พิสัยเกี่ยวกับนิสัยรักการอาน ประกอบดวย เปาหมายการประเมิน สิ่งที่มุ งประเมิน วิธี

การประเมนิ และวธีิการตดัสนิการประเมินดานจิตพสิยัเกีย่วกบันสิยัรกัการอาน ผลการประเมนิ

ประสิทธิผลของการใชรูปแบบการประเมินดานจิตพิสัยเกี่ยวกับนิสัยรักการอาน พบวา 

การประเมินนี้มีความเหมาะสมและมีความเปนไปไดในทางปฏิบัติ

 4) กิจกรรมวางตัวดี 

 กิจกรรมวางตัวดี เปนกิจกรรมท่ีปลูกฝงคานิยมทางเพศในดานการวางตัวกับเพศ

ตรงขาม ผูวิจยัไดนําเสนอสถานการณปญหาการวางตวัตอเพศตรงขามทีไ่มเหมาะสม แตเกดิขึน้

จริงในชีวิตประจําวัน เชน การพูดจาหยาบคายกับเพื่อนซึ่งเปนเพศตรงขาม การหยอกลอหรือ

เลนกนัอยางรนุแรง เปนตน ซึง่กระตุนใหผูเรยีนไดคดิวเิคราะหถงึวธิกีารวางตวัตอเพศตรงขาม

อยางเหมาะสม เมื่อครูใหนักเรียนแสดงบทบาทสมมติหนาชั้นเรียน ผูเรียนมีปฏิกิริยาใน

การตอบสนองคานิยมในการหาวิธีการวางตัวตอเพศตรงขามอยางอิสระเพ่ือปองกันปญหา

ทางเพศเชน แสดงวิธีการเลนกับเพื่อนซึ่งเปนเพศตรงขามอยางสุภาพ ไมแตะเนื้อตองตัวกัน

โดยไมจําเปน แตหากมคีวามจาํเปนทีจ่ะตองสมัผสัรางกายของเพศตรงขาม นกัเรยีนจะแนะนาํ

สวนทีค่วรสมัผัสเชน ไหลหรอืแขน และกลาวขอโทษกนัหากมกีารลวงเกนิฝายตรงขามโดยทีไ่ม

ไดตั้งใจ เปนตน นอกจากนี้ ผูเรียนกลุมอื่น ๆ  ไดชวยกันระดมสมอง ชวยกันแสดงความคิดเห็น 

ซักคานการนําเสนอของเพื่อนกลุมอื่น ๆ เพ่ือนําไปปรับปรุงแกไข แสดงบทบาทสมมติ ผล

การกระทําของนักเรียนที่สามารถสังเกตไดคือ นักเรียนสามารถแสดงบทบาทสมมติในรูปแบบ

ของการปฏิบัติเพื่อวางตัวตอเพศตรงขามไดอยางปลอดภัยไมกอใหเกิดอันตรายทางเพศ

อยางเปนธรรมชาติ หลังจากที่ไดรับความคิดเห็นจากเพ่ือนกลุมอื่น ๆ แลว นักเรียนไดสราง
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องคความรูและขอสรปุในคานยิมการวางตวัตอเพศตรงขามในทางปฏบิตัใินชวิีตประจาํวนัดวย

ตนเองซึ่งแตกตางจากการทํากิจกรรมของกลุมควบคุมที่ครูผูสอนใชการบรรยายประกอบกับ

การใชคําถาม ถามผูเรียนเทานั้น ทําใหนักเรียนไมเกิดความตระหนักและไมเห็นความสําคัญ

ของคานิยม สอดคลองกับแนวคิดของ Shaftel & Shaftel (1982) ที่กลาววา แนวคิด

ในการพัฒนาดานจิตพิสัยใหความสําคัญกับการมีปฏิสัมพันธกับผูอื่น ชวยใหนักเรียนเกิด

ความเขาใจในตนเองและผูอ่ืน และเปลี่ยนประสบการณการเรียนรูรวมกันและนําขอสรุปที่ได

จากการแสดงบทบาทสมมติไปใชในชีวิตประจําวันได เนื่องจากสถานการณปญหามีความใกล

เคียงกับความเปนจรงิในชวีติประจาํวนั และสอดคลองกบัแนวคดิของสํานกังานคณะกรรมการ

การศึกษาข้ันพื้นฐาน (2558) ท่ีกลาววา กิจกรรม “ลดเวลาเรียน เพิ่มเวลารู” เปนกิจกรรม

ที่เนนผูเรียนเปนสําคัญ สรางองคความรูดวยตนเอง และเรียนอยางมีความสุข

 5) กิจกรรมมีนํ้าใจ 

 กจิกรรมมนีํา้ใจเปนสวนหนึง่ของตัวบงชีอ้งคประกอบของคานยิมทางเพศในสังคมไทย 

ที่ควรปลูกฝงใหกับนักเรียน ผูวิจัยไดใหนักเรียน เลนเกมฝกเลี้ยงลูกโปงเพื่อฝกคุณธรรม

ความมีนํ้าใจตอเพื่อนมนุษยโดยการใหนักเรียนวางแผนการเลี้ยงลูกโปงของตนเองและ

ของเพื่อน ๆ ในกลุม ซึ่งเปนกิจกรรมที่ชวยกระตุนใหผูเรียนเกิดความมีนํ้าใจ ชวยเหลือเพื่อน

ในกลุม ซึง่ผลการกระทาํของนกัเรยีนทีส่ามารถมองเหน็ไดคอื นอกจากนกัเรียนจะเล้ียงลูกโปง

ของตนเองเพื่อไมใหตกพื้นแลว ยังแสดงความมีนํ้าใจชวยกันเลี้ยงลูกโปงของเพื่อนไมใหตกพื้น

อีกดวย ทําใหนักเรียนมีปฏิสัมพันธกันภายในกลุมเปนอยางดี และหลังจากการเลนเกมแลว

ผูวิจัยไดใหนักเรียนจดบันทึกขอคิดที่ไดจากการทํากิจกรรม จากการตรวจสอบและประเมิน

สมุดบันทึก ผูวิจัยสังเกตไดวา นักเรียนสามารถเขียนขอคิดที่ไดรับไดตรงกับวัตถุประสงคของ

การจัดกิจกรรม ซึ่งสะทอนใหเห็นถึงการเห็นคุณคา เกิดเจตคติและคานิยมของตนเองและ

สามารถนาํไปปฏบัิตไิดอยางเหมาะสมในขณะทีก่ลุมควบคมุนัน้ครผููสอนพานกัเรยีนกลุมควบคมุ

ไปทํากิจกรรมบําเพ็ญประโยชนโดยการเก็บขยะรอบ ๆ บริเวณโรงเรียน ทําใหนักเรียนบางคน

แสดงอารมณไมพึงพอใจ เนื่องจากอากาศรอนและเปนการทํากิจกรรมตามคําสั่งของครูผูสอน 

ไมไดมาจากความรูสึกชอบหรือตองการแสดงออกดวยตนเอง จึงสามารถสรุปไดวากิจกรรม

มีนํ้าใจสามารถสงเสริมองคประกอบดานคุณธรรมความมีน้ําใจตอเพื่อนมนุษยของคานิยม
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ทางเพศในสังคมไทยไดเปนอยางดี สอดคลองกับงานวิจัยของ ปาริฉัตร ทองเนื้อแข็ง และ 

จินตนา สรายุทธพิทักษ (2558) ไดทําการศึกษาวิจัยเรื่อง ผลของการจัดการเรียนรูสุขศึกษา

ตามแนวคิดการพัฒนาดานจิตพิสัย ที่มีตอเจตคติดานสุขภาพและผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของ

นักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 5 ผลการวิจัยพบวา คาเฉลี่ยของคะแนนเจตคติดานสุขภาพ และ

ผลสมัฤทธิท์างการเรยีนดานความรู และการปฏบิติั เร่ืองการสรางเสริมสุขภาพ หลังการทดลอง

ของกลุมทดลองของนักเรียนกลุมทดลองสูงกวากอนการทดลองอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ

ที่ระดับ .05 และสอดคลองกับงานวิจัยของ เอมอัชฌา วัฒนบุรานนท (2553) ไดทําการศึกษา 

การจัดการเรียนรูเพศศึกษาโดยใชรูปแบบ “ความรัก” เพื่อสรางความเปนมนุษยที่สมบูรณ

ตามแนวจิตตปญญาศึกษา โดยมีกิจกรรมเกี่ยวกับการเสริมสรางคุณธรรม ความดีงามในจิตใจ 

ผลการศึกษาพบวา หลังการทดลองผูเรียนมีพัฒนาการที่ดีขึ้น และดีกวากลุมควบคุม ใน

ดานความดี ความจริง และความรู อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05

 6) กิจกรรมกระจกสะทอนคุณธรรม 

 กจิกรรมกระจกสะทอนคณุธรรม เปนกิจกรรมทีช่วยปลูกฝงคณุธรรม จริยธรรมใหกบั

ผูเรยีนโดย ผูวจิยัไดใหนกัเรยีนจบัคูเขยีนลกัษณะคณุธรรมทีเ่พือ่นในคูของตนเองม ีและใหสลบั

กันอานเพื่อใหนักเรียนไดฟงความคิดเห็นจากบุคคลรอบขางและคิดพิจารณา ไตรตรอง และ

ประเมินวาตนเองมีคุณธรรมอยางท่ีเพื่อนเขียนจริงหรือไม ผูวิจัยไดใหนักเรียนซักคานกัน

อยางมีเหตุและผล รับฟงความคิดเห็นของผูอื่น ใหเกียรติผูอื่น และเลือกที่จะยอมรับและ

ปรับปรุงตนเอง ในกิจกรรมนี้ผูวจิัยไดเห็นนักเรียนรับฟงความคิดเห็นของเพื่อนในคูของตนเอง 

กลาที่จะยอมรับในขอเสียของตนเอง และนําคําแนะนําของผูอื่นไปแกไขและปฏิบัติตาม

อยางเหมาะสม ซึ่งสามารถประเมินไดจากสมุดบันทึกประจําตัวของนักเรียน สอดคลองกับ

แนวคิดของ Krathwohl et al. (1964b) ที่กลาววา การปลูกฝงคานิยมที่พึงประสงค และ

การเห็นคุณคาของคานิยม จะนําไปสูการปฏิบัติจนเปนนิสัย และเกิดการพัฒนาคุณธรรม 

จริยธรรมที่พึงประสงค และสอดคลองกับแนวคิดของสํานักงานคณะกรรมการการศึกษา

ขั้นพื้นฐาน (2558) ที่กลาววา กิจกรรม “ลดเวลาเรียน เพิ่มเวลารู” เปนการจําลองสภาพจริง

ของสงัคม ใหผูเรยีนไดเรยีนรู และเพิม่พนูทกัษะในการแกไขปญหา และใหผูเรียนไดมปีฏสัิมพันธ

กับบุคคลอื่นอยางเหมาะสม 
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 7) กิจกรรมสุภาพบุรุษ–สตรีที่ดี 

 กิจกรรมสุภาพบุรุษ–สตรีที่ดี เปนกิจกรรมที่ปลูกฝงใหผูเรียนเขาใจในคานิยมและ

รูคุณคาของการเปนสุภาพบุรุษและสุภาพสตรี ผูวิจัยไดใหนักเรียนฝกปฏิบัติกิจกรรมตาง ๆ

ในชีวิตประจําวันของเพศตรงขาม พิจารณาอุปสรรคในแตละกิจกรรมที่แตละเพศตองพบเจอ

ในความเปนจรงิของชีวิตประจําวนั เพือ่ใหผูเรยีนเกดิความตระหนกัและเห็นคณุคาในความเปน

สภุาพบรุษุและสภุาพสตร ีเหน็มมุมองของเพศชายและเพศหญงิ และความสาํคญัของแตละเพศ 

การใหเกียรติ ความเห็นใจซ่ึงกันและกัน หลังจากการทํากิจกรรม ผูวิจัยไดใหนักเรียนบันทึก

ความรูสึกลงในสมุดบันทึก จากการตรวจสอบสมุดบันทึกพบวา ผูเรียนเกิดความเขาใจใน

ตนเองและผูอื่น พิจารณาไตรตรองถึงขอดีและขอจํากัดของเพศตรงขาม และเลือกที่จะปฏิบัติ

ตอเพศตรงขามอยางใหเกียรติซึ่งกันและกันขณะท่ีนักเรียนกลุมควบคุมนั้นทํากิจกรรม

ในลกัษณะการฟงบรรยายจากครผููสอนเกีย่วกบัลกัษณะทีพ่งึประสงคของสภุาพบรุษุและสภุาพ

สตร ีทาํใหนักเรยีนรูสกึเบ่ือหนายกบัการเรยีนเนือ่งจากไมเห็นภาพในเชงิปฏบัิตขิองคาํวา สภุาพ

บุรุษและสุภาพสตรี จึงคิดวาเปนเรื่องไกลตัวสําหรับตนเอง ซ่ึงผลจากการทํากิจกรรมสุภาพ

บุรุษ–สตรีท่ีดี ของกลุมทดลอง สอดคลองกับแนวคิดของ Krathwohl et al. (1964b)

ที่กลาววา การปลูกฝงคานิยมที่พึงประสงคใหกับนักเรียน นักเรียนจะนําความรูสึกที่ยึดถือนั้น

ไปปฏิบัตติามจนเกดิเปนลักษณะนสิยั และสอดคลองกบังานวจิยัของ กลุมงานวิชาการสขุภาพ

จติ (2548) ทีไ่ดทาํวจิยัเรือ่ง ผลการศกึษาการบรูณาการกลุมตามแนวคดิพิจาณาความเปนจริง

รวมกับการสอนเพศศึกษาตอ คานิยมและพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศของนักเรียน ผลการวิจัย

พบวา นักเรียนท่ีเขารวมโปรแกรมมีคานิยมทางเพศแตกตางจากกอนการทดลองอยางมี

นัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05

 8) กิจกรรมสุภาพบุรุษ–สตรีของไทย 

 กิจกรรมสุภาพบุรุษ–สตรีของไทย เปนกิจกรรมท่ีใหนักเรียนไดเขาใจบทบาทคานิยม

ทางเพศในการเปนสุภาพบุรุษและสุภาพสตรีที่เหมาะสมกับสังคมไทย ผูวิจัยไดใหนักเรียน

แสดงบทบาทสมมติเพื่อฝกปฏิบัติคุณลักษณะของสุภาพบุรุษและสุภาพสตรีท่ีเหมาะสม และ

สอดคลองกับสถานการณในจริงในชีวิตประจําวัน เพื่อใหนักเรียนสามารถนําไปใชในชีวิต

ประจําวันไดอยางเหมาะสม ซึ่งกิจกรรมในแตละขั้นเปนกิจกรรมที่เปดโอกาสใหนักเรียน
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ไดแสดงคานิยมทางเพศของตนเองอยางอิสระ เรียนรูคานิยมทางเพศที่เหมาะสมกับสังคมไทย

ดวยตนเอง และเขาใจในคณุลกัษณะของเพศตนเอง และคณุลกัษณะของเพศตรงขามในการเปน

สุภาพบุรุษและสุภาพสตรีตามคุณลักษณะของสังคมไทย ผานการแสดงบทบาทสมมติ คานิยม

ทางเพศของนกัเรยีนทีส่ามารถเหน็ไดชดัคือ นกัเรียนมกีารแลกเปล่ียนความคดิเหน็ มคีวามกลา

แสดงออกทางความคิดอยางเหมาะสมกับคานิยมทางเพศในสังคมไทยมากขึ้น สงผลใหผูเรียน

มีความสนุกสนานในการทํากิจกรรมในทุกข้ันตอน และจากการสังเกตนักเรียนกลุมควบคุม 

สามารถสังเกตไดวา นักเรียนดูเพื่อความสนุกสนานเพลิดเพลินเทานั้น ทําใหไมสามารถดึง

ความรูสึก ความคดิเหน็และคานยิมทางเพศทีอ่ยูภายในของนกัเรยีน ใหแสดงออกมาได การทาํ

กิจกรรมของนักเรียนกลุมทดลองจึงสามารถปลูกฝงคานิยมทางเพศในสังคมไทยไดดีกวา

นักเรียนกลุ มควบคุม สอดคล องกับแนวคิดของ Shaftel , & Shaftel (1982) 

ที่กลาววา การใชบทบาทสมมติ เปนวิธีการชวยใหบุคคลแสดงความรู สึกนึกคิดตาง ๆ 

ที่อยูภายในออกมา จะชวยใหผูเรียนเกิดความเขาใจตนเองและเขาใจผูอื่น และสอดคลอง

กับงานวจิยัของ จินตนา สรายทุธพทัิกษ (2557) ทีท่าํการศกึษาเรือ่ง การพฒันารปูแบบการเรยีน

การสอนตามแนวคิดการพัฒนาดานจิตพิสัยเพ่ือสรางเสริมสุขภาพนักเรียนชั้นมัธยมศึกษา

ตอนตน โดยมขีัน้ตอนการสอนโดยการใชบทบาทสมมต ิผลการวจัิยพบวา หลงัการทดลองของ

นกัเรยีนกลุมทดลองท่ีไดรบัการจดัการเรยีนการสอนดวยรปูแบบการเรยีนการสอนตามแนวคดิ

การพัฒนาดานจิตพิสัย สูงกวากอนการทดลองอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05

ขอเสนอแนะ

 1. ขอเสนอแนะจากผลการวิจัย

  1.1 การใชกิจกรรม “ลดเวลาเรียน เพิ่มเวลารู” เรื่องเพศศึกษา ในกิจกรรมสุภาพ

บรุุษ–สภุาพสตรทีีดี่ เปนกจิกรรมทีต่องใชอปุกรณจํานวนมากและตองใชพ้ืนทีใ่นการทาํกจิกรรม 

ครูผูสอนควรจัดเตรียมอุปกรณและทําความเขาใจกับผูเรียนเกี่ยวกับกฎระเบียบในการทํา

กิจกรรมอยางชัดเจน เพื่อความปลอดภัย และเพื่อใหการทํากิจกรรมดําเนินไปอยางราบรื่น

  1.2 การใชรปูแบบกจิกรรม “ลดเวลาเรยีน เพิม่เวลารู” เรือ่งเพศศกึษา โดยใชแนวคดิ

การพัฒนาดานจติพสิยั” เพือ่ใหไดขอมูลการแสดงคานยิมทางเพศ จากตัวนกัเรยีนอยางแทจรงิ 

ครูผูสอนควรใหนักเรียนมีอิสระในการแสดงความคิดเห็นอยางเต็มที่ และควรเขาใจธรรมชาติ



193ชัชวรรณ จูงกลาง และ จินตนา สรายุทธพิทักษ

ของพฤติกรรมของนักเรียนในชวงวัยรุน

  1.3 ในแตละกิจกรรม ครูผูสอนควรใชเทคนิคและวิธีการที่หลากหลาย เขามาเสริม

เพิ่มเติมในกิจกรรม “ลดเวลาเรียน เพิ่มเวลารู” เพื่อใหกิจกรรมมีความนาสนใจ เหมาะสม

กับผูเรียน และควรมีการชมเชยนักเรียนเพื่อเปนการเสริมแรงทางบวกและเพิ่มแรงจูงใจใหกับ

ผูเรียนในแตละกิจกรรม ใหนักเรียนรูสึกมีอิสระและม่ันใจตนเองในการแสดงความคิดเห็น

หรือแสดงคานิยมทางเพศของตนเองออกมาไดชัดเจนมากยิ่งขึ้น

 2. ขอเสนอแนะในการทําวิจัยครั้งตอไป

  2.1 ควรมีการพัฒนาการใชกิจกรรม“ลดเวลาเรียน เพิ่มเวลารู” โดยใชแนวคิด

การพัฒนาดานจิตพิสัยตอการสงเสริมดานอื่น ๆ เชน ความสามารถในการคิด ความสามารถ

ดานทักษะตาง ๆ หรือผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน 

  2.2 ควรมกีารนาํวธิกีารสอนของแนวคดิทฤษฎอีืน่ ๆ  หรือวธิอีืน่ ๆ  มาบรูณการรวม

กับการใชกิจกรรม “ลดเวลาเรียน เพิ่มเวลารู” โดยใชแนวคิดการพัฒนาดานจิตพิสัย เพ่ือให

เกิดองคความรูใหม ๆ 

  2.3 ควรศกึษาความสมัพนัธระหวางคานยิมกบัการปฏบิติัของผูเรยีน และพฒันาการ

ความเปลี่ยนแปลงทางดานคานิยมและพฤติกรรมการนําไปปฏิบัติของผูเรียน
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