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การศึกษาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนและความพึงพอใจที่มีตอการจัดการเรียนรูวิชาคณิตศาสตร 

ตามแนวคิดทฤษฎีการสรางองคความรูดวยตนเองเรื่องความนาจะเปน 

ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 6

A Study of Achievement and Satisfaction with Teaching and Learning Mathematics 

on the Probability-based Constructivist Theory of Matthayom Sueksa Six Students
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บทคัดยอ

 งานวิจัยนี้มีวัตถุประสงคเพื่อ (1) พัฒนากิจกรรมการเรียนรู วิชาคณิตศาสตร ของนักเรียน

ชัน้มธัยมศกึษาปที ่6 ตามแนวคิดทฤษฎกีารสรางองคความรูดวยตนเอง ใหมปีระสิทธภิาพตามเกณฑ 80/80 

(2) เปรยีบเทยีบผลสมัฤทธิท์างการเรยีนคณติศาสตรกอนเรยีนและหลังเรยีน ของนกัเรยีนช้ันมธัยมศึกษาปที่ 

6 ตามแนวคดิทฤษฎกีารสรางองคความรูดวยตนเอง และ (3) ศึกษาความพงึพอใจของนกัเรยีนชัน้มธัยมศึกษา

ปที่ 6 ที่มีตอการจัดกิจกรรมการเรียนรูวิชาคณิตศาสตรตามแนวคิดทฤษฎี

 การสรางองคความรูดวยตนเอง กลุมตัวอยางเปนนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปที่ 6 โรงเรียนสาธิต

มหาวิทยาลัยรามคําแหง จํานวน 42 คน ไดมาโดยใชการสุมตัวอยางแบบแบงกลุม เคร่ืองมือที่ใชใน

การเก็บรวบรวมขอมลู คอื (1) แบบทดสอบวดัผลสมัฤทธิท์างการเรยีน (2) แบบวดัความพงึพอใจของนกัเรยีน

ที่มีตอการจัดการเรียนรู สถิติที่ใชในการวิจัย ไดแก คารอยละ คาเฉลี่ย คาเบี่ยงเบนมาตรฐาน และคา t-test 

ผลการวจิยัพบวา (1) กจิกรรมการเรยีนรูวชิาคณติศาสตร ตามแนวคิดทฤษฎีการสรางองคความรูดวยตนเอง 

เรื่องความนาจะเปน ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 6 มีประสิทธิภาพ 81.03/80.63 เปนไปตามเกณฑ 

80/80 (2) กลุมตัวอยางมีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนคณิตศาสตรหลังเรียนสูงกวากอนเรียน อยางมีนัยสําคัญ
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ทางสถิติที่ระดับ .01 และ (3) กลุมตัวอยางมีความพึงพอใจตอการจัดกิจกรรมการเรียนรูวิชาคณิตศาสตร 

ตามแนวคิดทฤษฎีการสรางองคความรูดวยตนเองเรื่องความนาจะเปน โดยภาพรวมอยูในระดับมาก

คําสําคัญ: แนวคิดทฤษฎีการสรางองคความรูดวยตนเอง / ความนาจะเปน / ความพึงพอใจ / ผลสัมฤทธิ์

 ทางการเรียนคณิตศาสตร

Abstract

 The objectives of this study were to: (1) develop mathematics learning activities 

for the Matthayom Sueksa Six students based on constructivist theory with the efficiency 

criterion set at 80/80; (2) compare students’ academic achievements prior to and after 

the study was completed; and (3) determine the levels of satisfaction expressed by these 

students as regards the aforementioned learning activities. Using the cluster random 

sampling method, the researcher collected a sample consisting of 42 Matthayom Sueksa 

Six students at the Demonstration School of Ramkhamhaeng University. The instruments 

for data collection consisted of: (1) a test for measuring academic achievement, and

(2) a measure of student satisfaction towards learning management. The statistics used in 

the research were percentage, mean, standard deviation and t-test. The results of this

study indicated that: (1) mathematics learning activities on the Probability-based

Constructivist Theory of the Matthayom Sueksa Six Students satisfied the efficiency

standard at 81.03/80.63 with the efficiency criterion being set at 80/80; (2) academic 

achievement in mathematics shown by samples was higher upon completion of the

study than prior to the study at the statistically significant level of .01; and (3) overall,

the level of satisfaction of the sample under study with these learning activities was at

a high level.

KEYWORDS: CONSTRUCTIVIST THEORY / PROBABILITY / SATISFACTION / MATHEMATICS 
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บทนํา

 คณิตศาสตรมีบทบาทสําคัญยิ่งตอความสําเร็จในการเรียนรู ในศตวรรษที่ 21

เนื่องจากคณิตศาสตรชวยใหมนุษยมีความคิดริเริ่มสรางสรรค คิดอยางมีเหตุผล เปนระบบ

มีแบบแผน สามารถวิเคราะหปญหา หรือสถานการณไดอยางรอบคอบและถี่ถวน ชวยให

คาดการณ วางแผน ตัดสินใจ แกปญหาไดอยางถูกตองเหมาะสม และสามารถนําไปใชใน

ชีวิตจริงไดอยางมีประสิทธิภาพ นอกจากนี้คณิตศาสตรยังเปนเครื่องมือในการศึกษา

ดานวิทยาศาสตร เทคโนโลยี และศาสตรอื่น ๆ อันเปนรากฐานในการพัฒนาทรัพยากรบุคคล

ของชาติใหมีคุณภาพ และพัฒนาเศรษฐกิจของประเทศใหทัดเทียมกับนานาชาติ การศึกษา

คณิตศาสตรจึงจําเปนตองมีการพัฒนาอยางตอเนื่อง เพื่อใหทันสมัยและสอดคลองกับสภาพ

เศรษฐกิจ สังคม และความรูทางวิทยาศาสตรและเทคโนโลยีที่เจริญกาวหนาอยางรวดเร็ว

ในยุคโลกาภิวัตน (กระทรวงศึกษาธิการ, 2560) นอกจากนี้ คณิตศาสตรเปนศาสตรท่ีมี

ลกัษณะและธรรมชาติเฉพาะตัว ทาํใหคณติศาสตรมคีวามแตกตางจากศาสตรอืน่ คนสวนใหญ

มักมองวาคณิตศาสตรเปนวิชาท่ีวาดวยตัวเลขและการคํานวณ และมักคิดวาคณิตศาสตร

เปนวิชาที่ยาก เนื่องจากมีทฤษฎีบท กฎ สูตร นิยาม มากมาย และไมมีสื่อรูปธรรมที่ใชแทน

ไดชัดเจน ความรูทางคณิตศาสตรจึงเปนความรูท่ีดูเหมือนจะดูหางไกลมนุษย แตแทจริงแลว 

ความรูทางคณิตศาสตรเปนความรูท่ีอยูคู กับชีวิตมนุษยต้ังแตตื่นนอนจนถึงกอนเขานอน

มนุษยไดใชคณิตศาสตรทั้งโดยตั้งใจและไมต้ังใจ ทั้งโดยรูตัวและไมรูตัว (อัมพร มาคนอง,

2559) 

 ท่ีผานมาประเทศไทยใหความสําคัญกับการเรียนวิชาคณิตศาสตรไมนอยกวาวิชา

อื่น ๆ  มีการพัฒนา การจัดรูปแบบการเรียนการสอนอยางตอเนื่อง แตปญหาสําคัญของการจัด

การเรยีนการสอนในวชิาคณิตศาสตร คอืครสูวนใหญยงัคงใชวธิกีารสอนแบบบรรยายซ่ึงเนนครู

ผูสอนเปนศูนยกลาง โดยนักเรียนมีหนาที่คอยจดตามที่ครูสอน ทําใหนักเรียนที่เรียนรูไดเร็ว

สามารถเขาใจเนื้อหาไดงาย สวนนักเรียนที่เรียนรูชา ฟงบรรยายไมทัน หรือไมเขาใจเนื้อหา

ที่ครูบรรยายจะเกิดความเบื่อหนาย ไมอยากเรียน นอกจากนี้ การสอนแบบบรรยายทําให

นกัเรยีนแทบไมมสีวนรวมในการจดักิจกรรม ไมเอือ้ตอการคดิวเิคราะหดวยตนเอง ทําใหความรู

ที่ไดมาเปนความรูที่ไมถาวร ลืมงาย เม่ือตองเรียนเรื่องใหมจะยิ่งประสบปญหามากขึ้น
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เพราะขาดความรูความเขาใจในเรื่องเดิมที่เปนพื้นฐาน สงผลใหผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน

คณติศาสตรตํา่ลง และมเีจตคตท่ีิไมดตีอการเรยีนคณติศาสตร (ทรายทอง พวกสนัเทีย๊ะ, 2552) 

ไดกลาวถึงการพัฒนานักเรียนใหมีความรูความสามารถตามมาตรฐานการเรียนรูที่กําหนดไว

ในหลักสูตรการศกึษาวา การพฒันาความรูความสามารถของนกัเรยีนนัน้ นอกจากจะขึน้อยูกบั

ตัวนักเรียน ครูผูสอน และสภาพแวดลอมของสถานศึกษาแลว ยังมีปจจัยสําคัญที่ชวยสงเสริม

การเรียนรูของนักเรียนใหมีประสิทธิภาพยิ่งขึ้น คือ วิธีการจัดการเรียนรู โดยครูผูสอนจําเปน

ตองศึกษาและพัฒนาวิธีการจัดการเรียนรูใหเหมาะสมกับเนื้อหา โดยเฉพาะเน้ือหาที่นักเรียน

สวนใหญเขาใจยาก 

 ทั้งนี้ การเรียนรูแบบมีสวนรวมโดยอาศัยหลักการเรียนรูที่ยึดนักเรียนเปนศูนยกลาง 

ใหนกัเรยีนเปนผูสรางองคความรูจากประสบการณเดิมทีม่ ีกเ็ปนการจัดการเรียนการรูรูปแบบ

หนึ่งที่สามารถดึงศักยภาพของนักเรียนออกมาใหไดมากที่สุด นอกจากนี้ในการจัดการเรียนรู

ที่ยึดหลักการมีสวนรวมของนักเรียนจะชวยใหนักเรียนเกิดการเรียนรูสูงสุด เนื่องจากการมี

สวนรวมสามารถกระตุนใหนกัเรยีนเกดิความกระตือรอืรน ความกระฉบักระเฉง และความตืน่ตวั

ในการเรียนรู รวมถึงความรูสึกรับผิดชอบตอการเรียนรูของตนเอง หากผูสอนเปดโอกาส

ใหนักเรียนมีสวนรวมในกิจกรรมการเรียนรูในทุกขั้นตอน ต้ังแตขั้นการวางแผนการเรียนรู 

ขั้นทํากิจกรรมการเรียนรู  และขั้นประเมินผลการเรียนรู ซึ่งตรงกับแนวคิดของ (นพพร 

แหยมแสง, 2555) ที่กลาวถึงการใชวิธีการใหนักเรียนคนพบไดดวยตนเองวา เทคนิคการสอน

เพื่อใหเกิดการคนพบดวยตนเองของนักเรียน ชวยสงเสริมศักยภาพทางคณิตศาสตรของ

นักเรียน เมื่อนักเรียนสามารถคนพบไดดวยตนเองแลว นักเรียนจะมีความเชื่อมั่นวาตนเอง

สามารถเรียนรูคณิตศาสตรได สงผลใหมีเจตคติท่ีดีตอวิชาและอาจสงผลตอความคิดริเร่ิม

สรางสรรคของนักเรียนไดอีกทางหนึ่ง ครูจึงควรกระตุนและสงเสริมใหนักเรียนคนพบไดดวย

ตนเอง

 ทฤษฎีการสรางองคความรูดวยตนเอง (Constructivist theory) นี้มีรากฐานมาจาก

ทฤษฎีพัฒนาการทางเชาวนปญญาของ Piaget และ Vygotsky ซึ่งเปนทฤษฎีท่ีกลาวถึง

การเรียนรูวา เกิดข้ึนในบริบทที่ผูเรียนสรางความรูในขณะที่ไดประสบการณในสถานการณ

ตาง ๆ  ทฤษฎีนี้เกิดจากการสังเกตการเรียนรูของเด็กเล็ก ๆ  ที่สรางความรูโดยการมีปฏิสัมพันธ
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แบบตาง ๆ  เชน ดู ฟง ชิม ดม สัมผัส ซึ่งแสดงวาเด็กสรางความรูดวยการมีสวนรวมอยางตื่นตัว

กับสถานการณจริงในชีวิต และมีปฏิสัมพันธกับสิ่งแวดลอม เชน บาน โรงเรียน ชุมชน และโลก 

ทฤษฎีนี้มีความเช่ือวา ผูเรียนจะเขาใจอยางถองแท เมื่อเขารูจักสิ่งนั้นดวยตนเองอยางต่ืนตัว 

เขาจะตองจัดกระทํากับขอมูลใหมดวยความรูที่มีอยู และถาขอมูลใหมไมมีอะไรเกี่ยวของ

กับความรูเดิมจะเกิดความขัดแยงขึ้นในใจและจะตองหาทางแกไข (ชนาธิป พรกุล, 2554) 

นอกจากนี้ ชัยวัฒน สุทธิรัตน (2553) ยังกลาวถึงการเรียนรู ตามแนวทฤษฎีการสราง

องคความรู ด วยตนเองวาเปนกระบวนการที่เกิดขึ้นภายในผู เรียน ผู เรียนเปนผู สราง

(Construct) ความรูจากความสัมพันธระหวางส่ิงท่ีพบเห็นกับความรูความเขาใจท่ีมีอยูเดิม

โดยผูเรียนสรางเสริมความรูผานกระบวนการทางจิตวิทยาดวยตนเอง ผูสอนไมสามารถ

ปรับเปลี่ยนโครงสรางทางปญญาของผูเรียนได แตผูสอนสามารถชวยผูเรียนปรับเปลี่ยน

โครงสรางทางปญญาได โดยจัดสภาพที่ทําใหเกิดภาวะไมสมดุลขึ้น และยังสอดคลองกับ 

บุญเลี้ยง ทุมทอง (2554) ที่กลาววา ทฤษฎีนี้ใหความสําคัญกับตัวผูเรียน โดยความรูเปนสิ่งที่

ถกูสรางขึน้โดยผูเรยีน ผูเรยีนใชความรูและประสบการณทีม่อียูเปนพ้ืนฐานในการสรางความรู

ใหม การเรียนรูเปนสิ่งที่เกิดขึ้นภายในตัวผูเรียนจากการมีปฏิสัมพันธกับส่ิงแวดลอมภายนอก 

ผูเรียนแตละคนจะสรางความรูดวยวิธีการที่แตกตางกัน ดังนั้นการสอนตามทฤษฎีนี้จึงเนน

การจัดกิจกรรมการเรียนรูที่สงเสริมใหผูเรียนไดสื่อสารและมีปฏิสัมพันธกับเพื่อน โดยผูสอน

คอยชวยเหลือใหผูเรียนนําความรูท่ีมีอยูออกมาใช และไตรตรองสิ่งที่ไดจากการอภิปราย

กับผูอ่ืน ผูสอนมีหนาที่จัดสภาพแวดลอมการเรียนรูใหเหมาะสม ตั้งประเด็นปญหาที่ทาทาย 

และชวยเหลือใหผูเรียนสรางความรูไดเอง

 จารุวรรณ ศรีสวัสด์ิ (2554) ไดศึกษาการพัฒนากิจกรรมการเรียนรูคณิตศาสตร 

เร่ือง เลขยกกําลัง สําหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 1 โรงเรียนบานหวยบงเหนือ สังกัด

สํานักงานเขตพื้นที่การศึกษาประถมศึกษาชัยภูมิ เขต 1 โดยใชรูปแบบการเรียนรูตามแนวคิด

ทฤษฎีคอนสตรัคติวิสต พบวา ความคิดเห็นของนักเรียนที่มีตอการจัดการเรียนการสอนโดย

ภาพรวมอยูในระดับมากที่สุด สอดคลองกับ ชลดา หองแซง (2557) ที่กลาวถึงการพัฒนา

กิจกรรมการเรียนรูคณิตศาสตรตามแนวคิดทฤษฎีคอนสตรัคติวิสต โดยใชเทคนิคระดมสมอง

ที่สงเสริมความคิดสรางสรรค เรื่อง ทศนิยม ชั้นมัธยมศึกษาปที่ 1 วาเปนกิจกรรมการเรียนรู

ที่สงเสริมใหนักเรียนไดลงมือปฏิบัติกิจกรรมดวยตัวเอง สามารถเสนอความคิดเห็นไดอยาง
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อิสระ การระดมสมองชวยใหนักเรียนมีความคิดท่ีหลากหลาย และไดรวมกันตรวจสอบ

ความถูกตองของคําตอบทําใหไดคําตอบที่มีความถูกตอง นอกจากนี้ เสรี คําอั่น (2558) 

ยงัพบวา การพฒันากจิกรรมการเรยีนการสอนคณติศาสตรตามแนวคดิทฤษฎคีอนสตรคัตวิสิต 

มปีระสทิธภิาพเทากบั 81.49/80.14 ซึง่เปนไปตามเกณฑ 80/80 และนกัเรียนมคีวามพึงพอใจ

ในการเรียนรู ดวยการจัดกิจกรรมการเรียนรู โดยภาพรวมอยูในระดับมาก วิภาวรรณ 

สุขสุวรรณ จักรกฤษณ สมพงษ, และ อังคณา ออนธานี (2560) พบวา เมื่อนํากิจกรรม

การเรียนรูตามแนวคอนสตรัคติวิสตที่สงเสริมความสามารถในการคิดวิเคราะหไปทดลองใช

แลว ความสามารถในการคิดวิเคราะหหลังเรียนสูงกวากอนเรียน และความพึงพอใจตอ

การเรียนดวยกิจกรรมการเรียนรูอยูในระดับมากที่สุด

 เหตุผลท่ีกลาวมาขางตน ทําใหผูวิจัยเลือกนํารูปแบบการจัดการเรียนรูตามแนวคิด

ทฤษฎีการสรางองคความรูดวยตนเอง (Constructivist theory) ที่เนนนักเรียนเปนศูนยกลาง 

มุงใหนักเรียนคนหาและสรางองคความรูใหมดวยตนเอง ผานการนําพื้นฐานความรูเดิมที่มีอยู 

มาเชือ่มโยงกบัความรูใหมทีไ่ดจากความเขาใจของตนเอง โดยมคีรเูปนผูสรางสถานการณปญหา 

และคอยกระตุนใหนักเรียนพยายามแกปญหานั้นใหได และนํามาใชจัดการเรียนการสอน

เพ่ือศึกษาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนคณิตศาสตรและความพึงพอใจที่มีตอการจัดการเรียนรู

วิชาคณิตศาสตร โดยจัดการเรียนรู ตามแนวคิดทฤษฎีการสรางองคความรู ดวยตนเอง 

ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 6 เนื้อหาท่ีใชในการวิจัย คือ ความนาจะเปน เพื่อสงเสริม

ให นักเรียนมีความรู ความเข าใจในบทเรียนมากยิ่งขึ้น กระตุ นให สนใจเรียน และ

มีความกระตือรือรนในการคนหาความรู  

วัตถุประสงค

 1. เพื่อพัฒนากิจกรรมการเรียนรูวิชาคณิตศาสตร เรื่องความนาจะเปน ของนักเรียน

ชั้นมัธยมศึกษาปที่ 6 ตามแนวคิดทฤษฎีการสรางองคความรูดวยตนเอง ใหมีประสิทธิภาพ

ตามเกณฑ 80/80 

 2. เปรียบเทียบผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนคณิตศาสตรกอนเรียนและหลังเรียน เรื่อง

ความนาจะเปน ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 6 ตามแนวคิดทฤษฎีการสรางองคความรู

ดวยตนเอง 
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 3. ศึกษาความพึงพอใจของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 6 ที่มีตอการจัดกิจกรรม

การเรียนรูวิชาคณิตศาสตร เรื่องความนาจะเปน ตามแนวคิดทฤษฎีการสรางองคความรู

ดวยตนเอง

วิธีการวิจัย

 1. ประชากรและกลุมตัวอยาง

  ประชากรท่ีใชในการวิจัย คือ นักเรียนระดับชั้นมัธยมศึกษาปที่ 6 โรงเรียนสาธิต

มหาวิทยาลัยรามคําแหง จํานวน 4 หองเรียน 134 คน

  กลุมตัวอยางที่ใชในการวิจัยครั้งนี้ คือ นักเรียนระดับชั้นมัธยมศึกษาปที่ 6 โรงเรียน

สาธิตมหาวิทยาลัยรามคําแหง ปการศึกษา 2561 จํานวน 1 หองเรียน 42 คน โดยใชการสุม

ตัวอยางแบบแบงกลุม (Cluster random sampling)

 2. เครื่องมือที่ใชในการวิจัย

  เครื่องมือที่ใชในการวิจัย ประกอบดวย

  2.1 เครื่องมือที่ใชในการจัดการเรียนรู  ประกอบดวย แผนการจัดการเรียนรู  

เรื่อง ความนาจะเปน ชั้นมัธยมศึกษาปที่ 6 ตามแนวคิดทฤษฎีการสรางองคความรูดวยตนเอง 

จํานวน 7 แผน ประกอบดวย (1) เรื่องหลักการนับเบื้องตน (2) การเรียงสับเปลี่ยนสิ่งของ 

n สิ่ง ที่แตกตางกันทั้งหมด เปนแนวเสนตรง (3) การเรียงสับเปลี่ยนสิ่งของ n สิ่งที่ไมแตกตาง

กันทั้งหมด เปนแนวเสนตรง (4) การเรียงสับเปล่ียนส่ิงของท่ีแตกตางกัน n ส่ิง เปนวงกลม 

(5) การจัดหมูสิ่งของ n สิ่ง ที่แตกตางกันทั้งหมด (6) ทฤษฎีบททวินาม และ (7) ความนาจะ

เปน ใชเวลาในการจัดกิจกรรมทั้ง 7 แผน รวม 14 ชั่วโมง โดยนักเรียนไดทํากิจกรรมการเรียนรู

ตามแนวคิดทฤษฎีการสรางองคความรูดวยตนเองที่ประกอบดวย 4 ขั้นตอน คือ

 ขั้นนําเขาสูบทเรียน เปนการเตรียมความพรอมของนักเรียน โดยการทบทวนความรู

เดิม และแจงจุดประสงคการเรียนรูใหนักเรียนทราบ

 ขั้นสอน เปนขั้นจัดการเรียนรูตามแนวคิดทฤษฎีการสรางองคความรูดวยตนเอง

แบงออกเปน



71กิรณา จิรโชติเดโช นพพร แหยมแสง และ วรนุช แหยมแสง

   1) ขั้นเผชิญสถานการณปญหาและไตรตรองปญหารายบุคคล เปนขั้นที่ครู

เสนอสถานการณปญหาท่ีสัมพันธกับเรื่องที่เรียน โดยเชื่อมโยงใหสอดคลองกับการนําไปใช

ในชีวิตประจําวัน เพื่อเปนแรงจูงใจ กระตุนใหนักเรียนเกิดความอยากรูอยากเห็น นําไปสู

การหาแนวทางแกไขสถานการณปญหา นอกจากนี้ครูยังกระตุนใหนักเรียนพยายามคิดคนหา

วิธีการแกสถานการณปญหาที่หลากหลายเปนรายบุคคล

   2) ขั้นไตรตรองปญหาระดับกลุม เปนขั้นที่ใหสมาชิกแตละคนในกลุม รวมกัน

อภปิรายซกัถามเหตผุลและท่ีมาของวิธีการหาคําตอบ จากนัน้ใหสมาชกิภายในกลุมตกลงเลอืก

วิธีหาคําตอบที่ดีที่สุดตามความเห็นของกลุม

   3) ข้ันไตรตรองปญหาระดับชั้นเรียน เปนขั้นที่ใหตัวแทนกลุมยอยออกมา

นําเสนอแนวทางการแกปญหาที่เปนมติกลุม จากนั้นใหนักเรียนทั้งชั้นเรียนรวมกันอภิปราย 

และซักถามแนวทางในการแกปญหาของกลุมที่นําเสนอ 

 ขั้นสรุป เปนขั้นที่ครูและนักเรียนรวมกันสรุปองคความรู หลักการ และกระบวนการ

ที่ใชในการแกสถานการณปญหาที่เหมาะสม

 ขั้นฝกทักษะ เปนขั้นของการทําใบกิจกรรม ใบงาน หรือแบบฝกหัดตาง ๆ ในหนังสือ

แบบเรียน เพื่อทบทวนองคความรู หลักการ และกระบวนการที่สรางขึ้นอีกครั้ง 

  1.2 เครื่องมือที่ใชในการเก็บรวบรวมขอมูล ประกอบดวย 

   1.2.1 แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนคณิตศาสตร เร่ืองความนาจะ

เปน ชั้นมัธยมศึกษาปที่ 6 เปนแบบปรนัย 4 ตัวเลือก จํานวน 30 ขอ มีคาความยากงาย

ตั้งแต 0.24–0.61 คาอํานาจจําแนกตั้งแต 0.23–0.75 และคาความเชื่อมั่นของแบบทดสอบ

ทั้งฉบับเทากับ 0.88 

   1.2.2 แบบวัดความพึงพอใจของนักเรียนท่ีมีตอการจัดการเรียนการรู  

ตามแนวคิดทฤษฎีการสรางองคความรูดวยตนเอง แบบมาตราสวนประมาณคา (Rating

scale) 5 ระดับ จํานวน 10 ขอ โดยมีการตรวจสอบความเหมาะสมของขอคําถามจาก

ผูเชี่ยวชาญจํานวน 3 ทาน ไดคา IOC เทากับ 1
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 3. การเก็บรวบรวมขอมูล ดําเนินการโดย

  3.1 ครปูฐมนเิทศนกัเรยีนเพือ่ชีแ้นะเกีย่วกบักจิกรรมการจดัการเรยีนรูทีพ่ฒันาขึน้ 

  3.2 นักเรียนทําแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนคณิตศาสตรกอนเรียน

  3.3 ครจูดักจิกรรมการเรยีนรูคณติศาสตร เร่ืองความนาจะเปน ตามแนวคดิทฤษฎี

การสรางองคความรูดวยตนเอง 

  3.4 นักเรียนทําแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนคณิตศาสตรหลังเรียน

  3.5 นักเรียนทําแบบวัดความพึงพอใจที่มีตอการจัดการเรียนรูคณิตศาสตร

 4. การวิเคราะหขอมูล

  ผูวิจัยทําการวิเคราะหขอมูล เพื่อหา (1) ประสิทธิภาพของการจัดกิจกรรมการเรียนรู 

ตามแนวคิดทฤษฎีการสรางองคความรู ดวยตนเอง เรื่องความนาจะเปน ของนักเรียน

ชั้นมัธยมศึกษาปที่ 6 (2) เปรียบเทียบคาเฉลี่ยคะแนนผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนคณิตศาสตร

กอนเรยีนและหลงัเรยีน และ (3) หาคาเฉล่ียแบบวดัความพึงพอใจ โดยสถิติท่ีใชในการวเิคราะห

ขอมูลประกอบดวย รอยละ (Percentage) คาเฉลีย่ (Mean) คาเบีย่งเบนมาตรฐาน (Standard 

deviation) และ คา t-test (Paired sample t-test)

ผลการวิจัย

 1. ผลการพัฒนากิจกรรมการเรียนรูวิชาคณิตศาสตร ตามแนวคิดทฤษฎีการสราง

องคความรูดวยตนเอง เรื่อง ความนาจะเปน ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 6 

 กิจกรรมท่ีพัฒนาข้ึนมีประสิทธิภาพ 81.03/80.63 ซ่ึงเปนไปตามเกณฑ 80/80

ดังตาราง 1 
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ตาราง 1 คะแนนเฉลีย่ (M) และรอยละของคะแนนเฉลีย่ทีไ่ดจากการทาํใบงานใบกจิกรรมการทาํแบบทดสอบ

 ยอย และแบบสังเกตพฤติกรรมการเรียนรู 

M รอยละ

ใบงาน 8.10 80.95

ใบกิจกรรม 9.07 90.71

แบบทดสอบยอย 9.96 66.43

พฤติกรรมการเรียนรู 9.33 93.33

รวม 36.46 81.03

 2. ผลการเปรียบเทียบผลสมัฤทธิท์างการเรยีนคณิตศาสตรกอนเรยีนและหลงัเรยีน

ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 6 

 ผลสมัฤทธิท์างการเรยีนคณติศาสตร ตามแนวคดิทฤษฎกีารสรางองคความรูดวยตนเอง 

เรื่องความนาจะเปนท่ีไดจากผลการทดสอบหลังเรียนสูงกวากอนเรียน อยางมีนัยสําคัญ

ทางสถิติที่ระดับ .01 โดยนักเรียนไดคะแนนผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนคณิตศาสตรกอนเรียน

เฉลี่ยเทากับ 11.33 คะแนน หลังเรียนเทากับ 24.19 คะแนน หรือคิดเปนรอยละ 37.78 

และรอยละ 80.63 ตามลําดับ ซึ่งเมื่อนําคะแนนกอนเรียนและหลังเรียนมาเปรียบเทียบกัน

พบวาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนคณิตศาสตรของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 6 หลังเรียนสูงกวา

กอนเรียน อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 ดังตาราง 2 และ 3 

ตาราง 2 ผลการหาประสิทธิภาพของการจัดกิจกรรมการเรียนรู คณิตศาสตร เรื่อง ความนาจะเปน

 ชั้นมัธยมศึกษาปที่ 6 ตามแนวคิดทฤษฎีการสรางองคความรูดวยตนเอง

คะแนน จํานวน (คน) คะแนเต็ม คะแนนเฉลี่ย รอยละ

ระหวางเรียน 42 45 36.45 81.03

หลังเรียน 42 30 21.19 80.63

ตาราง 3 ผลการเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนคณิตศาสตรของนักเรียน เรื่อง ความนาจะเปน

 ชั้นมัธยมศึกษาปที่ 6 ตามแนวคิดทฤษฎีการสรางองคความรูดวยตนเอง กอนเรียนและหลังเรียน

คะแนนผลสัมฤทธิ์ N M SD t df Sig.

กอนเรียน 42 11.33 3.25
23.645 41 .000*

หลังเรียน 42 24.19 5.04

หมายเหตุ: * p < .01
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 3. ความพึงพอใจของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 6 ที่มีตอการจัดกิจกรรม

การเรียนรูวิชาคณิตศาสตร เรื่อง ความนาจะเปน ตามแนวคิดทฤษฎีการสรางองคความรู

ดวยตนเอง 

 ระดับความพึงพอใจของนักเรียน ที่เรียนดวยกิจกรรมการเรียนรูตามแนวคิดทฤษฎี

การสรางองคความรูดวยตนเอง ในภาพรวมอยูในระดับมาก มีคาเฉล่ียระหวาง 3.38–4.45 

โดยนักเรียนมีความพึงพอใจในระดับมาก (M = 3.85) นักเรียนมีความพึงพอใจมากท่ีสุด

เรื่องการมีสวนรวมในการจัดกิจกรรมการเรียนรู (M = 4.45) รองลงมาเรื่องการเปนผูนําใน

การทํางานกลุม (M = 4.17) และนักเรียนมีความพึงพอใจนอยที่สุด เรื่องความกระตือรือรนใน

การเรียน และรูสึกวาการเรียนคณิตศาสตรงายขึ้น (M = 3.38) ดังตาราง 4 

 ตาราง 4 คาเฉลีย่ (M) คาเบีย่งเบนมาตรฐาน (SD) และระดบัความพงึพอใจของนกัเรยีน ทีเ่รยีนดวยกจิกรรม

 การเรียนรูตามแนวคดิทฤษฎกีารสรางองคความรูดวยตนเอง เรือ่ง ความนาจะเปน ชัน้มธัยมศกึษา

 ปที่ 6

รายการ M SD ระดับ

1. นักเรียนเขาใจเนื้อหาที่เรียนมากขึ้น 3.83 0.88 มาก

2. นักเรียนมีความกระตือรือรนในการเรียน และรูสึกวาการเรียน
    คณิตศาสตรงายขึ้น

3.38 1.45 ปานกลาง

3. นักเรียนมีทักษะกระบวนการคิดดีขึ้น 3.48 0.94 ปานกลาง

4. นักเรียนสามารถสรางองคความรูไดดวยตนเอง 3.71 1.26 มาก

5. นักเรียนสามารถทํางานรวมกับผูอื่นไดอยางมีความสุข 3.76 0.91 มาก

6. นักเรียนมีความเปนผูนําในการทํางานกลุม 4.17 0.88 มาก

7. นักเรียนมีความรับผิดชอบมากขึ้น 4.05 0.99 มาก

8. นักเรียนมีสวนรวมในการจัดกิจกรรมการเรียนรู 4.45 0.97 มาก

9. การจัดการเรียนการสอนเปนไปตามลําดับขั้นตอน 3.93 1.09 มาก

10. ระยะเวลาการจัดการเรียนการสอนในแตละครั้ง 3.74 1.34 มาก

รวม 3.85 1.07 มาก
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อภิปรายผล

 1. กิจกรรมการเรียนรูวิชาคณิตศาสตร ตามแนวคิดทฤษฎีการสรางองคความรูดวย

ตนเอง เร่ือง ความนาจะเปน ชัน้มธัยมศกึษาปที ่6 มปีระสทิธภิาพ 81.03/80.63 หมายความวา

นักเรียนทั้งหมดไดคะแนนเฉลี่ยจากการทําใบงาน ใบกิจกรรม แบบทดสอบยอย และ

การประเมินพฤติกรรมระหวางเรียน คิดเปนรอยละ 81.03 และไดคะแนนเฉล่ียจาก

การทําแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนคณิตศาสตรหลังเรียน คิดเปนรอยละ 80.63 

ซึ่งสูงกวาเกณฑที่ตั้งไว คือ 80/80 อาจเนื่องมาจากการจัดการเรียนรูตามแนวคิดทฤษฎี

การสรางองคความรูดวยตนเองเปนการจัดการเรียนรูที่ตอบสนองความอยากรูของนักเรียน

โดยครผููสอนเชือ่มโยงสถานการณปญหากบัสิง่ทีส่ามารถพบเจอในชวีติประจําวนั ทาํใหนกัเรยีน

ไดมีการฝกกระบวนการคิดวิเคราะหดวยตนเองเพื่อแกสถานการณปญหาที่ครูสมมติข้ึน โดย

ครูผูสอนคอยกระตุน ชี้แนะแนวทางใหนักเรียนพยายามคิด วิเคราะห หาทางแกสถานการณ

ปญหาดวยตนเอง เมื่อนักเรียนเกิดกระบวนการณคิด วิเคราะห และสรุปเปนองคความรูของ

ตนเองได นักเรียนจะเกิดความภาคภูมิใจในความสามารถของตนเอง ทําใหองคความรูท่ีได

เปนความรูที่คงทน จําไดนาน สามารถเชื่อมโยงความรูที่ไดไปใชในชีวิตประจําวัน  

 ฉลอม ไชยริบูรณ (2553) พบวา การจัดกิจกรรมการเรียนรูตามแนวคิดทฤษฎี

คอนสตรัคติวิสต สามารถสงเสริมใหนักเรียนสรางความหมายและองคความรูดวยตนเอง 

เนือ่งจากการจดักจิกรรมเนนใหนกัเรยีนเปนผูคดิ สังเกต ลงมอืปฏบัิติจริง และประมวลความรู

ดวยตนเอง การมีกิจกรรมท่ีหลากหลายทําใหนักเรียนมีความสนใจ กระตือรือรนในการทํา

กจิกรรม และการใหนกัเรยีนลงมอืปฏบิตักิิจกรรมดวยตนเอง ทาํใหนกัเรียนมโีอกาสปฏสัิมพันธ

กับผูอื่น ไดแลกเปลี่ยนเรียนรูซึ่งกันและกัน เปดโอกาสใหนักเรียนไดคนหาประสบการณ

ความรูดวยตนเอง เปนการเรียนรูอยางมีความหมาย ในทํานองเดียวกัน Thenjiwe and 

Boitumelo (2012) ศึกษาเกี่ยวกับการจัดการเรียนการสอนคณิตศาสตร ตามแนวคิดทฤษฎี

คอนสตรัคติวิสต ในโรงเรียนประถมของสาธารณรัฐบอตสวานา พบวา การจัดการเรียน

การสอนทีท่าทายความคดิของนกัเรยีน และใหนกัเรียนมสีวนรวมในการจัดกจิกรรมทีส่อดคลอง

กับสถานการณในชีวิตจริง โดยมีครูเปนผูชี้แนะแนวทาง จะทําใหผูเรียนมีการสรางความรู

ดวยตนเองและมีการสรางความสัมพันธเชื่อมโยงกับชีวิตจริงได
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 2. ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนคณิตศาสตร ตามแนวคิดทฤษฎีการสรางองคความรู

ดวยตนเอง เรื่อง ความนาจะเปน ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 6 หลังเรียนสูงกวากอนเรียน 

อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 เนื่องจากกอนเรียนนักเรียนยังไมมีความรู ความเขาใจ

เก่ียวกับเนื้อหาท่ีเรียนหรือนักเรียนบางคนอาจพอมีความรูพื้นฐานเดิมอยูบาง เมื่อไดรับ

การจัดการเรียนรูโดยใชแนวคิดทฤษฎีการสรางองคความรูดวยตนเองจากครูผูสอน ทําให

นักเรียนมีความเขาใจมากขึ้น สามารถสรางกระบวนการคิดวิเคราะห และสรุปเปนองคความรู

ของตนเองได เพือ่ใชเปนแนวทางในการแกไขสถานการณปญหาทีค่รสูมมติขึน้ ทําใหผลสัมฤทธิ์

ทางการเรียนคณิตศาสตรหลังเรียนสูงกวากอนเรียน ซ่ึงแสดงใหเห็นถึงพัฒนาการของ

นักเรียนในทางท่ีดีขึ้น นอกจากนี้การจัดการเรียนรูตามแนวคิดทฤษฎีการสรางองคความรู

ดวยตนเองยังชวยใหนักเรียนมีความรับผิดชอบ มีปฏิสัมพันธที่ดีระหวางสมาชิกในกลุม

นกัเรยีนทีม่ขีอสงสยัแตไมกลาถามครกูส็ามารถถามเพ่ือน ในกลุมได และเนือ่งจากการจัดกลุม

เปนการจัดแบบคละความสารถทําใหเพื่อนสามารถชวยเพื่อนได โดยเพื่อนในกลุมที่เรียนเกง

สามารถชวยเหลือ อธิบาย หรืออาจสมมติสถานการณที่สอดคลองกับสถานการณตัวอยาง

เพื่อใหเพื่อนที่เรียนออนกวาตนเองสามารถสรางกระบวนการคิดดวยตนเองได 

 Piazza and Anderson (1995) ไดทําการวิจัยเชิงคุณภาพ โดยการสํารวจการจัด

การเรียนการสอนคณิตศาสตรภายใตทฤษฏีคอนสตรัคติวิสต พบวาการจัดการเรียนการสอน

แบบคอนสตรัคติวิสต ชวยใหนักเรียนสามารถสรางองคความรูทางคณิตศาสตรไดดีขึ้น และ

ยังสอดคลองกับงานวิจัยของ ธราทิตย เกตุหอม (2559) ไดทําการศึกษาผลการจัดกิจกรรม

การเรียนรู ตามแนวทฤษฎีการสรางความรูที่มีตอทักษะการสื่อสารทางคณิตศาสตรดาน

การเขยีน และผลสมัฤทธิท์างการเรยีนคณติศาสตร เรือ่ง จาํนวนจรงิ ของนกัเรยีนช้ันมธัยมศกึษา

ปที่ 4 พบวา การจัดกิจกรรมการเรียนรูตามแนวทฤษฎีการสรางความรูนั้นมีลักษณะเดน คือ

มีการใหความสําคัญกับกระบวนการการเรียนรูของผูเรียนและความสําคัญของความรูเดิม

ครูเปดโอกาสใหนักเรียนเปนผูแสดงความรูและสรางความรูดวยตนเอง นักเรียนไดนําความรู 

ความเขาใจจากการคนพบมาประยุกตใชกับสถานการณ หรือแบบฝกทักษะที่ครูกําหนดข้ึน

เพื่อใหนักเรียนมีความรู ความเขาใจยิ่งขึ้น
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 3. ความพึงพอใจของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 6 ที่มีตอการจัดกิจกรรมการเรียนรู

วชิาคณติศาสตร เรือ่งความนาจะเปน ตามแนวคดิทฤษฎกีารสรางองคความรูดวยตนเองอยูใน

ระดบัมาก อาจเนือ่งมาจากนกัเรยีนไดมสีวนรวมในกจิกรรม มโีอกาสแสดงความคดิของตนเอง

อยางอสิระ มปีฏสิมัพนัธระหวางเพือ่นในกลุม มกีารแลกเปล่ียนความคดิเพ่ือหาขอสรปุท่ีดีท่ีสุด

ของกลุม ทําใหนักเรียนรูสึกสนุกกับการเรียน ไดแสดงความคิดของตนเองอยางเต็มที่ ไมตอง

นั่งฟงบรรยาย หรือรอครูสอนแกสถานการณปญหาที่ครูเปนผูสรางขึ้นโดยที่ตัวนักเรียนไมได

เกดิกระบวนการคดิวเิคราะหดวยตนเอง ซึง่ทาํใหนกัเรียนเกดิความรูสึกเบือ่ และไมอยากเรียน

คณิตศาสตร สอดคลองกับ คเชนพงษ สุมาลยโรจน (2550) กลาวถึงความพึงพอใจวา

มีความหมายในดานความรูสึกชอบ เห็นดวย ประทับใจ ภูมิใจ ยินดีในสิ่งที่สอดคลองกับ

ความตองการของตนเอง อีกทั้งความพึงพอใจยังเปนปจจัยสําคัญประการหนึ่งที่ชวยให

การดําเนินการในดานตาง ๆ ประสบผลสําเร็จ และ วนิดา นนฤาชา (2553) กลาววา

ความพึงพอใจ หมายถึง ความรูสึกนึกคิด หรือเจตคติท่ีดีของบุคคล ท่ีมีตอการทํางานหรือ

การปฏิบัติกิจกรรมในเชิงบวก 

 ศภุเกยีรต ิมณเีนตร (2559) ไดศกึษาเรือ่ง การพัฒนาบทเรยีนบนเวบ็ตามแนวคดิทฤษฎี

คอนสตรัคติวิสต เร่ือง สมการเชิงเสนตัวแปรเดียว วิชาคณิตศาสตร ชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 1

พบวาความพงึพอใจตอการเรยีนรูบนเว็บตามแนวคดิทฤษฎคีอนสตรคัตวิิสต โดยภาพรวมอยูใน

ระดบัมาก ท้ังนีเ้ปนเพราะวาการเรยีนดวยบทเรยีนบนเวบ็ ทาํใหนกัเรยีนสามารถแสวงหาความรู

ดวยตนเอง ไมถูกควบคุม ไมเกิดความตึงเครียด เรียนไดตลอดเวลาตามความพรอมและ

ความสนใจของตนเอง กิจกรรมการเรียนนาสนใจ นอกจากนี้ ชาญณรงค วิเศษสัตย (2551) 

ทําการวิจัยเรื่อง การพัฒนากิจกรรมการเรียนรูกลุมสาระคณิตศาสตร เร่ือง การหาพ้ืนท่ีของ

รูปสามเหลี่ยมและรูปสี่เหลี่ยมโดยการจัดการเรียนรูตามแนวทฤษฎีคอนสตรัคติวิสต ของ

นักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 4 พบวานักเรียนมีความพึงพอใจตอการจัดกิจกรรมการเรียนรู

อยูในระดับมากที่สุด ซึ่งอาจมีสาเหตุมาจากในการจัดกิจกรรม นักเรียนไดมีการปฏิสัมพันธกัน

มีการเติมเต็มความรูใหกัน นอกจากนี้ในขณะสอนครูใชคําถามที่ทาทายกระตุนใหนักเรียน

อยากคิด อยากรวมกิจกรรมอยูตลอด ทําใหนักเรียนสนุกในการเรียนรูยิ่งขึ้น
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ขอเสนอแนะ

 1. ผลการวิจัยพบวาผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนคณิตศาสตรของนักเรียนที่เรียนดวย

กิจกรรมการเรียนรู ตามแนวคิดทฤษฎีการสรางองคความรู ดวยตนเอง หลังเรียนสูงกวา

กอนเรียนอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 ดังนั้นควรนําการจัดการเรียนรูดวยกิจกรรม

การเรยีนรูตามแนวคดิทฤษฎกีารสรางองคความรูดวยตนเองไปใชกบัเนือ้หาเร่ืองอืน่ ๆ  ในระดับ

ชั้นตาง ๆ เพื่อใหนักเรียนมีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนคณิตศาสตรที่สูงขึ้น

 2. การจัดกิจกรรมการเรียนรูตามแนวคิดทฤษฎีการสรางองคความรูดวยตนเอง เปน

การจัดการเรียนรูท่ีเนนผูเรียนเปนสําคัญ ซึ่งนักเรียนตองใชความคิดและความสามารถของ

ตนเอง ดังนั้นการออกแบบกิจกรรมครูควรคํานึงถึงความแตกตางระหวางบุคคล สภาพ

ความพรอมในทุก ๆ ดาน รวมถึงพื้นฐานความรูเดิมของนักเรียนแตละคนดวย

 3. เน่ืองจากการจัดการเรียนรูตามแนวคิดทฤษฎีการสรางองคความรูดวยตนเอง

ตองมีการแบงกลุมเพื่อใหเกิดการแลกเปล่ียนความคิดระหวางสมาชิกในกลุม ดังนั้นการจัด

บรรยากาศ สภาพแวดลอมภายในหองเรียนควรจัดใหเหมาะสม มีการแบงพื้นที่ภายในหอง

เปนกลุมอยางชัดเจน เพื่อความสะดวกในการพูดคุยแลกเปลี่ยนขอคิดเห็น

 4. ควรจัดกิจกรรมการเรียนรู ที่มีการบูรณาการกับวิชาอื่น ๆ เพื่อใหนักเรียนได

เชื่อมโยงการคิดวิเคราะหใหเขากับสถานการณปญหาที่อาจพบเจอในชีวิตประจําวัน

 5. ควรศึกษาเปรียบเทียบวิธีการจัดการเรียนรูตามแนวคิดทฤษฎีการสรางองคความรู

ดวยตนเองกับการจัดกิจกรรมการเรียนรูแบบอื่น ๆ เพื่อเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน

คณิตศาสตร และความพึงพอใจตอการจัดกิจกรรมการเรียนรู
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