
214

วลัย อิศรางกูร ณ อยุธยา

 

การเรียนการสอนสังคมศึกษาเพื่อส่งเสริมสิทธิสตรีในสังคม
ประชาธิปไตย

Social Studies Instruction for the Promotion of Women’s 
Rights in a Democratic Society

วลัย อิศรางกูร ณ อยุธยา 

วารสารครุศาสตร์
ปีที่ ๔๑ ฉบับที่ ๔ (ตุลาคม - ธันวาคม ๒๕๕๖) หน้า ๒๑๔-๒๒๘

บทคัดย่อ

	 การเรียนการสอนสังคมศึกษาเพื่อส่งเสริมสิทธิสตรีในสังคมประชาธิปไตย มีวัตถุประสงค์ที่เน้น

ให้เกิดเจตคติที่ดี และพฤติกรรมที่แสดงถึงความเคารพในสิทธิและศักดิ์ศรีของสตรี ซ่ึงในปัจจุบันสตรีมี

บทบาทส�ำคัญในการพฒันาประเทศทีเ่ท่าเทยีมกบับรุุษ องค์การสหประชาชาตไิด้ก�ำหนดให้วนัที ่๘ มนีาคม 

เป็นวนัสตรสีากล (International Women’s Day) โดยให้ความส�ำคญัของความเท่าเทยีมกนัของสตรแีละ

บุรุษ ในการให้ความคุ้มครองสิทธิและปกป้องสตรีจากการถูกเลือกปฏิบัติ

	 การพัฒนาบุคคลให้เกิดความรู้ ทักษะ การปรับเปลี่ยนเจตคติที่ดีในเรื่องสิทธิมนุษยชนของ

สตรี ถือว่าเป็นหน้าที่ของครูโดยเฉพาะครูสังคมศึกษา เพราะสาระการเรียนรู้สังคมศึกษา ศาสนา และ

วัฒนธรรมมีเนื้อหาที่เกี่ยวข้องกับสิทธิมนุษยชนซึ่งรวมทั้งสิทธิสตรี ผู ้เขียนได้วิเคราะห์มาตรฐาน

การเรียนรู้สังคมศึกษา ตัวชี้วัดของสาระการเรียนรู้ที่มีเนื้อหาเกี่ยวกับสิทธิมนุษยชน และน�ำเสนอองค์

ประกอบในการจัดการเรียนการสอนซึ่งประกอบไปด้วย เนื้อหา การจัดการเรียนการสอน ทักษะพื้นฐาน

ทีจ่�ำเป็น สือ่และแหล่งการเรยีนรู ้การประเมนิผล และการเตรยีมตวัของคร ูรวมทัง้ได้มกีารเสนอตวัอย่าง

กิจกรรมการเรียนรู้เป็นแนวทางการเรียนการสอนเพื่อสิทธิสตรี

Abstract

	 Social studies instruction towards the promotion of women’s rights in a democratic 

society aims to develop positive attitudes and behavior regarding the respect of women’s 

rights and dignities. At the present, women play equal, and key roles in the national 

development of a country. The United Nations has declared the eighth of March as

International Women’s Day to ensure the equal rights of women and men, to protect 

women’s rights and guard against sexism. 
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ความส�ำคัญของสตรี

	 ในปัจจุบันสตรีหรือผู้หญิงอยู่เคียงคู่กับบุรุษ

หรือผู้ชาย สตรีถือว่าเป็นมนุษย์ผู้หญิงผู้หนึ่งที่เท่า

เทียมกับบุรุษ ในครอบครัวสตรีมีบทบาทส�ำคัญ

ในการเป็นมารดา ลูกสาว พี่สาว น้องสาว และ

ภรรยา จะเหน็ได้ว่าสตรมีบีทบาทหลากหลายล้วน

มีความส�ำคัญต่อครอบครัว นอกจากนี้สตรียังมี

ฐานะเป็นพลเมืองของชาติที่มีส่วนส�ำคัญต่อการ

พฒันาประเทศเช่นเดยีวกบับรุษุ สตรสีามารถเป็น

ได้ทัง้คร ูอาจารย์ แพทย์ นกับัญช ีวศิวกร สถาปนกิ 

นักเขียน รวมถึงด�ำรงต�ำแหน่งทางการเมือง

เป็นนายกรัฐมนตรี รัฐมนตรี สมาชิกสภาผู้แทน

ราษฎร และเป็นข้าราชการประจ�ำทีส่ามารถด�ำรง

ต�ำแหน่งปลัดกระทรวง อธิบดี ผู้ว่าราชการ แม้

กระทั่งก�ำนันผู้ใหญ่บ้าน และมีมากกว่าครึ่งหนึ่ง

ของประชากรทั้งโลกเป็นสตรีรวมทั้งประชากร

ของประเทศไทยด้วย อาจกล่าวได้ว่าสตรีมีความ

ส�ำคัญต่อสังคม เศรษฐกิจ การเมือง วัฒนธรรม 

และสิง่แวดล้อม ซึง่ปัจจุบันประเทศต่างๆ ต่างก็ให้

ความส�ำคญักบับทบาทและสถานภาพของสตรโีดย

การสนับสนุนขององค์การสหประชาชาติ มีการ

ด�ำเนินงานทั้งในแง่กฎหมาย นโยบาย มาตรการ 

รวมท้ังกิจกรรมต่างๆ ที่ส่งเสริมความเสมอภาค

	 To develop public knowledge, skills and positive attitudes towards women’s rights 

is a task of teachers, especially social studies teachers. This is because this subject area 

covers the content of human and women’s rights. The writer analyzed social studies learning 

standards, indicators and content topics on human rights which were related to women’s 

rights. Key elements in organizing women’s rights instruction that were presented by the 

writer consisted of content on human rights, teaching activities, basic skills to be

developed, instructional materials and resources, evaluation and teaching preperation. 

Exemplary activities for the elementary and secondary education levels were presented as 

guidelines for teaching women’s rights.

ของหญิงและชายซึ่งมีเจตนารมณ์ในการให้เกิด

ความเป็นธรรมในความสัมพันธ์ระหว่างชายและ

หญิง ในแง ่ของการใช ้ทรัพยากรและการ

ได้ผลประโยชน์จากการพัฒนาทรัพยากรมนุษย์ที่

ไม่ว่าจะเป็นหญิงหรือชายอย่างเท่าเทียมกัน ทั้งนี้

มีการก�ำหนดให้วันที่ ๘ มีนาคม เป็นวันสตรีสากล 

เพื่อให้เห็นความส�ำคัญของสตรีโดยเป็นการริเริ่ม

ขององค์การสหประชาชาติในการยกระดับความ

เท่าเทียมของสตรี เช่น มีการจัดต้ังองค์กร ด้าน

กฎหมายระหว่างประเทศเพือ่สร้างความเท่าเทยีม

กัน รวมทั้งมีอีกหลายองค์กรในสหประชาชาติที่

ท�ำงานให้เกิดความเท่าเทียมกันระหว่างชายและ

หญิงเพื่อให้เกิดความเสมอภาคในศักดิ์ศรีความ

เป็นมนษุย์ โดยความเสมอภาคทางสงัคมและทาง

ครอบครัว รวมถึงความเสมอภาคในการมีส่วน

ร่วมทางเศรษฐกิจ ไม่มีการเลือกปฏิบัติ รวมความ

แล้วก็คือสตรีต้องได้รับสิทธิมนุษยชนที่เป็นสิทธิ

พื้นฐานของมนุษย์ทุกคน ไม่เลือกว่าจะมี เชื้อชาติ 

ภาษา แหล่งก�ำเนิด ความเชื่อ เพศ อายุ ศาสนา 

สีผิว หรือยากดีมีจน ดังนั้นสิทธิมนุษยชนจึงไม่มี

พรมแดน ดังที่ประธานาธิบดีสหรัฐอเมริกา 

นาย Barack Hussein Obama เห็นความส�ำคัญ

ของสิทธิสตรีและกล่าวถึงสตรีว่า “She was the 
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cornerstone of our family and a woman 

of extraordinary accomplishment, strength 

and humility. She was the person who 

encouraged and allowed us to take chance.” 

(Articesbase, Online: 2013)

ภูมิหลังของสิทธิสตรี

	 ความเป็นมาเรื่องสิทธิสตรีในระดับสากล

และประเทศไทย 

	 องค์การสหประชาชาติได้เห็นความส�ำคัญ

ของสตรี โดยเชิญชวนให้ทุกประเทศท่ัวโลก

ก�ำหนดให้วันหนึ่งวันใดเป็นวันฉลองแห่งชาติ

ว ่าด้วยสิทธิสตรีและสันติภาพสากล ท้ังนี้ให้

ขึ้นอยู่กับขนบธรรมเนียมประเพณี และสภาพ

ทางประวัติศาสตร์ของแต่ละประเทศ ซึ่งหลาย

ประเทศส่วนใหญ่ได้ก�ำหนดให้วันท่ี ๘ มีนาคม 

เป็นวันสตรีสากล (International Women’s Day)

ซึง่เป็นการรเิริม่ของสหประชาชาตใินการยกระดบั

สภาพเงื่อนไขของสตรี 

	 ศนูย์ข้อมลูกลางด้านการส่งเสรมิความเสมอ

ภาคหญิงชาย (๒๕๕๔ อ้างถึงใน วลัย อิศรางกูร 

ณ อยุธยา และคณะ, ๒๕๕๖) ได้รวบรวมความ

เป็นมาของวันสตรีสากลซึ่งถือเป็นความเป็นมา

ของสิทธิมนุษยชนของสตรี อดีตที่ผ่านมาสตรีมัก

เป็นฝ่ายที่ต้องตกอยู่ภายใต้อ�ำนาจของชาย ไร้ซ่ึง

สิทธิและเสรีภาพอย่างที่ควรจะได้รับ การถูกกดขี่

ข่มเหง และการเอารัดเอาเปรียบท่ีมีต่อสตรีใน

สังคมได้กลายเป็นแรงผลักดัน ให้สตรีส่วนหนึ่ง

ลุกขึ้นมาต่อสู้ เพื่อเรียกร้องสิทธิอันชอบธรรม

และความเท่าเทียมกันในสังคม เรื่องราวแห่ง

การต่อสู้ เพื่อเรียกร้องสิทธิน้ี ย้อนไปเมื่อพ.ศ.

๒๔๓๒ ช่วงปฏิวัติฝรั่งเศสที่สตรีชาวปารีสเดิน

ขบวนเรียกร้องเสรีภาพ ความเสมอภาค และ

เรียกร้องความคุ้มครองแก่สตรีเป็นคร้ังแรก การ

เรยีกร้องความเป็นธรรมแก่สตรคีรอบคลมุในเรือ่ง

สทิธกิารท�ำงาน อาชพีของสตร ีสวัสดกิารและการ

ให้ความคุ้มครองแก่สตรีและเด็ก รวมทั้งสิทธิใน

การออกเสียงเลือกต้ัง การต่อสู้เพื่อสิทธิดังกล่าว 

ส่วนใหญ่เกิดขึ้นในประเทศแถบทวีปยุโรปและ

อเมรกิา ได้แก่ ฝรัง่เศส เนเธอร์แลนด์ สวเีดน และ

สหรฐัอเมรกิา จนกระทัง่เมือ่ พ.ศ. ๒๕๐๐ องค์การ

สหประชาชาติ โดยสมัชชาใหญ่สหประชาชาติได้

มีมติที่ ๓๒/๑๔๒ ก�ำหนดให้วันที่ ๘ มีนาคม เป็น

วันสตรีสากล (International Women’s Day) 

มีผลท�ำให้เกิดการจัดตั้งองค์กรทางกฎหมาย

ระหว่างประเทศเพื่อสร้างความเท่าเทียมกันใน

ทางกฎหมายและการขจัดการเลือกปฏิบัติ

	 ส�ำหรับประเทศไทยนั้นสิทธิสตรีได้รับการ

ยอมรับตั้งแต่ พ.ศ. ๒๔๗๕ โดยรัฐธรรมนูญฉบับ

แรกของประเทศไทยให้สทิธิในการเลอืกตัง้แก่สตรี

เช่นเดยีวกบับรุษุ ในรฐัธรรมนญู พ.ศ. ๒๕๔๐ หรอื

ทีเ่ราเรยีกว่า รัฐธรรมนญูฉบบัประชาชน ได้มกีาร

แก้กฎหมายมาตราที่ ๒๗๖ ในประมวลกฎหมาย

อาญาให้ความคุ้มครองสิทธิและปกป้องสตรีจาก

การถูกปฏบิติัไม่เท่าเทยีมกัน มกีารแก้กฎหมายเพือ่

สทิธิสตรใีนเรือ่งการจ้างงาน การคุม้ครองแรงงาน 

ความเสมอภาคในการท�ำนิติกรรมสัญญา การรับ

สวัสดิการการศึกษาของบุตรที่หญิงชายมีความ

เท่าเทียมกัน การมีส่วนร่วมทางการเมือง การ

ด�ำรงต�ำแหน่งทางราชการได้เท่าเทยีมบรุษุ เป็นต้น 

และ พ.ศ. ๒๕๕๑ มีพระราชบัญญัติป้องกันและ

แก้ไขความรุนแรงในครอบครัว รวมทั้งพระราช

บญัญตัคิ�ำน�ำหน้าสตรทีีแ่ต่งงานแล้วสามารถเลอืก

ค�ำน�ำหน้าว่า นางหรือนางสาวได้ตามประสงค์ 

ดงันัน้จะเหน็ได้ว่าประเทศไทยได้มคีวามพยายาม
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ในการให้ความคุ้มครองและพิทักษ์สิทธิมนุษยชน

ของสตรเีพือ่ให้บรรลุถงึความเสมอภาคอย่างเตม็ที่

มิให้เกิดความเหลื่อมล�้ำสิทธิทางเพศในสังคม

สิทธิสตรี (women’s rights) กับสิทธิ

มนุษยชน (human rights)

	 สทิธมินษุยชนคอืสทิธขิัน้พืน้ฐานของมนษุย์

ที่มีความเท่าเทียมกัน ในแง่ของศักดิ์ศรีความเป็น

มนุษย์และสิทธิในการด�ำรงชีวิตอย่างมีศักดิ์ศรี 

โดยไม่ค�ำนึงถึงความแตกต่างเรื่องเช้ือชาติ เพศ 

อายุ สีผิว ภาษา ศาสนา ลักษณะทางกายและ

สุขภาพ รวมถึงความเชื่อทางการเมือง และความ

เชื่อด้านอื่นๆ ท่ีเป็นพ้ืนฐานทางสังคม สิทธิ

มนุษยชนดังกล่าวได้ระบุถึงสิทธิของมนุษย์ทุกคน

ซึ่งมนุษย์น่ันก็คือมนุษย์ท่ีเป็นสตรีและบุรุษหรือ

หญิงและชาย ถ้าจะพูดถึงสิทธิสตรีก็คือ สิทธิ

มนุษยชนทีส่ตรต้ีองได้รบัเช่นเดยีวกบับรุษุ ซึง่อาจ

เรียกว่าเป็น สิทธิมนุษยชนท่ีเป็นของสตรี เช่น

เดยีวกบัสทิธมินษุยชนทีเ่ป็นของบรุษุ (ผูช้าย) การ

ที่ได้รับสิทธิต่างๆ และได้ใช้ของตนเองโดยไม่ล่วง

ละเมิดสิทธิของผู้อื่น 

	 ส ่วนที่มีความส�ำคัญและเกี่ยวกับสิทธิ

มนุษยชนของสตรกีค็อื การปฏบิตัติามสทิธมินษุยชน

ซึง่จะต้องสอดคล้องกบัความเท่าเทยีมกนัโดยไม่มี

การเลือกปฏิบัติ จะต้องเป็นไปด้วยความยุติธรรม 

ไม่กีดกัน มีความโปร่งใส ไม่เห็นแก่ตัว ซึ่งข้อเท็จ

จริงแล้วมีกฎหมายคุ้มครองสตรีในเรื่องนี้ที่ท�ำให้

สตรแีละบรุษุมคีวามเท่าเทยีมกนัตามกฎหมายจะ

เลือกปฏิบัติไม่เป็นธรรมไม่ได้ แต่การปฏิบัติตาม

สภาพการทีเ่ป็นจรงินัน้มหีลายประเดน็ท่ีต้องได้รบั

การพัฒนาท�ำให้การปฏิบัติตามสิทธิมนุษยชนน้ัน

เป็นไปตามปฏญิญาทีร่ะบไุว้ เพือ่ให้สตรไีด้รบัการ

ปฏบิตัอิย่างถกูต้องและเท่าเทยีมเช่นเดยีวกบับรุษุ 

ส�ำนักงานกิจการสตรีและสถาบันครอบครัว 

กระทรวงการพัฒนาสังคมและความมั่นคงของ

มนุษย ์  โครงการสตรีและเยาวชนศึกษา 

มหาวทิยาลยัธรรมศาสตร์ (๒๕๕๒: ๔๖) ได้น�ำเสนอ

มาตรฐานความเสมอภาคระหว่างหญิงและชาย

ตามกรอบข้างต้นไว้ ๔ มาตรฐาน ดังนี้

	 ๑.	ความเสมอภาคในศักดิ์ศรีความเป็น

มนุษย์ ซึ่งได ้แก่ การสามารถมีชีวิตอยู ่โดย

ปราศจากความกลัวในความรุนแรงทางเพศ การ

ปรับเปล่ียนเจตคติด้ังเดิมของคนในสังคมต่อเรื่อง

ความเสมอภาคทางเพศ การได้รับความคุ้มครอง

จากกฎหมาย เช่น กฎหมายต่างๆ ที่ขจัดการ

เลือกปฏิบัติต่อสตรีและส่งเสริม ความเสมอภาค

ทางเพศ 

	 ๒.	ความเสมอภาคทางสังคม อันได้แก่ 

ความสามารถในการมีส่วนร่วมทางการเมืองและ 

การบรหิารการปกครอง ตลอดจนการได้รับแต่งตัง้

ในคณะกรรมการระดับชาติและท้องถิ่น

	 ๓.	ความเสมอภาคในครอบครัว ซ่ึงได้แก่ 

ความเสมอภาคต่อความรับผิดชอบต่อชีวิต ความ

เป็นอยู่ของคนในครอบครัว ความเสมอภาคใน

การปรบัเปลีย่นบทบาทระหว่างหญงิชายต่อหน้าที่ 

ความรับผิดชอบในครอบครัว ความเสมอภาคต่อ

การตัดสินใจในครอบครัว

	 ๔.	ความเสมอภาคในการมีส่วนร่วมทาง

เศรษฐกจิ ซึง่ได้แก่ ความเสมอภาคในค่าตอบแทน 

และความเสมอภาคในอายุการจ้างงาน
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หลักการการสอนสิทธิสตรีส�ำหรับการ

เรียนการสอนสังคมศึกษา 

	 การเรียนการสอนสังคมศึกษาเพื่อสิทธิ

มนุษยชนของสตรีนั้น เป ็นการน�ำเรื่องสิทธิ

มนุษยชนในประเด็นเกี่ยวกับสิทธิสตรีไปพัฒนา

ความรู้ความเข้าใจในสิทธิสตรี เพื่อให้เกิดความ

ตระหนกัในศกัดิศ์รแีละคณุค่าของสตร ีเกดิเจตคติ

ที่ดีต่อสตรี และท่ีส�ำคัญก็คือการมีความเคารพ

ในศักด์ิศรีของคนโดยไม่มีการเลือกปฏิบัติไม่ว่า

จะเป็นชายหรือหญิง ซึ่งการที่จะพัฒนาให้เกิดค่า

นิยมและการปฏิบัติให้เกิดขึ้นจริงดังกล่าว บุคคล

ผู้น้ันก็จะต้องเกิดการเปลี่ยนแปลงเจตคติและ

พฤติกรรมโดยใช้กระบวนการศึกษาเป็นกลไก

ส�ำคญัทีพ่ฒันาบคุคลนัน้ให้มคีวามรู ้พฒันาทกัษะ 

และปรับเปลี่ยนเจตคติ การเรียนการสอนสิทธิ

มนุษยชนของสตรีนั้นก็คือ การพัฒนาค่านิยม

แก่นักเรียนทั้งชายและหญิงนั่นเอง การที่ให้

นักเรียนได้เรียนรู้ในเรื่องสิทธิมนุษยชนของสตรี 

มีเจตคติที่ดีและถูกต้อง ถือว่าเป็นหน้าที่ของครู

โดยเฉพาะครูสังคมศึกษาเพราะกลุ่มสาระการ

เรยีนรูส้งัคมศกึษา ศาสนาและวัฒนธรรมมเีนือ้หา

ส่วนหนึ่งที่เกี่ยวข้องกับสิทธิมนุษยชนโดยตรง 

	 คณะกรรมการสิทธิมนุษยชนแห่งชาติ 

(๒๕๔๖: ๗-๘) ได้ระบุว่า ถ้าต้องการให้สังคมไทย

ในอนาคตเป็นสังคมท่ีปราศจากการเลือกปฏบัิต ิไม่

เอาเปรียบ มีเสรีภาพ และเสมอภาคในสิทธิและ

ศักดิ์ศรี ไม่ละเมิดสิทธิกันและกันควรต้องมีการ

ปฏิบัติดังต่อไปนี้

	 ๑.	ส่งเสริมสิทธิมนุษยชนให้แพร่หลาย

อย่างกว้างขวางในสังคมไทย โดยให้กระบวนการ

เรียนรู้ ทักษะ และการหล่อหลอมทัศนคติ ก่อให้

เ กิดจิตส�ำนึกต ่อศักดิ์ศรีและสิทธิมนุษยชน

จนกระทั่งสิทธิมนุษยชนเกิดเป็นวิถีชีวิต อันจะ

น�ำไปสูวั่ฒนธรรมแห่งสิทธมินษุยชนในประเทศไทย

	 ๒.	ปลูกฝังค่านิยมที่ส่งเสริมสิทธิมนุษยชน 

ค่านิยมที่จะต้องปลูกฝังอาจจะเป็นค่านิยมดั้งเดิม

ที่สั่งสมกันมาในสังคมไทยที่มีพื้นฐานมาจาก

พระพุทธศาสนา เช่น ความเมตตากรุณา ความ

เอื้ออาทร การแบ่งปัน การเคารพในชีวิต ความมี

น�ำ้ใจ เป็นต้น ซึง่ล้วนแต่เป็นค่านยิมทีส่่งเสรมิการ

เคารพศกัดิศ์รแีละสทิธมินษุยชน นอกจากนัน้ยงัมี

ค่านิยมสากลที่สมควรปลูกฝัง เป็นต้น ค่านิยม

ดังกล่าวนี้จะต้องได้รับการปลูกฝังให้เกิดขึ้นใน

จิตใจของคนในสังคมไทยโดยเริ่มจากครอบครัว

ไทย โรงเรียนสถาบันการศึกษาทุกระดับ และ

สถาบันอื่นๆ ในสังคม

	 ๓.	เสริมสร้างคุณธรรมและจริยธรรมที่ถูก

ละเลยในสงัคมไทย อนัเนือ่งมาจากการพฒันาทีไ่ม่

ยั่งยืน ซึ่งมีผลท�ำให้ศักดิ์ศรีและคุณค่าของมนุษย์

ด้อยลงและสิทธิมนุษยชนถูกละเมิด ให้คุณธรรม

และจริยธรรมได้รับการเสริมสร้างให้เกิดข้ึนใน

จติใจของคนไทยอย่างลกึซึง้ จนสามารถแสดงออก

มาเป็นการปฏิบัติต่อกันอย่างถูกต้อง ยุติธรรม ไม่

เบียดเบียนกัน ไม่เลือกปฏิบัติ อันจะน�ำไปสู่การ

อยู่ร่วมกันและปฏิบัติต่อกันฉันพี่น้องด้วยความ

สงบสุข 

	 จากแนวทางการปฏิบัติเพื่อให้สังคมไทยใน

อนาคตเป็นสังคมดังกล่าวข้างต้น สามารถสรุป

หลักการ การสอนสิทธิมนุษยชน ได้ดังนี้

	 ๑)	การสอนสิทธิมนุษยชนเป็นการพัฒนา

จิตส�ำนึกต่อศักดิ์ศรีและสิทธิมนุษยชนของมนุษย์

ทุกคน เพื่อให้เกิดการเปลี่ยนแปลงเจตคติที่ดีต่อ

บุคคลอื่นๆ รวมทั้งเด็กและสตรี 
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	 ๒)	การสอนสิทธิมนุษยชนคือการพัฒนาค่า

นิยมที่พึงประสงค์ซึ่งเป็นพื้นฐานมาจากศาสนา 

เช่น ความเมตตากรุณา ความเอ้ืออาทร การ

แบ่งปัน ความเคารพในชีวิต ความยุติธรรม 

เสรีภาพ เสมอภาค ความมีน�้ำใจ และความรับผิด

ชอบ ซ่ึงจะต้องเป็นหน้าที่ที่เริ่มต้นจากครอบครัว

และสถานศึกษา 

	 ๓)	การสอนสิทธิมนุษยชนจะต้องมีการ

จัดการเรียนการสอนที่ไม่มีการแบ่งแยกหญิงหรือ

ชาย ไม่เลือกปฏิบัติ ไม่เบียดเบียนกัน อยู่ร่วมกัน

ได้อย่างสงบสุข 

กลุ่มสาระการเรยีนรูส้งัคมศกึษา ศาสนา 

และวัฒนธรรมกับเนื้อหาสิทธิมนุษยชน

และสิทธิสตรี

	 การเรียนการสอนสังคมศึกษาเพื่อสิทธิสตรี

ก็คือ การเรียนการสอนสิทธิมนุษยชนในประเด็น

ของ สิทธิสตรี จากการวิเคราะห์ มาตรฐานการ

เรียนรู้ ตัวชี้วัด จะปรากฏสาระการเรียนรู้แกน

กลางในระดบัมธัยมศกึษาทีเ่กีย่วกบัสทิธมินษุยชน

และสิทธิสตรี ดังนี้ 

ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ ๑

มาตรฐาน ตัวชี้วัด สาระการเรียนรู้แกนกลาง

มาตรฐาน ส ๒.๑ 

เข้าใจและปฏิบัติตนตามหน้าที่

ของการเป็นพลเมืองดี มีค่านิยม

ที่ดีงามและธำ�รงรักษาประเพณี

และวัฒนธรรมไทย ดำ�รงชีวิตอยู่ร่วม

กันในสังคมไทยและสังคมโลกอย่าง

สันติสุข

๑. ปฏิบัติตามกฎหมายในการ

คุ้มครองสิทธิของบุคคล

◆ กฎหมายในการคุ้มครองสิทธิของ

บุคคล เช่น

- กฎหมายคุ้มครองเด็ก

- กฎหมายการศึกษา

- กฎหมายคุ้มครองผู้บริโภค

- กฎหมายลิขสิทธิ์

◆ ประโยชน์ของการปฏิบัติตนตาม

กฎหมายการคุ้มครองสิทธิของบุคคล 

๔. แสดงออกถึงการเคารพใน

สิทธิของตนเองและผู้อื่น

◆ วิธีปฏิบัติตนในการเคารพในสิทธิ

ของตนเองและผู้อื่น

◆ ผลที่ได้จากการเคารพในสิทธิของ

ตนเองและผู้อื่น

มาตรฐานส ๒.๒ เข้าใจระบบ

การเมืองการปกครองในสังคม

ปัจจุบัน ยึดมั่น ศรัทธาและธำ�รง

รักษาไว้ซึ่งการปกครองระบอบ

ประชาธิปไตยอันมีพระมหา

กษัตริย์ทรงเป็นประมุข

๑. อธิบายหลักการ เจตนารมณ์ 

โครงสร้าง และสาระสำ�คัญของ

รัฐธรรมนูญแห่งราชอาณาจักร

ไทยฉบับปัจจุบันโดยสังเขป 

◆ หลักการ เจตนารมณ์ โครงสร้าง 

และสาระสำ�คัญของรัฐธรรมนูญ

แห่งราชอาณาจักรไทย ฉบับปัจจุบัน

๓. ปฏิบัติตนตามบท

บัญญัติของรัฐธรรมนูญแห่ง

ราชอาณาจักรไทย ฉบับปัจจุบัน

ที่เกี่ยวข้องกับตนเอง 

◆ การปฏิบัติตนตามบทบัญญัติของ

รัฐธรรมนูญแห่งราชอาณาจักรไทย

ฉบับปัจจุบัน เกี่ยวกับสิทธิ เสรีภาพ

และหน้าที่
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มาตรฐาน ตัวชี้วัด สาระการเรียนรู้แกนกลาง

มาตรฐาน ส ๒.๑ 

เข้าใจและปฏิบัติตนตามหน้าที่

ของการเป็นพลเมืองดี มีค่านิยม

ที่ดีงามและธำ�รงรักษาประเพณี

และวัฒนธรรมไทย ดำ�รงชีวิตอยู่

ร่วมกันในสังคมไทยและสังคมโลก

อย่างสันติสุข

๑. อธิบายและปฏิบัติตนตาม

กฎหมายที่เกี่ยวข้องกับตนเอง 

ครอบครัว ชุมชนและประเทศ

◆ กฎหมายที่เกี่ยวข้องกับตนเอง 

ครอบครัว เช่น

- กฎหมายเกี่ยวกับความสามารถ

ของผู้เยาว์ 

- กฎหมายบัตรประจำ�ตัว

ประชาชน

- กฎหมายแพ่งเกี่ยวกับ

ครอบครัว เช่น การหมั้น การ

สมรส การรับรองบุตร การรับ

บุตรบุญธรรม

◆ กฎหมายที่เกี่ยวกับชุมชนและ

ประเทศ

๒. เห็นคุณค่าในการปฏิบัติตนตาม

สถานภาพ บทบาท สิทธิ เสรีภาพ 

หน้าที่ในฐานะพลเมืองดีตามวิถี

ประชาธิปไตย

◆ สถานภาพ บทบาท สิทธิ 

เสรีภาพ หน้าที่ในฐานะพลเมือง

ดีตามวิถีประชาธิปไตย

◆ แนวทางส่งเสริมให้ปฏิบัติ

ตนเป็นพลเมืองดีตามวิถี

ประชาธิปไตย

ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ ๒
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ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ ๓

มาตรฐาน ตัวชี้วัด สาระการเรียนรู้แกนกลาง

มาตรฐาน ส ๒.๑ 

เข้าใจและปฏิบัติตนตามหน้าที่ของ

การเป็นพลเมืองดี มีค่านิยมที่ดีงาม

และธำ�รงรักษาประเพณีและ

วัฒนธรรมไทย ดำ�รงชีวิตอยู่ร่วมกัน

ในสังคมไทยและสังคมโลก

อย่างสันติสุข

๒. มีส่วนร่วมในการปกป้อง

   คุ้มครองผู้อื่นตามหลัก

   สิทธิมนุษยชน

◆ ความหมายและความสำ�คัญ

   ของสิทธิมนุษยชน

◆ การมีส่วนร่วมคุ้มครองสิทธิ

   มนุษยชนตามรัฐธรรมนูญ 

   แห่งราชอาณาจักรไทยตาม

   วาระและโอกาสที่เหมาะสม 

๔. วิเคราะห์ปัจจัยที่ก่อให้เกิด

    ปัญหาความขดัแยง้ในประเทศ 

   และเสนอแนวคิดในการลด

   ความขัดแย้ง

◆ ปัจจัยที่ก่อให้เกิดความขัดแย้ง 

   เช่น การเมือง การปกครอง

   เศรษฐกิจสังคมความเชื่อ

◆ สาเหตุปัญหาทางสังคม เช่น

   ปัญหาสิ่งแวดล้อม ปัญหา

   ยาเสพติด ปัญหา การทุจริต

   ปัญหาอาชญากรรม ฯลฯ

◆ แนวทางความร่วมมือในการ

   ลดความขัดแย้งและการสร้าง

   ความสมานฉันท์

๕. เสนอแนวคิดในการดำ�รงชีวิต

อย่างมีความสุขในประเทศและ

สังคมโลก

◆ ปัจจัยที่ส่งเสริมการดำ�รงชีวิต

    ให้มีความสุข เช่น การอยู่ร่วม

    กันอย่างมี ขันติธรรม หลัก

    ปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง 

    เห็นคุณค่าในตนเอง รู้จักมอง

    โลกในแง่ดี สร้างทักษะทาง

    อารมณ์ รู้จักบริโภคด้วย

    ปัญญา เลือกรับ-ปฏิเสธข่าว

    และวัตถุต่างๆ ปรับปรุงตนเอง

   และสิ่งต่างๆ ให้ดีขึ้นอยู่เสมอ
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ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ ๔-๖
มาตรฐาน ตัวชี้วัด สาระการเรียนรู้แกนกลาง

มาตรฐาน ส ๒.๑ 

เข้าใจและปฏิบัติตนตาม

หนา้ทีข่องการเปน็พลเมอืงด ี

มีค่านิยมที่ดีงามและธำ�รง

รักษาประเพณีและ

วัฒนธรรมไทย ดำ�รงชีวิต

อยู่ร่วมกันในสังคมไทยและ

สังคมโลกอย่างสันติสุข

๑. วิเคราะห์และปฏิบัติตน

   ตามกฎหมายที่เกี่ยวข้อง

   กับตนเอง ครอบครัว

   ชุมชน ประเทศชาติ 

   และสังคมโลก

◆ ข้อตกลงระหว่างประเทศ เช่น ปฏิญญา 

สากลว่าด้วยสิทธิมนุษยชน สิทธิสตรี กฎหมาย

มนุษยธรรมระหว่างประเทศ

๒. วิเคราะห์ความสำ�คัญ

ของโครงสร้างทางสังคม 

การขัดเกลาทางสังคม และ 

การเปลี่ยนแปลงทางสังคม

◆ การเปลี่ยนแปลงทางสังคม

◆ การแก้ปัญหาและแนวทางการพัฒนาทาง

   สังคม

๓. ปฏิบัติตนและมีส่วน

สนับสนุนให้ผู้อื่นประพฤติ

ปฏิบัติเพื่อเป็นพลเมืองดี

ของประเทศชาติ และสังคม

โลก

◆ คุณลักษณะพลเมืองดีของประเทศชาติ 

   และสังคมโลก เช่น

- เคารพกฎหมาย และกติกาสังคม

- เคารพสิทธิ เสรีภาพของตนเองและบุคคลอื่น

- มีเหตุผล รับฟังความคิดเห็นของผู้อื่น 

- มีความรับผิดชอบต่อตนเอง สังคม ชุมชน 

  ประเทศชาติและสังคม

- เข้าร่วมกิจกรรมทางการเมือง การปกครอง 

- มีส่วนร่วมในการป้องกัน แก้ไขปัญหา

  เศรษฐกิจ สังคม การเมืองการปกครอง

  สิ่งแวดล้อม

- มีคณุธรรมจรยิธรรม ใช้เปน็ตวักำ�หนดความคดิ 

๔. ประเมินสถานการณ์สิทธิ

   มนุษยชนในประเทศไทย

   และเสนอแนวทาง

   พัฒนา

◆ ความหมาย ความสำ�คัญ แนวคิดและหลัก

   การของสิทธิมนุษยชน

◆ บทบาทขององค์กรระหว่างประเทศ ในเวที

   โลกที่มีผลต่อประเทศไทย

◆ สาระสำ�คัญของปฏิญญาสากลว่าด้วย

   สิทธิมนุษยชน

◆ บทบญัญตัขิองรฐัธรรมนญูแหง่ราชอาณาจกัร

   ไทย ฉบับปัจจุบันเกี่ยวกับสิทธิมนุษยชน

◆ ปญัหาสทิธมินษุยชนในประเทศและแนวทาง

   แก้ปัญหาและพัฒนา 

ที่มา :	ปรับปรุงจากตารางวิเคราะห์ที่แสดงจากแนวทางการจัดการเรียนการสอนสังคมศึกษาเพื่อสิทธิเด็ก และ

	 สตรี (วลัย อิศรางกูร ณ อยุธยา และคณะ, ๒๕๕๖ หน้า ๖๙-๗๖)
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องค์ประกอบส�ำคัญในการจัดการเรียน

การสอนสังคมศึกษาเพื่อส่งเสริมสิทธิ

สตรี

	 เนื้อหา 

	 จากการวิเคราะห์มาตรฐานการเรียนรู้ ตัว 

ชีวั้ดและสาระการเรยีนรูแ้กนกลางทีเ่กีย่วกบัสทิธิ

มนุษยชนของสตรี สรุปว่าเนื้อหาหลักเกี่ยวกับ

สิทธิมนุษยชนท่ีสามารถน�ำมาใช้ในการเรียน

การสอน มีดังนี้ 

	 -	 ปฏิญญาสากลว่าด้วยสิทธิมนุษยชน 

	 -	 หน้าทีแ่ละความรบัผดิชอบของทกุคนใน

สังคม

	 -	 การละเมดิสทิธมินษุยชนในรูปแบบต่างๆ 

เช่น การไม่ได้รับความยุติธรรม การกีดกัน การ

เลือกปฏิบัติ เป็นต้น

	 -	 ปัจจยัทีส่่งผล/สถานการณ์ทีม่ผีลต่อสทิธิ

มนุษยชน ในประเด็นที่เกี่ยวกับเศรษฐกิจ สังคม 

การเมือง วัฒนธรรม และสิ่งแวดล้อม 

	 -	 ความเคล่ือนไหวต่างๆ ทัง้ในระดบัสากล

และประเทศ เพื่อสิทธิมนุษยชนของทุกคนรวม 

ทั้งสตรีด้วย

การเรียนการสอน

	 การสอนสิทธิมนุษยชนของสตรีมิใช่สอน

ด้วยการท่องจ�ำเนื้อหา แต่จะต้องท�ำให้เกิดความ

รูส้กึเข้าไปในจิตใจ ซึง่ถอืว่าการสอนสิทธมินษุยชน

เป็นการสอนที่เกี่ยวกับค่านิยมท่ีเรียกว่า Value 

Education ที่ควรผสมผสานเรื่องคุณธรรม

จริยธรรมซึ่งเป็น Affective Content จากการ

วิเคราะห์หลกัของการสอนสทิธมินษุยชน ซึง่ได้แก่ 

ความเมตตากรุณา ความเอื้ออาทร การแบ่งปัน 

ความเคารพในชีวิต ความยุติธรรม เสรีภาพ

เสมอภาค ความมนี�ำ้ใจและความรบัผดิชอบ และ

อาจจะต้องบูรณาการเรื่องประชาธิปไตย รวมทั้ง

การอยูร่่วมกนัและสนัตภิาพด้วย ส�ำหรบัการสอน

สิทธิมนุษยชนนั้น สายสุรี จุติกุล (๒๕๕๑: ๑๗๗) 

เสนอว่าในระดับโรงเรียนควรเริ่มที่ระดับอนุบาล 

วิธีการสอนเป็นกระบวนการที่ส�ำคัญ โดยเฉพาะ

เด็กเล็กครูผู ้สอนต้องเป็นตัวอย่างไม่ใช่เน้นแต่

ทฤษฎี วิธีการสอนต้องอยู่บนพื้นฐานของความ

ยุติธรรมและเสรีภาพ กิจกรรมหลักที่ส�ำคัญก็คือ 

การท�ำงานร่วมกัน การอภิปราย การวิเคราะห์

กรณีศึกษา บทบาทสมมุติ สถานการณ์จ�ำลอง

การแก้ปัญหา การท�ำโครงงาน ตลอดจนการ

บริการสังคมด้วยจิตอาสา เป็นต้น

ทักษะพื้นฐานส�ำคัญ

	 ทกัษะเป็นองค์ประกอบส�ำคญัในการจดัการ

เรียนการสอนโดยเฉพาะทักษะการคิด ทักษะการ

คดิในลกัษณะต่างๆ ทีค่รคูวรพฒันาให้แก่นกัเรยีน 

เช่น การอภิปราย การวิเคราะห์ข้อมูลต่างๆ การ

มีวิจารณญาณในการตัดสินใจที่ตั้งอยู่บนพื้นฐาน

ของเหตุผล ความยุติธรรม และไม่มีอคติ รู้จักการ

คิดหลายมุมมอง การรู้จักการท�ำงานร่วมกัน การ

แก้ปัญหาต่างๆ รวมถึงข้อขัดแย้งต่างๆ เป็นต้น

สื่อและแหล่งการเรียนรู้ 

	 ข่าวจากหนงัสอืพมิพ์ โทรทศัน์ อนิเทอร์เนต็ 

เป็นสือ่และแหล่งการเรยีนรูท้ีส่�ำคญัในการจดัการ

เรียนการสอนเรื่องสิทธิมนุษยชนและสิทธิสตรี 

การประเมินผล

	 การประเมินผลควรสะท้อนจากการเห็น

คุณค่าและการตัดสินใจเลือกของนักเรียนในด้าน

การท�ำงานร่วมกนั การปฏบิตัต่ิอบคุคลบนพืน้ฐาน
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ของสิทธิมนุษยชน โดยอาจท�ำเป็นแบบตรวจสอบ 

(Inventory) ให้นักเรียนส�ำรวจตนเองและอาจใช้

วิธกีารสมัภาษณ์อย่างไม่เป็นทางการ ส่วนในเรือ่ง

ความรู้ใช้แบบทดสอบซึ่งควรครอบคลุมประเด็น

เรื่องการวิเคราะห์ สังเคราะห์ และประเมินค่า

เป็นหลัก

การเตรียมตัวของครู

	 ครูควรมีการเตรียมความพร้อมเร่ืองเน้ือหา

สิทธิมนุษยชนที่เกี่ยวข้องกับสตรี ความเข้าใจใน

ปัญหาเร่ืองสิทธิมนุษยชนที่เกี่ยวข้องกับสตรีใน

ด้านต่างๆ ที่เป็นลักษณะความรู้เชิงบูรณาการ ใน

ประเดน็ด้านเศรษฐกจิ สงัคม การเมอืง วฒันธรรม 

และสิ่งแวดล้อม ในขณะเดียวกันต้องมีความ

พร้อมเร่ืองวิธกีารสอนตลอดจนเทคนคิต่าง ๆ  ด้วย

การจดักจิกรรมท่ีเน้นกระบวนการคดิ การอภปิราย 

การแสดงความคิดเห็น และการท�ำงานร่วมกัน 

ถึงแม้ว่าวิธีสอนเป็นกระบวนการที่ส�ำคัญ แต่

ผู้สอนก็จะต้องเป็นตัวอย่างที่ดี (role model) 

ให้กับนักเรียนด้วย (สายสุรี จุติกุล, ๒๕๕๑: ๑๗๗)

ตัวอย่างกิจกรรมการเรียนรู้เสนอแนะ

เพื่อพัฒนาสิทธิสตรี

	 ๑.	คณะกรรมการสิทธิมนุษยชนแห่งชาติ 

(๒๔๔๖, ๕๑–๕๓) น�ำเสนอตัวอย่างกิจกรรมเพื่อ

พัฒนาสิทธิสตรี ดังนี้

	 เรือ่ง เพศและความเป็นหญงิความเป็นชาย

	 วัตถุประสงค์

	 ๑.	เพื่อท�ำความเข้าใจถึงความหมายของ 

“เพศ” และ “ความเป็นหญิงเป็นชาย”

	 ๒.	เพื่อท�ำความเข้าใจถึงความแตกต่าง

ระหว่างบทบาททางเพศ และบทบาทหญิงทางสงัคม

	 ๓.	เพื่อระบุชัดเจนถึงต้นก�ำเนิดของบทบาท

หญิงชาย และแลกเปล่ียนความคิดเห็นเก่ียวกับ

ผลกระทบต่อพฤติกรรมของผู้หญิงและผู้ชาย 

	 กิจกรรมสนับสนุน ก: เพราะว่าฉันเป็น

ผู้ชาย/ผู้หญิงคนหนึ่ง.....

	 ขั้นที่ ๑ ให้แต่ละคนเขียนค�ำตอบให้ได้มาก

ที่สุด และน�ำมาแลกเปล่ียนกันในกลุ่มตามหัวข้อ

ดังต่อไปนี้

	 ๑.	“เพราะฉันเป็นผู้หญิง/ผู้ชายฉันจึงต้อง/

ควร....”

	 ๒.	“เพราะฉันเป็นผู ้หญิง/ผู ้ชายฉันจึงไม่

อาจ/ไม่ควร.....”

	 ๓.	“ดีใจที่ฉันเป็นผู้ชาย/ผู้หญิงเพราะ......”

	 ๔.	“เสยีใจทีฉ่นัเป็นผูช้าย/ผูห้ญงิเพราะ.......”

	 ๕.	“บางครัง้ฉันปรารถนาอยากจะเป็นผู้หญงิ/

ผู้ชายเพราะว่า......”

	 ขั้นที่ ๒ จากค�ำตอบและการแลกเปล่ียน 

พยายามรวบรวมสรุป ดังนี้

	 ก.	ข้อ ๑ และ ข้อ ๒: เป็นความคาดหวังที่

บุคคล ครอบครัว ชุมชน และสังคม มีต่อคนที่มี

เพศชายและคนที่มีเพศหญิง

	 ข.	ข้อ ๓ และ ข้อ ๕: ข้อได้เปรียบของคนที่

มีเพศชายและคนที่มีเพศหญิงอย่างที่เป็นอยู่

	 ค.	ข้อ ๔: ข้อเสียเปรียบของคนที่มีเพศชาย

และคนที่มีเพศหญิงอย่างที่เป็นอยู่ 

	 ขั้นที่ ๓ แลกเปลี่ยนต่อไปว่า 

	 ๑.	อะไรที่คุณภูมิใจมากที่สุด ท�ำไมจึงภูมิใจ

เช่นนั้น

	 ๒.	มีอะไรบ้างที่คุณต้องท�ำแล้วคุณรู้สึกว่า

ไม่ยุติธรรมกับคุณและอยากเปลี่ยนแปลง
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	 ๓.	เมื่อคุณได้ยินได้เห็นข้อความเกี่ยวกับ

เพศชายของคณุจากเพศตรงข้าม คณุรู้สกึอย่างไร 

ค�ำพูดและข้อความเหล่านี้มีอะไรบ้างท่ีเป็นจริง 

อะไรบ้างที่ไม่เป็นจริง ท�ำไมจึงเป็นเช่นนั้น

	 ๔.	มข้ีอความอะไรบ้างท่ีคนพดูถึงเพศตนเอง

แล้วคุณไม่เห็นด้วย

	 ๕.	อะไรจะเกิดขึ้นบ้าง หากเรามีความคิด

ความเข้าใจหรอืความเชือ่ทีไ่ม่ถกูต้องเกีย่วกบัเพศ

ของตนเองและเพศตรงข้าม 

	 ๖.	ผู ้ชายและผู ้หญิงจะเรียนรู ้ เ ก่ียวกับ

ประสบการณ์ ปัญหา และความสนใจความวิตก

กังวลของกันและกันได้อย่างไรบ้าง 

กิจกรรมสนับสนุน ข : คุณเห็นด้วยหรือไม่ 

 	 ท�ำเครื่องหมาย	 ✓	 หากว่าคุณเห็นด้วย

		  ❍	 หากว่าคุณตอบไม่ได้หรือไม่แน่ใจ

		  ✘	 หากว่าคุณไม่เห็นด้วย

๑. ผู้ชายคลอดลูกได้ ๑๓. เราควรคาดหวังให้ผู้ชายทำ�งานบ้าน

๒. งานบ้านเป็นงานหลัก ๑๔. ผู้หญิงทำ�งานหนักกว่าผู้ชาย

๓. ผู้ชายดูแลการเงินได้ดี ๑๕. ผู้ชายควรเป็นหัวหน้าครอบครัว

๔. ผู้หญิงฉลาดกว่าผู้ชาย ๑๖. ผู้ชายตัดสินใจได้ดีกว่าผู้หญิง

๕. ผู้หญิงกับผู้ชายควรมีความรับผิดชอบกัน

   คนละเรื่อง

๑๗. เป็นธรรมชาติของเด็กผู้ชายที่ชอบทำ�งาน

     กับเครื่องจักร

๖. งานของผู้หญิงมีความสำ�คัญน้อยกว่างาน

   ของผู้ชาย

๑๘. เป็นธรรมชาติของเด็กผู้หญิงที่ชอบทำ�งาน

    กับเครื่องจักร

๗. การที่เด็กผู้ชายมีการศึกษาสำ�คัญกว่าการ

   ที่เด็กผู้หญิงมีการศึกษา

๑๙. ผู้ชายเสียเวลาโดยไร้ประโยชน์มากกว่าผู้หญิง

๘. ผู้หญิงควรเชื่อฟังสามี ๒๐. ผู้หญิงไม่สามารถเป็นผู้นำ�ที่ดี

๙. เป็นธรรมชาติที่เด็กผู้ชายต้องการดูแลบ้าน ๒๑. ความรู้ของผู้ชายมีประโยชน์มากกว่า

     ความรู้ของผู้หญิง

๑๐. เป็นธรรมชาติที่เด็กผู้หญิงต้องการดูแลบ้าน ๒๒. ผู้หญิงไม่ต้องการการศึกษามากเท่าผู้ชาย

๑๑. ผู้หญิงทำ�งานให้ชุมชนมากกว่าผู้ชาย ๒๓. ผู้หญิงไม่สนใจจะพัฒนาตนเอง

๑๒. ให้ผู้ชายไปรับการฝึกอบรมจะได้

     ประโยชน์มากกว่าให้ผู้หญิงไป

๒๔. เด็กชายช่วยครอบครัวมากกว่าเด็กหญิง
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	 ๒.	กิจกรรมการเรียนรู้ระดับประถมศึกษา

และมัธยมศึกษาตอนต้นเร่ือง การเคารพสิทธิ

ผู้อื่น

	 ๑.	ครูแบ ่งกลุ ่มนักเรียนให ้ช ่วยส�ำรวจ

เหตุการณ์หรือสถานการณ์ที่เกิดขึ้นในโรงเรียนที่

เกี่ยวกับการละเมิดการเคารพสิทธิผู้อื่นที่เป็นทั้ง

หญิงและชาย

	 ๒.	จากการส�ำรวจข้อ ๑ ให้นักเรียนช่วยกัน

สรุปเหตุการณ์หรอืสถานการณ์ โดยครตูัง้ประเดน็

ค�ำถามเพื่อให้ครอบคลุมเหตุการณ์ที่เกิดขึ้น เช่น 

กรณีการเข้าแถวในการซ้ืออาหาร การเล่นใน

สนาม การละเมิดสิทธิในร่างกาย เช่น การแกล้ง 

การท�ำร้าย การไม่รับผิดชอบในหน้าที่ของตนเอง 

การไม่ท�ำตามกฎระเบียบที่โรงเรียนก�ำหนด เช่น 

การทิ้งขยะไม่ถูกต้อง เป็นต้น

	 ๓.	ให้นักเรียนวิเคราะห์เหตุการณ์หรือ

สถานการณ์ดังกล่าวเป็นประเดน็ให้ชดัเจนและน�ำ

เสนอแนวทางการเคารพสิทธิผู้อื่นที่เป็นทั้งหญิง

และชายที่ถูกต้อง

	 ๔.	การน�ำเสนออาจจดัในรปูบอร์ดนิทรรศการ

มภีาพประกอบโดยให้ทุกคนในโรงเรยีนได้รบัทราบ

	 ๕.	ครูอาจจัดกิจกรรมต่อเนื่อง เช่น จัดกลุ่ม

นักเรียนอาสาสมัครสังเกตและติดตาม ดูแลการ

เปลี่ยนแปลงพฤติกรรมต่างๆ ของนักเรียนใน

โรงเรยีน หรอืส�ำรวจการเคารพสทิธผู้ิอืน่โดยจัดท�ำ

แบบส�ำรวจรายการให้นักเรียนตรวจสอบรายการ

ว่าตนเองมีพฤติกรรมเรื่องการเคารพสิทธิผู้อ่ืนใน

ทางที่ถูกต้องหรือไม่

	 ๓.	กิจกรรมการเรียนรู้ระดับมัธยมศึกษา

ตอนปลาย

	 ๓.๑ เรื่อง สิทธิมนุษยชน-สิทธิสตรี

	 ๑.	แบ่งกลุม่ให้นกัเรยีนอภปิรายความส�ำคญั

ของสทิธสิตรโีดยตัง้ค�ำถามส�ำคญัให้วเิคราะห์ ดงันี้

	 ๑)	ในความเป็นมนุษย์สตรีและบุรุษมีความ

เสมอภาคอย่างไร

	 ๒)	สตรแีละบรุษุมส่ีวนช่วยสงัคมได้อย่างไร

	 ๓)	ความเสมอภาคทางสงัคมของสตรหีมายถงึ

อะไร

	 ๔)	สตรีมีความส�ำคัญต่อครอบครัวอย่างไร

	 ๕)	สตรีและบุรุษมีความเสมอภาคในความ

รับผิดชอบต่อครอบครัวอย่างไร

	 ๖)	สตรีมีส่วนร่วมในการพัฒนาเศรษฐกิจ

อย่างไร

	 ๗)	สตรีและบุ รุษมีความเสมอภาคทาง

เศรษฐกิจอย่างไร

	 ๒.	สรุปค�ำตอบของค�ำถามทั้ง ๗ ประเด็น 

พร้อมทัง้วเิคราะห์เชือ่มโยงค�ำตอบทัง้ ๗ ประเดน็

กับความเสมอภาคของสตรีในด้านต่างๆ ลงใน

ตารางต่อไปนี้
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ประเด็นคำ�ถาม สรุปคำ�ตอบ ความเกี่ยวข้องกับความเสมอภาคของสตรีในด้านต่างๆ

ข้อ ๑ ...........................................
เฉลย

(ข้อที่ ๑ ความเสมอภาคในสิทธิสตรีของมนุษย์)

ข้อ ๒ ...........................................  
 (ข้อ ๒ และข้อ ๓ ความเสมอภาคทางสังคม)ข้อ ๓ ...........................................

ข้อ ๔ ...........................................
(ข้อ ๔ และข้อ ๕ ความเสมอภาคในครอบครัว)

ข้อ ๕ ...........................................

ข้อ ๖ ........................................... (ข้อ ๖ และข้อ ๗ ความเสมอภาคในการมีส่วนร่วม
ทางเศรษฐกิจ)ข้อ ๗ ...........................................

	 ๓.	จากการวเิคราะห์สิทธสิตรใีน ๗ ประเดน็

ดังกล่าว แบ่งกลุ่มนักเรียนศึกษากรณีตัวอย่างที่มี

การละเมดิสทิธสิตรทีัง้ ๗ ประเดน็ พร้อมทัง้เสนอ

แนวทางการแก้ปัญหา โดยน�ำเสนอท้ังรายงาน

ด้วยวาจาพร้อม PowerPoint และอาจน�ำมาจัด

นิทรรศการสรุป เรื่อง สิทธิมนุษยชน-สิทธิสตรี

	 ๓.๒ เรือ่ง สทิธมินษุยชนและศกัดิศ์รคีวาม

เป็นมนุษย์

	 ๑.	ครูน�ำเสนอข่าวเรื่อง “โรฮิงญา” ให้

ผู ้ เรียนวิเคราะห์ในหัวข้อสิทธิมนุษยชนและ

ศกัดิศ์รคีวามเป็นมนษุย์ พร้อมกบัให้ศึกษาประเด็น

ปัญหาสิทธิมนุษยชนและศักดิ์ศรีความเป็นมนุษย์

ในเรื่องต่อไปนี้ ทั้งนี้ให้น�ำเสนอเป็นกรณีตัวอย่าง

	 ๒.๑ ชนกลุ่มน้อย ๒.๒ การค้ามนุษย์

	 ๒.๓ การใช้แรงงานสตรี ๒.๔ การใช้ความ

รุนแรงต่อสตรี

	 ประเด็นที่ศึกษา คือ

	 ๑)	ให้ยกตัวอย่างเหตุการณ์ที่เกิดขึ้น

	 ๒)	สาเหตุของเหตุการณ์

	 ๓)	ศึกษาหาแนวทางแก้ปัญหาโดยหลักของ

ปฏิญญาสิทธิมนุษยชนสากลขององค์กรต่างๆ

	 ดังต่อไปนี้ เช่น 

	 -	 องค์กรด้านสิทธิมนุษยชน

	 -	 รัฐบาลของประเทศต่างๆ 

	 ๔)	เสนอความคิดเห็นต่อการแก้ปัญหาของ

องค์กรต่างๆ และรัฐบาลที่ได้มาจากข้อ ๓

	 ๒.	ครูอาจจัดกิจกรรมต่อเนื่อง เช่น ส�ำรวจ

ความคิดเห็นของนักเรียนทั้งโรงเรียนเกี่ยวกับ

ประเด็นปัญหาทั้ง ๔ ประเด็น และอาจวิเคราะห์

แยกเป ็นความคิดเห็นของนักเรียนชายและ

นักเรียนหญิง หรือเขียนแสดงความคิดเห็น โดย

เลือกประเด็นใดประเด็นหนึ่งจาก ๔ ประเด็น

ที่เน้นการต่อต้านมิให้เกิดเหตุการณ์ละเมิดสิทธิ

ดังกล่าว

	 การเรียนการสอนสังคมศึกษาเพื่อส่งเสริม

สิทธิสตรีในสังคมประชาธิปไตย คือการพัฒนา

บคุคลให้มคีวามรู ้ทกัษะ เจตคตทิีด่ ีและมพีฤตกิรรม

ที่แสดงถึงการเคารพในสิทธิและศักดิ์ศรีของสตรี 

โดยผ่านเนือ้หาทีม่สีาระเกีย่วกบัสทิธมินษุยชน สิง่
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ทีส่�ำคญัคอืการสอนเรือ่งสทิธสิตรนีัน้มไิด้เน้นการ

จ�ำเน้ือหา แต่เป็นการพัฒนาค่านิยม เกี่ยวกับ

พฤติกรรม (Behavior Value) ท่ีเป็นเรื่องของ

ความรู้สึก ความตระหนัก การเห็นคุณค่า และ

การเคารพในศักดิ์ศรีของคน ซึ่งมีผลต่อการแสดง

พฤตกิรรม ทัง้นีก้ารพฒันาค่านยิมดงักล่าวจะต้อง

ใช้เวลาและจัดกิจกรรมการเรียนรู้แก่นักเรียน ที่

เป็นกระบวนการให้นักเรียนคิดและมีความรู้สึก 

(Think and Feel) อย่างต่อเนื่อง รวมทั้งครู

สังคมศึกษาก็ต้องเป็นตัวอย่างที่ดีแสดงให้เห็นถึง

การไม่เลือกปฏิบัติต่อนักเรียนไม่ว่าหญิงหรือชาย

แต่ในฐานะเป็นศิษย์เหมือนกัน

รายการอ้างอิง

ภาษาไทย
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