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วารสารครุศาสตร์
ปีที่ ๔๑ ฉบับที่ ๔ (ตุลาคม - ธันวาคม ๒๕๕๖) หน้า ๕๕-๖๘

บทคัดย่อ

	 การวิจัยเรื่องการศึกษาผลของการใช้กิจกรรมสนทนาตอนเช้าที่มีต่อการพัฒนาคุณธรรมและ

ความรู้ของนักเรียนระดับชั้นประถมศึกษาปีที่ ๔ โรงเรียนสาธิตจุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย ฝ่ายประถม

มวัีตถปุระสงค์ ๑) เพือ่ส�ำรวจ ค้นคว้า เกีย่วกบัคณุธรรมทีส่มควรได้รบัการพฒันาในช่ัวโมงสนทนาตอนเช้า

ของเด็กนักเรียนโดยสร้างและทดลองใช้ชุดกิจกรรมสนทนาตอนเช้าเพื่อพัฒนาคุณธรรม และ ๒) เปรียบ

เทียบระดับคุณธรรมและความรู้ของนักเรียน ระดับชั้นประถมศึกษาปีที่ ๔ โรงเรียนสาธิตจุฬาลงกรณ์

มหาวิทยาลยั ฝ่ายประถม ระหว่างกลุ่มทีใ่ช้กจิกรรมสนทนาตอนเช้าแบบมชีดุกจิกรรม ๑ ห้องเรยีนจ�ำนวน 

๓๔ คน และไม่มีชุดกิจกรรมเพื่อพัฒนาคุณธรรม ๑ ห้องเรียนจ�ำนวน ๓๔ คน โดยใช้เครื่องมือคือ ๑) แบบ

บันทึกพฤติกรรมคุณธรรมของนักเรียนโดยผู้ปกครองนักเรียน เพื่อน และครู ๒) แบบประเมินพฤติกรรม

คุณธรรมของนักเรียนโดยผู้ปกครองนักเรียน เพื่อน และครู ๓) แบบสอบถามความคิดเห็น ๔) แบบบันทึก

คะแนนผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน ๘ กลุ่มสาระการเรียนรู้ ๕) แบบวดัผลสมัฤทธิด้์านคณุธรรม ๖) แผนการ

จัดกิจกรรมเพื่อพัฒนาคุณธรรม ในชั่วโมงสนทนาตอนเช้า เพื่อพัฒนาคุณธรรม 

	 ผลการทดลองมีดังนี้ ๑) คุณธรรมที่สมควรได้รับการพัฒนาในชั่วโมงสนทนาตอนเช้าทั้งสิ้น

ประกอบด้วย ความซื่อสัตย์ ความอดทน ความมีระเบียบวินัยมีน�้ำใจ ความสุภาพ ความประหยัด

ความสะอาด และความสามัคคี ๒) เมื่อเปรียบเทียบระดับคุณธรรมและความรู้ของนักเรียนกลุ่มควบคุม

และกลุ่มทดลองพบว่าระดับคุณธรรมและความรู้ของนักเรียนกลุ่มทดลองสูงกว่ากลุ่มควบคุม	
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ความเป็นมาและความส�ำคญัของปัญหา

	 การศึกษามีผลต่อกระแสของสังคมโลกใน

ทุกยุคทุกสมัยตลอดมา กระบวนการผลิตนักเรียน

จากระบบการศึกษา ส่งผลโดยตรงต่อแนวคิด ค่า

นิยม ลักษณะนิสัยและทัศนคติของคนส่วนใหญ่ 

สภาพของสังคมจะสงบสุข หรือ จะเกิดปัญหานั้น

เมือ่ได้รบัการวิเคราะห์กจ็ะพบถงึต้นสายปลายเหตุ

ที่เก่ียวข้องกับระบบการศึกษา และกลไกส�ำคัญ

ในระบบการศึกษาก็คือครู ครูในยุคปัจจุบันนี้เริ่ม

ตระหนัก คิดค้นหาแนวทางวธิกีารสอน การอบรม

บ่มนสิยั การเป็นต้นแบบท่ีดี รวมท้ังการแก้ปัญหา

ต่างๆ ทีเ่กดิขึน้ในแต่ละวัน ครจูะพบว่านกัเรยีนของ

ตนเองนัน้ ในบางส่วนเกิดความทุกข์จากระบบการ

จัดการการศึกษาที่เป็นไปตามกระแสสังคมโลก

แห่งวัตถุนิยมและไม่ได้เป็นการพัฒนาศักยภาพ

ทกุด้านทีม่คีณุค่าจนส่วนนัน้ลบเลือนไป ภมูคิุม้กนั

ทีจ่ะให้แก่เดก็นกัเรยีนในช่วงทีผ่่านมาจงึมน้ีอยมาก

ป ัญหาต ่ า งๆ  ในสั งคม โลก จึ ง เกิ ดขึ้ นมา

Abstract

	 The purposes of this research were 1) to study students’ morals which are

supposed to be developed during homeroom hours and create homeroom activities,and 2) 

to compare the morals and knowledge of Prathomsuksa four students between two groups. 

Thirtyfour students were assigned to the experimental group and thirty four students

were assigned to the control group. The research instruments were 1) moral activity

reports for parents, friends and teachers, 2) moral assessment forms for parents,

3) Questionnaires for students, 4) record forms in 8 subject groups, 5) a moral assessment 

test, and 6) homeroom lesson plans for moral development.

	 The results were as follows: 1) The 8 morals that are supposed to be developed 

during homeroom hours include honesty, patience, discipline, kindness, gentleness,

saving, cleanliness and unity. 2) Students in the experimental group had higher morals and 

knowledge than those in the control group.

เป็นเงาตามตัว ทั้งปัญหาเศรษฐกิจ ปัญหาภาวะ

โลกร้อน ปัญหาการท�ำลายทรัพยากรธรรมชาต ิ

และปัญหาอ่ืนๆ ที่เกิดข้ึนมาอย่างไม่มีทีท่าว่าจะ

หมดไป การพัฒนาสังคมไทยโดยให้ความส�ำคัญ

กับการพัฒนาเศรษฐกิจอย่างมุ ่งไปที่อัตราการ

เติบโตแต่เพียงอย่างเดียว บนฐานโครงสร้างทาง

สังคมที่อ่อนแอ ไม่เป็นธรรม และต้องพึ่งพิงต่าง

ประเทศเป็นหลัก ได้แสดงผลให้ประจักษ์ชัดเจน

แล้วว่าเป็นทิศทางที่ผิดพลาด จ�ำเป็นต้องมีการ

ก�ำหนดวสิยัทศัน์การพฒันายทุธศาสตร์ และแนว

นโยบายกันใหม่ภายใต้กรอบทิศทางที่ให้ความ

ส�ำคัญอย่างทัดเทียมกัน ทั้งทุนทางเศรษฐกิจ 

ทุนสังคม ทุนมนุษย์ และทุนธรรมชาติ โดยยึดมั่น

ในวฒันธรรม วถิชีวีติแบบไทยทีม่ศีาสนธรรมเป็น

หลกัประจ�ำใจ ให้คงเอกลกัษณ์ม่ันคงไว้ ท่ามกลาง

การเปลี่ยนแปลงในระบบเศรษฐกิจยุคใหม่ของ

สังคมโลก (แผนการศึกษาแห่งชาติ พ.ศ. ๒๕๔๕ –

๒๕๔๙) จากปัญหาด้านคุณธรรมที่เกิดขึ้นล้วน
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ประเทศไทยและต่างประเทศ โดยศูนย์ส่งเสริม

และพัฒนาพลังแผ่นดินเชิงคุณธรรม ส�ำนักงาน

บริหารและพัฒนาองค์ความรู้ได้สังเคราะห์งาน

วิจัยจ�ำนวน ๓๕๐ เรื่อง ประกอบด้วยรายงาน

การวิจัยไทย ๒๓๐ เรื่อง และรายงานวิจัยต่าง

ประเทศจ�ำนวน ๑๒๐ เรื่อง โดยเป็นงานวิจัย

ความสมัพนัธ์เปรยีบเทยีบและกึง่เปรยีบเทยีบรวม 

๓๐๐ เรื่อง และเป็นงานวิจัยเชิงทดลองกึ่งทดลอง 

๕๐ เรือ่ง แล้วสรปุผลด้านสาเหตขุองพฤติกรรมเชงิ

จริยธรรมต่างๆ โดยใช้กรอบความคิดตามรูปแบบ

ทฤษฎีปฏิสัมพันธ์นิยม (Interactionism model) 

งานวิจัยส่วนใหญ่ที่เป็นการศึกษาสาเหตุของ

พฤติกรรมในเชิงจริยธรรมในเด็กเล็กมักเป็นการ

วิจัยกึ่งทดลอง และการวิจัยทดลองศึกษาสาเหตุ

ของพฤตกิรรม และพฒันาพฤตกิรรมของเดก็ งาน

วจิยัทีท่�ำมากเป็นล�ำดบัรองลงมาคอื การสร้างแบบ

วัดพฤติกรรมเชิงจริยธรรมด้านระเบียบวินัยของ

ชนาภรณ์ เพาพาย เมื่อปี ๒๕๔๕, ปราณี ตั้งใจดี 

เมื่อปี ๒๕๔๐, แบบวัดพฤติกรรมรับผิดชอบของ

จริญญา เฉลาประโคม เมือ่ปี ๒๕๔๖, ประเทอืงทิพย์ 

เค้าสิม เมื่อปี ๒๕๔๗, แบบวัดความเมตตาของ 

นิคม สิงห์สูตร เมื่อปี ๒๕๔๖,แบบวัดสันโดษของ

สุพัตรา เชิดกฤษ เมื่อปี ๒๕๔๘ เป็นต้น ในการ

วิจัยครั้งนี้ผู้วิจัยจะพิจารณาน�ำแบบวัดพฤติกรรม

ที่นักวิชาการได้สร้างข้ึนมาปรับปรุงให้เหมาะสม

กับสภาพของกลุ่มตัวอย่างเพื่อพัฒนาเครื่องมือ

วิจัยส�ำหรับวัดระดับคุณธรรมในการวิจัยครั้งนี้

ต่อไปประเภทงานวิจัยที่มีปริมาณมากในล�ำดับ

ถัดมาคือการสร้างปริมาณการกระท�ำหรือไม่

กระท�ำพฤติกรรมเชิงจริยธรรมของเด็กเล็กและ

การส�ำรวจกึ่งเปรียบเทียบ โดยมีการเปรียบเทียบ

ปริมาณการกระท�ำพฤติกรรมเชิงจริยธรรมของ

เด็กตามลักษณะทางชีวสังคม ภูมิหลังของเด็ก

มาจากจุดเริ่มต้นที่เกี่ยวกับการศึกษาเชื่อมโยง

ส่งผลมาสู่นักเรียน และครูคือบุคคลส�ำคัญที่สุด

ที่จะมีส่วนในการแก้ไขปัญหานี้ ส�ำหรับนักเรียน

วัยประถมศึกษานั้นครูประจ�ำชั้นมีส่วนส�ำคัญย่ิง 

ในการอบรมบ่มนิสัยและเสริมสร้างคุณธรรมให้

แก่นกัเรยีน ครเูปรียบได้กบัการเป็นแม่คนที ่๒ ดงั

น้ันกจิกรรมการสนทนาตอนเช้าซึง่เป็นช่วงเวลาที่

เหมาะสมส�ำหรบัการปลกูฝังคณุธรรมแก่นกัเรยีน

ซึง่เปรยีบเสมอืนลูกดงันัน้งานวจัิยชิน้นีจึ้งสร้างข้ึน

เพื่อมุ่งหวังที่จะพัฒนาระดับคุณธรรมและความรู้

ของนักเรยีนซึง่จะเป็นส่วนหนึง่ในการจดุประกาย

เล็กๆ ส�ำหรับโลกในความเป็นจริงที่จะสร้างที่

ส�ำหรบัให้ทกุคนได้ยืนอยูบ่นพืน้ฐานของความดงีาม

ด ้วยความสง ่างามจากคุณธรรมในจิตใจที่

สมควรจะได้รับการพัฒนาและยกย่อง เป็นการ

เปิดระบบการศึกษาให้กว้างขึ้น เพื่อพัฒนา

คณุธรรมและความรู ้ซึง่เป็นด้านทีส่งัคมตระหนกั

และเพื่อเปลี่ยนทิศทางกระแสโลกเข้าสู่โลกยุคที่

เป็นการพัฒนาด้านจิตใจ ท่ียึดหลักพุทธศาสนา

เป็นส�ำคัญ และเพื่อสิ่งที่ดีๆที่จะเกิดขึ้นในระบบ

การศกึษา ระบบสังคมและโลกที่เราอยู่นีต้ลอดไป

นงลักษณ์ วรัิชชยั และคณะ (๒๕๕๑) เสนอรายงาน

การสังเคราะห์งานวิจัยในการประชุมวิชาการ 

“เปิดขอบฟ้าคุณธรรมจริยธรรม” โดยมีงานวิจัยที่

น�ำเสนอจ�ำนวน ๗๒ เรื่อง จัดกลุ่มได้ ๖ กลุ่ม คือ

๑) วิธีวิทยาการวิจัยและประเมิน และการพัฒนา

ตัวบ่งชี้คุณธรรมจริยธรรม ๒) นวัตกรรมการ

พัฒนาคุณธรรมจริยธรรม ๓) คุณธรรมจริยธรรม

ในเดก็และเยาวชน ๔) คณุธรรมจรยิธรรมวิชาชพี

๕) ศาสนา ธรรมะ และปรัชญา ๖) คุณธรรม

จริยธรรมกับสังคม

	 ดจุเดอืน พนัธมุนาวนิ (๒๕๕๑) ได้สงัเคราะห์

งานวิจัยเกี่ยวกับ คุณธรรม จริยธรรม ใน
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โดยเฉพาะเพศ ฐานะทางเศรษฐกิจ และผล

การเรียน ประเภทงานวจัิยทีม่ปีรมิาณน้อยทีส่ดุใน

ส่วนนีค้อื งานวจัิยศึกษาความสมัพนัธ์เปรยีบเทียบ 

ซึ่งเป็นการศึกษาปัจจัยเชิงเหตุตามธรรมชาติด้าน

สถานการณ์ และ/หรือจิตใจของเด็กที่มีความ

เกี่ยวข้องกับพฤติกรรมเชิงจริยธรรมของเด็ก ซึ่ง

จะเป็นแนวทางในการชี้น�ำการพัฒนาในรูปแบบ

ต่างๆ เช่น การสร้างชุดฝึกอบรมและการสร้าง

หลักสูตรการสอน เป็นต้น 

	 จากการศึกษาผลการสังเคราะห์งานวิจัย

สรุปได ้ว ่ามีงานวิจัยที่ เ ก่ียวข้องกับคุณธรรม

จริยธรรมรวม ๓ กลุ่มใหญ่คือ การวิจัยพัฒนา

คุณธรรมจริยธรรม การวิจัยส�ำรวจสาเหตุของ

พฤติกรรมคุณธรรมจริยธรรม และการวิจัยเชิง

บรรยายลกัษณะคณุธรรมจรยิธรรมและวธีิการวัด

คุณธรรมจริยธรรมดังตัวอย่างรายงานการวิจัย

ขั้นต้นที่ผู้วิจัยศึกษาดังนี้

	 พรศิริ ทองนวล (๒๕๔๙) ท�ำการวิจัย เรื่อง 

“การพัฒนารูปแบบการจัดประสบการณ์เพื่อ

ส่งเสรมิคุณธรรมจรยิธรรมส�ำหรบัเดก็ปฐมวยัโดย

ใช้กระบวนการวิจัยแบบมีส่วนร่วมเด็กปฐมวัย

ที่ได้รับการจัดประสบการณ์ตามรูปแบบการจัด

ประสบการณ์เพ่ือส่งเสริมคุณธรรมจริยธรรม

ส�ำหรบัเดก็ปฐมวยั โดยการมส่ีวนร่วมมพีฒันาการ

ด้านร่างกาย อารมณ์ จิตใจ สังคม และสติปัญญา

อยูใ่นระดับด ีมคีณุธรรมจรยิธรรมผ่านการประเมิน

ระดับดี

	 เพ็ญศรี วรศิริ (๒๕๔๙) ท�ำการวิจัย เรื่อง

“การจดักจิกรรมพฒันาคณุลักษณะอนัพงึประสงค์

ของสมาชิกผู้บ�ำเพญ็ประโยชน์ โรงเรยีนเขือ่นแก้ว

ชนูปถัมภ์ ด้านจิตสาธารณะ โดยใช้วิธีจัดกิจกรรม

แบบโครงการ หลังการพัฒนาสมาชิกมีผลการ

วัดคุณลักษณะอันพึงประสงค์ด้านจิตสาธารณะ

สูงกว่าก่อนการพัฒนาอย่างมีนัยส�ำคัญทางสถิติ

ที่ระดับ .๐๑ แผนการจัดกิจกรรมมีประสิทธิภาพ 

เชิงเหตุผลและเชิงประจักษ์ตามเกณฑ์มาตรฐาน 

.๙๙ และ ๘๐/๘๐ และหลังการจัดกิจกรรมสมาชิก

ผู้บ�ำเพ็ญประโยชน์มีเจตคติต่อกระบวนการจัด

กิจกรรมสูงกว่าก่อนการพัฒนาอย่างมีนัยส�ำคัญ

ทางสถิติระดับ .๐๑

	 รมิดา ศรีวัน (๒๕๕๐) ท�ำการวิจัยเรื่อง

“ผลการใช้หุ ่นประกอบการเล่านิทานคุณธรรม

เพื่อพัฒนาด้านสังคมนิสัยของนักเรียนชั้นประถม

ศึกษาปีที่ ๑ โรงเรียนบ้านควนปรัง อ�ำเภอเมือง 

จังหวัดตรังผลการศึกษาพบว่านักเรียนที่ได้รับ

การจัดกิจกรรมโดยใช้หุ่นประกอบการเล่านิทาน

คุณธรรม มีพัฒนาการด้านสังคมนิสัย หลังการ

ทดลองมคีะแนนเฉลีย่ร้อยละ ๘๙.๓๐ มรีะดบัความ

พึงพอใจดีมาก

	 Alpert & Bechar (2007) ท�ำวิจัยเรื่อง การ

วดัและประเมนิผลอย่างมส่ีวนร่วม: กรณศีกึษาครู

และทมีนักวจัิยในโรงเรยีนมธัยมศกึษาตอนต้น ใน

ประเทศอิสราเอล โดยงานวิจัยน้ีมีวัตถุประสงค์

เพือ่ศกึษาการมส่ีวนร่วมในการวดัและประเมนิผล 

โดยมผีูร่้วมทมีเป็นนักวิจยัจากวิทยาลยัจ�ำนวน ๒ คน

และครูจากโรงเรียนจ�ำนวน ๓ คน ท�ำงาน

ร่วมกนัเพือ่ศกึษาการวดัและประเมนิผล รวบรวม

ข้อมูลส�ำคัญที่จะน�ำไปสู่การทดสอบและศึกษา

ลักษณะการปฏิบัติตน โดยกระบวนการทดสอบ

ในการวัดและประเมินผลได้จากการอภิปราย 

การสังเกต การประชุมร่วมกัน ในกระบวนการ 

๒ กระบวนการคอื Opening Triads และหลกัสตูร

เสรมิ ผลทีไ่ด้คอืรปูแบบการท�ำงานร่วมกนัของครู

และทีมนักวิจัยในโรงเรียน
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ผลของการใช้กิจกรรมสนทนาตอนเช้าที่มีต่อการพัฒนาคุณธรรมและความรู้ของนักเรียนระดับชั้นประถมศึกษาปีที่ ๔

โรงเรียนสาธิตจุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย ฝ่ายประถม

Zeichner & Noffke (2001) ศึกษาและวิจัย

เกี่ยวกับการสอน พบว่า การวิจัยเชิงปฏิบัติการ

ที่เป็นการศึกษาและการปฏิบัติจริงจะช่วยเสริม

สร้างและเพิ่มความมั่นใจในการวัดและประเมิน

ผลให้กับครู นอกจากน้ี Nevo (1995) ได้เสนอ

ให้ตระหนักว่าการเรียนรู้โดยการปฏิบัติจริงยังคง

เป็นสิ่งที่ส�ำคัญที่สุดส�ำหรับการน�ำไปสู่ทักษะที่ถูก

ต้องในการประเมิน

	 จากรายงานการวิจัยที่กล่าวมานี้แสดงให้

เห็นว่าการวิจัยที่พัฒนาเชิงคุณธรรมจริยธรรม

เป็นงานวิจัยที่มีนักวิชาการสนใจท�ำค่อนข้างมาก 

งานวิจัยทั้ง ๓ เรื่องใช้หลักการมีส่วนร่วมในการ

จัดประสบการณ์ตรง (พรศิริ ทองนวล, ๒๕๔๙) 

ใช้การจัดกิจกรรมแบบโครงการที่มีประสิทธิภาพ

เชิงเหตุผลและเชิงประจักษ์ (เพ็ญศรี วรศิริ,

๒๕๔๙) ใช้หุน่ประกอบการเล่านิทาน (รมดิา ศรวีนั, 

๒๕๕๐) ใช้วิธีการท่ีเหมาะสมกับวัยของเด็กและ

วิธีการลงโทษ 

	 สรุปได้ว่าการจัดการเรียนการสอนเพื่อ

พัฒนาคุณธรรมจริยธรรมในเด็กต้องเป็นวิธีที่

ใช้หลักเหตุผลมีการจัดประสบการณ์ตรงให้เด็ก

ได้สัมผัสกับเหตุการณ์ในชีวิตประจ�ำวันรวมทั้ง

ผู้สอนต้องเป็นแบบอย่างให้นักเรียนได้ซึมซับใน

ขณะเดียวกันก็ให้ความรักและความเมตตา ซ่ึง

การสอนโดยสร้างประสบการณ์ตรง การเป็นแบบ

อย่างการใช้หลักเหตุผล การให้ความรักความ

เมตตา เพือ่สอนคณุธรรมจรยิธรรม มข้ีอจ�ำกดัทีไ่ม่

สามารถท�ำในการเรยีนการสอนในรายวชิาได้ครบ

ผูว้จัิยพจิารณาเหน็ว่าครปูระจ�ำชัน้สามารถปรับใช้

กจิกรรมสนทนาตอนเช้าทัง้ ๕ หลกัการนีเ้ป็นหลกั

เพือ่พฒันาคณุธรรม จรยิธรรม ซึง่ลักษณะดังกล่าว

นีเ้ป็นหลกัการท่ีผูว้จัิยได้ท�ำเป็นพืน้ฐานในกจิกรรม

ของการสนทนาตอนเช้าของโรงเรียนสาธิต

จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย (ฝ่ายประถม) อยู่แล้ว 

ผู้วิจัยสนใจที่จะใช้กิจกรรมสนทนาตอนเช้าเพ่ือ

พัฒนาคุณธรรมที่น�ำมาซึ่ง ๘ คุณธรรมพื้นฐานซึ่ง

สอดคล้องกับกระทรวงศึกษาธิการที่ได้ประกาศ

นโยบายเร่งรดัการปฏิรปูการศกึษา โดยยดึคณุธรรม

น�ำความรูส้ร้างความตระหนกัส�ำนกึในคณุค่าของ

ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง ความสมานฉันท์ สันติ

วิธี วิถีประชาธิปไตย พัฒนาคนโดยใช้คุณธรรม

เป็นพื้นฐานของกระบวนการเรียนรู้ที่เชื่อมโยง

ความร่วมมอืของสถาบนัครอบครวัชุมชน สถาบนั

ศาสนาและสถาบันการศึกษา โดยมีจุดเน้นเพื่อ

พัฒนาให้เยาวชนเป็นคนดีมีความรู้และอยู่ดีมีสุข 

การขับเคลื่อนจะเกิดประสิทธิภาพสูงสุดและน�ำ

ไปสู่การปฏิบัติได้อย่างเป็นรูปธรรม “๘ คุณธรรม

พื้นฐาน” ประกอบด้วย ๑) ความอดทน ๒) ความ

ประหยัด ๓) ความซื่อสัตย์ ๔) มีวินัย ๕) ความ

สุภาพ ๖) ความสะอาด ๗) ความสามัคคี และ 

๘) ความมีน�้ำใจ โดยที่กิจกรรมสนทนาตอนเช้า

เป็นกิจกรรมที่มุ่งปรับปรุงแก้ไข พฤติกรรมที่เป็น

ปัญหาที่เกิดขึ้นในชีวิตประจ�ำวันของนักเรียนที่

มีปัญหาต่างกันในแต่ละวันมาเป็นคุณธรรมที่มุ่ง

พัฒนา และคุณธรรมทั้งหมด เมื่อได้พัฒนาและ

วางเป็นรากฐานให้เกิดแก่เด็กอย่างลึกซึ้งและ

อาศัยกระบวนการในการพัฒนาและแก้ปัญหา

อย่างเป็นระบบ และต่อเนือ่งตามหลกัการทีผู่ว้จิยั

ได้เลือกเป็นแนวทางปฏิบัติ

วัตถุประสงค์ของการวิจัย

	 ๑.	เพื่อส�ำรวจ ค้นคว้า เก่ียวกับคุณธรรม

ที่สมควรได้รับการพัฒนาในชั่วโมงสนทนาตอน

เช้าของเด็กนักเรียนระดับชั้นประถมศึกษาปีที่ 

๔ โรงเรียนสาธิตจุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย 

(ฝ่ายประถม) สร้างและทดลองใช้ชุดกิจกรรม
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กนิษฐา พวงไพบูลย์

เพื่อพัฒนาคุณธรรมของนักเรียน ระดับช้ัน

ประถมศึกษาปีที่ ๔ โรงเรียนสาธิตจุฬาลงกรณ์

มหาวิทยาลัย (ฝ่ายประถม) 

	 ๒.	เพื่อเปรียบเทียบระดับคุณธรรมและ

ความรู้ของนักเรียน ระดับชั้นประถมศึกษาปีที่ ๔

โรง เรี ยนสาธิ ต จุฬาลงกรณ ์มหาวิทยาลั ย

(ฝ่ายประถม) ระหว่างกลุ่มที่ใช้กิจกรรม สนทนา

ตอนเช้าแบบมีและไม่มีชุดกิจกรรมเพื่อพัฒนา

คุณธรรม

ขอบเขตของการวิจัย

	 ๑.	ตัวแปร

	 ตัวแปรต้น กิจกรรม สนทนาตอนเช้า ที่จัด

ให้แก่นักเรียนระดับประถมศึกษาปีที่ ๔

	 ตัวแปรตาม ระดับคุณธรรมและความรู ้

ของนักเรียนระดับชั้นประถมศึกษาปีที่ ๔

	 ๒.	เนื้อหาคุณธรรมที่ได้จากนิทาน เรื่องเล่า 

ข้อคิด ประสบการณ์จริงจากสื่อต่างๆ ที่ผู้วิจัยจะ

เชื่อมโยงและใช้กับประสบการณ์จริงท่ีเกิดข้ึนกับ

เด็กในชีวิตประจ�ำวันตามสถานการณ์

	 ๓.	บ ริบทโรงเ รียนสาธิตจุฬาลงกรณ ์

มหาวิทยาลัย (ฝ่ายประถม) โดยด�ำเนินการวิจัย

ในชั่วโมง สนทนาตอนเช้า ซึ่งโรงเรียนก�ำหนดให้

จดัมีขึน้ทกุวนัในระหว่างเวลา ๐๘.๑๐ น.– ๐๘.๔๐ น.

นิยามศัพท์ 

	 ๑.	ระดับคุณธรรม หมายถึง คุณธรรมที่ได้

จากการวัดโดยใช้แบบบันทึก แบบประเมิน

พฤติกรรม และแบบวัดผลสัมฤทธิ์ด้านคุณธรรม

	 ๒.	ระดับความรู้ หมายถึง ผลสัมฤทธิ์ทาง

การเรียน ๘ กลุ่มสาระ

	 ๓.	ชั่วโมงสนทนาตอนเช้า หมายถึง การจัด

กิจกรรมทุกวันในช่วงเวลา ๐๘.๑๐ น.– ๐๘.๔๐ น. 

ทีเ่ป็นไปเพือ่การพฒันาคณุธรรมโดยใช้เหตกุารณ์

จริงที่เกิดขึ้นในชีวิตประจ�ำวันเป็นเนื้อหาพื้นฐาน

สถานที่ท�ำการทดลองหรือเก็บข้อมูล

	 โรงเรียนสาธิตจุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย 

(ฝ่ายประถม) 

วิธีด�ำเนินการวิจัย

	 ๑.	ระเบยีบวธีิวจิยัทีใ่ช้การวจิยัครัง้นีใ้ช้แบบ

แผนการทดลองชนดิสุ่ม มกีลุม่ควบคมุ และมกีาร

วัดก่อน-หลัง (Randomized Pretest-Posttest 

Control group design) 

	 ๒.	ประชากร/กลุ่มตัวอย่าง

	 ประชากร ได้แก่ นักเรียนระดับชั้นประถม

ศึกษาป ีที่  ๔ โรงเรียนสาธิตจุฬาลงกรณ ์

มหาวิทยาลัย (ฝ่ายประถม) จ�ำนวน ๗ ห้องเรียน 

รวมมีนักเรียน ๒๕๙ คน

	 กลุ ่มตัวอย่าง ได้แก่ นักเรียนระดับชั้น

ประถมศึกษาปีที่ ๔/๑ และ ๔/๕ โรงเรียนสาธิต

จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย (ฝ่ายประถม) ปีการ

ศึกษา ๒๕๕๓ จ�ำนวน ๖๘ คนซึ่งได้มาโดยการสุ่ม

ห้องเรยีน ๒ ห้อง จาก ๗ ห้อง เหตผุลทีไ่ม่ได้มกีาร

สุ่มนักเรียนเน่ืองจาก โรงเรียนสาธิตจุฬาลงกรณ์

มหาวิทยาลัย (ฝ่ายประถม) มีการจัดนักเรียนเข้า

ห้องเรียนโดยการสุ่มอยู่แล้ว

	 ๓.	เครื่องมือในการวิจัย 

	 	 ๑.	แบบบันทึกพฤติกรรมคุณธรรมของ

นกัเรยีนโดยครปูระจ�ำชัน้/เพือ่นนกัเรยีน/ผูป้กครอง
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ผลของการใช้กิจกรรมสนทนาตอนเช้าที่มีต่อการพัฒนาคุณธรรมและความรู้ของนักเรียนระดับชั้นประถมศึกษาปีที่ ๔

โรงเรียนสาธิตจุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย ฝ่ายประถม

	 	 ๒.	แบบประเมินพฤตกิรรมคณุธรรมของ

นักเรียนโดยครูประจ�ำชั้น/เพื่อนนักเรียนและผู้

ปกครอง 

	 ๓.	แบบสอบถามความคิดเห็นของครูและ

ผู้ปกครอง

	 ๔.	แบบบันทึกคะแนนผลสัมฤทธิ์ ทาง

การเรียน ๘ กลุ่มสาระการเรียนรู้ 

	 ๕.	แบบวดัผลสมัฤทธิด้์านคณุธรรมเป็นแบบ

สอบความรู ้ความเข้าใจ ด้านคุณธรรมจ�ำนวน ๒๐

ข้อ แบบปรนัย ๔ ตัวเลือก

	 ๖.	แผนการจดักจิกรรมเพือ่พฒันาคณุธรรม 

ในชั่วโมงสนทนาตอนเช้า เพื่อพัฒนาคุณธรรม 

	 ๔.	ขั้นตอนการทดลอง

	 	 ในการรวบรวมข้อมูลก่อนและหลังการ

ทดลองมีขั้นตอนด�ำเนินการดังนี้

	 	 ๑.	ครูประจ�ำชั้นแจ้งผู้ปกครองให้ทราบ

ถึงความเป็นมาของการทดลองและขอความ

ร่วมมือกับผู้ปกครองในการเก็บรวบรวมข้อมูล

	 	 ๒.	จัดท�ำแผนการจัดชุดกิจกรรมเพื่อ

พัฒนาคุณธรรมส�ำหรับกลุ ่มทดลองและกลุ ่ม

ควบคุมรวมทั้งการพัฒนาเครื่องมือในการวิจัย

	 	 ๓.	ด�ำเนนิการรวบรวมข้อมลูด้วยเครือ่งมอื

วิจัยก่อนการทดลอง

	 	 ๔.	ด�ำเนินการจัดกิจกรรม สนทนาตอน

เช้าตามแผน

	 	 ๕.	รวบรวมข้อมลูด้วยเครือ่งมอืวจิยัหลงั

การทดลอง

	 	 ๖.	วเิคราะห์ข้อมลูและสรปุผลการทดลอง

	 ๕.	การวิเคราะห์ข้อมูล

	 	 ๑.	แจกแจงและหาค่าความถี ่(frequency) 

ทางแบบบันทึกพฤติกรรมนักเรียน โดยครูประจ�ำ

ชัน้และเพือ่น แล้วน�ำมาสรปุเป็นข้อมลูหาค่าเฉลีย่

เพื่อน�ำไปใช้ประเมินเป็นคะแนนคุณธรรม

	 	 ๒.	หาค่าคะแนนเฉลี่ยจากแบบประเมิน

พฤตกิรรมการแสดงออกด้านคุณธรรมของนกัเรียน

โดยผู้ปกครองและน�ำเสนอในรูปตาราง

	 	 ๓.	ใช้สถิติการบรรยายน�ำเสนอค่าเฉลี่ย

ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานของระดับคุณธรรมและ

ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน ๘ กลุ่มสาระ 

	 	 ๔.	วิเคราะห์เปรียบเทียบค่าเฉล่ียของ

ระดับคุณธรรม และผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน ๘ 

กลุ่มสาระดังนี้

	 	 	 ๔.๑	การเปรียบเทียบระหว่างกลุ่ม

ทดลองและกลุ่มควบคุมก่อนการทดลอง

	 	 	 ๔.๒	การเปรียบเทียบระหว่างกลุ่ม

ทดลองและกลุ่มควบคุมหลังการทดลอง

ประโยชน์ที่จะได้รับจากการวิจัย

	 ๑.	ครไูด้แนวทางในการพฒันาคณุธรรมและ

ความรู้ของนักเรียน

	 ๒.	นักเรียนที่เข ้าร ่วมโครงการวิจัยเห็น

คณุค่าของตนเองในด้านการแสดงออกพฤตกิรรม

ที่ดี

	 ๓.	เป็นข้อมูลพื้นฐานในการให้ความส�ำคัญ

และการวดัความส�ำเรจ็ด้านต่าง ๆ  ของผูเ้รยีนทีเ่ปิด

กว้างมากขึ้น 

	 ๔.	เป ็นประโยชน ์ ในเชิงวิชาการด ้าน

ครุศาสตร์ หรือศึกษาศาสตร์
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กนิษฐา พวงไพบูลย์

	 ๕.	เป็นประโยชน์ในเชิงการน�ำไปใช้ในการ

แก้ไขปัญหา/พัฒนาการจัดการเรียนการสอน

การอบรมขัดเกลานักเรียนให้เป็นผู ้มีคุณธรรม 

จริยธรรมดียิ่งขึ้น

สรุปผลการวิจัย

	 ๑.	เมื่อพิจารณาผลการประเมินคุณธรรม

หลังจากการเข้าร่วมกิจกรรมโฮมรูมรายด้านจาก

แบบประเมินคุณธรรมส�ำหรับผู้ปกครอง พบว่า 

ทุกด้านอยู่ในระดับพฤติกรรมที่พบมากที่สุด โดย

ด้านความอดทนมค่ีาเฉล่ียมากทีส่ดุ คอื ๓.๖๑ ส่วน

เบ่ียงเบนมาตรฐาน ๐.๔๔ รองลงมา คอื ด้านความ

สุภาพมีค่าเฉลี่ย ๓.๕๑ ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 

๐.๕๒ ด้านความประหยัดมีค่าเฉลี่ย ๓.๔๒ ส่วน

เบ่ียงเบนมาตรฐาน ๐.๕๒ ด้านความสะอาดมี

ค่าเฉลี่ย ๓.๓๙ ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน ๐.๕๑ 

ด้านความสามัคคีมีค่าเฉลี่ย ๓.๓๘ ส่วนเบี่ยงเบน

มาตรฐาน ๐.๕๑ ด้านความซือ่สตัย์มค่ีาเฉล่ีย ๓.๓๘ 

ส่วนเบีย่งเบนมาตรฐาน ๐.๕๐ ด้านความมีระเบียบ

วินัยมีค่าเฉลี่ย ๓.๒๓ ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 

๐.๖๓ และน้อยท่ีสดุเป็นด้านความมีน�ำ้ใจมค่ีาเฉลีย่ 

๓.๑๗ ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน ๐.๕๒ ก่อนและ

หลังเข้าร่วมกิจกรรมของนักเรียนกลุ่มทดลองโดย

ผู้ปกครอง พบว่า นักเรียนกลุ่มทดลองมีคะแนน

เฉลี่ยก่อนเข้าร่วมกิจกรรมเป็น ๙๙.๔๐ คะแนน 

ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน เป็น ๙.๐๗ และ หลังเข้า

ร่วมกิจกรรมมีคะแนนเฉลี่ยเป็น ๑๐๘.๓๐ คะแนน 

ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน เป็น ๖.๕๓ คะแนน เมื่อ

เปรียบเทยีบค่าเฉล่ียด้วยค่าสถติทิดสอบท ี(t-test) 

พบว่าพฤติกรรมด้านคุณธรรมเพิ่มขึ้นอย่างมี

นัยส�ำคัญทางสถิติที่ .๐๕

	 เมื่อพิจารณาผลการประเมินคุณธรรมหลัง

จากการเข้าร่วมกิจกรรมโฮมรูมรายด้านจากแบบ

ประเมินคุณธรรมส�ำหรับเพื่อนร่วมชั้น พบว่า 

คะแนนคุณธรรมด้านความซื่อสัตย์ และ ด้าน

ความมีน�้ำใจอยู่ในระดับพฤติกรรมที่เกิดขึ้นน้อย 

(M = 2.11, S.D. = 1.46) , (M = 2.07, S.D. = 1.56)

ส่วนคุณธรรมด้านที่เหลืออยู่ในระดับน้อยที่สุด 

เรียงตามล�ำดับคะแนน ดังนี้ คุณธรรมด้านความ

อดทน (M = 1.99, S.D. = 1.48) ด้านความสามคัคี 

(M = 1.98, S.D. = 1.65) ด้านความสะอาด

(M = 1.90, S.D. = 1.63) ด้านความมีระเบยีบวนิยั 

(M = 1.78, S.D. = 1.46) ด้านความประหยัด

(M = 1.78, S.D. = 1.60) และด้านความสุภาพ

(M = 1.74, S.D. = 1.47)

	 เมื่อพิจารณาคะแนนการประเมินคุณธรรม

ของนักเรียนก่อนและหลังเข้าร่วมกิจกรรมของ

นักเรียนห้องทดลองจากเพื่อนร่วมชั้น พบว่า 

นักเรียนกลุ ่มทดลองมีคะแนนเฉลี่ยก ่อนเข้า

ร่วมกิจกรรม ๒๘๘.๘๓ คะแนน ส่วนเบี่ยงเบน

มาตรฐาน เป็น ๘๗.๙๗ และหลังเข้าร่วมกิจกรรม

มีคะแนนเฉล่ีย ๕๐๖.๑๑ คะแนน ส่วนเบี่ยงเบน

มาตรฐาน เป็น ๑๒๗.๖๖ เมื่อเปรียบเทียบค่าเฉลี่ย

ด้วยค่าสถิติทดสอบที (t-test) พบว่า พฤติกรรม

ด้านคุณธรรมเพิ่มขึ้นอย่างมีนัยส�ำคัญทางสถิติ

ที่ .๐๕

	 เมื่อพิจารณาคะแนนคุณธรรมของนักเรียน

ห้องทดลองก่อนและหลังเข้าร่วมกิจกรรม พบว่า

นักเรียนมีค่าเฉลี่ยความรู้ด้านคุณธรรมก่อนเข้า

ร่วมกิจกรรม ๑๔.๖๗ คะแนน ส่วนเบี่ยงเบน

มาตรฐาน เป็น ๒.๓๓ คะแนน และคะแนนค่า

เฉลี่ยหลังเข้าร่วมกิจกรรม ๑๗.๒๘ คะแนน ส่วน

เบีย่งเบนมาตรฐาน เป็น ๑.๗๐ เมือ่เปรยีบเทยีบค่า

เฉลีย่ด้วยค่าสถิติทดสอบท ี(t-test) พบว่า คะแนน

เฉลี่ยมีค่าเพิ่มขึ้นอย่างมีนัยส�ำคัญทางสถิติ ที่ .๐๕
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ผลของการใช้กิจกรรมสนทนาตอนเช้าที่มีต่อการพัฒนาคุณธรรมและความรู้ของนักเรียนระดับชั้นประถมศึกษาปีที่ ๔

โรงเรียนสาธิตจุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย ฝ่ายประถม

	 เมื่อน�ำคะแนนคุณธรรมของนักเรียนห้อง

ทดลองมาเปรียบเทียบกับคะแนนคุณธรรมของ

นักเรียนห้องควบคุม พบว่า นักเรียนมีค่าเฉลี่ย

ความรู้ด้านคุณธรรมก่อนเข้าร่วมกิจกรรม ๑๔.๒๘ 

คะแนน ส่วนเบีย่งเบนมาตรฐาน เป็น ๒.๓๓ คะแนน

และคะแนนค่าเฉลี่ยหลังเข้าร่วมกิจกรรม ๑๗.๒๘ 

คะแนน ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน เป็น ๑.๗๐ 

เมื่อเปรียบเทียบค่าเฉลี่ยด้วยค่าสถิติทดสอบท ี

(t-test) พบว่า คะแนนเฉล่ียมีค่าเพิ่มขึ้นอย่าง

ไม่มีนัยส�ำคัญทางสถิติที่ .๐๕

	 เมื่อพิจารณาค่าสัมประสิทธิ์สหสัมพันธ์

ระหว่างคะแนนประเมินคุณธรรมของผู้ปกครอง

กับคะแนนประเมินคุณธรรมของครู พบว่า 

ด้านความซื่อสัตย์ ระดับความสัมพันธ์สูงมีค่า

สัมประสิทธิ์สหสัมพันธ์ ๐.๘๙ ที่ระดับนัยส�ำคัญ 

๐.๐๑ ด้านความอดทน ระดับความสัมพันธ์สูงมี

ค่าสัมประสิทธิ์สหสัมพันธ์ ๐.๘๖ ที่ระดับนัยส�ำคัญ 

๐.๐๑ ด้านความมีวินัย ระดับความสัมพันธ์

ปานกลาง มีค่าสัมประสิทธิ์สหสัมพันธ์ ๐.๗๖ ที่

ระดับนัยส�ำคัญ ๐.๐๑ ด้านความสุภาพ ระดับ

ความสัมพันธ ์ปานกลาง มีค ่าสัมประสิทธิ์

สหสมัพนัธ์ ๐.๖๙ ท่ีระดับนยัส�ำคัญ ๐.๐๑ ด้านความ

ประหยัด ระดับความสัมพันธ์ปานกลาง มีค่า

สัมประสิทธิ์สหสัมพันธ์ ๐.๗๔ ที่ระดับนัยส�ำคัญ 

๐.๐๑ ด้านความสะอาด ระดับความสัมพันธ์

ปานกลาง มีค่าสัมประสิทธิ์สหสัมพันธ์ ๐.๗๒

ที่ระดับนัยส�ำคัญ ๐.๐๑ และด้านความสามัคค ี

ระดับความสัมพันธ์ปานกลาง มีค่าสัมประสิทธิ์

สหสัมพันธ์ ๐.๗๘ ที่ระดับนัยส�ำคัญ ๐.๐๑ ส่วน

ด้านความมีน�้ำใจ พบว่า มีความสัมพันธ์กันน้อย 

คือ มีค่าสัมประสิทธิ์สหสัมพันธ์ ๐.๓๘

	 ๒.	เมื่อน�ำคะแนนความรู้ (เกรดเฉลี่ย) และ 

คะแนนด้านคุณธรรมของนักเรียน มาวิเคราะห์

เพือ่หาความสมัพันธ์ โดยแกน Y แสดงเกรดเฉลีย่

ของนักเรียน ส่วนแกน X แสดงคะแนนด้าน

คุณธรรมของนักเรียน พบว่า นักเรียนส่วนใหญ่

ที่มีเกรดเฉลี่ยสูง จะมีคะแนนด้านคุณธรรมสูง

ตามไปด้วยและเมื่อผู้วิจัยได้น�ำคะแนนและเกรด

เฉลี่ยของนักเรียนกลุ่มควบคุมและกลุ่มทดลอง

มาเปรียบเทียบกัน พบว่า นักเรียนกลุ่มควบคุม

และกลุ่มทดลองมีเกรดเฉลี่ยที่ใกล้เคียงกัน เมื่อ

พิจารณาคะแนนคุณธรรมของนักเรียนจะสังเกต

ว่านักเรียนส่วนใหญ่ท่ีอยู่ในห้องทดลองมีคะแนน

สูงกว่าห้องควบคุม

อภิปรายผล

	 การวิจัยครั้งนี้เป็นการวิจัย เรื่อง การศึกษา

ผลของการใช้กิจกรมสนทนาตอนเช้าที่มีต่อการ

พัฒนาคุณธรรมและความรู้ของนักเรียนระดับ

ชัน้ประถมศกึษาปีที ่๔ โรงเรยีนสาธติจฬุาลงกรณ์

มหาวิทยาลัย ฝ่ายประถม โดยผลการวิจัยได้เป็น

ไปตามสมมุติฐานที่ได้ตั้งไว้ก่อนท�ำการทดลอง

ผูว้จิยัจงึน�ำเสนอการอภปิรายผลในประเดน็ส�ำคญั

ต่างๆ ดังต่อไปนี้

	 ๑.	กิจกรรมสนทนาตอนเช้าเป็นกิจกรรม

ส�ำคัญที่ครูเป็นผู ้ดูแลรับผิดชอบมีส่วนในการ

ท�ำหน้าที่อบรม ขัดเกลา หล่อหลอม ถ่ายทอด

วฒันธรรม ระบบความเชือ่ แนวคิด แบบแผน การ

ปฏิบัติตน ให้สอดคล้องกับแบบแผนบรรทัดฐาน

ของสังคมผ่านสถาบันการศึกษา สถาบันส�ำคัญ

หลักและสถาบันที่เก่าแก่ที่สุดของมนุษย์ และ

เป็นรากฐานของระบบสังคมทั้งหลายคือสถาบัน

ครอบครัว ความดีงามและความไม่ดีงามต่างๆ

จะถูกปลูกฝังมาจากครอบครัว สถาบันทั้งสอง

สถาบันจึงมีส่วนเชื่อมโยงกันอย่างแนบชิด รวม

ทั้งส่งอิทธิพลต่อกันอย่างย่ิง โดยส่วนใหญ่แล้ว
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ความสอดคล้องกันคือการมีจุดหมายเดียวกัน

นั่นคือ สร้างเยาวชนให้เป็นคนดีและมีความรู้ 

จากค�ำดังกล่าวท�ำให้ทิศทางของท้ังสองสถาบัน 

จงึด�ำเนินและพฒันาไปอย่างคู่ขนานและต่อเนือ่ง 

สถาบันการศึกษา มีโรงเรียนท่ีท�ำหน้าท่ีเปรียบ

เสมือนเช่นครอบครัวของนักเรียน ห้องเรียน

เปรียบเสมือนบ้านโดยมีครูประจ�ำชั้นท่ีท�ำหน้าที่

แทนพ่อแม่ มีนักเรียนท่ีมาจากครอบครัวต่างๆ

มารวมอยู่ในห้องเรียน การพูดคุยและสนทนา

กันในตอนเช้า จึงใช้ค�ำทับศัพท์ภาษาอังกฤษว่า 

Home room ซึ่งค�ำดังกล่าวแสดงให้เห็นถึงความ

สัมพันธ์ระหว่างสถาบันครอบครัวและสถาบัน

การศกึษาเป็นอย่างยิง่ จากการจัดกจิกรรมสนทนา

ตอนเช้าเป็นการบ่งบอกถึงการมีช่วงเวลาส�ำคัญ

ทีค่รูได้มเีวลาคณุภาพร่วมกันกับนกัเรยีน สามารถ

สร้างความอบอุ่นใจ มีความรักใคร่ สามัคคีกัน 

โดยนักเรียนจะเรียนรู้และซึมซับกระบวนการคิด

และการตัดสินใจต่างๆจากครู ผู้ซึ่งเป็นต้นแบบ

ส�ำคัญ ส่ิงทีจ่�ำเป็นต่อการจัดกิจกรรมและการดแูล

นักเรียนมาก และจัดเป็นความส�ำคัญท่ีสุด คือ 

ความยุติธรรมของครู เนื่องจากในชั้นเรียนจะมี

เหตุการณ์และปัญหาต่างๆเกิดขึ้นอยู่เป็นประจ�ำ

ให้เป็นผู้ต้องตัดสินหรือชี้แนะแนวทาง ดังนั้นการ

สร้างศรัทธาของนักเรียนที่มีต่อครู ต้องเริ่มต้น

จากความยุติธรรม ส่วนการขัดเกลาคุณธรรมนั้น

นกัเรยีนจะเริม่ซึมซบัเมือ่นกัเรยีนเกดิศรัทธาในตวั

ครูผู้สอน ซึ่งจะพบว่า พฤติกรรมของครูผู้สอน

จะเป็นแบบอย่างพฤติกรรมของนักเรียน เช่น

เมือ่อาจารย์มคีวามอดทน นกัเรยีนในชัน้เรยีนนัน้

ก็จะมีคุณธรรมเด่นในด้านนั้นเช่นเดียวกัน

	 ๒.	คณุลักษณะของครูประจ�ำชัน้ท่ีต้องอบรม

นักเรียนในช่วงของกิจกรรมสนทนาตอนเช้านั้น

จะต้องเป็นผู้ที่รู้จักสังเกต มีไหวพริบปฏิภาณใน

การเลอืกใช้เรือ่งเล่า หรอืสถานการณ์ทีส่อดคล้อง

กับเหตุการณ์ที่เกิดข้ึนได้อย่างทันท่วงที และ

เหตกุารณ์ต่าง ๆ  ทีเ่กดิขึน้นัน้ครปูระจ�ำชัน้ จ�ำเป็น

ต้องศึกษาและใช้ประสบการณ์ในการพูดและ

เชือ่มโยง ให้นกัเรยีนได้เกดิข้อคดิ ความประทบัใจ 

และเกิดความซาบซึ้ง ที่จะน�ำไปสู่การประพฤติ

ปฏิบัติสิ่งที่ดีงามให้เกิดขึ้นด้วยความภูมิใจ และ

เห็นคุณค่าความส�ำคัญของการท�ำสิ่งที่ดี

	 ๓.	ความสอดคล้องกันระหว่างความรู้และ

คณุธรรม ในสงัคมปัจจบุนันีจ้ดัว่าคณุธรรมมคีวาม

ส�ำคัญมากกว่าความรู้ เน่ืองจากผู้ที่มีความรู้มาก 

เก่งมาก แต่หากไม่ได้รับการอบรม ขัดเกลาให้

ยึดถือคณุธรรมก็จะกลบักลายเป็นสิง่ทีอ่นัตรายต่อ

สงัคมเป็นอย่างย่ิง ดงัเหตกุารณ์วกิฤตต่ิาง ๆ  ทีเ่กิด

ข้ึนอยู่ในสังคมปัจจุบัน ซึ่งล้วนมาจากผู้มีความรู้

แต่ขาดคุณธรรม เอารัดเอาเปรียบผู้คนในสังคม 

ในทางตรงกนัข้ามหากระบบการศกึษาโดยเฉพาะ

ครูผู ้เป็นแบบอย่างส�ำคัญของเยาวชนสามารถ

อบรมขัดเกลานักเรียนให้มีคุณธรรมได้แล้วนั้น

ก็พอจะมองเห็นแสงสว่างแห่งการพัฒนาและ

ความเจริญทางด้านจิตใจที่จะเกิดขึ้นได้จริง โดย

เมือ่นกัเรยีนได้แนวคดิและหลกัการด้านคณุธรรม

ที่ได ้รับการปลูกฝังไปอย่างถูกต้องเหมาะสม 

คุณธรรมที่ได้รับการตั้งใจปลูกฝังไว้ก็จะเจริญ

งอกงามต่อไปอย่างแน่นอนในอนาคตข้างหน้า

	 ๔.	ความเข้มงวดและบรรยากาศในชัน้เรยีน

จะมีผลอย่างยิ่งต่อนักเรียน การเรียนรู้และจดจ�ำ

จะเกิดในบรรยากาศแห่งความรัก ความเป็นมิตร

และบรรยากาศที่อบอุ่น กิจกรรมในชั้นเรียนควร

เป็นกัลยาณมิตรต่อกันและกัน ครูประจ�ำชั้น

ยังคงต้องมีการเสริมแรงคือ ประกาศความดี

ของนักเรียนเพื่อให้เกิดความภาคภูมิใจและเป็น

ตัวอย่าง ควบคุมและอบรมสั่งสอนนักเรียน
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ผลของการใช้กิจกรรมสนทนาตอนเช้าที่มีต่อการพัฒนาคุณธรรมและความรู้ของนักเรียนระดับชั้นประถมศึกษาปีที่ ๔

โรงเรียนสาธิตจุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย ฝ่ายประถม

ที่ท�ำส่ิงที่ไม่ถูกต้องให้เกิดความส�ำนึกและลดเลิก

พฤติกรรมที่ไม่เหมาะสมและกล่าวชี้ทางที่ถูกต้อง

ให้นักเรียนเกดิความกระจ่างในแนวทางปฏบิตั ิครู

ต้องตดิตามสังเกตพฤตกิรรมเพือ่ทีจ่ะกล่าวชมเชย

เมื่อนักเรียนได้มีการเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมไปใน

ทางทีด่ ีและประกาศความดขีองการเปล่ียนแปลง

ดังกล่าวให้เพื่อนนักเรียนได้ทราบด้วย

	 ๕.	จากงานวิจัยในครั้งนี้พบว่าการอบรม

บ่มนิสัย ขัดเกลาพฤติกรรมของเด็กอย่างตั้งใจ

โดยใช้คุณธรรมพื้นฐาน ๘ ด้านคือ ความซื่อสัตย์ 

ความอดทน ความมีระเบียบวินัย มีน�้ำใจ ความ

สุภาพ ความประหยัด และความสะอาด ในช่วง

วัยประถมศึกษาเป็นสิ่งจ�ำเป็นมากที่สุดเพราะใน

ช่วงวัยนี้นักเรียนก�ำลังเรียนรู้ เหตุผล โดยจัด

ประสบการณ์ตรงให้เด็กได้สัมผัสกับเหตุการณ์ใน

ชีวิตประจ�ำวันรวมทั้งผู้สอนต้องเป็นแบบอย่าง

ให้นักเรียนได้ซึมซับในขณะเดียวกันก็ให้ความรัก

และความเมตตา เพือ่สอนคณุธรรมจรยิธรรมได้ดี

ทีสุ่ดโดยครตู้องเป็นผูท้ีใ่ห้ข้อมลูด้วยความรวดเรว็

เพื่อที่นักเรียนจะได้เชื่อมโยงและจัดเก็บข้อมูล

ซึ่งเมื่อครูอบรมอย่างต่อเนื่อง ซ�้ำและย�้ำทวน

อยู่เป็นประจ�ำ  จนกระท่ังเกิดเป็นนิสัยท่ีดีติดตัว

นักเรียนต่อไป อย่างไรก็ตามระดับคุณธรรมของ

นักเรียนที่มีและเกิดขึ้นในตัวเด็กนั้นจะคงสภาพ

ไว้ได้โดยเพิ่มขึ้นหรือลดลงจากช่วงที่มีการอบรม

หรือไม่น้ันเป็นสิ่งที่ทุกฝ่ายมีส่วนส�ำคัญเนื่องจาก

นักเรียนจะปรับตัวตามสภาพการณ์แวดล้อม โดย

หลักเหตุ – ผลที่นักเรียนมีอยู่อาจน�ำมาใช้อย่าง

ไม่ทรงประสิทธิภาพนักเมื่อขาดสติ การตัดสินใจ

เกดิจากสตทิีค่วบคมุ ดงันัน้สิง่ทีจ่�ำเป็นและส�ำคญั

ในขั้นสูงต่อไปนักเรียนควรจะต้องมีคือการฝึกสต ิ

ซึ่งเป ็นสิ่งก�ำหนดและควบคุมความคิดและ

พฤติกรรมที่แสดงออก ซึ่งเมื่อนักเรียนฝึกในขั้น

มีสติได้แล้ว ก็จะสามารถฝึกควบคุมตนเองในข้ัน

สูงต่อไปซึ่งทั้งหมดมีความเป็นหนึ่งเดียวกับหลัก

ของศาสนาพุทธ

	 ๖.	สมเด็จพระญาณสังวร สมเด็จพระ

สังฆราช สกลมหาสังฆปริณายก ประทานพระ

วรธัมโมวาท วันเด็กแห่งชาติ พุทธศักราช ๒๕๕๖ 

“เด็กย่อมเป็นที่หวังของพ่อแม่ ครอบครัว และ

สังคม ว่าจะเป็นคนดีมีความเจริญก้าวหน้าและ

ท�ำให้ครอบครัว สังคม และชาติบ้านเมืองเจริญ

ก้าวหน้ายิ่งๆ ขึ้นไป แต่การที่เด็กจะเป็นคนดี

มีความเจริญก้าวหน้าได้ตามที่ทุกคนปรารถนา

ต้องการน้ันผู้ใหญ่ในครอบครัว สังคม และชาติ

บ้านเมอืง กจ็ะต้องท�ำด ีเป็นคนด ีและเป็นตวัอย่าง

ที่ดีให้เด็กได้เห็นเป็นแบบอย่างให้เด็กได้ท�ำตาม

เป็นบทเรียนให้เด็กได้รู้และเข้าใจจากการกระท�ำ

จนเกดิเป็นนสิยัหรอืความเคยชนิประจ�ำตวั สิง่ดีๆ  

ดงักล่าวนี ้ไม่อาจเกดิขึน้ได้เพยีงแค่ความต้องการ

ปรารถนาเท่านั้น แต่ต้องลงมือปฏิบัติอย่างจริงจัง 

ทัง้ฝ่ายให้และฝ่ายรบัทีส่�ำคญั ต้องเป็นการกระท�ำ

บนพืน้ฐาน ของความปรารถนาดหีรอืเมตตาอย่าง

แท้จริง เมื่อท�ำได้เช่นนี้ เด็กก็จะไม่เกิดความรู้สึก

ว่าผู้ใหญ่ได้แต่สอน แต่ไม่ท�ำ และเมื่อท�ำได้เช่นนี้ 

เด็กก็คงจะยอมรับและยอมตาม ท�ำตัวให้เป็น

คนดีได้สมปรารถนาของผู้ใหญ่ทั้งได้ประสพสิ่งที่

เด็กเองปรารถนา เป็นความดีของชีวิตส�ำหรับตน

ตลอดไป” จากพระวรธมัโมวาท เป็นทีป่ระจกัษ์ชดั

แน่ถงึความส�ำคญัและหน้าทีร่บัผดิชอบของผูใ้หญ่

ในครอบครัว สังคมและชาติบ้านเมือง จะต้อง

พัฒนาคุณธรรมเป็นองค์รวมที่มุ่งผลคือการเป็น

แบบอย่างทีด่ ีดงันัน้ความมุง่มัน่และตัง้ใจจรงิของ

ทุกฝ่ายจึงเป็นสิ่งที่ทุกคนต้องตระหนักและท�ำให้

เกิดขึ้นจริงให้ได้ในเวลานี้
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ข้อเสนอแนะในการน�ำผลวิจัยไปใช้

	 ๑.	การวจิยัในคร้ังนีพ้บว่าการพฒันาคณุธรรม

ของนักเรียนเป็นเรื่องที่สามารถท�ำได้และมีความ

ส�ำคัญเป็นอย่างยิ่งทุกฝ่ายควรให้ความส�ำคัญกับ

การมุ่งมั่นพัฒนาคุณธรรมเป็นพื้นฐานส�ำคัญที่

ต้องท�ำเป็นสิ่งแรก ส่วนการพัฒนาความรู้นั้นเป็น

สิง่ทีส่ามารถพัฒนาได้เช่นเดยีวกนัหากแต่ทกุฝ่าย

ควรเริ่มตระหนักและค�ำนึงถึงคุณธรรมเป็นหลัก

พื้นฐาน

	 ๒.	จากการประเมินผลพฤติกรรมคุณธรรม

พบว่านักเรียนมีความอดทนมากที่สุด ส ่วน

พฤติกรรมในด้านการมนี�ำ้ใจมีน้อยท่ีสดุ จากล�ำดบั

ของพฤติกรรมควรท�ำการศึกษาและวิเคราะห์ น�ำ

แนวทางทีถ่กูต้องเผยแพร่และปฏบัิตต่ิอไป ส�ำหรบั

พฤติกรรมการมีน�้ำใจต้องวิเคราะห์เพื่อหาสาเหตุ

และวางแผนปรับปรุงต่อไป

	 ๓.	การสอนในชั่วโมงกิจกรรมสนทนาตอน

เช้าเป็นการอบรมนกัเรยีนในช่วงเวลาคณุภาพทีม่ี

ระยะเวลาสั้นๆ ประมาณ ๒๐ นาที แต่การสังเกต

เหตุการณ์ และรับทราบเรื่องราวต่างๆตลอดช่วง

เวลาที่นักเรียนอยู่ในห้องเรียนนั้นเป็นสิ่งที่ ครูจะ

ต้องใช้ประสบการณ์ในการให้เหตุผล และบอก

นักเรียนถึงสิ่งที่จะเกิดจากเหตุนั้นแล้วน�ำมาสรุป

ในช่วงการสนทนาตอนเช้า ซึ่งระบบการสอน

ดังกล่าวคือการให้นักเรียนได้เรียนรู้ทักษะการแก้

ปัญหาทีเ่หมาะสมกบัสถานการณ์โดยปัญหาต่างๆ

จะลดลงเมือ่นกัเรยีนได้เรยีนรูถึ้งผลของเหตุการณ์

น้ัน และการสอนในแนวทางน้ีควรได้น�ำไปใช้ใน

หลักสูตรที่บูรณาการอยู่ในทุกเรื่องของการเรียนรู้ 

เป็นการสอนเพื่อวางแนวทางแบบแผนที่นักเรียน

ได้เห็นว่าเป็นจริงเมื่อได้ปฏิบัติ

ข้อเสนอแนะในการท�ำวิจัยต่อไป

	 ๑.	ควรมกีารท�ำวจิยัเกีย่วกบัความคงอยูข่อง

คุณธรรมนักเรียนอย่างต่อเนื่องในระยะ ๓ ปี ๖ ปี 

และ ๑๒ ปีจนถึงวัยท�ำงาน

	 ๒.	ควรมีการวิจัยเก่ียวกับความสัมพันธ์

ระหว่างคุณธรรมของครูประจ�ำชั้นกับนักเรียนใน

ห้องเรียน

	 ๓.	ควรมีการวิจัยเก่ียวกับผลของการใช้

กจิกรรมสนทนาตอนเช้าทีมี่ต่อการพฒันาคุณธรรม

และความรู ้ของนักเรียนทั้งโรงเรียนเพื่อน�ำผล

การวิจัยไปปรับปรุงการจัดการเรียนการสอน 

การอบรม ขัดเกลานักเรียนในโรงเรียนให้เป็นผู้มี

คุณธรรม จริยธรรมดียิ่งขึ้น

	 ๔.	ควรมีการวจิยัเก่ียวกับคณุธรรมอย่างเป็น

องค์รวมเพื่อหาแนวทางให้เกิดการพัฒนาอย่าง

ชัดเจนและถูกต้องจากทุกส่วนทุกฝ่ายที่เกี่ยวข้อง
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