
บทคัดย่อ

	 การวิจัยนี้มีวัตถุประสงค์	 1)	 เพื่อศึกษาองค์ประกอบ	 ก�าหนดรูปแบบ	 และประเมินรูปแบบ 

การจัดการศึกษาที่ส่งเสริมการพัฒนาคุณภาพชีวิตนักเรียนโรงเรียนมัธยมศึกษา	 กลุ่มเป้าหมาย	 ได้แก่ 

ผู้อ�านวยการ	 และตัวแทนครูโรงเรียนมัธยมศึกษาในโครงการโรงเรียนคุณธรรม	 โรงเรียนละ	 1	 คน	 สังกัด

ส�านักงานเขตพื้นที่การศึกษามัธยมศึกษาในเขตภาคกลาง	รวมทั้งหมด	240	โรง	รวม	480	คน	เครื่องมือที่

ใช้ในการวิจัย	ได้แก่	1)	แบบสอบถามสภาพปัจจุบัน	2)	แบบสัมภาษณ์เชิงลึก	และ	3)	แบบประเมินรูปแบบ

	 ผลการวิจัย	 พบว่า	 1)	 องค์ประกอบสภาพการจัดการศึกษาที่ส่งเสริมการพัฒนาคุณภาพชีวิต

นักเรียนโรงเรียนมัธยมศึกษา	 ได้แก่	 (1)	 วางแผนเพื่อศึกษาความต้องการในการระบุความรู้ที่จ�าเป็น

ส�าหรับการพัฒนาคุณภาพชีวิตนักเรียน	 (2)	 ก�าหนดจุดหมาย	 หลักการ	 โครงสร้าง	 เนื้อหาสาระเพื่อ 

การพัฒนาหลักสูตร	 (3)	 ออกแบบหน่วยการเรียนรู	้ (4)	 ก�าหนดมาตรฐานและตัวบ่งชี	้ (5)	 ก�าหนดเนื้อหา

ตามแต่ละหน่วยการเรียนรู้	 (6)	 ออกแบบแผนการจัดการเรียนรู้และคู่มือ	 (7)	 ออกแบบสื่อการเรียนรู้	 

(8)	 จัดการเรียนการสอนที่อยู่บนหลักการพัฒนาคุณภาพนักเรียนในศตวรรษที	่ 21	 (9)	ประเมินผลการจัด 

การเรียนรู	้ 2)	 รูปแบบการจัดการศึกษาที่พัฒนาขึ้นเป็นชุดของเนื้อหา	 วัตถุประสงค์	 กระบวนการ	 วิธีการ	 

และการประเมินผล	และ	3)	รูปแบบการจัดการศึกษาที่พัฒนาขึ้นในภาพรวมมีความถูกต้อง	เป็นไปได้	และ

เป็นประโยชน์อยู่ในระดับมากที่สุดและข้อมูลมีการกระจายตัวน้อย
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Abstract

 The objectives of this research were to study the components and identify and 

evaluate the composition of the ideal educational management environment promoting 

the development of the quality of students’ lives in intermediate school. The target

groups included the director and teacher representatives from intermediate schools of the 

moral-based school project under the Central Regional Bureau of the Intermediate 

Education which were totaled 480 individuals from 240 schools. Research tools included

1) a current situation questionnaire, 2) an in-depth interview form, and 3) a model 

evaluation form. The results were as follows:

 1. The composition of the educational management that promoted the 

development of the quality of students’ lives in intermediate school consisted of 1) a plan 

to study the needs of the students and the communities in identifying knowledge

needed for promoting the development of the quality of life, 2) identification of the

goals, principles, and structure of content for curriculum development, 3) learning units 

designed based on body, mind, social relationship and environment, 4) standards and

indicators identified, 5) the content of learning unit identified, 6) learning management

plan and a manual for the learning guide established, 7) learning media created, 8) teaching 

and learning based on the principle of the development of the quality of the students

in the 21th century organized, and 9) learning management evaluation. 

 2. The developed educational management model was comprised of content, 

objectives, process, methods and evaluation. 

 3. In overview, the developed educational management model was accurate, 

possible and useful at the highest level with a low standard deviation of data.

KEYWORDS: EDUCATIONAL MANAGEMENT MODEL / STUDENT’ S QUALITY OF LIFE 
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บทนํา

 คุณภาพชีวิตที่จําเปŨนตŠอการดํารงชีวิตจะสามารถสŠงผลใหšผูšเรียนสามารถดํารงชีวิต

อยูŠในสังคมไดšอยŠางมีความสุข เนื่องจากความตšองการของมนุษยŤแตŠละคนมีความแตกตŠางกัน 

ขึน้อยูŠกบัภาวะดšานตŠาง ๆ  ของแตŠละบคุคล เชŠน อาย ุเชือ้ชาต ิศาสนา วฒันธรรม ระบบเศรษฐกจิ 

ระบบการเมือง ตลอดจนประสบการณŤในชีวิตของแตŠละบุคคล คุณภาพชีวิตจึงเปŨนการรับรูš

ของบุคคลตŠอตําแหนŠงชีวิตของตนในบริบทของวัฒนธรรมและระบบคุณคŠาตŠาง ๆ ที่เกี่ยวขšอง

อยูŠ และในสŠวนทีส่มัพนัธŤกบับรรดาเปŜาหมายของชวีติ รวมทัง้การคาดหมายมาตรฐานและสิง่ที่

เกี่ยวขšองตŠาง ๆ ดšวย (อุŠนตา นพคุณ, 2526) แนวคิดนี้รวมถึงสุขภาพกาย สภาวะจิตใจ

ความเปŨนอสิระหรอืความเปŨนตวัของตัวเอง ความสมัพนัธŤทางสงัคม ความเชือ่ และความสมัพนัธŤ

กับสภาพแวดลšอมตŠาง ๆ รอบตัว กลŠาวคือ การพัฒนาคุณภาพชีวิตเปŨนเรื่องที่จะพัฒนาบุคคล 

ไดšแกŠ ดšานรŠางกาย (Physical) ดšานจิตใจ (Psychological) ดšานความสัมพันธŤทางสังคม

(Social relationships) ดšานสิ่งแวดลšอม (Environment) ตลอดจนไดšรับการปฏิบัติตŠอกัน

อยŠางเสมอภาคและไดšรับสิทธิประโยชนŤตŠาง ๆ 

 นอกจากนัน้ การสรšางเสรมิคณุภาพชวีติผูšเรยีนยงัเปŨนสิง่จําเปŨนในการพฒันาประเทศ 

เพราะคนเปŨนปŦจจัยที่สําคัญที่สุด และปŦญหาที่เกิดขึ้นสŠวนใหญŠนั้น มีสาเหตุมาจากประชากร

ขาดการพัฒนาใหšมีคุณภาพชีวิตที่ดี ดังนั้นจึงจําเปŨนตšองเริ่มตั้งแตŠวัยเด็กและเยาวชน โดย

องคŤประกอบที่สําคัญที่ชŠวยใหšเด็กและเยาวชนไทยมีศักยภาพสูงสุด คือ การจัดการศึกษา

ที่สามารถสŠงเสริมการพัฒนาคุณภาพชีวิตผูšเรียน หรืออาจกลŠาวอีกนัยหนึ่งไดšวŠา การจัด

การศึกษาเปŨนรากฐานของการสรšางเสริมคุณภาพชีวิตผูšเรียน ดังนั้นผูšวิจัยจึงทําการวิจัย

รปูแบบการจดัการศกึษาทีส่Šงเสรมิการพฒันาคณุภาพชวีตินกัเรยีนโรงเรยีนมธัยมศกึษา เพือ่ใหš

ผูšเรียนของโรงเรียนมัธยมศึกษา ไดšรับการพัฒนาครอบคลุมทุกองคŤประกอบของคุณภาพชีวิต 

ทั้งในดšานรŠางกาย ดšานจิตใจ ดšานความสัมพันธŤทางสังคม และดšานสิ่งแวดลšอม สŠงผลใหšเกิด

การลดความเหลื่อมลํ้าในการไดšรับการศึกษา พัฒนาคุณภาพนักเรียนใหšเปŨนทรัพยากรบุคคล

ในการขบัเคลือ่นตามแนวทางโรงเรยีนคณุธรรมเพือ่นšอมนาํพระราชกระแสรบัสัง่ ชŠวยสรšางคนดี

ใหšบšานเมอืงของพระบาทสมเดจ็พระปรมนิทรมหาภมูพิลอดลุยเดช รชักาลที ่9 ลงสูŠการปฏบิตัิ

ใหšไดšอยŠางเปŨนรูปธรรมในอนาคตไดšตŠอไป
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 นิพนธŤ คนัธเสวี (2553) ไดšใหšความหมายไวšวŠา คุณภาพชีวิต หมายถึง ระดับของ

การดํารงชีวิตของมนุษยŤตามองคŤประกอบของชีวิต อันไดšแกŠ ทางรŠางกาย อารมณŤ สังคม 

ความคดิ และจติใจ สŠวน สาํนกังานคณะกรรมการการศึกษาขัน้พืน้ฐาน (2553) ไดšใหšความหมาย

ไวšวŠา คุณภาพชีวิต หมายถึง การพัฒนาคุณภาพในตัวผูšเรียนที่มีความครอบคลุมในดšานความ

สามารถ และทักษะ ตลอดจนคุณลักษณะที่จะชŠวยเสริมสรšางใหšผูšเรียนมีคุณภาพ บรรลุตาม

เปŜาหมายของหลักสูตร นอกจากนั้น สํานักงานเลขาธิการสภาการศึกษา (2554) กลŠาววŠา

การพัฒนาคุณภาพผูšเรียน หมายถึง กระบวนการพัฒนาผูšเรียนโดยมีเปŜาหมายใหšผูšเรียน

มีคุณลักษณะการเปŨนมนุษยŤที่สมบูรณŤ ทั้งรŠางกาย จิตใจ สติปŦญญา ความรูšและคุณธรรม 

มจีรยิธรรมและวฒันธรรมในการดาํรงชวิีต สามารถอยูŠรŠวมกบัผูšอืน่ไดšอยŠางมคีวามสขุ พรšอมพไิล 

บัวสุวรรณ (2554) กลŠาววŠา ชีวิตคุณภาพผูšเรียน หมายถึง การที่ผูšเรียนมีความสามารถตาม

เปŜาหมายของหลักสูตร คือ เปŨนคนเกŠง และสามารถปฏิบัติงานไดšอยŠางมีประสิทธิภาพเปŨน

ไปตามเกณฑŤที่กําหนด มีความรูš และทักษะที่จําเปŨนในการดํารงชีวิตดšวยความพอเพียง และ

เปŨนคนดี ผูšเรียนมีทักษะทางสังคมที่ดี มีคุณธรรม จริยธรรม มีความสุขในการทํางานและ

อยูŠรŠวมในสังคมอยŠางมีความสุข สอดคลšองกับ Hendershott (1992) ที่ไดšใหšความหมายไวšวŠา 

คุณภาพชีวิต หมายถึง การที่บุคคลจะมีคุณภาพชีวิตที่ดีนั้น บุคคลนั้นตšองมีความพึงพอใจใน

สิ่งที่เกิดขึ้นกับตัวเอง ซึ่งเปŨนสิ่งที่ทําใหšบุคคลนั้นมีความสุขในการดําเนินชีวิต อันประกอบดšวย 

ชีวิตการเรียน ชีวิตสังคม ที่อยูŠอาศัย ความสัมพันธŤกับเพื่อนและบริการที่ไดšรับ นอกจากนี้ 

Zhan (1992) ไดšใหšความหมาย คุณภาพชีวิตวŠา หมายถึง ระดับความพึงพอใจ ซึ่งขึ้นอยูŠกับ

ประสบการณŤในชีวิตของแตŠละบุคคล โดยสรุป คุณภาพชีวิต หมายถึง ชีวิตที่มีสภาพความเปŨน

อยูŠและการดําเนินชีวิตที่ดีหรือการใชšชีวิตอยŠางมีความสุข มีความพึงพอใจในชีวิตและสามารถ

สŠงผลใหšดํารงชีวิตอยูŠในสังคมไดšอยŠางมีความสุข

 รปูแบบการจดัการศกึษาทีส่Šงเสรมิการพัฒนาคณุภาพชวิีตนกัเรยีนโรงเรยีนมธัยมศกึษา

เปŨนชุดของเนื้อหา วัตถุประสงคŤ กระบวนการ วิธีการ และการประเมินผล ใน 4 ดšาน ไดšแกŠ 

(1) ดšานการพัฒนาหลักสูตร (2) ดšานการจัดการเรียนรู š (3) ดšานสื่อการเรียนรู š และ 

(4) ดšานการประเมินผล ที่มีความเกี่ยวขšองกับการสรšางเสริมคุณภาพชีวิตนักเรียนใน 4 ดšาน 

ไดšแกŠ (1) ดšานรŠางกาย (2) ดšานจิตใจ (3) ดšานความสัมพันธŤทางสังคม และ (4) ดšาน

สิ่งแวดลšอม (กรมสุขภาพจิต, 2560; จันทรานี สงวนนาม, 2553; ปรียาพร วงศŤอนุตร
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โรจนŤ, 2553; สํานักงานคณะกรรมการการศึกษาขั้นพื้นฐาน, 2553; สํานักงานสภาการศึกษา, 

2547) สอดคลšองกับ กรอบแนวคิดโครงการโรงเรียนคุณธรรม สพฐ. ภายใตšการมีพฤติกรรม

ที่พึงประสงคŤ ประกอบดšวย (1) ดšานความพอเพียง คือ ดํารงชีวิตพอเพียงตามพระราชดํารัส

คาํสอน ดšวยความมุŠงมัน่ ตงัใจ สรšางสรรคŤ ตัง้แตŠระดบัปŦจเจกบคุคล ครอบครวั จนถึงระดบัชาติ 

ดšวยความรวดเร็ว รอบคอบ (2) ดšานความกตัญťู คือ ดํารงตนเรียบงŠาย ไมŠหลงลืมตัวเมื่อ

เกิดความสําเร็จ ความดีงาม ตšองยกยŠองเชิดชูบุพการี ครู อาจารยŤ และทุกคนที่มีสŠวนรŠวม

3) ความซือ่สตัยŤสจุรติ คอื การปŜองกนัไมŠใหšเกดิการทจุรติคอรŤรปัชนัในทกุระดบั โดยการปลกูฝŦง

คŠานิยมวŠาการทุจริตคอรŤรัปชัน คือความยŠอยยับอับปาง และความนŠาอับอาย และสอดคลšอง

กับคุณภาพผูšเรียนในศตวรรษที่ 21 ไดšแกŠ (1) ทักษะดšานการเรียนรูšและนวัตกรรม (Learning 

and innovation skills) (2) ทักษะดšานสื่อสารสนเทศและเทคโนโลยี (Information, media, 

and technology skills) (3) ทักษะชีวิตและอาชีพ (Life and career skills) (ไพฑูรยŤ 

สินลารัตนŤ, 2555; Trilling & Fadel, 2009)

 ขšอมูลการทบทวนวรรณกรรมขšางตšน นํามาสูŠประเด็นที่ผูšวิจัยสนใจทําวิจัยเพื่อเสนอ

รปูแบบทีม่ปีระสทิธภิาพในการจดัการศกึษาทีส่Šงเสรมิการพฒันาคณุภาพชวีตินกัเรยีนโรงเรยีน

มัธยมศึกษา อันจะทําใหšการศึกษาสามารถสรšางคนดี คนเกŠง และมีความสุข เพื่อใหšผูšเรียน

ในระดับมัธยมศึกษาไดšรับการพัฒนาครบทุกองคŤประกอบของคุณภาพชีวิต ทั้งดšานรŠางกาย 

จิตใจ สติปŦญญา ความรูšและคุณธรรมจริยธรรม เปŨนรากฐานของพลเมืองที่มีคุณภาพตŠอไปใน

อนาคต

วัตถุประสงคŤ

 1. เพื่อศึกษาองคŤประกอบสภาพการจัดการศึกษาที่สŠงเสริมการพัฒนาคุณภาพชีวิต

นักเรียนโรงเรียนมัธยมศึกษา

 2. เพื่อกําหนดรูปแบบการจัดการศึกษาที่สŠงเสริมการพัฒนาคุณภาพชีวิตนักเรียน

โรงเรียนมัธยมศึกษา

 3. เพื่อประเมินรูปแบบการจัดการศึกษาที่สŠงเสริมการพัฒนาคุณภาพชีวิตนักเรียน

โรงเรียนมัธยมศึกษา
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วิธีการวิจัย

 กลุŠมเปŜาหมาย

 กลุŠมเปŜาหมายของการวิจัย ไดšแกŠ ผูšอํานวยการ จํานวน 1 คน และตัวแทนครูโรงเรียน

มัธยมศึกษาในโครงการโรงเรียนคุณธรรม จํานวน 1 คน รวมทั้งสิ้น โรงเรียนละ 2 คน ประกอบ

ดšวย โรงเรยีนสงักดัสาํนกังานเขตพืน้ทีก่ารศึกษามธัยมศกึษา ในเขตภาคกลาง ไดšแกŠ สาํนกังาน

เขตพืน้ทีก่ารศกึษามธัยมศกึษา เขต 5 จาํนวน 64 โรง สาํนกังานเขตพืน้ทีก่ารศกึษามธัยมศกึษา 

เขต 8 จาํนวน 55 โรง สาํนกังานเขตพืน้ทีก่ารศกึษามธัยมศกึษา เขต 9 จาํนวน 61 โรง สาํนกังาน

เขตพื้นที่การศึกษามัธยมศึกษา เขต 10 จํานวน 60 โรง รวมทั้งหมด 240 โรง ไดšกลุŠมเปŜาหมาย 

จํานวนทั้งสิ้น 480 คน

 เครื่องมือที่ใชšในการวิจัย ผูšวิจัยสรšางเครื่องมือที่ใชšในการเก็บรวบรวมขšอมูล จําวน

3 ชุด ดังนี้

 1. แบบสอบถามสภาพปŦจจบุนัของการจดัการศึกษาที่สŠงเสริมการพฒันาคณุภาพชวีิต

นักเรียนโรงเรียนมัธยมศึกษา

 2. แบบสัมภาษณŤเชิงลึกการจัดการศึกษาที่สŠงเสริมการพัฒนาคุณภาพชีวิตนักเรียน

โรงเรียนมัธยมศึกษา

 3. แบบประเมินรูปแบบการจัดการศึกษาท่ีสŠงเสริมการพัฒนาคุณภาพชีวิตนักเรียน

โรงเรียนมัธยมศึกษา

 การวิเคราะหŤขšอมูล ผูšวิจัยวิเคราะหŤขšอมูลดšวยสถิติเชิงบรรยาย ไดšแกŠ การหาคŠาเฉลี่ย 

(Mean) สŠวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (Standard deviation) และการพยากรณŤองคŤประกอบ

การจัดการศึกษาที่สŠงเสริมการพัฒนาคุณภาพชีวิตนักเรียนโรงเรียนมัธยมศึกษา โดยใชš

การถดถอยพหุคูณ (Multiple regression analysis) สŠวนการวิเคราะหŤขšอมูลเชิงคุณภาพจาก

การสัมภาษณŤเชิงลึก ใชšการวิเคราะหŤเนื้อหา (Content analysis) 

ผลการวิจัย

 ผูšวจิยันาํเสนอผลการวจิยั เรือ่ง รปูแบบการจดัการศกึษาทีส่Šงเสรมิการพฒันาคณุภาพ

ชีวิตนักเรียนโรงเรียนมัธยมศึกษา ดังนี้
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 1. องคŤประกอบสําคัญในการจัดการศึกษาที่สŠงเสริมการพัฒนาคุณภาพชีวิตนักเรียน

โรงเรียนมัธยมศึกษา ประกอบดšวย 9 องคŤประกอบ ไดšแกŠ (1) วางแผนเพื่อศึกษาความตšองการ

ในการระบุความรูšท่ีจําเปŨนสําหรับการพัฒนาคุณภาพชีวิตนักเรียน (2) กําหนดจุดหมาย 

หลักการ โครงสรšาง เนื้อหาสาระเพื่อการพัฒนาหลักสูตร (3) ออกแบบหนŠวยการเรียนรูš 

(4) กําหนดมาตรฐานและตัวบŠงชี้ (5) กําหนดเนื้อหาตามแตŠละหนŠวยการเรียนรูš (6) ออกแบบ

แผนการจัดการเรียนรูšและคูŠมือ (7) ออกแบบสื่อการเรียนรูš (8) จัดการเรียนการสอนที่อยูŠบน

หลักการพัฒนาคุณภาพนักเรียนในศตวรรษที่ 21 (9) ประเมินผลการจัดการเรียนรูš 

 2. รูปแบบการจัดการศึกษาที่สŠงเสริมการพัฒนาคุณภาพชีวิตนักเรียนโรงเรียน

มัธยมศึกษา ประกอบดšวย เนื้อหา วัตถุประสงคŤ กระบวนการ วิธีการ และการประเมินผล 

การพัฒนาหลักสูตร การจัดการเรียนรูš การออกแบบและจัดหาสื่อการเรียนรูš และการประเมิน

ผล ดังภาพตŠอไปนี้
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ภาพ 1 รูปแบบการจัดการศึกษาที่สŠงเสริมการพัฒนาคุณภาพชีวิตนักเรียนโรงเรียนมัธยมศึกษา

 รปูแบบการจดัการศกึษาทีส่Šงเสรมิการพัฒนาคณุภาพชวิีตนกัเรยีนโรงเรยีนมธัยมศกึษา

ในภาพรวมมีความถูกตšอง ความเปŨนไปไดš และความเปŨนประโยชนŤอยูŠในระดับมากที่สุด และ

ขšอมูลมีการกระจายตัวนšอย
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อภิปรายผล

 ผูšวิจัยมีประเด็นอภิปรายสืบเนื่องจากผลการวิจัย ดังนี้

 1. การเปŗดโอกาสใหšผูšเรียนมีสŠวนรŠวมในการวางแผนและกําหนดทิศทางการเรียนรูš

สŠงผลตŠอคุณภาพชีวิตที่ดี

 ผลการวิจัย พบวŠา องคŤประกอบสภาพการจัดการศึกษาที่สŠงเสริมการพัฒนาคุณภาพ

ชวีตินกัเรียนโรงเรยีนมธัยมศึกษา ไดšแกŠ (1) วางแผนเพือ่ศึกษาความตšองการในการระบคุวามรูš

ที่จําเปŨนสําหรับการพัฒนาคุณภาพชีวิตนักเรียน (2) กําหนดจุดหมาย หลักการ โครงสรšาง 

เนื้อหาสาระเพื่อการพัฒนาหลักสูตร (3) ออกแบบหนŠวยการเรียนรูš (4) กําหนดมาตรฐานและ

ตัวบŠงชี้ (5) กําหนดเนื้อหาตามแตŠละหนŠวยการเรียนรูš (6) ออกแบบแผนการจัดการเรียนรูš

และคูŠมือ (7) ออกแบบสื่อการเรียนรูš (8) จัดการเรียนการสอนที่อยูŠบนหลักการพัฒนาคุณภาพ

นักเรียนในศตวรรษที่ 21 (9) ประเมินผลการจัดการเรียนรูš ประเด็นที่มีความนŠาสนใจ คือ 

มกีารวางแผนเพือ่ศกึษาความตšองการของนกัเรยีนและชมุชนในการระบคุวามรูšทีจ่าํเปŨนสาํหรบั

การพัฒนาคุณภาพชีวิตนักเรียน ดังนั้นคําวŠาคุณภาพชีวิตนักเรียนจึงเปŨนสิ่งที่ผู šเรียนและ

ชุมชนไดšมีสŠวนรŠวมในการกําหนดวŠา องคŤความรูšในการจัดการศึกษาอะไร และอยŠางไร ที่สŠงผล

ใหšผู šเรียนมีคุณภาพชีวิตที่ดี ซึ่งสŠงผลโดยตรงตŠอความพึงพอใจตŠอตนเอง สังคม และ

สิง่แวดลšอมในสถานศกึษาและชมุชน ภาวะความพงึพอใจดงักลŠาว จะพฒันาคŠานยิมทีเ่หมาะสม

กลมกลืนกับสังคมและวัฒนธรรม (วุฒิ วุฒิธรรมเวช, 2554) 

 นอกจากนี้ยังพบขšอมูลที่สอดคลšองกับผลการศึกษาวิจัยของ กนกวรรณ ทองตําลึง 

(2552) ที่ทําการศึกษาปŦจจัยที่มีอิทธิพลตŠอคุณภาพชีวิตในโรงเรียนของนักเรียนระดับชั้น

มัธยมศึกษาตอนปลาย โรงเรียนสาธิตมหาวิทยาลัยรามคําแหง พบวŠา นักเรียนมีความคิดเห็น

ตŠอสภาพแวดลšอมในโรงเรียนโดยภาพรวมอยูŠในระดับพอใชš และนักเรียนมีคุณภาพชีวิตใน

ภาพรวมอยูŠในระดับปานกลาง สําหรับคุณภาพชีวิตในโรงเรียนดšานสังคมและดšานจิตวิทยา

อยูŠในระดับดี สŠวนดšานกายภาพอยูŠในระดับปานกลาง และพบวŠา เพศ ระดับชั้นที่กําลังศึกษา

มผีลสมัฤทธิท์างการเรียน อาชพีของผูšปกครอง สถานภาพสมรสของผูšปกครอง และสมัพนัธภาพ

ระหวŠางนักเรียนกับผูšปกครองที่แตกตŠางกัน มีคุณภาพชีวิตในโรงเรียนไมŠแตกตŠางกันในทาง

สถิติ (p>0.05) สŠวนนักเรียนที่ผูšปกครองมีรายไดšเทŠากับหรือมากกวŠา 20,000 บาทตŠอเดือน
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มีคุณภาพชีวิตในโรงเรียนดšานจิตวิทยาดีกวŠานักเรียนที่ผูšปกครองมีรายไดšเฉลี่ยตŠอเดือนตํ่ากวŠา 

20,000 บาท และยังพบอีกวŠาสภาพแวดลšอมในโรงเรียนมีความสัมพันธŤทางบวกกับคุณภาพ

ชีวิตในโรงเรียน 

 2. รูปแบบการจัดการศึกษาที่สŠงเสริมการพัฒนาคุณภาพชีวิตนักเรียนโรงเรียน

มัธยมศึกษามีความเหมาะสมและมีประสิทธิภาพในการพัฒนาผูšเรียนใหšตรงวัตถุประสงคŤ

 รปูแบบการจดัการศกึษาทีส่Šงเสรมิการพัฒนาคณุภาพชวิีตนกัเรยีนโรงเรยีนมธัยมศกึษา 

ซึ่งเปŨนชุดของเนื้อหา วัตถุประสงคŤ กระบวนการ วิธีการ และการประเมินผล การพัฒนา

หลกัสตูร การจดัการเรยีนรูš การออกแบบและจัดหาสือ่การเรยีนรูš และการประเมนิผล สอดคลšอง

กบัผลการศกึษาวจิยัของ วารรีตันŤ แกšวอไุร (2554) ทีพ่ฒันารปูแบบการจดัการเรยีนรูšเพือ่พฒันา

คุณภาพผูšเรียนสูŠสังคมแหŠงคุณธรรม ภูมิปŦญญา และการเรียนรูšที่เนšนวŠาการใหšการศึกษา

จะตšองชŠวยใหšบุคคลพบวิธีดําเนินชีวิตอยŠางถูกตšอง เหมาะสม ไปสูŠความเจริญและความสุข

ตามอัตภาพและการจัดการเรียนรูšตามแนวปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงในพระราชดําริของ

พระบาทสมเด็จพระเจšาอยูŠหัวรัชการท่ี 9 ทฤษฎีการเรียนรูšกลุŠมพุทธิปŦญญานิยม ทฤษฎี

การสรšางความรูš ทฤษฎีการเรียนรูšทางสังคมเชิงพุทธิปŦญญา ทฤษฎีประมวลสารสนเทศ และ

ใชšแนวคิดของรูปแบบการสอนและหลักการนําเสนอรูปแบบการสอนของจอยสŤและ

เวลลŤ องคŤประกอบของรูปแบบที่พัฒนาขึ้น ประกอบดšวย ความเปŨนมาและความสําคัญของ

รูปแบบ แนวคิด ทฤษฎีที่ใชšเปŨนฐานในการพัฒนา หลักการของรูปแบบ วัตถุประสงคŤของ

รปูแบบ เนือ้หา สาระการเรยีนรูš กระบวนการจัดการเรยีนรูš ตามรปูแบบ ขัน้ตอนการจดักิจกรรม

การเรียนรูš ระบบสังคม หลักปฏิสัมพันธŤ ระบบสนับสนุน ผลที่เกิดกับผูšเรียน และการนํา

รูปแบบไปใชš ผลการวิจัยพบวŠา รูปแบบที่พัฒนาขึ้นมีคุณภาพดี และสามารถนําไปใชšไดš

เหมาะสมกับการปฏิรูปกระบวนการเรียนรูšแบบเนšนผูšเรียนโดยองคŤรวม ทั้งดšานคุณธรรม 

ภูมิปŦญญา และการเรียนรูš 

 ผลการทดลองใชšกับระดับอุดมศึกษากับนักศึกษาครู พบวŠา นักศึกษามีความรูš

ความเขšาใจเก่ียวกับเทคนิคในการพัฒนาความคิด สามารถเขียนแผนผังความคิด สามารถ

นําเสนอเนื้อหาไดšอยŠางนŠาสนใจ และเขšาใจงŠาย อธิบายเนื้อหาไดšละเอียดตŠอเนื่องชัดเจน

โดยในภาพรวม มพีฤตกิรรมความรบัผดิชอบในระดบัปานกลาง ผลการประเมนิรปูแบบ พบวŠา

รูปแบบมีความเหมาะสมดีมาก
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ขšอเสนอแนะ

 ขšอเสนอแนะจากการวิจัย

 1. โรงเรียนมัธยมศึกษา สามารถนํารูปแบบการจัดการศึกษาที่สŠงเสริมการพัฒนา

คุณภาพชีวิตนักเรียนโรงเรียนมัธยมศึกษา ไปกําหนดเปŨนนโยบายการวางแผน การกํากับ

การปฏิบัติ และการประเมินผลการจัดการศึกษาที่สŠงเสริมการพัฒนาคุณภาพชีวิตนักเรียน

 2. โรงเรียนมัธยมศึกษา ควรออกแบบหลักสูตรที่มีเนื้อหา วัตถุประสงคŤ กระบวนการ 

วธิกีาร และการประเมนิผล ทีเ่อือ้ตŠอการจดัการศกึษาทีส่Šงเสรมิการพฒันาคณุภาพชวีตินกัเรยีน

ใหšไดšอยŠางมีประสิทธิผล

 3. โรงเรียนมัธยมศึกษา ควรนําประเด็นสําคัญของรูปแบบการจัดการศึกษาที่สŠงเสริม

การพัฒนาคุณภาพชีวิตนักเรียน ไปจัดทําเปŨนโครงการตŠาง ๆ ในแผนกลยุทธŤสถานศึกษาใหš

สามารถนําสูŠการปฏิบัติเพื่อสŠงเสริมประสิทธิผลนักเรียนในศตวรรษที่ 21 ทั้งในประเด็นของ

ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน และคุณภาพชีวิตนักเรียนไดšจริง

 ขšอเสนอแนะในการวิจัยครั้งตŠอไป

 1. ควรมีการวิจัยเพื่อวิเคราะหŤองคŤประกอบการพัฒนาคุณภาพชีวิตนักเรียนใหš

เหมาะสมกับแตŠละบริบทสถานศึกษาและชุมชน 

 2. ควรมีการศึกษาวิจัยเปรียบเทียบผลการจัดการศึกษาเพื่อการพัฒนาคุณภาพชีวิต

นักเรียนกับการจัดการศึกษาแบบปกติ เพื่อระบุจุดเดŠน จุดดšอย โอกาส และปŦญหาอุปสรรค

ในการจัดการศึกษาเพื่อการพัฒนานักเรียนอยŠางแทšจริง

รายการอšางอิง
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