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	 การวิจัยครั้งนี้มีวัตถุประสงค์เพื่อศึกษา	1)	 ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาคณิตศาสตร์ของนักเรียน

ชัน้ประถมศกึษาปีที	่5	ทีไ่ด้รบัการจดัการเรยีนรูแ้บบ	4	MAT	ระหว่างหลงัเรยีนและก่อนเรยีน	2)	ผลสมัฤทธิ์

ทางการเรียนวิชาคณิตศาสตร์ของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่	 5	 ที่ได้รับการจัดการเรียนรู้แบบปกติและ 

การเรียนรู้แบบ	4	MAT	และ	3)	ความคงทนในการเรียนรู้วิชาคณิตศาสตร์ระหว่างการจัดการเรียนรู้แบบ

ปกติและการจัดการเรียนรู้แบบ	 4	MAT	 กลุ่มตัวอย่างเป็นนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่	 5	 ของโรงเรียน

เทศบาล	4	กลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุม	 เครื่องมือที่ใช้ประกอบด้วย	แผนการจัดการเรียนรู้แบบ	4	MAT	 

แผนการจัดการเรียนรู ้แบบปกติ	 แบบทดสอบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนที่มีค ่าความเชื่อม่ัน	 .82 

ค่าความยากง่ายอยู่ในช่วงระหว่าง	.20-.80	และค่าอ�านาจจ�าแนกอยู่ในช่วงระหว่าง	0.20–0.70	

	 ผลการวิจัยพบว่า	 ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่	 5	 ที่ได้รับการจัด 

การเรียนรู้แบบ	 4	MAT	 หลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียน	 นักเรียนช้ันที่ได้รับการจัดการเรียนรู้แบบ	 4	MAT	 

มีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนสูงขึ้นแตกต่างกับนักเรียนที่ได้รับการจัดการเรียนรู้แบบปกติและความคงทนใน 

การเรยีนรู้ของนกัเรยีนชัน้ประถมศกึษาปีที	่5	ทีไ่ด้รบัการจดัการเรยีนรูแ้บบ	4	MAT	มคีวามคงทนในการเรยีนรู ้

สูงขึ้นแตกต่างกับนักเรียนที่ได้รับการจัดการเรียนรู้แบบปกติอย่างมีนัยส�าคัญทางสถิติที่ระดับ	.05
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Abstract

 This research aimed to study 1) the effects of the 4 MAT teaching approach on 

fifth grade students on mathematics achievement as compared before, between and

after teaching; 2) mathematics achievement of the fifth grade students who were taught 

through the 4 MAT teaching approach as compared with the conventional method;

3) learning retention of the fifth grade students who were taught through the 4 MAT

approach and the conventional method. The design of the study used the pretest – posttest 

control group design. The sample of the study were the students of Tassaban 4 School 

and they were assigned to either an experimental or a control group. The instruments

used were the 4 MAT teaching approach and the conventional method, and a

mathematics achievement test with a reliability of .82 which had the difficulty levels of 

.20 - .80 and discrimination levels of .20 – .70. 

 The results indicated that mathematics achievement of the fifth grade students 

after being taught through the 4 MAT teaching approach improved higher than those

before teaching. The mathematics achievement of the fifth grade students who were

taught through the 4 MAT approach gained higher scores than those under the 

conventional method. Finally, the learning retention of the fifth grade students who were 

taught through the 4 MAT approach gained higher scores than those who were taught 

through the conventional method at a significant level of .05.

KEYWORDS: 4 MAT TEACHING APPROACH / LEARNING RETENTION

บทนํา

 คณิตศาสตรŤมีบทบาทยิ่งตŠอการพัฒนาศักยภาพและความคิดมนุษยŤ ทําใหšมนุษยŤมี

ความคิดสรšางสรรคŤ คิดอยŠางมีเหตุผล เปŨนระบบแบบแผน สามารถวิเคราะหŤปŦญหาหรือ

สถานการณŤไดšอยŠางรอบคอบ ชŠวยใหšคาดการณŤ วางแผน แกšปŦญหาและนาํไปใชšในชวีติประจาํวนั

ไดšอยŠางถูกตšองและเหมาะสม นอกจากนี้คณิตศาสตรŤก็ยังเปŨนเครื่องมือในการศึกษาทางดšาน

วิทยาศาสตรŤ เทคโนโลยี และศาสตรŤอื่น ๆ คณิตศาสตรŤจึงมีประโยชนŤตŠอการดําเนินชีวิต ชŠวย

พัฒนาคุณภาพชีวิตใหšดีขึ้นและสามารถอยูŠรŠวมกับผูšอื่นไดšอยŠางมีความสุข (สํานักวิชาการและ

มาตรฐานการศึกษา, 2551) ทั้งน้ีหลักการจัดการเรียนการสอนวิชาคณิตศาสตรŤควรคํานึงถึง
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เรียนเปŨนสําคัญ การจัดเนื้อหาสาระและกิจกรรมควรสอดคลšองกับวุฒิภาวะ ความสนใจและ

ความถนัดของผูšเรียน การเรียนรูšควรเปŗดโอกาสใหšผูšเรียนไดšเรียนรูšจากประสบการณŤจริง ไดšฝřก

ปฏิบัติและแกšปŦญหา ผสมผสานระหวŠางสาระทั้งทางดšานความรูš ดšานทักษะกระบวนการและ

คุณลักษณะอันพึงประสงคŤที่ดีงามถูกตšองและเหมาะสมใหšแกŠผูšเรียน และมีการจัดการเรียนรูš

ทีย่ดึผูšเรียนเปŨนสิง่สาํคญั นอกจากนีผู้šสอนควรคํานึงถงึความสนใจ ความถนดัและความแตกตŠาง

ของผู šเรียน โดยการจัดการเรียนการสอนจึงควรจัดใหšมีความหลากหลายเพื่อใหšผู šเรียน

สามารถเลือกเรียนไดšตามความสนใจการจัดการเรียนรูšมีความสําคัญอยŠางยิ่งตŠอประสิทธิภาพ

ของผู šเรียนรอบดšาน ซึ่งประสิทธิภาพความรู šความเขšาใจของผู šเรียนสะทšอนผŠานการวัด

การประเมินผลทางการศึกษาในหลากหลายวิธีการ หนึ่งในวิธีการดังกลŠาว คือ การประเมินผล

สัมฤทธิ์ทางการเรียนหรือการทดสอบในระดับชาติขั้นพื้นฐาน (O-NET) ซึ่งคะแนนผลสัมฤทธิ์

เหลŠานี้เปŨนตัวบŠงชี้คุณภาพการจัดการศึกษาของสถานศึกษาแตŠละแหŠง และยังครอบคลุมถึง

คุณภาพครูผูšสอน ผูšเรียน และปŦจจัยอื่น ๆ ที่เกี่ยวขšอง โดยสะทšอนผŠานคะแนนผลการทดสอบ

ทางการศึกษาระดับชาติขั้นพื้นฐาน (O-NET) ดังแสดงในตาราง

ตาราง 1 คะแนนการทดสอบทางการศึกษาระดับชาติขั้นพ้ืนฐาน (O-NET) ชั้นประถมศึกษาปŘที่ 6 

 ปŘการศึกษา 2554–2558

 รายวิชา 
 ปŘการศึกษา

2554 2555 2556 2557 2558

ภาษาไทย 50.04 45.68 45.02 44.88. 52.98

สังคมศึกษา ศาสนา และวัฒนธรรม 52.22 44.22 38.31 50.67 46.68

ภาษาอังกฤษ 38.37 36.99 33.82 36.02 34.59

คณิตศาสตรŤ 52.40 35.77 41.95 38.06 40.47

วิทยาศาสตรŤ 40.82 37.46 37.40 42.13 41.22

ที่มา : สถาบันทดสอบทางการศึกษาแหŠงชาติ (2554–2558)

 ขšอมลูคะแนนผลการทดสอบทางการศกึษาระดบัชาตขิัน้พืน้ฐาน (O-NET) ชัน้ประถม

ศึกษาปŘที่ 6 ปŘการศึกษา 2554–2558 แสดงใหšเห็นวŠา คะแนนเฉลี่ยในรายวิชาคณิตศาสตรŤ

มกีารเพิม่ข้ึนและลดลงระหวŠางปŘอยŠางชดัเจน สะทšอนถงึการพฒันาดšานการจดัการเรยีนรูšท่ีไมŠไดš

เปŨนไปในทิศทางเดียวกันอยŠางเปŨนเอกภาพ ไมŠเสมอตšนเสมอปลายและสŠงผลใหšผูšเรียนขาด
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ความคงทนในการเรยีนรูš ทัง้นีเ้พราะการเรยีนรูšเปŨนกระบวนการทีต่Šอเนือ่งทีส่รšางสมนาํความรูš

ตัง้แตŠชัน้ประถมศกึษาปŘที ่4–6 โดยเฉพาะอยŠางยิง่ความคงทนในการเรยีนรูšทีเ่ปŨนความสามารถ

ในการเชื่อมโยงประสบการณŤและสาระเรียนรูšจากบทเรียนในแตŠละเรื่องเขšาดšวยกันเพื่อใหš

สามารถนํามาใชšในเวลาที่จําเปŨนไดšต Šอไป ผู šวิจัยจึงสนใจพัฒนาผู š เรียนในกลุ Šมสาระ

การเรียนรูšคณิตศาสตรŤ อันเปŨนสาระการเรียนรูšท่ีมุŠงเนšนใหšผูšเรียนสามารถนําความรูšไปปรับใชš

ในการดําเนินชีวิตประจําวันตลอดจนการเปŨนพลเมืองที่ดีของประเทศชาติและสังคมโลก 

(สํานักงานคณะกรรมการการศึกษาขั้นพื้นฐาน, 2551) เหตุนี้จึงสนใจเลือกศึกษาประชากร

ชั้นประถมศึกษาปŘท่ี 5 เพื่อดูวŠาหากใชšวิธีการจัดการเรียนรูšแบบ 4 MAT สามารถพัฒนา

ผลสมัฤทธิท์างการเรยีนในวชิาคณติศาสตรŤและมคีวามคงทนในการเรยีนรูšในระดบัประถมศกึษา

ปŘที่ 6 หรือไมŠเพียงใด และมีคŠาเฉลี่ยในการสอบวัดความรูšระดับประเทศ O-NET เพิ่มสูงขึ้น

อยŠางไร 

 ความคงทนในการเรยีนรูšเปŨนความสามารถของสมองทีจ่ะเกบ็สิง่ทีเ่รยีนรูšไวšไดšเปŨนเวลา

นานใหšสามารถดงึออกมาใชšหรือระลกึไดšในสถานการณŤทีจ่าํเปŨนภายหลงัจากช่ัวระยะเวลาหนึง่ 

โดยไมŠแสดงอาการหรือกระทําออกมาในชŠวงเวลาที่ทิ้งไวš เปŨนการคงไวšซึ่งผลการเรียนรูš

หรือความสามารถท่ีจะระลึกไดšตŠอสิ่งเรšาที่เคยเรียนรูš ซึ่งมีผลใหšเกิดคุณภาพการเรียนรูšทั้งใน

ระยะสั้นและระยะยาว เพื่อเปŨนการวัดส่ิงท่ีผูšเรียนไดšเรียนรูšไปวŠาผูšเรียนสามารถระลึกไดšหรือ

สามารถดึงความรูšนั้น ๆ ออกมาใชšไดšหรือไมŠหากเวšนชŠวงระยะเวลาไวš

 การจดัการเรยีนรูšแบบ 4 MAT เปŨนกระบวนการเรยีนการสอนทีค่าํนงึถงึความแตกตŠาง

ของนกัเรยีน 4 แบบ เพือ่ใหšนกัเรียน คอื ผูšเรยีนแบบท่ี 1 (Why) ทีม่กีารเรยีนรูšจากประสบการณŤ

เปŨนรูปธรรม ผูšเรียนแบบที่ 2 (What) ที่มีการเรียนรูšโดยการคิดวิเคราะหŤ และเก็บรายละเอียด

เปŨนหลัก ผูšเรียนแบบที่ 3 (How) ที่มีการเรียนรูšจากการลงมือปฏิบัติทดลองทํา และผูšเรียน

แบบที่ 4 (If) ที่มีการเรียนรูšจากการคšนพบดšวยตนเอง โดยอันเปŨนแนวคิดของ McCarthy

(1997) ซึ่งมี 8 ขั้นตอน กลŠาวคือ ขั้นที่ 1. ขั้นการบูรณาการประสบการณŤดšวยตนเอง (Why) 

ประกอบดšวย 2 ขั้นยŠอยไดšแกŠ 1) สรšางประสบการณŤ (สมองซีกขวา) ครูสรšางประสบการณŤดšวย

การกระตุšนหรือสรšางแรงจูงใจ ใหšผูšเรียนเชื่อมโยงประสบการณŤเปŨนของตนเอง 2) วิเคราะหŤ

ประสบการณŤ (สมองซีกซšาย) ครูใหšผูšเรียนสะทšอนความคิดจากประสบการณŤและตรวจสอบ
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ประสบการณŤ ขั้นที่ 2 การพัฒนาความคิดรวบยอด (What) ประกอบดšวย 2 ขั้นยŠอย ไดšแกŠ 

1) บูรณาการการสังเกตไปสูŠความคิดรวบยอด (สมองซีกขวา) ครูใหšขšอมูลขšอเท็จจริง และ

จัดกิจกรรมไปสูŠความคิดรวบยอด ผูšเรียนไดšบูรณาการประสบการณŤและความรูšไปสูŠความคิด

รวบยอด 2) พัฒนาความคิดรวบยอด (สมองซีกซšาย) ครูใหšผูšเรียนไดšรับขšอมูลหรือขšอเท็จจริง

ตามทฤษฎีหรือความคิดรวบยอด ใหšผูšเรียนวิเคราะหŤและไตรŠตรองประสบการณŤ ขั้นที่ 3 

การปฏบิตัแิละปรบัแตŠงเปŨนแนวคดิของตนเอง (How) ขัน้ที ่4 ปฏิบตัแิละปรบัแตŠงเปŨนแนวคดิ

ของตนเอง (สมองซีกซšาย) ผูšเรียนลองปฏิบัติโดยผŠานประสาทสัมผัสเพื่อพัฒนาแนวคิดและ

ทักษะ ขั้นที่ 5 ปรับแตŠงเปŨนแนวคิดของตนเอง (สมองซีกขวา) ผูšเรียนปรับปรุงสิ่งที่ปฏิบัติดšวย

วิธีการของตนเองและบูรณาการเปŨนองคŤความรูšของตนเอง ขั้นที่ 6 การบูรณาการและ

การประยุกตŤประสบการณŤ (If) ขั้นที่ 7 วิเคราะหŤเพื่อนําไปประยุกตŤใชš (สมองซีกซšาย) ผูšเรียน

วิเคราะหŤแลšววางแผนเพื่อประยุกตŤหรือดัดแปลงสิ่งที่เรียนรูšไปใชšประโยชนŤตŠอตนเองและ

ผูšอื่น ขั้นที่ 8 แลกเปลี่ยนความรูšของตนกับผูšอื่น (สมองซีกขวา) ผูšเรียนแลกเปลี่ยนสิ่งที่ไดš

เรยีนรูšมากับผูšอืน่ และไดšจดัแบŠงชŠวงเวลาการเรยีนใหšเหมาะสมกบัรปูแบบการเรยีนรูšของผูšเรยีน

ในแตŠละเรือ่ง ยดึหลกัการจดัประสบการณŤทีห่ลากหลาย ยดืหยุŠนและเชือ่มโยงกันอยŠางตŠอเนือ่ง

เพื่อพัฒนาสŠงเสริมผูšเรียนทั้ง 4 แบบ เพื่อใหšผูšเรียนไดšมีโอกาสไดšเรียนรูšอยŠางเทŠาเทียมกัน

ซึ่งลักษณะการเรียนรูšนี้มีความสัมพันธŤโดยตรงกับโครงสรšางทางสมองและระบบการทํางาน

ของสมองทั้งซีกซšายและซีกขวาที่มีการทํางานที่นŠาสนใจ ที่สําคัญคือเปŨนวิธีที่ผสมผสานกับ

กลยุทธŤอื่นไดšเปŨนอยŠางดี 

 นอกจากนี้รูปแบบในการเรียนรูšแบบ 4 MAT มีฐานความเชื่อเกี่ยวกับโครงสรšาง

การทํางานของสมองที่สŠงผลตŠอพฤติกรรมการเรียนรูšของผูšเรียน ในขณะที่การจัดการเรียนรูš

โดยวิธีปกติน้ันเปŨนการจัดกิจกรรมการเรียนการสอนตามรูปแบบการสอนตามคูŠมือครูกลุŠม

สาระวิชาคณิตศาสตรŤชั้นประถมศึกษาปŘที่ 5 ของกระทรวงศึกษาธิการของหลักสูตรประถม

ศึกษา พุทธศักราช 2551 ประพันธŤศิริ สุเสารัจ (2553) ซึ่งการจัดการเรียนรูšแบบ 4 MAT

นักวิชาการไดšศึกษาไวš อาทิ

 ทยากร มุšงทอง (2555) ศกึษาการพฒันาการเรยีนรูšคณติศาสตรŤ โดยใชšกจิกรรมการเรยีน

รูšแบบ 4 MAT เพือ่พฒันาผลสมัฤทธิท์างการเรียนทกัษะการแกšปŦญหาและเจตคตขิองนกัเรยีน

ชัน้ประถมศกึษาปŘที ่ 4 พบวŠา ผลสมัฤทธิท์างการเรยีนวิชาคณติศาสตรŤโดยใชšกจิกรรมการเรยีนรูš
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แบบ 4 MAT เรือ่งเศษสŠวน ของนกัเรียนหลงัเรยีนสงูกวŠากŠอนเรยีนและสงูกวŠาเกณฑŤรšอยละ 75 

ของโรงเรยีนทีกํ่าหนดอยŠางมนียัสาํคญัทางสถิตทิีร่ะดับ .01 

 นงนุศ ดวดกระโทก (2552) ศึกษาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนเรื่อง ทศนิยมและ

การวิเคราะหŤของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปŘที่ 5 จากการจัดการเรียนรูšแบบ 4 MAT พบวŠา 

ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนและการคิดวิเคราะหŤ ของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปŘที่ 5 หลังเรียนสูง

กวŠากŠอนเรียน อยŠางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 และเมื่อเปรียบเทียบกับเกณฑŤรšอยละ 60 

คะแนนผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนสูงกวŠาเกณฑŤที่กําหนดอยŠางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05

 รินดา ปะนะสุนา (2548) ศึกษาผลการสอนตามรูปแบบวัฏจักรการเรียนรูš (4 MAT) 

กับวิธีการสอนตามรูปแบบของ สสวท. ที่มีตŠอผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนและความคงทนใน

การเรยีนของนกัเรยีนชัน้ประถมศกึษาปŘที ่1 พบวŠา นกัเรยีนทีเ่รยีนตามรปูแบบวฏัจกัรการเรยีนรูš 

(4 MAT) มผีลสัมฤทธิท์างการเรยีนสงูกวŠาแบบของ สสวท. อยŠางมนียัสาํคญัทางสถิตทิีร่ะดบั .05

 Tuba (2012) ศึกษาผลการจัดการเรียนรูšแบบ 4 MAT ที่มีตŠอผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน

ของนักเรียน โดยมีวัตถุประสงคŤเพื่อศึกษาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาคณิตศาสตรŤ และศึกษา

ระดับความสําเร็จของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปŘที่ 2 ผลปรากฏวŠา นักเรียนที่ไดšรับการจัด

การเรียนรูšแบบ 4 MAT มีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนสูงกวŠานักเรียนที่เรียนดšวยหนังสือเรียน

และนกัเรยีนทีเ่รยีนดšวยการจดัการเรยีนรูšแบบ 4 MAT มรีะดบัความสาํเรจ็ทางการเรียนสงูกวŠา

นักเรียนที่เรียนดšวยหนังสือเรียน 

 เมื่อประมวลผลการศึกษาจะเห็นไดšวŠาการจัดการเรียนรูšแบบ 4 MAT สามารถพัฒนา

ผูšเรียนในดšานการทํางานของสมองทั้งสองซีกใหšสมดุลกัน ทําใหšผูšเรียนที่มีการเรียนรูšที่แตกตŠาง

กนัไดšรบัการพฒันาการเรยีนรูšตามรปูแบบทีต่นเองถนดัและตšองการ และเนšนใหšเกดิการพฒันา

ความคงทนในการเรียนรูšที่เปŨนสิ่งที่บŠงบอกถึงภาพของสมองในการเก็บสิ่งที่ไดšรับการเรียนรูš 

หากผูšเรียนมีความคงทนในการเรียนรูšก็จะทําใหšผูšเรียนมีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนที่ดีขึ้นไดš 

ดšวยเหตุนี้ผูšวิจัยจึงมีความสนใจศึกษาการจัดการเรียนรูšแบบ 4 MAT เพื่อพัฒนาผลสัมฤทธิ์

ทางการเรียนและความคงทนในการเรียนรู šวิชาคณิตศาสตรŤเพื่อพัฒนาสมองซีกซšายและ

ซีกขวาอยŠางสมดุลและเพื่อเปŨนแนวทางในการพัฒนาคุณภาพการจัดการเรียนรูšคณิตศาสตรŤ

ตŠอไป 
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นิยามศัพทŤเฉพาะ 

 1. การจดัการเรยีนรูšแบบ 4 MAT หมายถึง การจดักระบวนการการเรยีนเพือ่มุŠงพฒันา

สมองซีกซšายและซีกขวาโดยคํานึงถึงความแตกตŠางของนักเรียน 4 แบบ ใหšนักเรียน คือ

ผูšเรียนแบบที่ 1 (Why) มีการเรียนรูšจากประสบการณŤที่เปŨนรูปธรรม ผูšเรียนแบบที่ 2 (What) 

มีการเรียนรูšโดยใชšการคิดวิเคราะหŤ และเก็บรายละเอียดเปŨนหลัก ผูšเรียนแบบที่ 3 (How)

มกีารเรยีนรูšจากการลงมอืปฏบิตัทิดลองทาํ และผูšเรยีนแบบที ่4 (If) มกีารเรยีนรูšจากการคšนพบ

ดšวยตนเอง โดยอาศัยแนวคิดของ McCarthy (1997) ซึ่งมี 8 ขั้นตอน ดังนี้ 1) การบูรณาการ

ประสบการณŤดšวยตนเอง (Why) ขั้นที่ 1 สรšางประสบการณŤ (สมองซีกขวา) ครูสรšาง

ประสบการณŤดšวยการกระตุšนหรอืสรšางแรงจูงใจ ใหšผูšเรยีนเช่ือมโยงประสบการณŤเปŨนของตนเอง 

ขั้นที่ 2 วิเคราะหŤประสบการณŤ (สมองซีกซšาย) ครูใหšผูšเรียนสะทšอนความคิดจากประสบการณŤ

และตรวจสอบประสบการณŤ 2) การพัฒนาความคิดรวบยอด (What) ขั้นที่ 3 บูรณาการ

การสังเกตไปสูŠความคิดรวบยอด (สมองซีกขวา) ครูใหšขšอมูลขšอเท็จจริง และจัดกิจกรรมไปสูŠ

ความคิดรวบยอด ผูšเรียนบูรณาการประสบการณŤและความรูšไปสูŠความคิดรวบยอด ขั้นที่ 4 

พัฒนาความคิดรวบยอด (สมองซีกซšาย) ครูใหšผูšเรียนไดšรับขšอมูลหรือขšอเท็จจริงตามทฤษฎี

หรือความคิดรวบยอด ใหšผูšเรียนวิเคราะหŤและไตรŠตรองประสบการณŤ 3) การปฏิบัติและ

ปรับแตŠงเปŨนแนวคิดของตนเอง (How) ขั้นที่ 5 ปฏิบัติและปรับแตŠงเปŨนแนวคิดของตนเอง 

(สมองซีกซšาย) ผูšเรียนลองปฏิบัติโดยผŠานประสาทสัมผัส เพื่อพัฒนาแนวคิดและทักษะ ขั้นที่ 6 

ปรบัแตŠงเปŨนแนวคิดของตนเอง (สมองซกีขวา) ผูšเรยีนปรบัปรงุสิง่ทีป่ฏบิตัดิšวยวธิกีารของตนเอง

และบูรณาการเปŨนองคŤความรูšของตนเอง 4) การบูรณาการและการประยุกตŤประสบการณŤ (If) 

ขัน้ที ่7 วเิคราะหŤเพือ่นาํไปประยกุตŤใชš (สมองซกีซšาย) ผูšเรยีนวเิคราะหŤแลšววางแผนเพื่อประยุกตŤ

หรือดัดแปลงสิ่งที่เรียนรู šไปใชšประโยชนŤตŠอตนเองและผู šอื่น ข้ันท่ี 8 แลกเปล่ียนความรูš

ของตนกับผูšอื่น (สมองซีกขวา) ผูšเรียนแลกเปลี่ยนสิ่งที่ไดšเรียนรูšมากับผูšอื่น

ตัวแปรอิสระ 

- การจัดการเรียนรูšแบบ 4 MAT 

- การจัดการเรียนรูšแบบปกติ

ตัวแปรตาม

- ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน

- ความคงทนในการเรียนรูš

ภาพ 1 กรอบแนวคิดการวิจัย

➤
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 2. การจดัการเรยีนรูšโดยวธิปีกต ิหมายถงึ การจดักจิกรรมการเรยีนการสอนกลุŠมสาระ

วิชาคณิตศาสตรŤ หนŠวยการเรียนรูšทศนิยมและการบวก ลบ คูณทศนิยม ตามรูปแบบการสอน

และกิจกรรมตามขั้นตอนที่ปรากฏในคูŠมือครู กลุŠมสาระวิชาคณิตศาสตรŤชั้นประถมศึกษา

ปŘที่ 5 ของกระทรวงศึกษาธิการตามหลักสูตรประถมศึกษา พุทธศักราช 2551 

 3. ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน หมายถึง ความสามารถของผูšเรียนที่เกิดจากกระบวนการ

จัดการเรียนรู šที่จะทําใหšนักเรียนเกิดการเปลี่ยนแปลงพฤติกรรม และสามารถวัดไดšโดย

การแสดงออกมาทั้ง 3 ดšาน คือ ดšานพุทธิพิสัย ดšานจิตพิสัย และดšานทักษะพิสัย ในที่นี้

เปŨนคะแนนทีไ่ดšจากการทาํแบบทดสอบวดัผลสมัฤทธ์ิทางการเรยีนวชิาคณติศาสตรŤ ชัน้ประถม

ศึกษาปŘที่ 5 ที่ผูšวิจัยเปŨนผูšสรšางขึ้น โดยทําการทดสอบกŠอนการจัดการเรียนรูšและหลังการจัด

การเรียนรูšสิ้นสุด

 4. ความคงทนในการเรยีนรูš หมายถึง ความสามารถในการระลกึเนือ้หาวชิาคณิตศาสตรŤ 

หลังจากทิ้งชŠวงระยะเวลาไปแลšว 2 สัปดาหŤ วัดไดšจากแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทาง

การเรียนวิชาคณิตศาสตรŤที่ ผูšวิจัยสรšางขึ้นโดยทําการทดสอบเมื่อสิ้นสุดการทดลอง โดยใชš

เทคนิคแบบคูŠขนาน (Equivalent test)

วัตถุประสงคŤ

 1. เพ่ือศึกษาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาคณิตศาสตรŤของนักเรียนชั้นประถมศึกษา

ปŘที่ 5 ที่ไดšรับการจัดการเรียนรูšแบบ 4 MAT ระหวŠางหลังเรียนและกŠอนเรียน

 2. เพื่อเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาคณิตศาสตรŤของนักเรียนชั้นประถม

ศึกษาปŘที่ 5 ที่ไดšรับการจัดการเรียนรูšแบบปกติและการเรียนรูšแบบ 4 MAT

 3. เพื่อศึกษาความคงทนในการเรียนรูšวิชาคณิตศาสตรŤระหวŠางการจัดการเรียนรูš

แบบปกติและการจัดการเรียนรูšแบบ 4 MAT

สมมติฐาน

 1. นักเรียนที่เรียนโดยไดšรับการจัดการเรียนรูšแบบ 4 MAT มีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน

วิชาคณิตศาสตรŤหลังเรียนสูงกวŠากŠอนเรียน
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 2. นักเรียนที่เรียนโดยไดšรับการเรียนรูšแบบ 4 MAT มีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนในวิชา

คณิตศาสตรŤสูงกวŠานักเรียนที่เรียนโดยไดšรับการเรียนรูšแบบปกติ

 3. นักเรียนที่เรียนโดยไดšรับการจัดการเรียนรูšแบบ 4 MAT มีความคงทนในการเรียนรูš

ในวิชาคณิตศาสตรŤสูงกวŠานักเรียนที่เรียนโดยไดšรับการจัดการเรียนรูšแบบปกติ

วิธีการวิจัย

 การวิจัยคร้ังนี้เปŨนการวิจัย เปŨนการวิจัยแบบกึ่งทดลอง (Quasi experimental

research) ที่มีกลุŠมทดลองและกลุŠมควบคุม (บุญชม ศรีสะอาด, 2552)

 1. กลุŠมตัวอยŠาง 

   1.1 กลุŠมตัวอยŠางเปŨนนักเรียนชั้นประถมศึกษาปŘท่ี 5 ที่เรียนในภาคเรียนที่ 2 

ปŘการศกึษา 2559 ของโรงเรยีนเทศบาล 4 (วดันพวงศาราม) จาํนวน 2 หšองเรยีน จาํนวน 60 คน 

ใชšการสุŠมอยŠางงŠาย (Simple random sampling) ดšวยวิธีการจับฉลากเลือกหšองเรียน

  1.2 นําคะแนนนักเรียนแบŠงออกเปŨน 2 กลุŠม ๆ ละ 30 คน คือ กลุŠมทดลองและ

กลุŠมควบคุม โดยการสุŠมอยŠางงŠายดšวยวิธีการจับฉลาก

 2. ดําเนินการทดลอง 

  2.1 ทดสอบกŠอนเรียนโดยใชšแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนที่ผู šวิจัย

สรšางขึ้นจํานวน 30 ขšอเพื่อดูวŠากลุŠมตัวอยŠางผูšเรียนทั้ง 2 กลุŠม มีความแตกตŠางกันหรือไมŠ 

ตาราง 2 การศึกษาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนกŠอนการเรียนรูšวิชาคณิตศาสตรŤของนักเรียนชั้นประถมศึกษา

 ปŘที่ 5 ระหวŠางการจัดการเรียนรูšแบบปกติและการจัดการเรียนรูšแบบ 4 MAT 

กลุŠม n x SD t p-value

ควบคุม (ปกติ) 30 11.47 2.75 1.09 .28

ทดลอง (4 MAT) 30 12.43

 ตาราง 2 การศกึษาผลสมัฤทธ์ิทางการเรยีนกŠอนการเรยีนรูšวชิาคณติศาสตรŤของนกัเรยีน

ชั้นประถมศึกษาปŘที่ 5 ระหวŠางการจัดการเรียนรูšแบบปกติและการจัดการเรียนรูšแบบ 4 MAT 

แสดงใหšเหน็วŠา ผลสมัฤทธิท์างการเรยีนกŠอนการเรยีนรูšของกลุŠมควบคมุมคีŠาเฉลีย่เทŠากบั 11.47 
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และของกลุŠมทดลองมคีŠาเฉลีย่เทŠากบั 12.43 จะเห็นไดšวŠาผลสมัฤทธิท์างการเรยีนกŠอนการเรยีนรูš

ของกลุŠมควบคุมและกลุŠมทดลองไมŠแตกตŠางกัน

  2.2 ชีแ้จงวตัถปุระสงคŤ ขัน้ตอนการจดัการเรยีนรูš การวดัการประเมินผล โดยดาํเนนิ

การทดลองตามแผนการจัดการเรียนรูšแบบ 4 MAT (กลุŠมทดลอง) และแผนการจัดการเรียนรูš

แบบปกติ (กลุŠมควบคุม) 

  2.3 จัดการเรียนรูš ทั้งแผนการจัดการเรียนรูšแบบ 4 MAT (กลุŠมทดลอง) และแผน

การจัดการเรียนรูšแบบปกติ (กลุŠมควบคุม) จํานวน 18 คาบ ๆ ละ 50 นาที 

 3. การทดสอบหลังการทดลอง

  3.1 ทดสอบหลังเรียนโดยใชšแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนที่ผู šวิจัย

สรšางขึ้นจํานวน 30 ขšอ

  3.2 เวšนระยะเวลา 2 สัปดาหŤหลังจากการทดสอบหลังเรียน จากน้ันจึงทดสอบ

วัดความคงทนในการเรียนรูš โดยใชšแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนชุดเดิมที่ผูšวิจัย

สรšางขึ้นโดย ใชšเทคนิคการสลับขšอ (Equivalent test) และเปŨนขšอสอบที่มีความเปŨนปรนัย

 เครื่องมือที่ใชšในการวิจัย 

 เครื่องมือที่ใชšในการวิจัย มี 3 ชิ้น ดังนี้

 1. แผนการจัดการเรียนรูšแบบ 4 MAT วิชาคณิตศาสตรŤ สาระการเรียนรูšทศนิยมและ

การบวก ลบ คณูทศนยิม จาํนวน 8 แผน ใชšระยะเวลา 18 ชัว่โมง (แตŠละแผนมขีัน้ตอนการเรยีน

ที่เหมาะสมกับผูšเรียนทั้ง 4 แบบ) พัฒนา โดย ศึกษาและวิเคราะหŤจุดมุŠงหมายของหลักสูตร 

จุดประสงคŤรายวิชา และขอบขŠายของเนื้อหาและเวลา วิเคราะหŤรายละเอียดของเนื้อหา 

จุดประสงคŤการเรียนรู šและเนื้อหาที่จะนํามาสรšางแผนการจัดการเรียนรู šจากกําหนด

การสอนคู Šมือและแบบเรียน กลุ Šมสาระการเรียนรู šคณิตศาสตรŤ ชั้นประถมศึกษาปŘที่ 5 

จากหลักสูตรและคูŠมือหลักสูตรประถมศึกษา พุทธศักราช 2521 (ฉบับปรับปรุง พ.ศ. 2533) 

 หลังจากนั้นจึงสรšางผังการคิดวิเคราะหŤสาระการเรียนรูšทศนิยมและการบวก ลบ 

คูณทศนิยม ศึกษาเอกสาร ตํารา บทความและงานวิจัยที่เกี่ยวขšองกับการจัดการเรียนรูš
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แบบ 4 MAT เพื่อเขียนแผนการจัดการเรียนรูšแบบ 4 MAT ซึ่งประกอบดšวย 8 ขั้นตอน

ตามแนวคิดของ McCarthy (1997) ตามหลัก 6 หลัก คือ (1) การบูรณาการประสบการณŤ

ดšวยตนเอง (Why) ขั้นที่ 1 สรšางประสบการณŤ (สมองซีกขวา) ครูสรšางประสบการณŤดšวย

การกระตุšนหรือสรšางแรงจูงใจ ใหšผูšเรียนเชื่อมโยงประสบการณŤเปŨนของตนเอง ขั้นที่ 2 

วิเคราะหŤประสบการณŤ (สมองซีกซšาย) ครูใหšผู šเรียนสะทšอนความคิดจากประสบการณŤ

และตรวจสอบประสบการณŤ (2) การพัฒนาความคิดรวบยอด (What) ขั้นที่ 3 บูรณาการ

การสังเกตไปสูŠความคิดรวบยอด (สมองซีกขวา) ครูใหšขšอมูลขšอเท็จจริง และจัดกิจกรรม

ไปสูŠความคดิรวบยอด ผูšเรยีนบรูณาการประสบการณŤและความรูšไปสูŠความคิดรวบยอด ขัน้ท่ี 4 

พัฒนาความคิดรวบยอด (สมองซีกซšาย) ครูใหšผู šเรียนไดšรับขšอมูลหรือขšอเท็จจริงตาม

ทฤษฎีหรือความคิดราบยอด ใหšผูšเรียนวิเคราะหŤและไตรŠตรองประสบการณŤ (3) การปฏิบัติ

และปรับแตŠงเปŨนแนวคิดของตนเอง (How) ขั้นที่ 5 ปฏิบัติและปรับแตŠงเปŨนแนวคิดของ

ตนเอง (สมองซีกซšาย) ผู šเรียนลองปฏิบัติ โดยผŠานประสาทสัมผัส เพ่ือพัฒนาแนวคิด

และทักษะ ขั้นที่ 6 ปรับแตŠงเปŨนแนวคิดของตนเอง (สมองซีกขวา) ผูšเรียนปรับปรุงสิ่งที่ปฏิบัติ

ดšวยวิธีการของตนเอง และบูรณาการเปŨนองคŤความรูšของตนเอง (4) การบูรณาการและการ

ประยุกตŤประสบการณŤ ขั้นที่ 7 วิเคราะหŤเพื่อนําไปประยุกตŤใชš (สมองซีกซšาย) ผูšเรียนวิเคราะหŤ

แลšววางแผนเพื่อประยุกตŤหรือดัดแปลงสิ่งที่เรียนรูšไปใชšประโยชนŤตŠอตนเองและผูšอื่น ขั้นที่ 8 

แลกเปลี่ยนความรูšของตนกับผูšอื่น (สมองซีกขวา) ผูšเรียนแลกเปลี่ยนสิ่งที่ไดšเรียนรูšมากับผูšอื่น 

(5) สื่อการเรียนการสอน (6) การประเมินผล  

 ขั้นตŠอมาคือ การนําแผนการจัดการเรียนรูš เสนอใหšผูšเชี่ยวชาญ จํานวน 3 ทŠาน 

เพื่อตรวจสอบและพิจารณาความสอดคลšองกับจุดประสงคŤ เนื้อหาและวิธีในการจัด

กิจกรรมการเรียนการสอน แลšวนําแผนการจัดการเรียนรูšที่ปรับปรุงแกšไขตามคําแนะนํา

ของผูšเชี่ยวชาญไปทดลองใชš (Try out) กับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปŘที่ 5 ที่ไมŠใชŠกลุŠม

ตัวอยŠาง เพื่อพิจารณาความเหมาะสมและระยะเวลาในการจัดการเรียนการสอน แลšวนํามา

ปรับปรุงแกšไข กŠอนนําไปใชšกับกลุŠมตัวอยŠาง
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 2. แผนการจัดการเรียนรูšโดยวิธีปกติ วิชาคณิตศาสตรŤ สาระการเรียนรูšทศนิยมและ

การบวก ลบ คูณทศนิยม จํานวน 8 แผน ระยะเวลา 18 ชั่วโมง พัฒนาขึ้นโดย (1) ศึกษา

และวิเคราะหŤจุดมุ Šงหมายของหลักสูตร จุดประสงคŤรายวิชาและขอบขŠายของเนื้อหา

และเวลา ศึกษารายละเอียดของเนื้อหา การเรียนรูšทศนิยมและการบวก ลบ คูณทศนิยม 

เพื่อสรšางแผนการจัดเรียนรูšจากกําหนดการสอนคูŠมือและแบบเรียน กลุŠมสาระการเรียนรูš

คณิตศาสตรŤ ชั้นประถมศึกษาปŘที่ 5 จากหลักสูตรและคูŠมือหลักสูตรประถมศึกษา พุทธศักราช 

2521 (ฉบับปรับปรุง พ.ศ. 2533) โดยมีสŠวนประกอบ ไดšแกŠ สาระสําคัญ จุดประสงคŤ เนื้อหา 

กิจกรรมการเรียนการสอน ข้ันนําเขšาสู Šบทเรียน ขั้นสอน ขั้นสรุป สื่อการเรียนการสอน 

และวิธีวัดผลและประเมินผล

  2) แผนการจัดการเรียนรูšปรับแกšไขตามขšอเสนอแนะของผูšเชี่ยวชาญ แลšวนําไป

ทดลองใชš (Try out) กับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปŘที่ 5 ที่ไมŠใชŠกลุŠมตัวอยŠางเพื่อพิจารณา

ความเหมาะสมและระยะเวลาในการจัดการเรียนการสอน และนํามาปรับปรุงแกšไขใหš

มีความเหมาะสมกับนักเรียนมากยิ่งขึ้นกŠอนนําไปใชšในการทดลองสอนเพื่อการศึกษาวิจัย

 3. แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาคณิตศาสตรŤ มีคŠาความเชื่อมั่นเทŠากับ 

.82 และมีคŠาอํานาจจําแนกระหวŠาง .20-.70 มีขั้นตอนการพัฒนา ดังนี้ 1) ศึกษาและวิเคราะหŤ

หลักสูตรประถมศึกษา พุทธศักราช 2521 (ฉบับปรับปรุง พ.ศ. 2533) แบบเรียนกลุŠมสาระ

การเรียนรูšคณิตศาสตรŤ คูŠมือครูรายวิชาพื้นฐานคณิตศาสตรŤ 2) ศึกษาวิธีการสรšางขšอสอบกลุŠม

สาระการเรยีนรูšคณติศาสตรŤจากหนงัสอืและเอกสารทีเ่กีย่วขšองกบัเทคนคิการออกขšอสอบและ

วิธีการวัดผลกลุŠมสาระการเรียนรูšคณิตศาสตรŤ ชั้นประถมศึกษาปŘที่ 5 3) สรšางขšอสอบวัดผล

สมัฤทธิท์างการเรยีนกลุŠมสาระการเรยีนรูšคณติศาสตรŤ จํานวน 50 ขšอ 4) นาํขšอสอบวดัผลสมัฤทธิ์

ทางการเรียนเสนอตŠออาจารยŤที่ปรึกษาวิทยานิพนธŤเพื่อตรวจสอบความถูกตšองและปรับปรุง

แกšไข 5) นําขšอสอบที่สรšางขึ้นใหšผูšเชี่ยวชาญจํานวน 3 ทŠานตรวจสอบความเที่ยงตรงเชิงเนื้อหา 

ภาษา และใหšขšอเสนอแนะ 6) นาํผลการตรวจสอบความเทีย่งตรงเชงิเนือ้หามาหาคŠาดชันคีวาม

สอดคลšองระหวŠางขšอสอบกับจุดประสงคŤเชิงพฤติกรรม (IOC) และคัดเลือกขšอสอบที่มีคŠา IOC 

มากกวŠาหรือเทŠากับ 0.50 ไปทดลองใชš (Try out) กับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปŘที่ 5 ที่ไมŠใชŠ

กลุŠมตัวอยŠาง จากนั้นวิเคราะหŤคŠาความยากงŠาย (Difficulty index) และอํานาจจําแนก 
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(Discrimination power) ของขšอสอบรายขšอโดยใชšเทคนิค 50% และคัดเลือกขšอสอบที่มีคŠา

ความยากงŠาย ตั้งแตŠ .20-.80 และคŠาอํานาจจําแนกตั้งแตŠ .20 เพื่อนําไปทดลองกับนักเรียน

ชั้นประถมศึกษาปŘที่ 5 ที่ไมŠใชŠกลุŠมตัวอยŠางจริง คŠาความเชื่อมั่นคูเดอรŤริชารŤดสัน (KR-20) ทั้ง

ฉบับเทŠากับ .82 และนําแบบทดสอบที่ผŠานการคัดเลือกแลšวสรšางเปŨนแบบทดสอบหลังเรียน

การวิเคราะหŤขšอมูล 

 สถิติที่ใชšในการวิเคราะหŤขšอมูล

 1. สถิติเชิงบรรยาย ไดšแกŠ ความถี่ รšอยละ คŠาเฉลี่ย และสŠวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน

 2. สถิติเชิงอšางอิง ไดšแกŠ การใชšสถิติทดสอบทีแบบกลุŠมตัวอยŠางไมŠเปŨนอิสระจากกัน 

(Dependent samples t-test) เพื่อตอบวัตถุประสงคŤขšอที่ 1 และสถิติทดสอบทีแบบกลุŠม

ตัวอยŠางเปŨนอิสระจากกัน (Independent samples t-test) เพื่อตอบวัตถุประสงคŤขšอที่ 2 

และ 3

ผลการวิจัย

 ผลการวิจัยสามารถสรุปไดš ดังนี้

  (1) ผลการวิเคราะหŤผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาคณิตศาสตรŤของนักเรียน

ชั้นประถมศึกษาปŘที่ 5 ที่ไดšรับการจัดการเรียนรูšแบบ 4 MAT ระหวŠางหลังเรียนและกŠอนเรียน 

แสดงใหšเห็นวŠา ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนหลังการเรียนมีคŠาเฉลี่ยเทŠากับ 18.13 ซึ่งสูงกวŠากŠอน

เรยีนท่ีมคีŠาเฉลีย่เทŠากบั 12.43 ซึง่แตกตŠางกันอยŠางมนียัสาํคญัทางสถติทิีร่ะดบั .01 ดงัตาราง 3

ตาราง 3 ผลการศึกษาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาคณิตศาสตรŤของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปŘที่ 5 ที่ไดšรับ

 การจัดการเรียนรูšแบบ 4 MAT ระหวŠางหลังเรียนและกŠอนเรียน

การทดสอบ คะแนน x SD t p-value

กŠอนเรียน 30 12.43 3.98 7.35 .00**

หลังเรียน 30 18.13 4.37

**p<0.01

 (2) แสดงผลการเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาคณิตศาสตรŤของ
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นักเรียน ชั้นประถมศึกษาปŘที่ 5 ที่ไดšรับการจัดการเรียนรูšแบบปกติและการเรียนรูšแบบ 4 MAT 

ซึ่งผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของกลุŠมทดลองคŠาเฉลี่ยเทŠากับ 18.13 สูงกวŠาของกลุŠมควบคุมที่มี

คŠาเฉลี่ย เทŠากับ 16.17 ซึ่งผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของกลุŠมทดลองสูงกวŠาผลสัมฤทธิ์ทาง

การเรียนของกลุŠมควบคุมอยŠางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 ดังตาราง 4

ตาราง 4 ผลการเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาคณิตศาสตรŤของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปŘที่ 5 

 ที่ไดšรับการจัดการเรียนรูšแบบปกติและการเรียนรูšแบบ 4 MAT

 กลุŠม n x S.D. t p-value

ควบคุม (ปกติ) 30 16.17 4.69 2.10 .02*

ทดลอง (4 MAT) 30 18.13 4.37

* p<0.05

 (3) ผลการเปรียบเทียบความคงทนในการเรียนรูšวิชาคณิตศาสตรŤระหวŠางการจัด

การเรยีนรูšแบบปกตแิละการจดัการเรยีนรูšแบบ 4 MAT แสดงใหšเห็นวŠา ความคงทนในการเรยีนรูš

ของกลุ ŠมทดลองมีคŠาเฉลี่ยเทŠากับ 19.33 ซ่ึงสูงกวŠาของกลุ Šมควบคุมที่มีคŠาเฉลี่ยเทŠากับ 

15.50 และแตกตŠางกันอยŠางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 ดังแสดงในตาราง 5

ตาราง 5 ผลการเปรียบเทียบความคงทนในการเรียนรูšวิชาคณิตศาสตรŤระหวŠางการจัดการเรียนรูšแบบปกติ

 และการจัดการเรียนรูšแบบ 4 MAT

กลุŠม n x SD  t p-value

ควบคุม 30 15.50 4.8 3.38 .002*

ทดลอง 30 19.33 3.91

*p<0.05

อภิปรายผล 

 ผลจากการวิเคราะหŤขšอมูลผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาคณิตศาสตรŤระหวŠางหลังเรียน

และกŠอนเรียนของนักเรียนที่ไดšเรียนโดยไดšรับการจัดการเรียนรู šแบบ 4 MAT ที่พบวŠา 

นักเรียนที่ เรียนโดยไดšรับการจัดการเรียนรู šแบบ 4 MAT มีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน

วิชาคณิตศาสตรŤหลังเรียนสูงกวŠากŠอนเรียน อยŠางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 สอดคลšอง
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กับสมมติฐานที่ตั้งไวš แสดงใหšเห็นวŠา การจัดการเรียนรู šแบบ 4 MAT ทําใหšผลสัมฤทธิ์

ทางการเรียนวิชาคณิตศาสตรŤสูงขึ้น ทั้งนี้อาจเพราะจากการจัดการเรียนรูšแบบ 4 MAT 

เปŨนการจัดการเรียนรูšที่พัฒนาสมองทั้ง 2 ซีกไปพรšอมกันอยŠางสมดุล 

 ในที่นี้ผู šวิ จัยไดšจัดการสอนที่มีลําดับขั้นตอนในการจัดการเรียนรู š 8 ข้ันตอน

ในกระบวนการสอนเนšนใหšผู šเรียนมีความพรšอมในการเรียนรู š มีความสามารถในการคิด

วิเคราะหŤในการแกšปŦญหา นอกจากนี้การจัดการเรียนรูšแบบ 4 MAT ยังเปŨนวิธีที่มีการจัดลําดับ

ขั้นและกระบวนการในการจัดการเรียนรูšอยŠางเปŨนระบบ ทําใหšผูšเรียนมีความคิดรวบยอด

ทางคณิตศาสตรŤสŠงผลใหšผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนเพิ่มสูงขึ้น อีกทั้งเปŨนการจัดการเรียนรูšที่

คํานึงถึงผู šเรียนที่มีความแตกตŠางกันในการเรียนรู š 4 แบบ คือ ผู šเรียนแบบที่ 1 (Why)

มีการเรียนรูšจากประสบการณŤที่เปŨนรูปธรรม ผูšเรียนแบบที่ 2 (What) มีการเรียนรูšโดยใชš

การคิดวิเคราะหŤและเก็บรายละเอียดเปŨนหลัก ผูšเรียนแบบที่ 3 (How) มีการเรียนรูšจาก

การลงมอืปฏบิตัทิดลองและผูšเรยีนแบบที ่4 (If) มกีารเรยีนรูšจากการคšนพบดšวยตนเอง ซึง่แตŠละ

คนสามารถเรียนไดšตามความถนัดและความสามารถของตนเองจึงทําใหšผูšเรียนที่มีความชอบ

หรือความถนัดที่แตกตŠางกัน ไดšพัฒนาความรูšความสามารถไปพรšอม ๆ กัน การที่ผลวิจัยเปŨน

เชŠนนี้ อาจเปŨนเพราะนักเรียนไดšมีการใชšสมองทั้ง 2 ซีกอยŠางสมดุล และแตŠละคนยังมีรูปแบบ

การเรียนรูšที่แตกตŠางกัน เมื่อนักเรียนไดšเขšารŠวมการจัดกิจกรรมกันเปŨนกลุŠมจึงทําใหšนักเรียน

แตŠละคนไดšแสดงศักยภาพของตนเองออกมาและสามารถแลกเปลี่ยนลักษณะการเรียนรูš

จากสมาชิกบุคคลคนอื่น ๆ ในกลุŠมไปพรšอม ๆ กัน ประเด็นขšางตšนสอดคลšองกับ ปริญญา 

สองสีดา (2551) และ สิริวรรณ ตะรุสานนทŤ (2542) ที่ใชšวิธีการจัดการเรียนรูšแบบ 4 MAT 

พบวŠานักเรียนมีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนสูงขึ้นเชŠนเดียวกัน ดšวยเหตุที่การจัดการเรียนรู š

แบบ 4 MAT เปŨนการจัดการเรียนรูšที่นักเรียนแตŠละคนมีรูปแบบการเรียนรูšเปŨนแบบฉบับของ

ตนเอง ขณะเดียวกันก็ไดšเรียนรูšรูปแบบการเรียนรูšจากผูšอื่นดšวย ทําใหšเกิดการแขŠงขันกัน

ภายในกลุŠมตลอดจนเปŗดโอกาสใหšนักเรียนไดšทํางานรวมกันเปŨนกลุŠม สมาชิกในกลุŠมสามารถ

ชŠวยเหลือซึ่งกันและกันทั้งในลักษณะ pair share และ group share ทุกคนจึงไดšรŠวมกันคิด

รŠวมกันอภิปรายและแสดงความคิดเห็นอยŠางเต็มที่เพื่อผลงานที่ดีของกลุŠม เมื่อผลงานสําเร็จ

ลงดšวยดีจะทําใหšสมาชิกในกลุŠมนั้น ๆ มีความภาคภูมิใจและมีกําลังใจในการจัดการเรียนรูš

ครั้งตŠอไป ดšวยเหตุผลดังกลŠาวจึงสามารถสรุปผลการวิจัยในครั้งนี้ไดšวŠาการสนับสนุนวŠา
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นักเรียนที่เรียนโดยไดšรับการจัดการเรียนรู šแบบ 4 MAT มีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชา

คณิตศาสตรŤหลังเรียนสูงกวŠากŠอนเรียน 

 ผลจากการวิเคราะหŤขšอมูลผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาคณิตศาสตรŤของนักเรียน

ที่เรียนโดยไดšรับการเรียนรูšแบบปกติและการเรียนรูšแบบ 4 MAT พบวŠา นักเรียนท่ีเรียน

โดยไดšรับการเรียนรูšแบบปกติและการเรียนรูšแบบ 4 MAT มีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนในวิชา

คณิตศาสตรŤแตกตŠางกันอยŠางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 ซึ่งสอดคลšองกับสมมติฐาน

ที่ ต้ังไวš ที่เปŨนเชŠนนั้นเนื่องจากการจัดการเรียนรู šแบบ 4 MAT เปŨนรูปแบบการสอน

ที่เนšนผูšเรียนเปŨนสําคัญ คือใหšผูšเรียนทั้ง 4 รูปแบบไดšคิดคšนความรูšและลงมือปฏิบัติหรือ

กระทําจริงทุกขั้นตอนตามลําดับความสัมพันธŤของสมองสองซีก จนเกิดการเรียนรูšดšวยตนเอง 

รวมเปŨน 8 เทคนิค อันเปŨนการสอนที่ตอบสนองความตšองการหรือความถนัดของผูšเรียน

ในแตŠละลักษณะการเรียนรูš อีกทั้งรูปแบบการจัดการเรียนรูšแบบ 4 MAT เปŨนการสอน

ที่มีลําดับขั้นตอนอยŠางตŠอเนื่องชัดเจนเปŨนวิธีสอนที่เนšนการจัดกิจกรรมการเรียนการสอนเพื่อ

พัฒนาสมองของผูšเรียนและกระตุšนการทํางานของสมองของผูšเรียนใหšไดšใชšทั้งซีกซšายและ

ซกีขวาอยŠางสมดลุ ทาํใหšผูšเรยีนเกดิความพรšอมในการเรยีนรูš มคีวามสามารถในการคดิวเิคราะหŤ 

แกšปŦญหา และเปŨนวิธีการจัดการเรียนรูšท่ีเปŨนระบบ ทําใหšผูšเรียนเขšาใจความคิดรวบยอด

ทางคณิตศาสตรŤ นักเรียนไดšมีโอกาสฝřกคิด วิเคราะหŤ มีการบูรณาการประสบการณŤเดิม 

มกีารสรšางความคดิรวบยอด ซึง่การสรšางความคดิรวบยอดดšวยตนเองนัน้ถอืวŠาเปŨนหลกัสาํคญั

ของการเรียนรูšแบบ 4 MAT โดยเริ่มใหšผูšเรียนไดšลงมือปฏิบัติกิจกรรมตามความสนใจและ

ไดšแลกเปลี่ยนความรูšกับผูšอื่น 

 ประเด็นขšางตšนสอดคลšองกับ ทิวาพร เศรษฐโสภณ (2550) และ สุพิดา แยšมนิ่มนวล 

(2550) ที่พบวŠานักเรียนที่ไดšรับการสอนแบบ 4 MAT มีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนสูงกวŠา

นักเรียนที่ไดšรับการสอนแบบปกติ อยŠางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05

 อนึ่ง ในการศึกษาครั้งนี้ที่พบวŠานักเรียนที่ไดšรับการจัดการเรียนรูšแบบ 4 MAT มีผล

สมัฤทธิท์างการเรยีนสงูกวŠานกัเรยีนทีไ่ดšรบัการจดัการเรียนรูšแบบปกต ิอาจเนือ่งมาจากนกัเรยีน

ที่ไดšรับการจัดการเรียนรูšแบบ 4 MAT ไดšมีการพัฒนาสมองทั้ง 2 ซีกอยŠางสมดุล ประกอบกับ

ผูšวิจัยไดšจัดลําดับขั้นตอนในการสอนอยŠางมีระบบจึงทําใหšนักเรียนสามารถนําประสบการณŤ
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เดิมที่มีอยูŠมาประยุกตŤใชšและการมีความคิดรวบยอดทําใหšนักเรียนซึ่งมีลักษณะการเรียนรูš

ที่แตกตŠางกันไดšพัฒนาศักยภาพในตนเองไดšอยŠางเทŠาเทียมกัน

 ผลจากการวิเคราะหŤขšอมูล ความคงทนในการเรียนรูšในวิชาคณิตศาสตรŤของนักเรียน

ทีเ่รยีนโดยไดšรบัการเรยีนรูšแบบปกตแิละการเรียนรูšแบบ 4 MAT พบวŠา นกัเรยีนทีเ่รยีนโดยไดšรบั

การจัดการเรียนรูšแบบปกติและการจัดการเรียนรูšแบบ 4 MAT มีความคงทนในการเรียนรูš

ในวชิาคณติศาสตรŤแตกตŠางกนัอยŠางมนียัสําคญัทางสถติทีิร่ะดบั .05 ซึง่สอดคลšองกบัสมมตฐิาน

ที่ตั้งไวš ทั้งนี้อาจเปŨนเพราะการจัดการเรียนรูšแบบ 4 MAT เปŨนการจัดการเรียนรูšที่คํานึงถึง

ความแตกตŠางของผูšเรียนแตŠละรูปแบบ ทั้ง 4 รูปแบบ และยังมีการจัดการเรียนรูšอยŠางมีระบบ

และเปŨนลําดับขั้นจึงเอื้อใหšผูšเรียนทุก ๆ  รูปแบบสามารถเรียนรูšไปพรšอม ๆ  กัน และทําใหšสมอง

ทั้ง 2 ซีก (ซีกซšายและซีกขวา) ไดšทํางานอยŠางสมดุลกัน สามารถเชื่อมโยงใหšเห็นความสัมพันธŤ

ของแตŠละเนื้อหาโดยการจัดลําดับเนื้อหาจากงŠายไปยากและในขณะเดียวกันนักเรียนไดšทํา

แบบฝřก ไดšลงมอืปฏบิตัจิรงิจนผูšเรยีนเกดิความชาํนาญ เกิดทกัษะในการคดิแกšปŦญหา ทาํใหšเกดิ

ความเขšาใจและสรุปความคิดรวบยอดไดš สอดคลšองกับทฤษฎีการถŠายโยงการเรียนรูšของ

Thorndike (1966) ที่กลŠาววŠา การสอนที่เนšนความสําคัญของผลการเรียนรูšที่มีลักษณะเปŨน

ความคิดรวบยอดและการใหšโอกาสนักเรียนไดšฝřกทักษะตŠาง ๆ (Law of practice) ยŠอม

ชŠวยใหšเกิดการถŠายโยงการเรียนรูšไดšเปŨนอยŠางดี เพราะการที่นักเรียนเกิดความเขšาใจในหลัก

สาํคญันัน้จะทาํใหšสามารถนาํไปแกšปŦญหาไดšในโอกาสตŠอไป ซึง่ทาํใหšผูšเรยีนประสบความสําเรจ็

ในการฝřกทําแบบฝřกหัดและแบบทดสอบตŠาง ๆ เหตุผลนี้จึงทําใหšนักเรียนเกิดความประทับใจ

และมีตรึกตรองสิ่งที่ไดšเรียนรูšมากยิ่งข้ึน ทั้งนี้ทั้งนั้นการจัดการเรียนรูšแบบ 4 MAT ที่เปŨน

กระบวนการจัดการเรียนรูšที่เร่ิมจากการสรšางแรงจูงใจในการเรียน ซึ่งแรงจูงใจนั้นเปŨนตัวแปร

สาํคญัทีม่อีทิธพิลตŠอการแสดงพฤตกิรรมของบคุคล เพือ่ตอบสนองความตšองการหรอืเปŜาหมาย

ใหšบรรลุตามเปŜาหมาย และเมื่อบุคคลมีแรงจูงใจแลšวก็จะมีความพยายาม อดทน มีทิศทางใน

การดําเนินกิจกรรมที่ตั้งใจไวšแมšจะมีอุปสรรคใด ๆ เกิดขึ้นก็ตาม และหากผูšสอนไดšชี้ใหšเห็น

ความสําคัญในการเรียนตลอดจนวัตถุประสงคŤในการเรียนก็จะทําใหšนักเรียนเกิดความอยากรูš 

อยากเรยีน มคีวามตัง้ใจ ใสŠใจในการรบัรูšสิง่เรšา ในการเชือ่มโยงสิง่ตŠาง ๆ  จนสามารถตคีวามหมาย

สิ่งเรšา เขšาใจและสามารถสรุปความคิดรวบยอดดšวยตนเอง แลšวทบทวนความรูšฝřกฝนทักษะ

ตŠาง ๆ ซึ่งเปŨนการเก็บสะสมการเรียนรูšและนําไปเก็บไวšในความจําระยะยาว สามารถระลึกไดš
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ภายหลัง เพื่อนําความรูšที่มีอยูŠไปใชšไดšในสถานการณŤอื่น ๆ

 อรยิา คหูา (2560) เนšนวŠา การสอนทีใ่หšผูšเรยีนไดšรบัทัง้ความรูšและสนกุสนานควบคูŠกนัไป 

สามารถเชื่อมโยงทฤษฎีสูŠภาคปฏิบัติ โดยจัดการสอนใหšคลšายคลึงกับสถานการณŤในชีวิตจริง 

สรšางบรรยากาศใหšมีความอบอุŠน ใหšความสําคัญแกŠผูšเรียนอยŠางเทŠาเทียมกัน จูงใจผูšเรียน 

อีกทั้งใหšผูšเรียนไดšรับทราบความกšาวหนšาในการเรียนของตนเอง ไดšชี้นําตนเองเปŨนวิธีสอน

ทางบวกที่สŠงผลตŠอการเรียนรูš ซึ่งสอดคลšองกับกระบวนการเรียนรูšและการจําของ Gagne 

(1974) และจากลําดับขั้นการเรียนรู šทั้ง 8 ขั้นตอน เนšนใหšผู šเรียนไดšสรšางการเรียนรู š

ดšวยตนเอง โดยการเชื่อมโยงความรูšใหมŠกับความรูšเกŠา โดยการอธิบายใหšเหตุผลเปรียบเทียบ 

ทําใหšเกิดการปรับเปลี่ยนโครงสรšางทางสติปŦญญาที่ซับซšอน ทําใหšเกิดโครงสรšางทางปŦญญา

ที่อยู Šในความจําระยะยาว (Long term memory) เปŨนการเรียนรู šอยŠางมีความหมาย 

(Meaningful learning) ผูšเรียนสามารถจําไดšถาวร

 ประเด็นขšางตšนสอดคลšองกับแนวคิดของ Kaplan (1998) ท่ีไดšอธิบายไวšวŠา 

การเรียนการสอนแบบ 4 MAT ออกแบบใหšสะดวกตŠอการเรียนรูšของทุกวัยและตอบสนอง

ตŠอความแตกตŠางระหวŠางบุคคลในการเรียนรู šที่จะสŠงผลชŠวยทําใหšนักเรียนมีแรงจูงใจใน

การทําความเขšาใจในเนื้อหาการเรียน สามารถเก็บรักษาขšอมูลและสิ่งที่ไดšเรียนรูšใหšคงอยูŠไดš

ยาวนานยิ่งขึ้นและสามารถนําความรูšไปใชšในสถานการณŤตŠาง ๆ  ไดšและเมื่อผูšเรียนสามารถเก็บ

สะสมความรูšเหลŠานั้นไวšในความจําระยะยาวแลšวก็จะทําใหšผู šเรียนสามารถเรียกขšอมูล

เหลŠานัน้ออกมาใชšไดšแมšจะทิง้ระยะเวลาผŠานไปยาวนานทาํใหšเกดิเปŨนความคงทนในการเรยีนรูš 

เหตุผลดังกลŠาวแสดงใหšเห็นไดšวŠา นักเรียนที่เรียนโดยไดšรับการจัดการเรียนรูšแบบ 4 MAT 

มีความคงทนในการเรียนรู šในวิชาคณิตศาสตรŤสูงกวŠานักเรียนที่เรียนโดยไดšรับการจัด

การเรียนรูšแบบปกติ เมื่อทิ้งระยะเวลาไวš 2 สัปดาหŤ และจะเห็นไดšวŠาการจัดการเรียนรูšแบบ 

4 MAT สามารถพัฒนาใหšผูšเรียนมีความคงทนในการเรียนรูšสูงขึ้น 

ขšอเสนอแนะ

 1. ขšอเสนอแนะสําหรับการนําไปใชš

  1.1 ผลการวิจัยชี้ใหšเห็นวŠา นักเรียนที่ไดšรับการเรียนรูšแบบ 4 MAT มีผลสัมฤทธิ์
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ทางการเรียนในวิชาคณิตศาสตรŤสูงกวŠานักเรียนที่ไดšรับการเรียนรูšแบบปกติ ดังนั้นการจัดการ

เรียนรูšแบบ 4 MAT อาจเปŨนอีกทางเลือกหนึ่งที่นําไปใชšเพื่อพัฒนาผูšเรียนในระดับชั้นอื่น ๆ

  1.2 การวิจัยครั้งนี้ชี้ใหšเห็นวŠานักเรียนที่เรียนโดยไดšรับการจัดการเรียนรูšแบบ

ปกติและการจัดการเรียนรูšแบบ 4 MAT มีความคงทนในการเรียนรูšในวิชาคณิตศาสตรŤ

แตกตŠางกัน ดังนั้นการจัดการเรียนรูšแบบ 4 MAT สามารถนําไปใชšเพื่อใหšผูšเรียนมีความคิด

ทีเ่ปŨนระบบและทําใหšเกดิความคิดรวบยอดดšวยตนเอง นาํไปสูŠการเกดิความคงทนในการเรยีนรูš

เพิ่มขึ้น

  1.3 ผูšที่เกี่ยวขšองกับการจัดการศึกษา ควรสŠงเสริมและใหšความสําคัญกับการจัด

การเรยีนรูšแบบ 4 MAT เพ่ือใหšผูšเรียนทีม่ลีกัษณะแตกตŠางกนั ไดšเรยีนรูšอยŠางเทŠาเทยีมและสมอง

ทั้งสองซีกไดšทํางานรŠวมกันอยŠางสมดุลเพื่อใหšเกิดประโยชนŤสูงสุดแกŠผูšเรียนและผูšที่เกี่ยวขšอง

 2. ขšอเสนอแนะสําหรับการวิจัยครั้งตŠอไป

  2.1 ควรนํารูปแบบการจัดการเรียนรูšแบบ 4 MAT ไปปรับใชš ขยายผล กับนักเรียน

ในระดับชั้นตŠาง ๆ หรือวิชาอื่น ๆ เพื่อใหšไดšผลการวิจัยที่มีประโยชนŤและนŠาเชื่อถือมากยิ่งขึ้น 

  2.2 อาจจะศึกษาการจัดการเรียนรูšแบบ 4 MAT ที่สŠงผลตŠอตัวแปรตามอื่น ๆ อาทิ 

เจตคติในการเรียน แรงจูงใจใฝśสัมฤทธิ์ ความคิดสรšางสรรคŤ ทักษะการคิด 

รายการอšางอิง
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