
บทคัดย่อ

	 การวิจัยครั้งนี้มีวัตถุประสงค์เพื่อศึกษาผลของการจัดการเรียนรู ้สุขศึกษาโดยใช้การเรียนรู ้ 

แบบโครงงานท่ีมีต่อความสามารถในการดูแลสุขภาพครอบครัวของนักเรียนมัธยมศึกษาตอนปลาย  

กลุ่มตัวอย่าง คือ นักเรียนมัธยมศึกษาปีที่ 4 โรงเรียนจ่านกร้อง จังหวัดพิษณุโลก จ�ำนวน 60 คน แบ่งเป็น 

กลุ่มทดลองท่ีได้รับการจัดการเรียนรู้สุขศึกษาแบบโครงงาน จ�ำนวน 30 คน และกลุ่มควบคุมที่ได้รับ 

การจัดการเรียนรู ้สุขศึกษาแบบปกติ จ�ำนวน 30 คน เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย คือ แผนการจัด 

การเรียนรู้สุขศึกษาโดยใช้การเรียนรู้แบบโครงงาน มีค่าดัชนีความสอดคล้องเท่ากับ 0.95 และแบบวัด 

ความสามารถในการดูแลสุขภาพครอบครัวด้านความรู้ เจตคติ และการปฏิบัติ มีค่าดัชนีความสอดคล้อง

เท่ากับ 0.95, 0.97, 0.98 มีค่าความเท่ียงเท่ากับ 0.88, 0.82, 0.84 วิเคราะห์ข้อมูลโดยการหาค่าเฉล่ีย  

ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน และสถิติทดสอบที

	 ผลการวิจัยพบว่า (1) ค่าเฉล่ียของคะแนนความสามารถในการดูแลสุขภาพครอบครัว 

ด้านความรู้ เจตคติ และการปฏิบัติของกลุ่มทดลองหลังการทดลองสูงกว่าก่อนการทดลองอย่างมีนัยส�ำคัญ

ทางสถติทิีร่ะดบั .05 (2) ค่าเฉลีย่ของคะแนนความสามารถในการดแูลสขุภาพครอบครวัด้านความรู ้เจตคต ิ

และการปฏิบัติหลังการทดลองของกลุ่มทดลองสูงกว่ากลุ่มควบคุมอย่างมีนัยส�ำคัญทางสถิติที่ระดับ .05
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Abstract

 The purposes of this research were to study the effects of health education

learning management using project-based learning on the family health care abilities of 

upper secondary school students. The sample comprised 60 tenth grade students at

Janokrong School, Phitsanulok. The subjects were divided into 2 groups: 30 students were

assigned to the experimental group and 30 students were assigned to the control group 

The research instruments were composed of health education learning management 

plans using project-based learning with an IOC (Index of Item Objective Congruence) 

of 0.98 and the abilities test of family health care on the knowledge, attitudes and 

practices had IOC as follows: 0.95, 0.97, 0.98 with reliability at 0.88, 0.82, 0.84. 

The data were analyzed by means, standard deviations and t-test.

 The findings of this research were as follows: 1) The mean scores of abilities in 

family health care on the knowledge, attitudes and practices of the experimental group 

after implementation were significantly higher than before at the .05 level. 2) The mean 

scores of abilities in family health care on the knowledge, attitudes and practices after 

implementation of the experimental group were significantly higher than the control

group at the .05 level.
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บทนํา

 สุขภาพมีความสําคัญอยางมากตอชีวิตความเปนอยูที่ดี รวมทั้งมีความจําเปนตอ

การเจริญเติบโตและพัฒนาการของบุคคลทั้งรางกาย จิตใจ อารมณ สังคม สติปญญา และ

จิตวิญญาณ สงผลตอคุณภาพชีวิตโดยรวม ทําใหสามารถอยูรวมกับผูอื่นในสังคมไดอยาง

ปกติสุข เมื่อบุคคลมีสุขภาพดีสภาพสังคมยอมดีตามไปดวย ดังนั้น การจะใหสังคมสงบสุขได

จึงตองพฒันาสขุภาพในระดบัปจเจกบุคคล สขุภาพครอบครัว รวมทัง้สขุภาพชมุชน สอดคลอง

กับเปาหมายของแผนพัฒนาเศรษฐกิจและสังคมแหงชาติฉบับที่ 11 (พ.ศ. 2555–พ.ศ. 2559) 

ทีมุ่งเนนใหเยาวชนพฒันาความรูและทักษะในการดแูลสขุภาพของตนเอง ครอบครวัและชมุชน 

เพื่อเสริมสรางทักษะชีวิตและพฤติกรรมสุขภาพที่เหมาะสม สามารถจัดการควบคุมอารมณได 

มีความรู ความเขาใจในหลักโภชนาการ การออกกําลังกาย และการใชเวลาอยางสรางสรรค 

และสอดคลองกับเปาหมายของหลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐานพุทธศักราช 2551

กลุมสาระการเรียนรูสุขศึกษาและพลศึกษาที่มุงเนนใหผูเรียนพัฒนาพฤติกรรมดานความรู 

เจตคติ คุณธรรม คานิยม และการปฏิบัติดานสุขภาพจนเปนกิจนิสัยอันสงผลใหสังคมโดยรวม

มีคุณภาพ (กรมวิชาการ, 2551; กระทรวงศึกษาธิการ, 2551; สํานักงานคณะกรรมการพัฒนา

การเศรษฐกิจและสังคมแหงชาติ, 2554)

 ถึงแมวาหลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐาน พุทธศักราช 2551 กลุมสาระ

การเรียนรู สุขศึกษาและพลศึกษามุ งเนนใหผู เรียนพัฒนาพฤติกรรมดานความรู  เจตคติ 

คุณธรรม คานิยม และการปฏิบัติดานสุขภาพจนเปนกิจนิสัย แตจากรายงานประจําป 2555 

ของกรมอนามัย พบวา สถานการณสุขภาพเด็กวัยเรียนและเยาวชน มีผลสัมฤทธิ์ทาง

การเรียนต่ําและมาตรฐานความสามารถของผูเรียนในเรื่องการคิดวิเคราะห สังเคราะห 

มีวิจารณญาณและคิดสรางสรรคคอนขางต่ํา รวมถึงมีพฤติกรรมเส่ียงทางสุขภาพ เนื่องจาก

เด็กวัยเรียนและเยาวชนขาดความรู เจตคติที่ดีในการดูแลสุขภาพ และการมีสุขปฏิบัติที่ไม

ถูกตอง ซึ่งเปนอุปสรรคตอการพัฒนาดานสุขภาพ นอกจากนี้ สถานการณสุขภาพวัยทํางาน 

พบวา มีพฤติกรรมสุขภาพท่ีไมเหมาะสม ทั้งเรื่องการบริโภคอาหารและการออกกําลังกาย

มีพฤติกรรมเสี่ยงตอสุขภาพดวยการสูบบุหรี่และด่ืมสุรา ซ่ึงพฤติกรรมเหลานี้สงผลใหเกิด

โรคเบาหวาน โรคความดันโลหิต และโรคมะเร็ง ซึ่งโรคมะเร็งเปนสาเหตุแหง การเสียชีวิตมาก

ที่สุดของคนไทย อีกท้ังสถานการณสุขภาพผูสูงอายุ พบวา ประเทศไทยกําลังเขาสูสังคม
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ผูสงูอาย ุซึง่ผูสงูอายสุวนใหญเผชญิกบัปญหาสขุภาพเกีย่วกบัโรคไมตดิตอเรือ้รงั ซึง่เปนโรคทีเ่กดิ

จากพฤตกิรรมในการดาํเนนิชวีติ การปองกนัปญหาสขุภาพของนกัเรยีนและบคุคลในครอบครวั

สามารถดาํเนนิการโดยการจดัการเรยีนรูสขุศกึษาทีใ่หผูเรียนเกดิการพัฒนาพฤติกรรมสุขภาพ

ดานความรู เจตคติ คุณธรรม คานิยม สามารถตัดสินใจและเลือกวิธีปฏิบัติในการดูแลสุขภาพ

ของตนเอง ตลอดจนมีสวนรวมในการสรางเสริมสุขภาพครอบครัว การที่นักเรียนสามารถดูแล

สุขภาพครอบครัวไดนับวาเปนเรื่องที่มีคุณคาอยางยิ่งเพราะนอกจากจะเปนสิ่งที่ชวยกระตุน

ใหผูเรยีนและบุคคลในครอบครวัเกิดความกระตือรอืรนในการดแูลสขุภาพแลวยงัเปนสิง่ทีช่วย

ใหเกิดสัมพันธภาพอันดีระหวางสมาชิกทุกคนในครอบครัว อันจะนําไปสูการมีคุณภาพชีวิต

ที่ดีในอนาคต (กรมอนามัย, 2556)

 การศึกษาขอคิดเห็นของนักการศึกษาเกี่ยวกับการจัดการเรียนรูสุขศึกษาในปจจุบัน 

พบวา การจัดการเรียนรูสุขศึกษายังไมสามารถปรับเปลี่ยนพฤติกรรมสุขภาพของนักเรียนได

เทาที่ควร เนื่องจากผูสอนขาดกระบวนการเรียนรูแบบบูรณาการ ขาดกระบวนการคิด

การเผชญิสถานการณและแกปญหาจากประสบการณจริง ผูสอนมกัใชวธิกีารสอนแบบบรรยาย

หรืออธิบายโดยเนนเนื้อหาในหนังสือมากกวาการเนนทักษะกระบวนการปฏิบัติ นักเรียน

มีสวนรวมในการเรียนนอย ดังน้ันการจัดการเรียนรูสุขศึกษาผูเรียนจะตองไดรับการจูงใจและ

กระตุนใหกําหนดเปาหมาย การพัฒนารูปแบบของวิถีชีวิตของการมีสุขภาพที่ดี รูจักการสราง

ความรบัผดิชอบและสมัพนัธภาพทีด่กีบัผูอืน่ การจัดการเรยีนรูสขุศกึษาจงึควรเนนหลกัการทาง

วิทยาศาสตรและการทํางานรวมกับผูอ่ืนเพื่อใหไดรับประสบการณการคนควาแสวงหาความรู

จากการลงมือปฏิบัติดวยตนเอง สอดคลองกับพระราชบัญญัติการศึกษาแหงชาติ พ.ศ. 2542 

ที่กําหนดแนวทางการจัดการศึกษาไววา ใหสงเสริมสนับสนุนใหผูสอนสามารถจัดบรรยากาศ 

สภาพแวดลอม สื่อการเรียน และอํานวยความสะดวก เพื่อใหผู เรียนเกิดการเรียนรูและ

มีความรอบรู รวมท้ังใชโครงงานเปนสวนหนึ่งของกระบวนการเรียนรูที่เนนผูเรียนเปนสําคัญ

ใหผูเรียนไดศึกษาคนควาในเรื่องท่ีสนใจ ผานการลงมือปฏิบัติดวยตนเอง มีการวางแผน

การทาํงานรวมกนัและปฏบิตัติามแผนทีว่างไวอยางเปนระบบ จนไดรบัคาํตอบหรอืองคความรู 

ผูเรียนสามารถเรียนรูเรื่องราวตาง ๆ ไดดวยประสบการณและการปฏิบัติจริง สอดคลองกับ

แนวคิดของจอหน ดิวอี้ ที่มีแนวคิด “เรียนรูดวยการปฏิบัติจริง” (สํานักงานคณะกรรมการ

การศึกษาขั้นพื้นฐาน, 2542; จินตนา สรายุทธพิทักษ, 2554; Dewey, 1933)
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 การจัดการเรียนรูในยุคศตวรรษที่ 21 มีรูปแบบการจัดการเรียนรูที่หลากหลาย เชน 

การจดัการเรยีนรูแบบเนนปญหา การจดัการเรยีนรูแบบเนนการวจิยั การจดัการเรยีนรูแบบเนน

โครงงาน เปนตน ซึ่งการจัดการเรียนรูในยุคศตวรรษที่ 21 สงเสริมใหผูเรียนรูจักคิด วิเคราะห 

สงัเคราะห มคีวามคดิสรางสรรค รูจกัการแกปญหา สรางองคความรูใหม เรยีนรูจากการไดลงมอื

ปฏิบัติจริง รูจักเสนอขอมูลเพื่อใหสอดคลองกับจุดมุงหมายที่วางไว โดยครูเปนผูชี้แนะ

แนวทางใหผูเรยีนคนควาหาความรูดวยตนเองและอาํนวยความสะดวกใหแกผูเรยีน สอดคลอง

กับการจัดการเรียนรูโดยใชการเรียนรูแบบโครงงาน เปนการจัดประสบการณใหแกนักเรียน

เพ่ือการแสวงหาคําตอบเรื่องใดเรื่องหนึ่งอยางลุมลึก เพื่อสรางองคความรูดวยตนเองดวย

กระบวนการทางวิทยาศาสตร และสามารถสรุปองคความรูที่ไดรับไปใชในชีวิตประจําวันได 

ทําใหเกิดการเรียนรูอยางตอเนื่องนําไปสูการสรางองคความรูและเกิดการพัฒนาเจตคติที่ดีมี

คุณธรรม อีกทั้งเปนการจัดการเรียนรูที่มีการประสานความรวมมือกับบิดา มารดา ผูปกครอง

และบุคคลในชุมชน แนวคิดการเรียนรูแบบโครงงานมีขั้นตอนการจัดการเรียนรู 5 ขั้นตอน 

ไดแก 1) ขัน้การคดิและเลอืกหวัขอเร่ืองท่ีนกัเรยีนจะศกึษา 2) ขัน้การวางแผน 3) ขัน้การลงมอื

ปฏิบตั ิ4) ขัน้การเขยีนรายงาน 5) ขัน้การนาํเสนอผลงานการทาํโครงงาน (กรมวชิาการ, 2544; 

ลัดดา ภูเกียรติ, 2544; ทิศนา แขมมณี, 2552)

 การศึกษาแนวคิดเก่ียวกับการดูแลหรือสงเสริมสุขภาพพบวา แนวคิดการสงเสริม

สุขภาพของเพนเดอรเปนแนวคิดท่ีนิยมใชกันอยางกวางขวางและมีความเหมาะสมในการนํา

มากําหนดเปนตวัชีว้ดัการดแูลสขุภาพครอบครัว เนือ่งจากเปนแนวคดิท่ีใหความสําคญัเกีย่วกบั

การเปลีย่นแปลงพฤตกิรรมสขุภาพ มกีารเรยีนรูคณุลกัษณะของบคุคล ประสบการณของบคุคล 

อารมณและการคดิรูทีเ่ฉพาะเจาะจงกับพฤตกิรรม และผลลพัธดานพฤตกิรรม ทาํใหบคุคลเหน็

ความสาํคญัของการดแูลสขุภาพ รบัรูวาสขุภาพสามารถควบคมุได สามารถรบัรูสภาวะสขุภาพ

ของตนและประโยชนของพฤติกรรมการดูแลสุขภาพ รวมทั้งแนวคิดของเพนเดอรเปน

การสงเสริมสุขภาพแบบองครวม 6 ดาน ไดแก 1) ดานความรับผิดชอบตอสุขภาพ หมายถึง

การเอาใจใสตอภาวะสุขภาพของสมาชิกในครอบครัว โดยการศึกษาหาความรู การปฏิบัติตน

การสงัเกตอาการ การตรวจสขุภาพประจาํป และการขอคาํปรกึษาจากแพทย 2) ดานโภชนาการ 

หมายถึง พฤติกรรมการเลือกรับประทานอาหารท่ีสงผลตอสุขภาพไดอยางถูกตองและ

เหมาะสม 3) ดานความสัมพันธระหวางบุคคล หมายถึง พฤติกรรมของสมาชิกในครอบครัว
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ที่ชวยเหลือดูแลกันระหวางบุคคลในครอบครัวและผูอื่น 4) ดานการพัฒนาทางจิตวิญญาณ 

หมายถึง พฤติกรรมของสมาชิกในครอบครัวที่แสดงถึงการมีจุดมุงหมายในการดําเนินชีวิต

แรงจูงใจ เจตคติในดานสุขภาพท่ีมีผลตอการดําเนินชีวิต 5) ดานการจัดการความเครียด

หมายถึง พฤติกรรมของสมาชิกในครอบครัวที่รับรูถึงภาวะความเครียด รับรูวิธีการแกไขและ

ปรับตัวรับมือกับความเครียดไดเหมาะสม และ 6) ดานการออกกําลังกาย หมายถึง พฤติกรรม

ของสมาชกิในครอบครวัทีป่ฏบิตักิจิกรรมการเคล่ือนไหวสวนตาง ๆ  ของรางกาย ทาํใหรางกาย

มีการใชพลังงาน เพื่อการมีสุขภาพที่ดี (Pender, 1996)

 การศึกษาสภาพปญหาสุขภาพของนักเรียนระดับมัธยมศึกษา บุคคลวัยทํางานและ

ผูสูงอายุในปจจุบัน ดังกลาวขางตนและเปาหมายของแผนพัฒนาเศรษฐกิจและสังคมแหงชาติ

ฉบบัที ่11 (พ.ศ.2555–พ.ศ.2559) ท่ีสอดคลองกบัจดุมุงหมายของหลกัสตูรแกนกลางการศกึษา

ขัน้พืน้ฐานพุทธศกัราช 2551 และจากการศกึษาแนวคดิการเรียนรูแบบโครงงาน รวมทัง้แนวคดิ

การสงเสรมิสขุภาพแบบองครวมของเพนเดอร ผูวจิยัจงึสนใจทีจ่ะศกึษาผลของการจดัการเรยีนรู

สุขศึกษาโดยใชการเรียนรูแบบโครงงานที่มีตอความสามารถในการดูแลสุขภาพครอบครัวของ

นักเรียนมัธยมศึกษาตอนปลาย เพื่อสงเสริมใหนักเรียนมีความรู เจตคติและทักษะที่เกิดจาก

การปฏบิตัจิรงิ จนสามารถนาํไปพฒันาสขุภาพของตนเองและครอบครวัไดอยางมีประสทิธภิาพ

วัตถุประสงค

 เพื่อศึกษาผลของการจัดการเรียนรูสุขศึกษาโดยใชการเรียนรูแบบโครงงานที่มีตอ

ความสามารถในการดูแลสุขภาพครอบครัวของนักเรียนมัธยมศึกษาตอนปลายดวยการ

 1) เปรียบเทียบคาเฉลี่ยของคะแนนความสามารถในการดูแลสุขภาพครอบครัว

ของนักเรียน กอนและหลังการทดลองของนักเรียนกลุมทดลองที่ไดรับการจัดการเรียนรู

สุขศึกษาโดยใชการเรียนรูแบบโครงงานและของนักเรียนกลุมควบคุมที่ไดรับการจัดการเรียนรู

สุขศึกษาแบบปกติ

 2) เปรียบเทียบคาเฉลี่ยของคะแนนความสามารถในการดูแลสุขภาพครอบครัวของ

นักเรียน หลังการทดลองระหวางนักเรียนกลุมทดลองที่ไดรับการจัดการเรียนรูสุขศึกษาโดยใช

การเรียนรูแบบโครงงานกับนักเรียนกลุมควบคุมที่ไดรับการจัดการเรียนรูสุขศึกษาแบบปกติ
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 ผู วิจัยได ประยุกตใช แนวคิดการสงเสริมสุขภาพแบบองครวมของเพนเดอร

ในการออกแบบการจดัการเรยีนรูรปูแบบของโครงงาน โดยใหผูเรยีน 1. คดิและเลอืกหวัขอเรือ่ง 

คนควาหาความรูในการดูแลสุขภาพ 2. วางแผนการดูแลสุขภาพครอบครัวใหครอบคลุม

ทั้ง 6 ดาน ไดแก (1) ดานความรับผิดชอบตอสุขภาพ ใหผูเรียนสํารวจการดูแลสุขภาพของ

บุคคลในครอบครัว (2) ดานโภชนาการ ใหผู เรียนจัดเมนูอาหารและรับประทานอาหาร

ทีเ่หมาะสมกบับุคคลในครอบครวั (3) ดานการออกกาํลงักาย ใหผูเรยีนสาธติการออกกาํลังกาย

ที่เหมาะสมกับบุคคลในครอบครัว (4) ดานความสัมพันธระหวางบุคคล ใหผูเรียนแสดง

บทบาทสมมติในการสรางความสัมพันธที่ดีระหวางบุคคลในครอบครัว (5) ดานการจัด

การความเครียด ใหผู เรียนเสนอวิธีการจัดการความเครียดและพาครอบครัวทํากิจกรรม

ยามวางใหเกิดประโยชน และ (6) ดานการพัฒนาทางจิตวิญญาณ ใหผูเรียนไดฝกการสวดมนต 

นั่งสมาธิ และใหผูเรียนนําไปปฏิบัติจริงรวมกับบุคคลในครอบครัว 3. ลงมือปฏิบัติการดูแล

สุขภาพทั้ง 6 ดาน 4. เขียนรายงาน เพื่อรายงานผลการดูแลสุขภาพ 5. นําเสนอผลงานผาน

การทําโครงงาน จากการท่ีผูเรียนไดทําโครงงานการดูแลสุขภาพครอบครัวทั้ง 6 ดาน ผูวิจัย

จึงนําแนวคิดการสงเสริมสุขภาพแบบองครวมของเพนเดอรมาเปนแบบวัดความสามารถ

ในการดูแลสุขภาพครอบครัวดานความรู เจตคติ และการปฏิบัติ

กรอบแนวคิดการวิจัย

ความสามารถในการดูแลสุขภาพ

ครอบครัวดานความรู เจตคติ 

และการปฏิบัติ

ภาพ 1 กรอบแนวคิดในการวิจัย

แผนการจัดการเรียนรูสุขศึกษา

โดยใชการเรียนรูแบบโครงงาน

ขั้นตอนการจัดการเรียนรู

 1. การคิดและเลือกหัวขอเรื่อง

 2. การวางแผน

 3. การลงมือปฏิบัติ

 4. การเขียนรายงาน

 5. การนําเสนอผลงาน

➤
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วิธีดําเนินการวิจัย

 การเตรียมการทดลอง

 ศึกษาเอกสารหลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐานพุทธศักราช 2551 กลุมสาระ

การเรียนรูสุขศึกษาและพลศึกษามัธยมศึกษาปที่ 4 และเอกสาร งานวิจัยที่เกี่ยวของกับ

การจัดการเรียนรูแบบโครงงาน

 กําหนดประชากรและกลุมตัวอยาง

 ประชากร คือ นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนปลาย ภาคเรียนที่ 2 ปการศึกษา 2557

ในโรงเรียนสังกัดสํานักงานคณะกรรมการการศึกษาขั้นพื้นฐาน กระทรวงศึกษาธิการ

 กลุมตัวอยาง คือ นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 4 ภาคเรียนท่ี 2 ปการศึกษา 2557 

โรงเรียนจานกรอง จังหวัดพิษณุโลก สังกัดสํานักงานคณะกรรมการการศึกษาขั้นพื้นฐาน 

กระทรวงศึกษาธิการ จํานวน 60 คน

 การสุมหองเรียนเขากลุมทดลองและกลุมควบคุม ผูวิจัยทําการสุมหองเรียนที่เปน

กลุมตัวอยาง 2 หอง จากจํานวน 5 หอง ดวยวิธีสุมอยางงาย (Simple Random Sampling) 

โดยการจับฉลากเพื่อกําหนดหองเรียนกลุมตัวอยาง 2 หอง เขาเปนหองกลุมทดลองและ

หองกลุมควบคุม ทั้ง 2 กลุมมีนักเรียนหองละ 30 คน เมื่อไดกลุมตัวอยางแลวผูวิจัยไดทํา

การทดสอบความแตกตางของคาเฉลี่ยโดยการทดสอบคาที (t-test) เพื่อทดสอบวานักเรียน

ทั้ง 2 กลุม มีความรู เจตคติ และการปฏิบัติในการดูแลสุขภาพครอบครัว ไมแตกตางกันอยาง

มีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 เพื่อไมใหเกิดอคติหรือความลําเอียง (Bias) ซึ่งผลการทดสอบ 

พบวา นกัเรยีนกลุมทดลองและนกัเรยีนกลุมควบคมุมคีวามรู เจตคติ และการปฏบิติัในการดูแล

สุขภาพครอบครัว ไมแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05

 เครื่องมือที่ใชในการวิจัย

 เครือ่งมือทีใ่ชในการวจิยัแบงเปน 2 ประเภท คอื เครือ่งมอืท่ีใชในการดําเนนิการทดลอง

และเครื่องมือที่ใชในการเก็บรวบรวมขอมูล
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 1) เครื่องมือท่ีใชในการดําเนินการทดลอง คือ แผนการจัดการเรียนรูสุขศึกษาโดย

ใชการเรียนรูแบบโครงงาน จํานวน 8 แผน โดยศึกษาแนวคิดทฤษฎีและงานวิจัยที่เกี่ยวของ 

สรางแผนการจัดการเรียนรู ตรวจสอบคุณภาพเครื่องมือจากผูทรงคุณวุฒิ 5 ทาน ซึ่งมีคาดัชนี

ความสอดคลองรวมเทากับ 0.98

 2) เครือ่งมอืท่ีใชในการเกบ็รวบรวมขอมลู คอื แบบวดัความสามารถในการดแูลสขุภาพ

ครอบครัวดานความรู เจตคติ และการปฏิบัติ จํานวน 3 ฉบับ โดยศึกษาแนวคิดทฤษฎีและ

งานวิจัยที่เกี่ยวของ สรางแผนการจัดการเรียนรู ตรวจสอบคุณภาพเครื่องมือจากผูทรงคุณวุฒิ 

5 ทาน ซึ่งมีคาดัชนีความสอดคลองเทากับ 0.95, 0.97, 0.98 มีคาความเที่ยงเทากับ 0.88, 

0.82, 0.84

 วิธีการดําเนินการทดลองและการเก็บรวบรวมขอมูล

 1) การดําเนินการกอนทดลองการจัดการเรียนรู สุขศึกษาโดยใชการเรียนรู แบบ

โครงงานที่มีตอความสามารถในการดูแลสุขภาพครอบครัว ผูวิจัยดําเนินการ ดังนี้

  1.1) ทาํการทดสอบความสามารถในการดแูลสขุภาพครอบครวัดานความรู เจตคติ 

และการปฏิบัติ ทั้งกลุมทดลองและกลุมควบคุม หนึ่งสัปดาหกอนการทดลอง (Pre-test)

  1.2) นําผลการทดสอบกอนการทดลองมาทดสอบความแตกตางของคาเฉลี่ย

โดยการทดสอบคาที (t-test) เพื่อทดสอบวานักเรียนกลุมทดลองและนักเรียนกลุมควบคุม

มีความรู เจตคติ และการปฏิบัติใน การดูแลสุขภาพครอบครัว ไมแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญ

ทางสถิติที่ระดับ .05

 2) การดําเนินการทดลองการจัดการเรียนรูสุขศึกษาโดยใชการเรียนรูแบบโครงงาน

ที่มีตอความสามารถในการดูแลสุขภาพครอบครัว ผูวิจัยดําเนินการ ดังนี้ 

  2.1) กลุมทดลองผูวิจัยเปนผูดําเนินการจัดการเรียนรูสุขศึกษาโดยใชการเรียนรู

แบบโครงงานที่มีตอความสามารถในการดูแลสุขภาพครอบครัว รวม 8 สัปดาห 
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ตาราง 1 กระบวนการจัดการเรียนรูแบบโครงงานในเวลา 8 สัปดาห

สัปดาห กระบวนการจัดการเรียนรูสุขศึกษาโดยใชการเรียนรูแบบโครงงาน

1 การคิดและเลือกหัวขอเรื่อง ศึกษาหัวขอเรื่องที่เกิดจากปญหา คําถาม หรือสิ่งที่ผูเรียน

มีความสนใจในเรื่องนั้น ๆ 

2–3 การวางแผน ผูเรียนกําหนดหลักการและความสําคัญ จุดมุงหมาย และขั้นตอนการดําเนินงาน

3–6 การลงมือปฏิบัติ ผูเรียนดําเนินการปฏิบัติตามขั้นตอนที่ไดวางแผนไว

7 การเขียนรายงาน ผูเรียนเขียนรายงานเกี่ยวกับโครงงาน ผลที่ไดรับ ตลอดจนขอสรุป

8 การนําเสนอผลงาน เปนวิธีการนําเสนอโครงงานที่จะทําใหผูอื่นไดรับรูและเขาใจถึงผลงาน 

(ความรู เจตคติ และการปฏิบัติ ในเรื่องการดูแลสุขภาพครอบครัว) 

  2.2) กลุมควบคมุสอนโดยอาจารยประจาํโดยใชการจัดการเรียนรูสขุศกึษาแบบปกติ 

รวม 8 สัปดาห

 3) การดําเนินงานหลังการทดลอง

  3.1) ทดสอบวดัความสามารถในการดูแลสขุภาพครอบครวัดานความรู เจตคต ิและ

การปฏิบัติ หลังการทดลอง (Post-test) ทั้งกลุมทดลองและกลุมควบคุมโดยใชแบบวัด

ความสามารถในการดูแลสุขภาพครอบครัว ฉบับเดียวกันกับแบบวัดกอนเรียน

  จริยธรรมทางการวิจัยในมนุษยกําหนดใหมีการสอนซอมเสริมใหกลุมควบคุม

เพื่อความเปนธรรม แตในการวิจัยครั้งนี้กลุมทดลองและกลุมควบคุมมีการเรียนการสอนตาม

ตัวชี้วัดของหลักสูตรที่เหมือนกัน เพียงแตใชวิธีการสอนที่แตกตางกัน 

การวิเคราะหขอมูล

 ผู วิจัยดําเนินการวิเคราะหขอมูลโดยใชโปรแกรมคอมพิวเตอรหาคาเฉล่ีย (X) 

สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (SD) เปรียบเทียบความสามารถในการดูแลสุขภาพครอบครัว โดย

การทดสอบคาที (t-test) ดังนี้

 1) เปรียบเทียบความแตกตางของคะแนนเฉลี่ยความสามารถในการดูแลสุขภาพ

ครอบครัวดานความรู เจตคต ิและการปฏบิตักิอนและหลงัการทดลองของนกัเรยีนกลุมทดลอง

และของนักเรียนกลุมควบคุม โดยการทดสอบคาที (t-test) ที่ระดับนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ 

.05
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 2) เปรียบเทียบความแตกตางของคะแนนเฉลี่ยความสามารถในการดูแลสุขภาพ

ครอบครัวดานความรู เจตคติ และการปฏิบัติ หลังการทดลองระหวางนักเรียนกลุมทดลอง

กับนักเรียนกลุมควบคุม โดยการทดสอบคาที (t-test) ที่ระดับนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05

 สถิติที่ใช

 1) วิเคราะหคุณภาพของแบบวัดความสามารถในการดูแลสุขภาพครอบครัวดาน

ความรู เจตคติ และการปฏิบัติ เพื่อหาคาความเที่ยง คาระดับความยากงายและคาอํานาจ

จําแนกดวยคอมพิวเตอร

 2) ทดสอบความแตกตางของคะแนนเฉลีย่ความสามารถในการดูแลสขุภาพครอบครวั

ดานความรู เจตคติ และการปฏิบัติกอนและหลังการทดลองของนักเรียนกลุมทดลองและ

ของนักเรียนกลุมควบคุม โดยการทดสอบคาที (t-test) โดยใชคอมพิวเตอร

 3) ทดสอบความแตกตางของคะแนนเฉลีย่ความสามารถในการดูแลสขุภาพครอบครวั

ดานความรู เจตคติ และการปฏิบัติหลังการทดลองระหวางนักเรียนกลุมทดลองกับนักเรียน

กลุมควบคุม โดยการทดสอบคาที (t-test) โดยใชคอมพิวเตอร

ผลการวิจัย

 การวิจัยเรื่องผลของการจัดการเรียนรูสุขศึกษาโดยใชการเรียนรูแบบโครงงานที่มีตอ

ความสามารถในการดูแลสุขภาพครอบครัวของนักเรียนมัธยมศึกษาตอนปลาย สามารถสรุป

ผลการวิจัยไดดังนี้

 1) คาเฉล่ียของคะแนนความสามารถในการดูแลสุขภาพครอบครัวของนักเรียนกอน

และหลังการทดลองของนักเรียนกลุ มทดลองที่ไดรับการจัดการเรียนรู สุขศึกษาโดยใช

การเรียนรูแบบโครงงานสูงกวากอนการทดลองอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 (แสดง

ดังตาราง 2) แตในสวนของนักเรียนกลุมควบคุมที่ไดรับการจัดการเรียนรูสุขศึกษาแบบปกติ

ไมแตกตางจากกอนการทดลองอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 (แสดงดังตาราง 3)

 2) คาเฉลี่ยของคะแนนความสามารถในการดูแลสุขภาพครอบครัวของนักเรียนหลัง

การทดลองของนักเรียนกลุมทดลองท่ีไดรับการจัดการเรียนรูสุขศึกษาโดยใชการเรียนรูแบบ
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โครงงานสงูกวานกัเรียนกลุมควบคมุทีไ่ดรบัการจดัการเรียนรูสขุศกึษาแบบปกตอิยางมนียัสาํคญั

ทางสถิติที่ระดับ .05 (แสดงดังตาราง 4)

ตาราง 2 ผลการเปรียบเทียบคาเฉลี่ยของคะแนนความสามารถในการดูแลสุขภาพครอบครัวดานความรู 

              เจตคติ และการปฏิบัติกอนและหลังการทดลองของนักเรียนกลุมทดลอง

n กอนการทดลอง หลังการทดลอง t p

X             SD X           SD

ความรู 30  18.63  2.57  23.87  2.08  -8.56 0.00*

เจตคติ 30 114.20  9.64 139.97  3.84  -13.91 0.00*

การปฏิบัติ 30  92.00  8.41 125.73  9.31  -13.59 0.00*

* p < .05

 ขอมูลจากตาราง 2 พบวา คาเฉลี่ยของคะแนนความสามารถในการดูแลสุขภาพ

ครอบครัวดานความรู เจตคติ และการปฏิบัติของนักเรียนกลุมทดลองหลังไดรับการจัด

การเรยีนรูสขุศกึษาโดยใชการเรยีนรูแบบโครงงานสูงกวากอนการทดลองอยางมีนยัสําคญัทาง

สถิติที่ระดับ .05

n กอนการทดลอง หลังการทดลอง t p

 X          SD  X          SD

ความรู 30  18.67  3.36  20.13  2.97 -1.84  0.08

เจตคติ 30 115.70  3.98 117.40  3.98 -1.91  0.07

การปฏิบัติ 30  94.83  4.89  96.20  3.58 -1.96  0.06

* p < .05

 ขอมูลจากตาราง 3 พบวา คาเฉลี่ยของคะแนนความสามารถในการดูแลสุขภาพ

ครอบครัวดานความรู เจตคติ และการปฏิบัติของนักเรียนกลุมควบคุมหลังไดรับการจัด

การเรียนรูสุขศึกษาแบบปกติไมแตกตางจากกอนการทดลองอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่

ระดับ .05

ตาราง 3 ผลการเปรียบเทียบคาเฉลี่ยของคะแนนความสามารถในการดูแลสุขภาพครอบครัวดานความรู

 เจตคติ และการปฏิบัติกอนและหลังการทดลองของนักเรียนกลุมควบคุม
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n กลุมทดลอง กลุมควบคุม t p

 X           SD  X          SD

ความรู 30  23.87  2.08  20.13  2.97  5.64 0.00*

เจตคติ 30 139.97  3.84 117.40  3.98 22.36 0.00*

การปฏิบัติ 30 125.73  9.31  96.20  3.58 16.23 0.00*

* p < .05

 ขอมูลจากตาราง 4 พบวา คาเฉลี่ยของคะแนนความสามารถในการดูแลสุขภาพ

ครอบครัวดานความรู เจตคติ และการปฏิบัติหลังการทดลองของนักเรียนกลุมทดลองสูงกวา

นักเรียนกลุมควบคุมอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05

อภิปรายผล 

 การวิจัยเรื่องผลของการจัดการเรียนรูสุขศึกษาโดยใชการเรียนรูแบบโครงงานที่มีตอ

ความสามารถในการดูแลสุขภาพครอบครัวของนักเรียนมัธยมศึกษาตอนปลาย มีประเด็น

นํามาอภิปรายผลการวิจัย ดังนี้

 1) ความสามารถในการดูแลสุขภาพครอบครัวดานความรู

  การจัดการเรียนรู สุขศึกษาโดยใชการเรียนรูแบบโครงงาน มีข้ันตอนการจัด

การเรียนรูโดยเนนผูเรียนเปนสําคัญ นักเรียนสามารถศึกษาคนควาหาความรูไดดวยตนเอง 

ทําใหนักเรียนไดความรูและประสบการณโดยตรง สามารถแกปญหาเกี่ยวกับการดูแลสุขภาพ

ครอบครัวในประเด็นที่นักเรียนสนใจ เกิดทักษะการคิดวิเคราะห ทักษะการแกปญหา ทักษะ

การทํางาน เกิดกระบวนการเรียนรูดวยตนเอง นักเรียนไดรับความรูเพิ่มเติม รูจักการนําขอมูล

ความรูที่ไดรับจากการเรียนท้ังในหองเรียนและนอกหองเรียนมาเช่ือมโยงกันเพื่อวางแผนดูแล

สขุภาพครอบครัว ออกแบบกจิกรรมเพือ่นาํไปปฏบิตักิบับคุคลในครอบครวัได รวมถงึการบนัทกึ

ผลการปฏิบัติและนําผลมาวิเคราะห รายงาน อภิปรายรวมกัน นําไปสูการปรับปรุงแนวทาง

การดูแลสุขภาพครอบครัวไดอยางเหมาะสมและเกิดผลดีตอสุขภาพ นักเรียนไดใชความคิด

สรางสรรคในการนําเสนอผลงาน ถายทอดเรื่องราวความรูในการทําโครงงานการดูแลสุขภาพ

ตาราง 4 ผลการเปรียบเทียบคาเฉลี่ยของคะแนนความสามารถในการดูแลสุขภาพครอบครัวดานความรู 

 เจตคติ และ การปฏิบัติหลังการทดลองระหวางนักเรียนกลุมทดลองกับนักเรียนกลุมควบคุม
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ครอบครัวของตนเอง สงผลใหนักเรียนกลุมอื่นไดความรูเพิ่มเติม ซึ่งทําใหนักเรียนมีความตั้งใจ

ในการนําเสนอผลงาน บรรยากาศในการนําเสนอผลงานมีความสนุกสนาน นักเรียนมีความสุข 

นักเรียนทุกคนมีความรูเกี่ยวกับการดูแลสุขภาพครอบครัวที่เหมาะสมกับทุกวัยเพิ่มมากขึ้น 

สอดคลองกับแนวคิดของ สํานักงานเลขาธิการสภาการศึกษา (2550) ที่ไดกลาววา การเรียนรู

แบบโครงงานเปนการเรียนรู ที่ใชเทคนิคที่หลากหลายรูปแบบ ไดแก กระบวนการกลุม

การฝกคิด การแกปญหา การเนนกระบวนการ โดยมีจุดมุงหมายใหผูเรียนเรียนรูเร่ืองใด

เรื่องหนึ่งตามความสนใจของผูเรียนเอง โดยผูเรียนจะเปนผูลงมือปฏิบัติกิจกรรมตาง ๆ เพื่อ

คนหาคําตอบดวยตนเองเปนการเรียนรูที่มุงเนนใหผูเรียนไดความรูจากประสบการณตรง

และสอดคลองกับงานวิจัยของ วีณา วงศศรีเผือก (2553) ที่ทําการศึกษาเรื่องผลของโปรแกรม

การเรียนรูแบบโครงงานท่ีมีตอการพัฒนาคุณลักษณะความเปนพลเมืองดีดานการประหยัด

ของนักเรียนประถมศึกษาปท่ี 4 ผลการวิจัยพบวา นักเรียนมีคะแนนคาเฉลี่ยของคะแนน

ความรูเรื่องคุณลักษณะความเปนพลเมืองดีดานการประหยัดหลังเขารวมโปรแกรมสูงกวา

กอนเขารวมโปรแกรมอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 

 2) ความสามารถในการดูแลสุขภาพครอบครัวดานเจตคติ

  การจัดการเรียนรูสุขศึกษาโดยใชการเรียนรูแบบโครงงานเปนการจัดการเรียนรู

ที่ใหนักเรียนศึกษาคนควาหาความรูดวยตนเองตามความสนใจของผูเรียน ทําใหนักเรียน

เกิดความสนใจมีสวนรวมในการทํากิจกรรมอยางแทจริง จากกิจกรรมโครงงานแตละขั้น

เปดโอกาสใหนกัเรยีนไดเรยีนรูตามความสนใจ มปีระสบการณตรงจากการทํางาน ทาํใหนกัเรียน

มีความรู มีเจตคติที่ดีที่จะชวยใหนักเรียนเกิดการเปล่ียนแปลงพฤติกรรมการดูแลสุขภาพ

ครอบครัวใหดีขึ้น นักเรียนมีความกระตือรือรน แลกเปลี่ยนความคิดเห็น ปรึกษาวางแผน

การทํางานกับเพื่อนในกลุ ม ร วมกันกําหนดแนวทางการดูแลสุขภาพครอบครัวเพ่ือ

การเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมดานสุขภาพของบุคคลในครอบครัว บรรยากาศในหองเรียนเต็มไป

ดวยความสนุกสนาน นักเรียนมีความสุขในการเรียน สามารถถายทอดเรื่องราวความรูจาก

การทําโครงงานการดูแลสุขภาพครอบครัวกอใหเกิดประโยชนตอการเรียนรู นอกจากนี้ 

จากการนําเสนอผลงานของนักเรียนท่ีจัดทําโครงงานการดูแลสุขภาพวัยผูใหญตอนปลายและ

วัยผู สูงอายุ ทําใหนักเรียนไดรับคําชื่นชมจากการดูแลสุขภาพของบุคคลในครอบครัว
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อยางสม่ําเสมอ นักเรียนมีความภาคภูมิใจ เกิดเจตคติที่ดีในการดูแลสุขภาพของบุคคลใน

ครอบครัวมากยิ่งขึ้น สอดคลองกับแนวคิดของ จินตนา สรายุทธพิทักษ (2554) ที่ไดกลาววา 

ลักษณะของการสอนสุขศึกษาที่ดีควรใชวิธีการสอนที่หลากหลายเหมาะสมกับวัยของนักเรียน 

คํานึงถึงความแตกตางระหวางบุคคล การสอนใหนักเรียนมีความรูและมีทัศนคติที่ดีจะชวยให

เกิดการเปลี่ยนแปลงดานการปฏิบัติดีข้ึน โดยเฉพาะอยางยิ่งการสอนใหนักเรียนมีสวนรวมใน

บทเรียนดวยการฝกปฏิบัติยอมมีผลโดยตรงในการสงเสริมเจตคติและการปฏิบัติ นอกจากนี้ 

การทํางานกลุมดวยความรวมมือรวมใจเปนไปดวยความเต็มใจและมีเจตคติที่ดีตอกัน ทําให

นักเรียนมีความพรอมที่จะเรียนรู รวมถึงการสรางบรรยากาศในการเรียนรูท่ีสนุกสนานเปน

กันเอง สนุกไปกับการทํากิจกรรม กอใหเกิดประโยชนตอการเรียนรู ทําใหเห็นคุณคา

ในการเรียน เกิดเจตคติที่ดีตอการเรียน และสอดคลองกับงานวิจัยของ เครือดาว ขําหินตั้ง 

(2552) ที่ทําการศึกษาเรื่องผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน ทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตรและ

เจตคติทางวิทยาศาสตรโดยใชกิจกรรมโครงงานวิทยาศาสตร เรื่อง สิ่งมีชีวิตกับสิ่งแวดลอม ผล

การวิจัยพบวา การจดักจิกรรมการเรียนรูโดยใชกจิกรรมโครงงาน สงผลใหนกัเรยีนกลุมทดลอง

มีผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนและทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตรสูงกวาเกณฑที่กําหนด

รวมทัง้มเีจตคติทางวทิยาศาสตรหลงัเรยีนสงูกวากอนเรยีนอยางมนียัสาํคญัทางสถติทิีร่ะดบั .05

 3) ความสามารถในการดูแลสุขภาพครอบครัวดานการปฏิบัติ

  การจัดการเรียนรูสุขศึกษาโดยใชการเรียนรูแบบโครงงานเปนการจัดการเรียนรู

ที่เนนผูเรียนเปนสําคัญ นักเรียนไดเรียนรูจากการลงมือปฏิบัติจริง นําความรูไปใชในชีวิต

ประจําวันได การเรียนรูแบบโครงงานนักเรียนลงมือปฏิบัติดวยตนเองตั้งแตการคิดและ

เลือกหัวขอเรื่อง การวางแผนการดูแลสุขภาพครอบครัว การลงมือปฏิบัติในการดูแลสุขภาพ

ครอบครัว รวมท้ังการเขียนรายงาน และการนําเสนอผลงานโดยมีครูผูสอนคอยใหคําปรึกษา 

กระตุน ติดตาม อํานวยความสะดวกในการเรียนรู สงผลใหนักเรียนเกิดการปฏิบัติใน การดูแล

สขุภาพครอบครวัท่ีถูกตองและเหมาะสมกอใหเกดิประโยชนตอสขุภาพของบคุคลในครอบครวั

เปนการเสริมสรางศักยภาพของผูเรียนใหสามารถนําเอาความรูจากการทําโครงงานการดูแล

สุขภาพครอบครัวไปปฏิบัติในชีวิตจริงได สอดคลองกับแนวคิดของ สุชาติ โสมประยูร และ 

เอมอัชฌา วัฒนบุรานนท (2553) ที่ไดกลาววา การสอนเพื่อใหนักเรียนเกิดการเรียนรูที่ดีนั้น 
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ครูควรจัดใหเด็กไดมีสวนรวมในบทเรียนหรือกระทําส่ิงตาง ๆ รวมกัน การที่เด็กไดมีโอกาส

รวมกิจกรรมหรือแสดงออกซึ่งความคิดเห็นตาง ๆ ยอมทําใหเกิด การเปลี่ยนแปลงพฤติกรรม

อยางแทจรงิ และกจิกรรมทีใ่ชในการเรยีนการสอนควรมคีวามสมัพนัธกบัประสบการณในชวีติ

จริงของนักเรียนเสมอ และสอดคลองกับงานวิจัยของ วิภาดา บรรทุมพร (2553) ไดศึกษาผล

การจดัการเรยีนรูแบบโครงงานทีม่ตีอการพฒันานกัเรยีนชัน้มธัยมศกึษาปที ่1 ผลการวจิยัพบวา 

1) การจัดการเรียนรูแบบโครงงานชวยใหนักเรียนเกิดการพัฒนาการคิดอยางมีวิจารณญาณ

สงูขึน้ 2) การจดัการเรยีนรูแบบโครงงานชวยใหนกัเรยีนเกดิการพฒันาทกัษะกระบวนการทาง

วทิยาศาสตรสงูขึน้ 3) การจดัการเรียนรูแบบโครงงานชวยใหนกัเรยีนเกดิการพฒันาผลสมัฤทธิ์

ทางการเรียนสูงขึ้น

ขอเสนอแนะ

 1) ผูสอนควรทําความเขาใจและจัดแบงขั้นตอนการจัดการเรียนรูแบบโครงงาน 5 ขั้น

ตอน ใหมีความเหมาะสมกับระยะเวลาในการจัดการเรียนรู เพ่ือใหสามารถวางแผนการสอน

ไดอยางมีประสิทธิภาพและสอนไดครบทุกขั้นตอน ในระยะเวลาการสอน 8 สัปดาห

 2) ผูสอนควรจดับอรดความรูหรอืติดภาพโปสเตอรเกีย่วกบัการดูแลสุขภาพครอบครัว

ในหองที่มีการจัดการเรียนรู เพื่อใหนักเรียนเกิดการรับรูถึงประโยชนและวิธีการดูแลสุขภาพ

ครอบครัวที่ถูกตองและเหมาะสม เพื่อกระตุนความสนใจของนักเรียน ทําใหนักเรียนสามารถ

นําความรูไปปฏิบัติจริงในชีวิตประจําวันได

 3) ในการวิจัยครั้งนี้ การทํากิจกรรมดานการพัฒนาทางจิตวิญญาณ เปนกิจกรรม

ที่นักเรียนใหความ ใสใจนอยเพราะไมมีแรงจูงใจใหเกิดการอยากปฏิบัติ ดังนั้น ผูวิจัยจึงให

นักเรียนเลาประสบการณการดูแลสุขภาพของบุคคลในครอบครัวของนักเรียน เพ่ือเปนส่ือให

นักเรียนเกิดความตระหนักและเห็นความสําคัญของการมีจิตวิญญาณ เชน การดูแลนอง

การจัดเมนูอาหารใหบุคคลในครอบครัวรับประทาน ซ่ึงพบวา เปนกิจกรรมที่ชวยสราง

ความตระหนักและทําใหนักเรียนเห็นถึงความสําคัญของการพัฒนาทางจิตวิญญาณมากยิ่งขึ้น
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ขอเสนอแนะในการทําวิจัยครั้งตอไป

 1) ควรมีการศึกษาผลของการจัดการเรียนรูสุขศึกษาโดยใชการเรียนรูแบบโครงงาน

ที่มีตอการแกไขปญหาสุขภาพเฉพาะดาน เชน นํ้าหนักเกินเกณฑ โรคความดันโลหิตสูง

โรคเบาหวาน เปนตน

 2) ควรมีการศึกษาผลของการจัดการเรียนรูโดยใชการเรียนรูแบบโครงงานที่มีตอ

ตัวแปรอื่น ๆ  เชน การปองกันโรคติดตอ การปองกันโรคไมติดตอ พฤติกรรมการออกกําลังกาย

เปนตน
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