
บทคัดย่อ

	 การวิจัยครั้งน้ีมีวัตถุประสงค์เพื่อ 1) ศึกษาและพัฒนากระบวนการเรียนการสอนเพ่ือส่งเสริม 

ความสามารถในการสร้างสรรค์ดนตรีไทยส�ำหรับนักเรียนระดับมัธยมศึกษาตอนต้น โดยใช้ข้อความรู้ 

จากการถอดบทเรียนจากศิลปินแห่งชาติ สาขาศิลปะการแสดง (ดนตรีไทย) เป็นฐาน และ 2) ศึกษา 

ผลของการใช้กระบวนการเรียนการสอนที่พัฒนาขึ้น โดยการด�ำเนินการวิจัยแบ่งเป็น 4 ระยะ คือ ระยะที่ 1  

ถอดบทเรียนเก่ียวกับการส่งเสริมความสามารถในการสร้างสรรค์ดนตรีไทยจากศิลปินแห่งชาติ จ�ำนวน  

5 ท่าน ระยะท่ี 2 พัฒนากระบวนการเรียนการสอน ระยะที่ 3 ศึกษาผลของการใช้กระบวนการเรียน 

การสอนทีพ่ฒันาขึน้ โดยกลุม่ตวัอย่างทีใ่ช้ในการวจัิย คอื นกัเรยีนระดบัชัน้มธัยมศึกษาปีที ่3 โรงเรยีนสาธติ

จฬุาลงกรณ์มหาวทิยาลยั ฝ่ายมธัยม จ�ำนวน 35 คน และระยะที ่4 ปรบัปรงุแก้ไขและน�ำเสนอกระบวนการ

เรียนการสอนฉบับสมบูรณ์ วิเคราะห์ข้อมูลโดยการตีความและสร้างข้อสรุปแบบอุปนัย ใช้สถิติค่าเฉล่ีย 

ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน และการสถิติทดสอบค่าที

	 ผลการวิจัยพบว่า 1) กระบวนการเรียนการสอนที่พัฒนาขึ้นมี 2 ระยะ คือ ระยะที่ 1 การเตรียม

ความพร้อมส�ำหรับการสร้างสรรค์ดนตรีไทย ได้แก่ ขั้นฝึกบรรเลงท�ำนองหลักของเพลงไทย และขั้นสร้าง

ความรู้พื้นฐานส�ำหรับการสร้างสรรค์ดนตรีไทย ระยะที่ 2 การพัฒนาความสามารถในการสร้างสรรค์

ดนตรีไทย ได้แก่ ขั้นเรียนรู้การสร้างสรรค์ท�ำนองเพลงไทยจากต้นแบบ ขั้นฝึกสร้างสรรค์ท�ำนองเพลงไทย 

ขั้นเพิ่มพูนประสบการณ์การฟังเพลงไทย และขั้นพัฒนาผลงานการสร้างสรรค์ท�ำนองเพลงไทย  

2) ผลการทดลองใช้กระบวนการเรยีนการสอนทีพ่ฒันาขึน้ พบว่า ความสามารถในการสร้างสรรค์ดนตรไีทย
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หลงัเรยีนสงูกวากอนเรยีนอยางมนียัสาํคญัทีร่ะดับ .05 และนกัเรียนมพีฒันาการในการสรางสรรคดนตรไีทย

ดีขึ้น โดยเฉพาะดานการแตงทํานองเพลงไทยไดคลองแคลวและดานการแตงทํานองเพลงไทยใหสอดคลอง

เหมาะสม

คําสําคัญ: กระบวนการเรียนการสอน / การสรางสรรคดนตรีไทย / การถอดบทเรียน / ศิลปนแหงชาติ

Abstract

 This research aimed to 1) study and develop an instructional process for

promoting ability in Thai music creativity for lower secondary students based on using

the knowledge of lessons learned from national artists in performing arts (Thai Music),

and 2) study the effects of using the developed instructional process. The research

procedures were conducted in four phases. In phase 1, the lesson focused on promot-

ing abilities in Thai music creativity from five national artists; in phase 2, an instructional

process was developed; in phase 3, the effects of developing an instructional process

were studied, during which 35 ninth-grade students at Chulalongkorn University 

Demonstration Secondary School comprised the subjects; and in phase 4, the 

completed instructional process as the final loop of this research was proposed. The data 

were analyzed by using data interpretation and induction, and the statistics were used 

for data analysis including the mean, standard deviation, and comparison using the data 

by t-test. 

 The findings were as follows: 1) the developed instructional processes consisted 

of two phases, namely Phase 1, which prepared for Thai music creativity in two sub-steps: 

(1) practicing the melody of Thai traditional songs, and (2) developing basic knowledge for 

Thai music creativity; in phase 2, the ability in Thai music creativity was developed in four 

sub-steps: (1) learning the creativity of Thai music melodies from modeling, (2) practicing 

the creativity of Thai music melodies, (3) enhancing the experiences of Thai music 

creativity, and (4) developing the product of Thai music creativity. 2) The results 

demonstrated that after implementing the developed instructional process, the students’ 

ability in Thai music creativity scores were significantly higher than the pretest scores at a 

.05 level, and students’ development of the ability in Thai music creativity were

significantly improved, especially the ability to create Thai musical melodies fluently and 

appropriately.

KEYWORDS: INSTRUCTIONAL PROCESS / THAI MUSICAL CREATIVITY / LESSON LEARNED / 

 NATIONAL ARTIST
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บทนํา

 การสรางสรรคดนตรี เปนจุดมุงหมายที่สําคัญประการหนึ่งของหลักสูตรดนตรีทั่วไป 

(General music curriculum) เปนการพัฒนาประสบการณการสรางสรรคทางเสียง จังหวะ 

ทํานอง ตลอดจนบทเพลงตาง ๆ ของนักเรียนทุกคนตามสภาพจริง (ณรุทธ สุทธจิตต, 2555; 

Reimer, 1989) นกัวชิาการทางดนตรศีกึษามคีวามเหน็วา การสรางสรรคดนตร ีชวยใหนกัเรยีน

ไดเรียนรูดนตรีอยางตื่นตัว (Active roles) มีโอกาสเผชิญกับปญหาใหม ๆ ที่จะตองใชความรู

และจินตนาการทางดนตรีในการแกปญหาเหลานั้นใหสําเร็จ อันเปนการเรียนรูเพ่ือใหเกิด

ความเขาใจดนตรีอยางแทจริง (DeLorenzo, 1989; Sherman, 1971) สอดคลองกับ

ผลการวจิยัของ Menard (2009) ทีพ่บวา นกัเรียนทีไ่ดรับประสบการณตรงในการสรางสรรคดนตรี 

ผานการประพันธเพลงจะแสดงออกถึงความเขาใจดนตรีเพิ่มมากขึ้น ชวยสงเสริมบรรยากาศ

การเรียนรูที่เต็มไปดวยความสุข ความสนุกสนาน ความทาทายในการเรียนรู ตลอดจน

ความภาคภูมิใจในความสําเร็จและผลงานการสรางสรรคของนักเรียนแตละคน อันเปน

การเสริมสรางเจตคติที่ดีตอการเรียนดนตรีของนักเรียน แสดงใหเห็นวา การจัดการเรียน

การสอนท่ีมุงเนนใหนกัเรยีนมปีระสบการณการสรางสรรคดนตร ีชวยใหนกัเรียนเกดิการเรยีนรู

สาระดนตรทีีก่ระจางและลกึซึง้มากยิง่ขึน้ อกีทัง้ยงัชวยเสริมสรางเจตคติทีดี่ตอการเรียนดนตรี

ของนักเรียนนอกเหนือจากความสามารถในการสรางสรรคทางดนตรีดวย

 การศกึษาดนตรใีนระดบัการศกึษาขัน้พ้ืนฐานของประเทศไทย ตามหลักสูตรแกนกลาง

การศึกษาข้ันพื้นฐาน พุทธศักราช 2551 ไดใหความสําคัญตอการสงเสริมความสามารถใน

การสรางสรรคดนตรีของนักเรียน โดยระบุตัวชี้วัดเกี่ยวกับการสรางสรรคทางดนตรีทั้งในดาน

ทาํนอง จังหวะ ตลอดจนบทเพลงสัน้ ๆ  ในระดับช้ันประถมศกึษาปท่ี 5 และระดบัช้ันมัธยมศกึษา

ปที่ 3 (สํานักวิชาการและมาตรฐานการศึกษา, 2551) อยางไรก็ตามการจัดการเรียนการสอน

ดนตรไีทยในลกัษณะการศกึษาดนตรทีัว่ไปในระบบการศกึษา ยงัมไิดดําเนนิการใหเปนไปตาม

มาตรฐานและตัวช้ีวัดที่กําหนดเกี่ยวกับการสรางสรรคดนตรีอยางเปนรูปธรรม ดังที่ นัทที 

เชียงชะนา (2550) ไดสังเคราะหงานวิจัยทางดนตรีศึกษาที่ตีพิมพตั้งแตป พ.ศ. 2516-2550

ซึ่งพบวา การวิจัยเพื่อพัฒนารูปแบบหรือกระบวนการเรียนการสอนดนตรีนั้นมีไมมาก และ

เม่ือพิจารณาในรายละเอียดของงานวิจัยท่ีเก่ียวกับการพัฒนารูปแบบหรือกระบวนการเรียน
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การสอนดนตรี ก็ไมปรากฏประเด็นเกี่ยวกับการสงเสริมความสามารถในการสรางสรรค

ดนตรีไทย ดังนั้นการจัดการเรียนการสอนดนตรีไทยในระดับการศึกษาขั้นพ้ืนฐานจึงจําเปน

ตองสงเสริมความสามารถในการสรางสรรคดนตรีของนักเรียนใหเกิดขึ้นอยางเปนรูปธรรม 

 ความสามารถในการสรางสรรคดนตรีไทยจําเปนตองใชความรูและทักษะดนตรีไทย

เปนพื้นฐานที่สําคัญในการสรางสรรคดนตรีไทย (มานพ วิสุทธิแพทย, 2535) ดังนั้นการจัด

การเรียนการสอนดนตรีไทยในระดับการศึกษาขั้นพื้นฐานท่ีมุงเนนการสงเสริมความสามารถ

ในการสรางสรรคดนตรีไทย จึงควรดําเนินการกับนักเรียนที่ไดเรียนรูและมีประสบการณ

เกี่ยวกับสาระดนตรีไทยมาในระดับหนึ่ง ซ่ึงจากการศึกษากรอบมาตรฐานการเรียนรู ตัวชี้วัด 

และคุณภาพดานดนตรีของนักเรียนตามหลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐาน พุทธศักราช 

2551 พบวา นักเรียนระดับมัธยมศึกษาตอนตนเปนกลุมที่ผานการเรียนรูสาระดนตรีไทย อาทิ 

คุณสมบัติของเสียง องคประกอบดนตรี โนตดนตรี ไดเรียนรูและฝกปฏิบัติทักษะดนตรีทั้ง

แบบเดี่ยวและแบบรวมวง มีประสบการณในการฟงเพลง การถายทอดอารมณความรูสึกท่ีมี

ตอบทเพลงที่ฟง ตลอดจนไดเรียนรูเกี่ยวกับบริบทตาง ๆ ที่มีความสัมพันธกับดนตรีไทยมา

ระดับหนึ่ง (กระทรวงศึกษาธิการ, 2551) สอดคลองกับแนวคิดของ Menard (2013) ที่กลาว

วา การศึกษาดนตรีทั่วไปในระดับมัธยมศึกษาตอนตน (Middle school) เปนพื้นที่หนึ่งของ

ความสําเร็จในการเช่ือมกิจกรรมเกี่ยวกับการสรางสรรคทางดนตรีเขากับการเรียนรูดนตรีของ

นักเรียน ผูวิจัยจึงเห็นวา นักเรียนระดับมัธยมศึกษาตอนตนเปนกลุมท่ีมีความเหมาะสม

ในการสงเสริมความสามารถในการสรางสรรคดนตรีไทย

 การสงเสริมความสามารถในการสรางสรรคดนตรีไทยของนักเรียนระดับมัธยมศึกษา

ตอนตน ควรดําเนินการบนพื้นฐานของระเบียบวิธีตามขนบปฏิบัติของดนตรีไทย ทั้งดาน

กระบวนการสงเสริมและดานเน้ือหาของการสรางสรรคดนตรีไทย ซึ่งมีการสั่งสม สืบทอดมา

อยางตอเนื่องจนเปนเอกลักษณของดนตรีไทย ซึ่งผูวิจัยเห็นวาบุคคลผูไดรับยกยองเปนศิลปน

แหงชาติ สาขาศิลปะการแสดง (ดนตรีไทย) เปนผูท่ีพรอมดวยองคความรูและประสบการณ

ทั้งในดานเนื้อหาสาระดนตรีไทย ทักษะปฏิบัติ ประสบการณดนตรีไทยทั้งดานการบรรเลง 

และการสรางสรรคผลงานเพลงไทยตาง ๆ (กระทรวงวัฒนธรรม, 2555) ซึ่งเปนแหลงความรู

สําคัญที่อยูในตัวบุคคล (Tacit knowledge) และจําเปนตองศึกษา วิเคราะห สังเคราะหเพื่อ



548 วารสารครุศาสตร ปที่ 47 ฉบับที่ 2 (เมษายน - มิถุนายน 2562)

สรุปเปนขอความรูที่ชัดแจง (Explicit knowledge) (ศุภวัลย พลายนอย, 2549) สามารถ

ใชเปนฐานในการพฒันากระบวนการเรยีนการสอนเพือ่สงเสรมิความสามารถในการสรางสรรค

ดนตรีไทยใหเหมาะกับบริบทการศึกษาดนตรีทั่วไปในระบบโรงเรียน และยังคงสอดคลองกับ

ระเบยีบ แบบแผนของดนตรไีทย ซ่ึงนอกจากเปนการพฒันากระบวนการเรยีนการสอนบนฐาน

องคความรูของไทยแลว ยังเปนการรักษามรดกทางภูมิปญญาของครูดนตรีไทย โดยผาน

กระบวนการถอดบทเรียนจากกลุ มศิลปนแหงชาติ สาขาศิลปะการแสดง (ดนตรีไทย) 

สูการประยุกตในบริบทโรงเรียน 

 ความสําคัญของการสงเสริมความสามารถในการสรางสรรคดนตรีไทยและ

องคความรูของบุคคลที่ควรคาแกการอนุรักษ สืบสาน และนําไปใชใหเกิดประโยชนแก

การศึกษาดนตรีไทยในโรงเรยีน ผูวจิยัจงึสนใจทีจ่ะศกึษาและพฒันากระบวนการเรยีนการสอน

เพื่อสงเสริมความสามารถในการสรางสรรคดนตรีไทยของนักเรียนระดับมัธยมศึกษาตอนตน 

โดยใชขอความรูจากการถอดบทเรียนจากศิลปนแหงชาติ สาขาศิลปะการแสดง (ดนตรีไทย) 

เปนฐาน โดยมีกรอบแนวคิดในการวิจัยดังนี้

ภาพ 1 กรอบแนวคิดในการวิจัย
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วัตถุประสงค

 1. เพื่อศึกษาและพัฒนากระบวนการเรียนการสอนเพ่ือสงเสริมความสามารถใน

การสรางสรรคดนตรีไทยสําหรับนักเรียนระดับมัธยมศึกษาตอนตน โดยใชขอความรูจาก

การถอดบทเรียนจากศิลปนแหงชาติ สาขาศิลปะการแสดง (ดนตรีไทย) เปนฐาน

 2. เพือ่ศกึษาผลของการใชกระบวนการเรยีนการสอนทีพ่ฒันาขึน้ทีม่ตีอความสามารถ

ในการสรางสรรคดนตรีไทยของนักเรียนระดับมัธยมศึกษาตอนตน 

วิธีการวิจัย 

 การพฒันากระบวนการเรียนการสอนเพือ่สงเสรมิความสามารถในการสรางสรรคดนตรี

ไทยสาํหรบันกัเรยีนระดับมธัยมศกึษาตอนตน โดยใชขอความรูจากการถอดบทเรียนจากศลิปน

แหงชาติ สาขาศิลปะการแสดง (ดนตรีไทย) เปนฐาน แบงการดําเนินการวิจัยออกเปน 4 ระยะ

ดังนี้

 ระยะที่ 1 การถอดบทเรียนเกี่ยวกับการสงเสริมความสามารถในการสรางสรรค

ดนตรีไทยจากศิลปนแหงชาติ สาขาศิลปะการแสดง (ดนตรีไทย) จํานวน 5 ทาน โดยใช

วธิกีารเกบ็รวบรวมขอมลูเชงิคณุภาพ ในลกัษณะของการถอดบทเรยีนแบบการเลาเรือ่ง (Story 

telling) ผูวิจัยไดกําหนดประเด็นในการถอดบทเรียน โดยใชองคประกอบของกระบวน

การเรียนการสอนเปนฐาน ซึ่งแบงเปน 3 ประเด็น ไดแก 1) หลักการสงเสริมความสามารถใน

การสรางสรรคดนตรีไทย 2) ขั้นตอนสําคัญในการสงเสริมความสามารถในการสรางสรรค

ดนตรีไทย และ 3) เทคนิคที่ช วยเสริมประสิทธิภาพในการสงเสริมความสามารถใน

การสรางสรรคดนตรีไทย

 ระยะที่ 2 การพัฒนากระบวนการเรียนการสอนเพื่อสงเสริมความสามารถใน

การสรางสรรคดนตรีไทยสําหรับนักเรียนระดับมัธยมศึกษาตอนตน โดยใชขอความรูจาก

การถอดบทเรยีนจากศลิปนแหงชาต ิสาขาศลิปะการแสดง (ดนตรไีทย) เปนฐาน ผูวจิยัไดพฒันา

กระบวนการเรียนการสอนฯ และนําไปใหผูเชี่ยวชาญจํานวน 5 ทาน พิจารณาความสอดคลอง 

และความเหมาะสมขององคประกอบตาง ๆ ของกระบวนการเรียนการสอนที่พัฒนาขึ้น

ซึ่งผลการพิจารณาพบวา คาดัชนีความสอดคลองมากกวา 0.5 ทุกรายการประเมิน สามารถ
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นําไปใชได ผูวิจัยไดปรับปรุงกระบวนการเรียนการสอนตามขอแนะนําของผูเชี่ยวชาญกอน

นําไปทดลองใช

 ระยะที่ 3 ศึกษาผลของการใชกระบวนการเรียนการสอนที่พัฒนาข้ึน โดยใชวิธี

การวิจัยเชิงทดลองขั้นตน (Pre-experimental design) แบบกลุมทดลองกลุมเดียว วัดกอน

เรยีนและหลงัเรยีน (The one-group pretest-posttest design) กลุมตัวอยางทีใ่ชในการวิจยั 

คือ นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 3 โรงเรียนสาธิตจุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย ฝายมัธยม จํานวน 

35 คน โดยใชระยะเวลาในการทดลอง 1 ภาคการศึกษา

 ระยะที่ 4 การปรับปรุงแกไขและนําเสนอกระบวนการเรียนการสอนฉบับสมบูรณ 

โดยผูวิจัยไดนําขอมูลจากผลการทดลองมาวิเคราะห ปรับปรุง พัฒนากระบวนการเรียน

การสอนใหสมบูรณยิ่งขึ้น

เครื่องมือที่ใชในการวิจัย 

 1. กรอบประเด็นการสนทนาในการถอดบทเรียน เพ่ือกระตุนใหศิลปนแหงชาติ

ถายทอดความรูออกมา ซึง่ประกอบดวย 3 ประเดน็ ตามจดุมุงหมายของการถอดบทเรยีน ไดแก 

หลักการ ขั้นตอนสําคัญ และเทคนิคในการสงเสริมความสามารถในการสรางสรรคดนตรีไทย

 2. แบบประเมินการสรางสรรคทํานองเพลงไทยที่ผูวิจัยสรางขึ้น เปนแบบประเมิน

แบบมาตรประมาณคา (Rating scale) โดยใชเกณฑการใหคะแนนแบบรูบริค (Rubric scoring) 

ตัง้แต 0-3 คะแนน โดยประเมนิ 4 ดาน ตามองคประกอบของตัวแปรตาม ไดแก การแตงทํานอง

เพลงไทยใหตางจากทํานองหลัก การแตงทํานองเพลงไทยไดคลองแคลว การแตงทํานองเพลง

ไทยไดหลากหลายรูปแบบ และการแตงทํานองเพลงไทยใหสอดคลองสัมพันธกัน

 3. แบบประเมินผลงานการสรางสรรคทํานองเพลงไทยที่ผูวิจัยสรางขึ้น เปนแบบ

ประเมินแบบมาตรประมาณคา (Rating scale) โดยใชเกณฑการใหคะแนนแบบรบูรคิ (Rubric 

scoring) ตัง้แต 0-3 คะแนน โดยผูวจิยักําหนดองคประกอบการประเมนิผลงานใหสอดคลองกบั

ตัวแปรตามและหลักการประเมินผลงาน การสรางสรรคดนตรีไทย โดยแบงเปน 3 ดาน ไดแก 

ดานระเบียบวิธีการสรางสรรคทํานองเพลงไทย ดานความใหมของทํานองเพลงที่สรางสรรค 

และดานความเหมาะสมในการนําไปใชงาน 
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  การตรวจสอบความตรงตามเนื้อหาของเครื่องมือที่ใชในการเก็บรวบรวมขอมูลโดย

ผูเชี่ยวชาญ พบวา รายละเอียดเนื้อหาและเกณฑการพิจารณาระดับคะแนนของแบบประเมิน

การสรางสรรคทํานองเพลงไทยท้ัง 2 ฉบับ มคีาดชันคีวามสอดคลองอยูระหวาง 0.6-1.00 สามารถ

นําไปใชได สวนคาความเช่ือมั่นของแบบประเมินการสรางสรรคทํานองเพลงไทย พบวา

คาความสอดคลองภายใน (Cronbach’s Alpha) ของผูประเมนิ 3 ทาน เทากบั 0.87, 0.91, และ 0.86 

ตามลาํดบั และคาความสมัพนัธในการใหคะแนนของผูประเมนิทัง้ 3 ทาน (Inter-rater) สงูกวา 

0.7 สวนคาความเช่ือมั่นของแบบประเมินผลงานการสรางสรรคทํานองเพลงไทย พบวา 

คาความสอดคลองภายใน (Cronbach’s Alpha) ของผูประเมนิ 3 ทาน เทากบั 0.87, 0.88, และ 0.72 

ตามลาํดบั และคาความสมัพนัธในการใหคะแนนของผูประเมนิทัง้ 3 ทาน (Inter-rater) สงูกวา 

0.7 โดยผูวิจัยไดปรับปรุงเครื่องมือตามขอแนะนําของผูเชี่ยวชาญกอนนําไปใชเก็บรวบรวม

ขอมูล

การวิเคราะหขอมูล

 1. การวิเคราะหขอมูลการถอดบทเรียน ใชวิธีการวิเคราะห ตีความ และสรางขอสรุป

แบบอุปนัย (Analytic induction) ในแตละประเด็นตามกรอบที่กําหนดไว และนําผล

การวเิคราะหขอมลูกลบัไปใหศลิปนแหงชาตแิตละทาน ตรวจพิจารณา และรบัรองความถกูตอง

อีกครั้ง (William Whyte, 1993 อางถึงใน สุภางค จันทวานิช, 2552) แลวจึงสรุปเปน

ขอความรูจากการถอดบทเรียนจากศิลปนแหงชาติ 

 2. การวิเคราะหขอมูลการศึกษาผลการทดลองใชกระบวนการเรียนการสอนที่พัฒนา

ขึ้น โดยใชสถิติคาเฉลี่ย สวนเบ่ียงเบนมาตรฐาน และการเปรียบเทียบคะแนนความสามารถ

ในการสรางสรรคดนตรีไทยโดยสถิติทดสอบคาที (Paired samples t-test)

ผลการวิจัย

 การวิจัยเรื่อง กระบวนการเรียนการสอนเพื่อสงเสริมความสามารถในการสรางสรรค

ดนตรีไทยสําหรับนักเรียนระดับมัธยมศึกษาตอนตน: การถอดบทเรียนจากศิลปนแหงชาติ 

สาขาศิลปะการแสดง (ดนตรีไทย) สรุปประเด็นสําคัญของผลการวิจัยไดดังนี้
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 1. ผลการศกึษาและพัฒนากระบวนการเรยีนการสอนเพือ่สงเสรมิความสามารถใน

การสรางสรรคดนตรีไทยสําหรับนักเรียนระดับมัธยมศึกษาตอนตน โดยใชขอความรูจาก

การถอดบทเรียนจากศิลปนแหงชาติ สาขาศิลปะการแสดง (ดนตรีไทย) เปนฐาน 

  1.1 ผลการถอดบทเรียนเกี่ยวกับการสงเสริมความสามารถในการสรางสรรค

ดนตรีไทย จากศิลปนแหงชาติ สาขาศิลปะการแสดง (ดนตรีไทย)

   ผูวิจัยไดวิเคราะหและสรุปขอความรูเกี่ยวกับการสงเสริมความสามารถใน

การสรางสรรคดนตรีไทยของศิลปนแหงชาติ สาขาศิลปะการแสดง (ดนตรีไทย) แตละทาน 

โดยแบงออกเปน 3 หัวขอ ดังนี้

   1.1.1 หลักการสอนเพื่อสงเสริมความสามารถในการสรางสรรคดนตรีไทย

    ศิลปนแหงชาติทั้ง 5 ทาน มีหลักการสอนที่คลายกัน แตกตางกันเพียง

รายละเอียดของแตละหลกัการ อาท ิรวมการฝกบรรเลงทาํนองหลกัและการใหความรูเก่ียวกบั

การสรางสรรคทํานองเพลงไทยเปนขอเดียวกัน ผูวิจัยจึงสังเคราะหหลักการสอนของศิลปน

แหงชาติทุกทานและสรุปไดเปน 5 ประการ ดังนี้

     1) การฝกบรรเลงทํานองหลักของเพลงไทย เปนพื้นฐานที่สําคัญใน

การสรางสรรคทํานองเพลงไทย โดยเลือกเพลงที่เหมาะกับความสามารถของนักเรียน สําหรับ

ผูที่มีพื้นฐานไมมากนั้น ควรเลือกใชบทเพลงสั้น ๆ หรือเพลงที่นักเรียนคุนเคย ซึ่งจะชวยให

สามารถปฏิบัติได และมีกําลังใจในการฝกฝนมากขึ้น ดังที่ศิลปนแหงชาติกลาววา

  “กอนจะทําดนตรี ตองเลนดนตรีได โดยจะตองหาเรื่องงาย ๆ หรือเพลงงาย ๆ 

ใหเขาปฏิบัติได ตองสอนใหเขาใจ เด็กจะตองไดวิเคราะหทํานองเพลงท่ีเลนดวย 

เพราะถาวิเคราะหไดก็จะดัดแปลงทํานองไปได...” 

(สําราญ เกิดผล, การสื่อสารสวนบุคคล, 15 มกราคม 2559)

    2) การสรางความรูพืน้ฐานเกีย่วกบัหลกัการ ระเบยีบวธิกีารสรางสรรค

ดนตรีไทย เปนหลักการที่ชวยใหนักเรียนสรางสรรคทํานองเพลงไทยไดถูกตองตามระเบียบ

แบบแผนของดนตรีไทย และควรสอดแทรกเนื้อหาเกี่ยวกับโครงสรางเสียงตกทํานองหลัก

วรรคตอนของทํานองเพลงดวย 
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 “การใหความรู ความเขาใจเกี่ยวกับหลักการ ระเบียบวิธีของการแปรทํานอง 

หรือการแตงเพลง เปนพื้นฐานที่สําคัญของการทําเพลงไทย”

(พินิจ ฉายสุวรรณ, การสื่อสารสวนบุคคล, 14 ธันวาคม 2559)

    3) การนาํเสนอตวัอยางการสรางสรรคทาํนองเพลงไทยทีห่ลากหลาย 

เปนการเรียนรู จดจํารูปแบบทํานองตาง ๆ ของการสรางสรรคทํานองเพลงไทยจากทํานอง

หลัก รวมถึงใหนักเรียนไดเห็นแนวทางการสรางสรรคทํานองเพลงไทยท่ีชัดเจนมากยิ่งข้ึน

โดยในระยะเริ่มตนควรนําเสนอทีละวรรค 

 “ครูตองแนะนํา สาธิตการปรับเปล่ียนทํานองเพลงไทยใหเด็กเห็นเปนตัวอยาง 

โดยสาธิตการเปลี่ยนทํานองใหเด็กดูทีละวรรค”

(สิริชัยชาญ ฟกจํารูญ, การสื่อสารสวนบุคคล, 23 พฤศจิกายน 2559)

    4) การจดัโอกาสใหนกัเรยีนไดสรางสรรคทาํนองเพลงไทยดวยตวัเอง

อยางสมํ่าเสมอ เปนการสงเสริมใหนักเรียนคิดทํานองเพลงไทยจากทํานองหลักอยางอิสระ

ตามจินตนาการของแตละคน โดยการฝกในระยะเริ่มตน ควรใหนักเรียนฝกสรางสรรคทํานอง

เพลง 2-4 หองเพลง แลวจึงเพิ่มความยาวในการสรางสรรคมากยิ่งขึ้น และควรมีการประเมิน

ผลงานควบคูไปดวยเพื่อเปนการพัฒนาผลงานใหดียิ่งขึ้น 

 “เมื่อครูใหตัวอยางการสรางสรรคทํานองเพลงจากทํานองหลักใหเด็กดูแลว 

จึงใหเด็กลองคิดเองตามจินตนาการและควรมีการประเมินควบคูไปดวย”

(อุทัย แกวละเอียด, การสื่อสารสวนบุคคล, 7 เมษายน 2559)

    5) การจัดประสบการณในการฟงเพลงไทยที่หลากหลายอยาง

สมํ่าเสมอ เปนการสงเสริมประสบการณการฟงเพลงไทย โดยตองมุงเนนการสังเกตและ

วิเคราะหรูปแบบทํานองเพลงไทย ซึ่งจะชวยใหนักเรียนมีแนวทางหรือมีแบบอยาง

การสรางสรรคดนตรีไทยมากขึ้น 
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 “ครคูวรใหนกัเรยีนมปีระสบการณฟงเพลงไทยอยางสมํา่เสมอ ไมวาจะเปนการฟง

การบรรเลงสด หรือการบรรเลงดนตรีไทยที่บันทึกไวในรูปแบบตาง ๆ โดยหลังจาก

ที่ฟงแลว ครูตองใหเด็กไดวิเคราะห แสดงความคิดเห็นเกี่ยวกับดนตรีที่ไดฟง”

(เสนาะ หลวงสุนทร, การสื่อสารสวนบุคคล, 11 เมษายน 2559)

   1.1.2 ขั้นตอนสําคัญในการสงเสริมความสามารถในการสรางสรรคดนตรี

ไทย

   ศิลปนแหงชาติท้ัง 5 ทาน มีขั้นตอนในการสอนที่คลายกัน แตกตางกันใน

รายละเอียดของแตละขั้นตอน รวมถึงการจัดลําดับการสอนในขั้นที่ 4 และขั้นที่ 5 ผูวิจัยจึงได

สังเคราะหและสรุปเปน 5 ขั้นตอน ดังนี้ 

    ขั้นที่ 1 การสรางพื้นฐานการบรรเลงดนตรีไทย การสอนความรูและ

ทักษะการปฏิบัติดนตรีไทย โดยเฉพาะการบรรเลงทํานองหลักของเพลงไทย ดังที่ศิลปน

แหงชาติกลาววา

 “การแปรทํานอง การแตงเพลง ตองไดทํานองหลักกอน และตองมีพื้นฐาน

ดนตรีพอสมควร การสอนคนที่ไมคอยมีพื้นฐาน จะตองใชโนตชวย”

(พินิจ ฉายสุวรรณ, การสื่อสารสวนบุคคล, 14 ธันวาคม 2559)

    ขั้นที่ 2 การสรางพื้นฐานความรูที่เกี่ยวกับการสรางสรรคดนตรีไทย 

การสอนสาระดนตรทีีเ่กีย่วของกบัการสรางสรรคดนตรไีทย รวมถงึการฝกใหนกัเรยีนวเิคราะห

ทํานองหลักของเพลงที่เรียน เพื่อใหเขาใจเกี่ยวกับเสียงตก วรรคตอนของเพลง อันเปนพื้นฐาน

ที่สําคัญของการสรางสรรคทํานองเพลงไทย 

 “ความรูและความเขาใจเก่ียวกับหลักการ ระเบียบวิธีของการแปรทํานองหรือ

การประพันธเพลงไทย ก็เปนสิ่งสําคัญของการสรางสรรคดนตรีไทย” 

(เสนาะ หลวงสุนทร, การสื่อสารสวนบุคคล, 11 เมษายน 2559)

    ขั้นที่ 3 การแนะนําตัวอยางการสรางสรรคทํานองเพลงไทย

การแนะนาํ สาธติตวัอยางการสรางสรรคทาํนองเพลงไทยอยางหลากหลาย โดยครสูาธติตัวอยาง

ทีละวรรคเพลง พรอมทั้งอธิบายใหนักเรียนเห็นแนวทาง และจดจํารูปแบบทวงทํานองตาง ๆ 
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ในการสรางสรรคทํานองเพลงไทย สําหรับนําไปประยุกตในการสรางสรรคทํานองเพลงไทย

ของตัวเองตอไป 

 “ครูตองสาธิตใหดูวา ประโยคนี้ใชทํานองอยางนี้ หรืออยางนั้นก็ได สมัยนี้

ตองอธิบาย พรอมสาธิตใหดู แลวเมื่อมีความแตกฉานมากขึ้นก็สามารถเลือกใชได”

(สําราญ เกิดผล, การสื่อสารสวนบุคคล, 15 มกราคม 2559)

    ขั้นที่ 4 การฝกสรางสรรคทํานองเพลงไทย การจัดประสบการณให

นักเรียนฝกสรางสรรคทํานองเพลงไทยจากทํานองหลักของเพลงท่ีสามารถบรรเลงไดแลว

โดยครูจะชวยแนะนําและสงเสริมใหนักเรียนคิดทํานองเพลงไทยตามจินตนาการของตัวเอง

อยางอิสระพรอมทั้งประเมินผลงานควบคูไปดวย 

  “เมื่อเด็กไดเห็นตัวอยางการสรางสรรคทํานองเพลงที่ครูสาธิตแลว ตองใหฝกคิด

ทํานองเพลงเอง อาจเปนเพียงการปรับเปลี่ยนทํานองตามความสามารถของเด็ก”

(สิริชัยชาญ ฟกจํารูญ, การสื่อสารสวนบุคคล, 23 พฤศจิกายน 2559)

    ขั้นที่ 5 การเพิ่มประสบการณการฟงเพลงไทย การจัดประสบการณ

ใหนักเรียนไดฟงตัวแบบการสรางสรรคทํานองเพลงไทยท่ีหลากหลายจากส่ือตาง ๆ หรือ

สถานการณจริง โดยครูจะวิเคราะห อธิบายใหนักเรียนเห็นแนวทาง รูปแบบการสรางสรรค

ทํานองเพลงไทยที่หลากหลายจากทํานองหลักเดียวกัน พรอมทั้งใหสังเกตและจดจําทํานอง

เพลงตาง ๆ เพื่อนําไปใชในการพัฒนาการสรางสรรคของตัวเองตอไป 

 “ประสบการณทางดนตรีไทย ทั้งการฟงเพลงไทย หรือการบรรเลงในงานตาง ๆ 

จะชวยเพิ่มพูนรูปแบบทํานองเพลงไทยลักษณะตาง ๆ ซึ่งเขาสามารถนําไปใชในการ

คิดทํานอง ทั้งการแปรทํานอง หรือการแตงเพลงไดหลากหลาก”

(อุทัย แกวละเอียด, การสื่อสารสวนบุคคล, 7 เมษายน 2559)

   1.1.3 เทคนิคที่ชวยเสริมประสิทธิภาพในการสงเสริมความสามารถใน

การสรางสรรคดนตรีไทย

    ผู วิจัยไดวิเคราะหเทคนิคของศิลปนแหงชาติ 5 ทาน ที่ชวยเสริม

ประสทิธิภาพในการสงเสริมความสามารถในการสรางสรรคดนตรไีทย พรอมทัง้กาํหนดชือ่เพือ่
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ใหสะดวกตอการจดจําและนําไปใช ซึ่งสรุปไดดังนี้

    1) “ฉันทลักษณวรรณคดีวิวัฒน” คือ การใชตนแบบจากโครงสราง

บทกลอนตาง ๆ ในวรรณคดีไทยเชื่อมโยงกับแนวทางการแตงทํานองเพลงไทย ซ่ึงชวยให

นักเรียนมีความเขาใจเรื่องสัมผัสของทํานองเพลงไทยไดเปนรูปธรรมมากยิ่งขึ้น ดังที่ครูพินิจ 

ฉายสุวรรณ (การสื่อสารสวนบุคคล, 14 ธันวาคม 2559) กลาววา “การเรียนแตงเพลง ผูแตง

เองก็ตองศึกษาเรื่องกลอนใหมาก ถาหากวาเราเขาใจเรื่องกลอน การแตงเพลงจะไมยาก 

พวกนี้ชวยได เชน การเทาเพลง อยางเมื่อเอย เมื่อนั้น คือ การเทาเพลง (- - - ซ/ - ล ล ล/ 

- - - ท/ - ล ล ล) เปนตน”

    2) “ตะลอมกลอมเกลา” คือ การสรางแรงบันดาลใจ หรือสรางทํานอง

เพลงจากสิ่งแวดลอมโดยการสังเกตเสียงตาง ๆ  ที่อยูรอบขาง พรอมทั้งจดจําเสียงที่ตัวเองชอบ 

แลวนํามาทดลองสรางสรรคเปนทํานองเพลงตามจินตนาการของแตละคน ดังที่ ครูพินิจ 

ฉายสวุรรณ (การสือ่สารสวนบคุคล, 14 ธันวาคม 2559) กลาววา “การแตงเพลงตองมจิีนตนาการ

ใหเปนเสียงนั้น เสียงนี้ เวลาเรานึกรองเพลงขึ้นมาตามอารมณ แตมีความไพเราะ ถาเราสังเกต

ทํานองที่รูสึกวาเพราะ ควรรองยํ้าไวใหแมน ก็เอามาตอเปนเพลงได อันนี้ของครูมนตรี” 

    3) “ทุนทํานองคลองชํานาญ” คือ การสรางคลังทํานองเพลงไทย โดย

การแนะนําตัวอยางการสรางสรรคทํานองเพลงไทยที่หลากหลายจากทํานองหลักเดียวกัน

พรอมทั้งใหนักเรียนสังเกต วิเคราะห และประเมินความกลมกลืน เหมาะสมกับทํานองหลัก

และจดจําทํานองตาง ๆ  ใหมาก เพือ่นาํมาปรบัเปลีย่น ดดัแปลงเปนทาํนองใหมไดหลายทํานอง 

ดังที่ครูสําราญ เกิดผล (การสื่อสารสวนบุคคล, 15 มกราคม 2559) กลาววา “การใหเด็กจดจํา

ตัวอยางทํานองเพลงมาก ๆ จากทํานองหลักทํานองเดียว เมื่อเวลาเขาจะแปรทํานอง หรือ

แตงทํานองใหม เขาก็สามารถเอาทํานองที่สะสมไวมาปรับเปลี่ยน และสรางเปนทํานองใหม

ไดงายและรวดเร็วขึ้น”

    4) “บอกทางสวางสรางกําลังใจ” คือ การชี้แนะและการเสริมแรง 

เปนการชี้แนะแนวทางการสรางสรรคทํานองเพลงไทย รวมถึงการเสริมแรงดวยการชมเชย

นักเรียนที่สามารถสรางสรรคไดถูกตอง ไพเราะ จะชวยใหเกิดกําลังใจและมีเจตคติที่ดีตอ

การเรยีนและการสรางสรรคดนตรไีทย นาํไปสูการพฒันาความสามารถในการสรางสรรคดนตรี
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ไทยดวย ดังที่ครูอุทัย แกวละเอียด (การส่ือสารสวนบุคคล, 7 เมษายน 2559) กลาววา

“การทีค่รคูอยชีแ้นะเวลาเดก็เขาคดิทาํนองเพลง จะชวยใหเดก็สามารถคดิทาํนองเพลงไพเราะ

มากขึ้น และการชมเชย เมื่อเขาคิดทํานองเพลงไดถูกตองและฟงดูดี จะชวยใหเด็กมีความชอบ

และสนุกกับการเรียนมากขึ้น”

    5) อสิระปลดปลอยคลอยตามใจ” คอื การสรางสรรคทาํนองเพลงอยาง

อสิระ ซึง่ชวยกระตุนใหนกัเรยีนกลาคดิทํานองเพลงไทยตามจนิตนาการ โดยยงัไมเครงครัดเรือ่ง

ความถกูตองตามขนบดนตรไีทย และความไพเราะของทาํนองเพลงทีส่รางสรรคในระยะเริม่ตน 

อันเปนจุดท่ีสําคัญของการพัฒนาความสามารถในการสรางสรรคดนตรีไทยของนักเรียนตอไป 

ดังที่พันโทเสนาะ หลวงสุนทร (การสื่อสารสวนบุคคล, 11 เมษายน 2559) กลาววา “การแปร

ทาํนองหรอืแตงเพลงไทย ควรใหนกัเรยีนมีอสิระในการคดิบนฐานของหลักการและขอกาํหนด

เรื่องเสียงตก ยังไมตองกังวลเรื่องความไพเราะหรือขนบเรื่องสํานวนกลอน จะชวยใหเด็กกลา

คิด กลาแสดงออก ซึ่งชวยพัฒนาการสรางทํานองเพลงไทยได” 

  1.2 การพัฒนากระบวนการเรียนการสอนเพ่ือสงเสริมความสามารถใน

การสรางสรรคดนตรีไทยสําหรับนักเรียนระดับมัธยมศึกษาตอนตน โดยใชขอความรูจาก

การถอดบทเรียนจากศิลปนแหงชาติเปนฐาน

   ผูวิจัยนําขอความรูจากการถอดบทเรียนจากศิลปนแหงชาติทั้ง 5 ทาน มาเปน

ฐานในการพัฒนากระบวนการเรียนการสอนฯ ซึ่งสรุปไดตามองคประกอบของกระบวน

การเรียนการสอนดังนี้

   1) หลักการของกระบวนการเรียนการสอนที่พัฒนาขึ้น

    ผูวิจัยนําขอความรูดานหลักการสอน 5 ประการ จากการถอดบทเรียนมา

ใชเปนหลักการของกระบวนการเรียนการสอน ซึ่งประกอบดวย 1) การฝกบรรเลงทํานองหลัก

ของเพลงไทย 2) การสรางความรูพืน้ฐานเกีย่วกบัหลกัการ ระเบยีบวธิกีารสรางสรรคดนตรไีทย 

รวมถึงความรูที่เกี่ยวของกับการสรางสรรคดนตรีไทย 3) การนําเสนอตัวอยางการสรางสรรค

ทาํนองเพลงไทยทีห่ลากหลาย ควบคูกบัการสาธติและการอธบิายใหเหน็แนวทางและลักษณะ

สําคัญของการสรางสรรคทํานองเพลงไทย 4) การจัดโอกาสใหนักเรียนไดสรางสรรคทํานอง

เพลงไทยดวยตัวเองอยางสมํ่าเสมอ และ 5) การจัดประสบการณในการฟงเพลงไทยที่หลาก
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หลายอยางสมํ่าเสมอ พรอมกับการสังเกต วิเคราะห แสดงความคิดเห็นเกี่ยวกับลักษณะของ

ทํานองเพลงที่ฟง

   2) วัตถุประสงค

    กระบวนการเรียนการสอนมีวัตถุประสงค เพื่อสงเสริมความสามารถใน

การสรางสรรคดนตรีไทยของนักเรียนระดับมัธยมศึกษาตอนตนที่เรียนดนตรีไทยในลักษณะ

การศึกษาท่ัวไป มิใชนักเรียนท่ีเรียนดนตรีไทยเปนวิชาเอกหรือวิชาชีพ เพื่อใหสามารถแตง

ทํานองเพลงไทยในลักษณะการปรับเปลี่ยนทํานองเพลงจากทํานองหลักของเพลงไทยได

ถูกตองตามเสียงตกและบันไดเสียงที่กําหนด

   3) ขั้นตอนการจัดการเรียนการสอนของกระบวนการการเรียนสอน

    ผูวจิยัอาศยัขอความรูจากการถอดบทเรียนจากศลิปนแหงชาตเิปนแนวทาง

ในการพฒันาขัน้ตอนการจดัการเรยีนการสอน โดยพิจารณาถึงความสอดคลองกบัวตัถุประสงค

ของกระบวนการเรยีนการสอน ความรู ความสามารถของนกัเรยีน และความเหมาะสมกบับรบิท

การสอนดนตรีไทยในโรงเรียน โดยแบงออกเปน 2 ระยะดังนี้

    ระยะที่ 1 การเตรียมความพรอมสําหรับการสรางสรรคดนตรีไทย เปน

การจัดการเรียนการสอนเพื่อเตรียมความพรอมสําหรับการสรางสรรคดนตรีไทยอยางถูกตอง 

ทั้งในดานทักษะดนตรีเบื้องตน โดยเฉพาะการบรรเลงทํานองหลักของเพลงที่จะใชใน

การสรางสรรค ดานความรูเกี่ยวกับหลักการ วิธีการสรางสรรคดนตรีไทย รวมถึงความรูอื่น ๆ 

ที่เกี่ยวของ อาทิ เสียงตก บันไดเสียง และโนตเพลงไทย ซึ่งแบงออกเปน 2 ขั้นตอน ดังนี้

    ขั้นที่ 1.1 ฝกบรรเลงทํานองหลักของเพลงไทย การเรียนรูและฝกปฏิบัติ

เครื่องดนตรีไทยและการบรรเลงทํานองหลักของเพลงไทยควบคูไปกับการสอนประวัติและ

โครงสรางของเพลงทีเ่รยีนใหนกัเรยีนมคีวามรูและสามารถปฏบิติัเคร่ืองดนตรีไทยและบรรเลง

ทํานองหลักของเพลงไทยสั้น ๆ อยางถูกตอง เพื่อเปนฐานสําหรับการสรางสรรคดนตรีไทย 

    ขัน้ที ่1.2 สรางความรูพืน้ฐานสาํหรบัการสรางสรรคดนตรไีทย การเรียนรู

เก่ียวกับหลักและวิธีการสรางสรรคดนตรีไทย รวมถึงการวิเคราะหทํานองหลักของเพลงไทย

เบื้องตนใหนักเรียนมีความรู ความเขาใจเกี่ยวกับหลักการสรางสรรคทํานองเพลงไทย และ
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โครงสรางเสียงตก บันไดเสียง วรรคตอนของทํานองหลักของบทเพลงไทย การอานและ

การบันทึกโนตดนตรีไทย อันเปนพื้นฐานสําหรับการสรางสรรคดนตรีไทยที่ถูกตอง 

    ระยะที่ 2 การพัฒนาความสามารถในการสรางสรรคดนตรีไทย เปน

การจัดการเรียนการสอนเพื่อสงเสริม พัฒนาความสามารถในการสรางสรรคดนตรีไทย โดยใช

ความรูและทกัษะดนตรไีทยจากระยะที ่1 เปนพืน้ฐาน โดยขัน้ตอนการเรยีนการสอนมลีกัษณะ

เปนวงจรที่สามารถดําเนินการไดมากกวา 1 รอบ โดยจํานวนรอบข้ึนอยูกับเงื่อนไขเรื่อง

เวลาเรียน และระยะเวลาในการเรียนรูของนักเรียน ซ่ึงจากการทดลองสามารถดําเนินการได 

2 รอบ โดยขั้นตอนการจัดการเรียนการสอนแบงเปน 4 ขั้นตอนมีดังนี้

    ขัน้ที ่2.1 เรยีนรูการสรางสรรคทาํนองเพลงไทยจากตนแบบ การเรียนรู

และจดจํารูปแบบทวงทํานองเพลงไทยลักษณะตาง ๆ จากตนแบบท่ีครูแนะนําและสาธิต 

พรอมทั้งการกระตุนใหนักเรียนสังเกตแนวทางการสรางสรรคทํานองเพลงไทย โดยใชเทคนิค 

ทุนทํานองคลองชํานาญ ชวยเพิ่มคลังทํานองเพลงสําหรับการสรางสรรคทํานองเพลงไทยให

แกนักเรียน

    ขัน้ที ่2.2 ฝกสรางสรรคทาํนองเพลงไทย การฝกสรางสรรคทาํนองเพลงไทย

ดวยตัวเองอยางสมํ่าเสมอ ตามกรอบโครงสรางทํานองหลักของเพลงท่ีไดเรียนในระยะท่ี 1 

โดยเทคนิคท่ีชวยเสริมประสิทธิภาพในการสอน ประกอบดวย เทคนิค ตะลอมกลอมเกลา

ใหนักเรียนพยายามฝกสรางสรรค เทคนิค บอกทางสวาง สรางกําลังใจ และเทคนิค อิสระปลด

ปลอยคลอยตามใจ ชวยกระตุนใหนกัเรยีนเกดิแรงบนัดาลใจหรือมกีาํลังใจในการสรางสรรค โดย

ครูประเมินผลการสรางสรรคของนักเรียนควบคูไปกับการฝกสรางสรรคดวย

    ขัน้ที ่2.3 เพิม่พูนประสบการณการฟงเพลงไทย การจดัโอกาสใหนกัเรยีนได

มีประสบการณในการฟงเพลงไทย พรอมทั้งการสังเกต วิเคราะห แสดงความคิดเห็นเกี่ยวกับ

ประเด็นการสรางสรรคทวงทํานองของบทเพลงที่ฟง โดยเทคนิคท่ีชวยเสริมประสิทธิภาพใน

การสอน คอื เทคนิค ทุนทํานองคลองชาํนาญ เพือ่เพิม่เติมคลงัทาํนองเพลงไทยไวเปนแบบแผน

ในการสรางสรรคทํานองเพลงไทย

    ขัน้ที ่2.4 พัฒนาผลงานการสรางสรรคทาํนองเพลงไทย การพัฒนาผลงาน

และความสามารถในการสรางสรรคทํานองเพลงไทย โดยใหความสําคัญเรื่องถูกตองตามหลัก
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ทางดุริยางคไทย รวมถึงความเหมาะสมของทํานองเพลงที่สรางสรรคสําหรับการนําไปบรรเลง

ดวยเครือ่งดนตรไีทย โดยใชเทคนิค “อิสระปลดปลอย เรยีงรอยดวยทุนทาํนอง” เพือ่ใหนักเรยีน

มีอิสระในการสรางสรรคทํานองเพลงไทย บนพ้ืนฐานความรู ประสบการณ และคลังทํานอง

เพลงไทย และใชเทคนคิ“ตะลอมกลอมเกลา” ประกอบกับเทคนคิ“บอกทางสวางสรางกาํลังใจ”

เพื่อชวยกระตุนใหนักเรียนมีแนวคิด แรงบันดาลใจ และมีกําลังใจในการสรางสรรคและพัฒนา

ทํานองเพลงไทย โดยครูประเมินผลงานของนักเรียนควบคูไปดวย

 กระบวนการเรียนการสอนที่ผูวิจัยพัฒนาขึ้น โดยใชขอความรูจากการถอดบทเรียน

จากศิลปนแหงชาติ สาขาศิลปะการแสดง (ดนตรีไทย) เปนฐาน สามารถแสดงในรูปแผนผัง

ไดดังนี้

ภาพ 2 กระบวนการเรียนการสอนเพื่อสงเสริมความสามารถในการสรางสรรคดนตรีไทยสําหรับ

นักเรียนระดับมัธยมศึกษาตอนตน โดยใชขอความรูจากการถอดบทเรียนจากศิลปนแหงชาติ 

สาขาศิลปะการแสดง (ดนตรีไทย) เปนฐาน
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 2. ผลการใชกระบวนการเรียนการสอนที่พัฒนาขึ้น

  2.1 การเปรียบเทียบความแตกตางของความสามารถในการสรางสรรคดนตรี

ไทยของนักเรียน

   คาเฉลี่ยของคะแนนความสามารถในการสรางสรรคดนตรีไทยโดยรวมของ

นักเรียน หลังเรียนสูงกวากอนเรียนอยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 และผลการเปรียบ

เทียบความแตกตางของคะแนนความสามารถในการสรางสรรคดนตรีไทยของนักเรียนจําแนก

ตามองคประกอบ พบวา คะแนนความสามารถของนักเรียนหลังเรียนสูงกวากอนเรียนอยางมี

นยัสาํคญัทางสถติิทีร่ะดบั .05 ทกุองคประกอบ ยกเวน องคประกอบดานการแตงทาํนองเพลง

ใหตางไปจากทํานองหลัก ท่ีคะแนนหลังเรียนและกอนเรียน แตกตางกันอยางไมมีนัยสําคัญ

ทางสถิติที่ระดับ .05

  2.2 การเปลีย่นแปลงของความสามารถในการสรางสรรคดนตรไีทยของนกัเรยีน

   จากการทดลองใชกระบวนการเรียนการสอนที่พัฒนาขึ้น พบวา นักเรียน

มีการพัฒนาความสามารถในการสรางสรรคดนตรีไทยดีข้ึนหลังจากการเรียนตามข้ันตอนของ

กระบวนการเรยีนการสอน โดยเฉพาะดานการแตงทาํนองเพลงไทยไดคลองแคลวและการแตง

ทํานองเพลงไทยใหมีความสอดคลองสัมพันธกัน ซึ่งทํานองเพลงที่นักเรียนสรางสรรคมี

ความสอดคลองกับแบบแผนทํานองเพลงไทยมากขึ้น บนพื้นฐานความรูความสามารถของ

นักเรียนระดับมัธยมศึกษาตอนตนท่ีเรียนดนตรีไทยในลักษณะการศึกษาดนตรีทั่วไป มิใช

การเรียนเปนวิชาเอก หรือวิชาชีพ

อภิปรายผล

 1. จากผลการพฒันากระบวนการเรยีนการสอนโดยใชขอความรูจากการถอดบทเรยีน

จากศิลปนแหงชาติ สาขาศิลปะการแสดง (ดนตรีไทย) เปนฐาน ผูวิจัยเห็นวา กระบวน

การเรียนการสอนที่พัฒนาขึ้นเปนกระบวนทัศนใหมของการจัดการเรียนการสอนดนตรีไทย

ในระดบัมัธยมศกึษาตอนตน ซึง่จากผลการสงัเคราะหงานวจัิยทางดนตรีศกึษาทีต่พีมิพตัง้แตป 

พ.ศ. 2516-2550 ของ นัทที เชียงชะนา (2550) พบวา ยังไมเคยปรากฏงานวิจัยที่พัฒนา

กระบวนการเรียนการสอนทีมุ่งสงเสรมิใหนักเรยีนทีเ่รยีนดนตรไีทยในลกัษณะการศกึษาดนตรี
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ทั่วไปไดพัฒนาความสามารถในการสรางสรรคดนตรีไทยตามศักยภาพมากอน กระบวน

การเรียนการสอนสอนที่พัฒนาข้ึนนี้จึงแตกตางจากการเรียนการสอนดนตรีไทยโดยทั่วไปใน

2 ประเด็น 

 ประเด็นแรก ความแตกตางด านระดับการเรียนรู ของนักเรียน ซ่ึงการจัด

การเรียนการสอนโดยท่ัวไปมุงพัฒนานักเรียนใหมีความรู ความเขาใจสาระดนตรีไทย และ

ความสามารถในการปฏิบัติเครื่องดนตรีไทยเบื้องตน ดังผลการวิจัยเกี่ยวกับ การจัดการเรียน

การสอนดนตรีไทยในระดับมัธยมศึกษาตอนตน ในเขตอําเภอจอมบึง จังหวัดราชบุรี ของ

ไตรตรงึษ พลอยมวง (2556) ท่ีระบุวา การเรยีนการสอนดนตรไีทยในระดับมธัยมศกึษาตอนตน 

ใหความสาํคัญกบัการสอนใหนกัเรยีนมคีวามเขาใจและมทีกัษะทางดนตรีไทย ซ่ึงเปนการพัฒนา

นักเรียนในระดับความรู ความเขาใจ หรืออาจไปถึงระดับการวิเคราะห ในขณะที่การจัด

การเรียนการสอนตามกระบวนการเรียนการสอนที่พัฒนาขึ้น สามารถพัฒนาการเรียนรูของ

นักเรียนไดถึงระดับการสรางสรรคตามลําดับขั้นของการเรียนรู ดาน พุทธิพิสัยของบลูม 

(Anderson & Krathwohl, 2001; Bloom, 1956) เนื่องจากกระบวนการท่ีพัฒนาข้ึน

มุงพฒันาใหนกัเรยีนมคีวามรู ความเขาใจ และมทัีกษะดนตรีไทยในเบือ้งตน อกีท้ังยงัมุงสงเสริม

ใหนักเรียนฝกวิเคราะหและประยุกตความรูตาง ๆ สําหรับการสรางสรรคทํานองเพลงไทย

อยางถกูตองตามหลกัทางดรุยิางคไทย รวมถงึการฝกประเมนิคณุคาของผลงานการสรางสรรค

ทํานองเพลงไทยทั้งของตัวเองและของผูอื่นอยางเหมาะสม  

 ประเด็นที่สอง ความแตกตางดานการเชื่อมโยงความรูของนักเรียน ผูวิจัยเห็นวา 

การจดัการเรยีนการสอนดนตรไีทยโดยทัว่ไป เปนลกัษณะการสอนแบบแยกสวนระหวางเนือ้หา

กับทักษะปฏิบัติดนตรีไทย โดยมุงใหนักเรียนเกิดการเรียนรูเฉพาะเรื่อง อาทิ เครื่องดนตรีไทย 

วงดนตรีไทย ประวัติดนตรีไทย การปฏิบัติ เครื่องดนตรีไทย หรือการบรรเลงบทเพลงไทย 

มิไดสงเสริมและพัฒนาใหนักเรียนเชื่อมโยงหรือประยุกตความรู ความสามารถทางดนตรีไทย

สําหรับการสรางชิ้นงาน หรือผลงานดนตรีไทย ในขณะที่ขั้นตอนการจัดการเรียนการสอน

ของกระบวนการท่ีพัฒนาขึ้น มุงสงเสริมใหนักเรียนไดมีประสบการณตรงในการเชื่อมโยง

ความรูและความสามารถทางดนตรไีทยหลายดาน ไดแก ทกัษะการบรรเลงดนตรไีทย การอาน

และการบันทึกโนตดนตรไีทย การวเิคราะหทาํนองเพลงไทย การฟงเพลงไทย ตลอดจนการแสดง
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ความคิดเห็นตอการสรางสรรคงานดนตรี เพื่อสรางสรรคทํานองเพลงไทยตามความคิด 

จินตนาการของแตละคน บนฐานของความถูกตองตามหลักการทางดุริยางคไทย ซึ่งเปน

ผลงานที่สะทอนใหเห็นการบูรณาการความรู  ความสามารถทางดนตรีไทยของนักเรียน

ทีเ่ปนรูปธรรม สอดคลองกบัท่ี DeLorenzo (1989) และ Sherman (1971) กลาววา การสรางสรรค

ดนตรชีวยใหนกัเรยีนมโีอกาสเผชญิกบัปญหา หรอืสถานการณทีจ่ะตองใชความรูและจนิตนาการ

ทางดนตรีในการแกปญหาเหลานั้นใหสําเร็จ อันเปนการเรียนรูเพื่อใหเกิดความเขาใจดนตรี

อยางแทจริง ซึ่งผูวิจัยเห็นวากระบวนการเรียนการสอนที่พัฒนาข้ึน ชวยสงเสริมใหนักเรียน

ไดเช่ือมโยงความรู ความสามารถทางดนตรีไทยหลายดานและสามารถพัฒนานักเรียนตาม

มาตรฐานการเรียนรูและตัวชี้วัด ชวงชั้นที่ 3 ตามหลักสูตรแกนกลางการศึกษาข้ันพื้นฐาน 

พุทธศักราช 2551 (กระทรวงศึกษาธิการ, 2551) ไดอยางครบถวนและเปนรูปธรรม

 2. จากผลการทดลองใชกระบวนการเรียนการสอนที่พัฒนาขึ้น พบวา ความสามารถ

ในการสรางสรรคดนตรีไทยของนักเรียนพัฒนาสูงขึ้นอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 

ผูวิจัยเห็นวา เปนผลจากข้ันตอนตาง ๆ ของกระบวนการเรียนการสอน ต้ังแตการพัฒนา

ความรู ทักษะพื้นฐานท่ีสําคัญและจําเปนสําหรับการสรางสรรคทํานองเพลงไทยในระยะที่ 1 

ชวยใหนักเรียนสามารถสรางสรรคทํานองเพลงไทยและนําเสนอผลงานการสรางสรรคของ

แตละคนไดอยางถูกตอง ซึ่งสอดคลองกับแนวทางการสงเสริมการสรางสรรคดนตรีของ 

Thompson (1980) และ Vaughan (1973) ที่กําหนดใหนักเรียนไดรับมโนทัศนที่จําเปน

สาํหรบัการสรางสรรค เชน จงัหวะ ทาํนอง สัญลักษณทางดนตรี กอนทีจ่ะเร่ิมสรางสรรคดนตรี 

ขั้นตอนการเรียนการสอนในระยะที่ 2 ชวยสงเสริมใหนักเรียนไดเรียนรู ฝกฝนการสรางสรรค

ทํานองเพลงไทยอยางเปนลําดับขั้น ตั้งแตการเรียนรูแนวทางและตัวอยางรูปแบบทวงทํานอง

ตาง ๆ จากตนแบบ อันเปนการเพิ่มพูนความรูและประสบการณใหนักเรียนมีคลังทํานองเพลง

เปนทุนสําหรับการสรางสรรคทํานองเพลงไทยของตนเอง สงเสริมใหนักเรียนไดทดลองคิด

ทํานองเพลงไทยตามจินตนาการของแตละคนอยางอิสระ โดยเร่ิมจากการฝกคิดทํานองเพลง

สั้น ๆ ดังท่ีพันโทเสนาะ หลวงสุนทร (การส่ือสารสวนบุคคล, 11 เมษายน 2559) กลาววา 

“การแปรทาํนองหรอืแตงเพลงไทย ตองใหนกัเรยีนไดฝกคดิดวยตัวเองอยูเสมอ และควรทาํไป

ทีลวรรคเพลง หรือประมาณ 2-4 หองเพลง” โดยบรรยากาศในการฝกคิดทํานองเพลงควรมี

ความผอนคลายและสนุกสนาน ซึ่งชวยสนับสนุนการสรางสรรคทํานองเพลงของนักเรียนดวย 
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(อุทัย แกวละเอียด, การสื่อสารสวนบุคคล, 7 เมษายน 2559; Menard, 2013; Sherman, 

1971) การเพ่ิมพูนประสบการณการฟงเพลงไทย ชวยใหนกัเรยีนไดเชือ่มโยงความรูของตนเอง

ในการสังเกต วิเคราะห และแสดงความคิดเห็นเกี่ยวกับรูปแบบทวงทํานองเพลงไทยที่มี

การสรางสรรคอยางหลากหลาย รวมถึงไดศึกษา รวบรวมรูปแบบทวงทํานองเพลงไทย

เพื่อนําไปปรับใชในการพัฒนาผลงานของตนเองใหถูกตอง เหมาะสมตามแบบแผนของดนตรี

ไทยตอไป ซึ่งสอดคลองกับแนวทางการสงเสริมความสามารถในการสรางสรรคดนตรีของ 

Thompson (1980) ที่กําหนดขั้นการจัดการ (Organization) เพื่อใหนักเรียนไดจัดเรียง

ความคิด ประสบการณตาง ๆ เปนโครงสรางดนตรีที่สมบูรณ อันเปนผลงานสุดทายของ

การสรางสรรคดนตรี เห็นไดวา ความสามารถในการสรางสรรคดนตรีไทยของนักเรียนแตละ

องคประกอบไดรับการสงเสริมพัฒนาอยางเปนลําดับตามขั้นตอนการจัดการเรียนการสอน

ของกระบวนการที่พัฒนาขึ้น นอกจากนี้การออกแบบการจัดการเรียนการสอนในระยะที่ 2

ให มีลักษณะเปนวงจร ยังช วยพัฒนาความสามารถของนักเรียนใหก าวหนายิ่งขึ้น

ดงัผลการทดลองใชกระบวนการเรยีนการสอนทีพ่บวา ความสามารถในการสรางสรรคดนตรไีทย

ของนักเรียนเพิ่มสูงขึ้นหลังจากเรียนครบ 2 รอบ 

 อยางไรก็ตาม จากผลการทดลองใชกระบวนการเรียนการสอนที่พัฒนาขึ้น พบวา 

คะแนนความความสามารถในการแตงทํานองเพลงไทยใหตางไปจากทาํนองหลกั หลงัการเรยีน

ครบ 2 รอบ ลดลงจากการเรียนครบ 1 รอบ ผูวิจัยเห็นวา การเรียนตามขั้นตอนของกระบวน

การฯ ครบ 1 รอบ นกัเรยีนยงัมปีระสบการณเกีย่วกบัแบบแผนทาํนองเพลงไทยไมมาก ประกอบ

กบัการใชเทคนิคอิสระปลดปลอยคลอยตามใจเขามาชวยเสริมการแตงทาํนองเพลงของนกัเรียน 

สงผลใหทํานองเพลงที่นักเรียนสรางสรรคมีความแตกตางไปจากทํานองหลักคอนขางชัดเจน

แตหลงัจากการเรยีนครบ 2 รอบ นักเรยีนไดเรยีนรูและมปีระสบการณเกีย่วกบัแบบแผนทาํนอง

ไทยมากยิ่งขึ้น ประกอบกับการใชเทคนิค อิสระปลดปลอย เรียงรอยดวยทุนทํานอง ชวยให

การสรางสรรคทํานองเพลงไทยของนักเรียนมีโครงสรางและรูปแบบใกลเคียงกับทํานองหลัก

และแบบแผนทํานองเพลงไทยมากยิ่งขึ้น สงผลใหทํานองเพลงท่ีนักเรียนสรางสรรคมี

ความแตกตางกับทํานองหลักและแบบแผนทํานองเพลงไทยลดลง ซึ่งผลดังกลาวเปนลักษณะ

เฉพาะของการสรางสรรคดนตรีไทย ดังทัศนะของผูประเมิน ผลงานการสรางสรรคทํานอง

เพลงไทยท่ีวา “ลักษณะของการสรางสรรคทํานองเพลงไทยจะสรางสรรคทํานองเพลงให
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ตางไปจากทํานองเดิมพอสมควร และยังคงไวซ่ึงเคาโครง หรือเอกลักษณสําคัญของ

ทาํนองเพลงเดมิ” อันเปนจดุเดนประการหนึง่ของการพัฒนากระบวนการเรยีนการสอนทีอ่าศยั

ขอความรู จากการถอดบทเรียนจากศิลปนแหงชาติ สาขาศิลปะการแสดง (ดนตรีไทย) 

เปนฐาน ของการวิจัยครั้งนี้ที่ทําใหการสงเสริมความสามารถในการสรางสรรคดนตรีไทย

ของนักเรียนอิงอยูกับหลักการและแบบแผนทางดุริยางคไทย

ขอเสนอแนะ

 ขอเสนอแนะสําหรับการนํากระบวนการที่พัฒนาขึ้นไปปรับใช

 1. การนํากระบวนการเรียนการสอนที่พัฒนาขึ้นไปใช ควรมีการปรับเนื้อหา บทเพลง 

หรือเครื่องดนตรีใหเหมาะกับบริบทที่นําไปใช อาทิ การใชบทเพลงประจําทองถ่ิน ใชเครื่อง

ดนตรีพื้นเมืองหรือเครื่องดนตรีที่ประดิษฐจากวัสดุทองถิ่น ซึ่งจะชวยสงเสริมความสามารถใน

การสรางสรรคดนตรีของนักเรียนในบริบทที่หลากหลายยิ่งขึ้น

 2. การนาํกระบวนการเรยีนการสอนทีพ่ฒันาขึน้ไปปรบัใช สาํหรบัผูสอนทีม่ไิดจบทาง

ดานดนตรีไทย ควรศึกษาเพ่ิมเติมเก่ียวกับหลักการ วิธีการสรางสรรคดนตรีไทย การปฏิบัติ

เครื่องดนตรีไทยเบื้องตน และควรศึกษา รวบรวมตัวอยางทํานองเพลงไทยเพื่อนําไปใชสําหรับ

การจัดการเรียนการสอนไดอยางถูกตอง

 3. งานวิจัยน้ีเนนการสรางสรรคดนตรีไทยในดานการแตงทํานองเพลงไทยจาก

โครงสรางทํานองหลกัของเพลงแขกบรเทศ ชัน้เดียว จงึควรมกีารนาํกระบวนการเรยีนการสอน

ที่พัฒนาขึ้น ไปปรับใชสําหรับการสงเสริมความสามารถในการสรางสรรคดนตรีไทยในดาน

การแปรทาํนอง สาํหรบัเครือ่งดนตรไีทยประเภทตาง ๆ  เพือ่ใหนกัเรยีนไดพฒันาความสามารถ

ในการสรางสรรคดนตรีไทยหลากหลายยิ่งขึ้น

 ขอเสนอแนะในการวิจัยครั้งตอไป

 1. ข อความรู จากการถอดบทเรียนจากศิลปนแหงชาติเกี่ยวกับการสงเสริม

ความสามารถในการสรางสรรคดนตรไีทยในการวจิยัครัง้นี ้เปนขอความรูทีส่ามารถนาํไปพฒันา

เปนรูปแบบหรือกระบวนการเรียนการสอนสําหรับผูเรียนกลุมอื่น ๆ เชน ผูท่ีเรียนดนตรีไทย

เปนวิชาชีพ
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 2. การวิจัยครั้งนี้เปนการถอดบทเรียนจากศิลปนแหงชาติเฉพาะการสอนดนตรีไทย

ที่สงเสริมความสามารถในการสรางสรรคดนตรีไทย ควรมีการศึกษา วิเคราะห รวบรวม

องคความรูของศิลปนแหงชาติในดานตาง ๆ ซ่ึงเปนวาระเรงดวนที่ตองดําเนินการรักษา

องคความรูที่มีคุณคาของชาติใหคงอยูสืบไป

 3. การวิจัยครั้งนี้ มุงเนนการศึกษาผลการใชกระบวนการเรียนการสอนกับนักเรียน

ระดับชั้นมัธยมศึกษาปที่ 3 ควรมีการนําไปทดลองใชกับนักเรียนในระดับชั้นอื่น ๆ เพื่อใหได

ผลการวจิยัสาํหรบัการปรบัปรงุ พฒันาใหมปีระสิทธภิาพและเหมาะสมกบันกัเรียนระดับชัน้อืน่ 

อันจะเกิดประโยชนตอวิชาการทางดนตรีไทยศึกษา

รายการอางอิง
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