
บทคัดย่อ

	 การวิจัยครั้งนี้เป็นการวิจัยกึ่งทดลอง มีวัตถุประสงค์เพื่อพัฒนาและศึกษาความพึงพอใจของ 

ผูเ้รยีนทีม่ต่ีอหนงัสอือเิลก็ทรอนกิส์หลกัและวิธสีอนกระบีก่ระบอง  ประชากรทีใ่ช้ในการศกึษาครัง้นี ้คอื นสิติ 

ชั้นปีที่ 2 มหาวิทยาลัยแห่งหนึ่งในกรุงเทพมหานคร ที่ก�ำลังศึกษาในภาคปลาย ปีการศึกษา 2558 และ 

ลงทะเบียนเรียนวิชาหลักและวิธีสอนกระบี่กระบอง กลุ่มตัวอย่าง ได้มาโดยวิธีการสุ่มตัวอย่างแบบง่าย 

จ�ำนวน 30 คน เครื่องมือที่ใช้ประกอบด้วย 1) หนังสืออิเล็กทรอนิกส์   (e–book)   2) แบบประเมิน

คุณภาพหนังสืออิเล็กทรอนิกส์ 3) แบบทดสอบวัดผลการเรียน  4) แบบสอบถามความพึงพอใจของผู้เรียน  

ผ่านการหาคุณภาพโดยผู้เชี่ยวชาญ จ�ำนวน 6 ท่าน มีดัชนีความสอดคล้องระหว่างข้อค�ำถามกับจุดประสงค ์

มีค่ามากกว่า 0.5 ขึ้นไป สถิติที่ใช้ในการวิเคราะห์ข้อมูล คือ ค่าเฉลี่ย ค่าเบี่ยงเบนมาตรฐาน และค่า t-test  

แบบ Dependent   

	 ผลการวจิยัพบว่า 1) หนงัสอือเิลก็ทรอนกิส์หลักและวธิสีอนกระบีก่ระบองทีส่ร้างขึน้มปีระสิทธภิาพ 

ร้อยละ 86.17 ตรงตามเกณฑ์ 80/80 และมีคุณภาพอยู่ในระดับดีมาก (   =4.78) มีคะแนนทดสอบ 

หลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียนอย่างมีนัยส�ำคัญทางสถิติที่ระดับ .05 2) ผู ้เรียนมีความพึงพอใจหนังสือ

อิเล็กทรอนิกส์อยู่ในระดับมากที่สุด โดยมีค่าเฉลี่ยรวม (    =4.75) ดังนั้น หนังสืออิเล็กทรอนิกส์หลักและ 

วิธีสอนกระบี่กระบอง สามารถน�ำไปใช้ในการเรียนการสอนได้
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Abstract

 This research was quasi-experimental research. The purposes were to develop

an electronic book (e-book) on the principles and methods of teaching Krabi-Krabong

(Thai Fencing) and to study students’ satisfaction towards this e-book. The population 

sample for this study were sophomores at a university in Bangkok. These students were 

enrolled in a Krabi-Krabong class in the second semester of the academic year 2015.

Simple random sampling was used to select 30 qualified students. The research tools 

comprised: 1) an e-book, 2) a quality evaluation form, 3) an achievement test, and 

4) a questionnaire. Content validity was judged by 6 experts. The index of correspondence 

between question and purpose was greater than 0.5. The collected data was analyzed 

using standard deviation, mean and independent samples t-test.

 The research results found: 1) the effectiveness of an electronic book on the

principles and methods of teaching Krabi-Krabong was at 86.17% which met the 80/80 

standard efficiency criterion. This showed very good quality of X = 4.78 2). After the

learning scores came out to much higher than the pretest scores at .05 of the statistically 

significant level. 3) The satisfaction, of using an e-book to learn, displayed at a very high 

level of X = 4.75 Therefore, an electronic book on the principles and methods of teaching 

Krabi-Krabong could be used as a teaching material.

KEYWORDS: ELECTRONIC BOOK/ PR INCIPLES AND METHODS OF TEACHING

 KRABI-KRABONG (THAI FENCING)
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บทนํา

 มนุษยรูจักใชอาวุธมาตั้งแตสมัยโบราณ เพราะเปนเคร่ืองมือในการแสวงหาอาหาร

และใชเปนเครื่องมือสําหรับปองกันตัวเพื่อมิใหสัตวรายมาทําอันตราย และยังมีภัยอันตราย

จาก โจรปลนแยงอาหาร แยงชิงทรัพยสิน คุมพรรคพวกเขาทํารายเจาของทรัพยใหถึงแก

บาดเจ็บหรือลมตาย ภัยจากการทะเลาะวิวาทในระหวางพวกเดียวกันเอง และภัยที่เกิดจาก

การทําสงคราม ซ่ึงเปนจุดเริ่มตนท่ีสําคัญของศิลปะการตอสูของประเทศไทย บรรพบุรุษไทย

จําเปนตองปกปองบานเมืองจากชาติอื่น ๆ ที่มารุกราน การปองกันตัวสมัยโบราณนั้นจึงเปน

ไปตามธรรมชาติ แตตอมาไดมีการพัฒนาการตอสู ในรูปแบบของศิลปะการปองกันตัว

หลายรูปแบบ มีการพัฒนาทั้งในเรื่องอาวุธยุทโธปกรณ เคร่ืองปองกันเทคโนโลยีท่ีมี

ความทนัสมยักาวหนา มีการพฒันาขดีความสามารถของบคุลากรอยางตอเนือ่ง เพ่ือใหไดเปรียบ

คูตอสูหรือศัตรูใหมากที่สุด นอกจากนี้สภาวะในสังคมปจจุบันมีการแกงแยงชิงดีชิงเดนทั้งใน

ดานสังคม เศรษฐกิจ การเมือง ตลอดจนภัยคุกคามท่ีเกิดจากการกอการราย จึงเปนจะตอง

เรียนรู ระมัดระวัง และแสวงหาวิธีปองกันตัวไวเพื่อหลีกเลี่ยงและปองกันตัวจากอันตราย

ทั้งหลายเหลานั้น (ฟอง เกิดแกว, 2554)

 นอกจากนี้ ในประเทศไทยยังมีการใชศิลปะปองกันตัวเพื่อสรางคุณธรรม เชน การฝก

การตอสูตองมีการเคารพตอครู อาจารย ผู อาวุโส และตองเปนผูท่ีรู จักความออนนอม

ถอมตน (ออนนอกแข็งใน) เปนผูที่มีสัมมาคารวะ รูจักกาลเทศะและที่สําคัญตองรูวาจะตองใช

สถานที่ไหน เวลาใด เมื่อใด และใชกับใคร การรูจักนําวิชาไปใชในทางที่ถูก เชน ชวยเหลือ

ผูที่ออนแอ หรือเมื่อถูกขมเหงรังแก สวนทางดานจิตใจ ฝกใหมี สติ ความสุขุม รอบคอบ

มีสมาธิและมีวิจารณญาณในการตัดสินใจและใหพิจารณาเหตุการณตาง ๆ อยางรอบคอบ

สิ่งเหลานี้จะแฝงอยูในการเรียนการสอน เพราะสมัยกอนยังมีศึกสงคราม การเรียนการสอน

วิชาอื่น ๆ มีนอยมาก ผูชายจึงมีการฝกวิชาการตอสูปองกันตัวทุกวัน ถึงแมจะมีเนื้อหา มี

รายละเอียดมากมาย ก็ตองจําใหได เพราะตองนําไปใชในชีวิตจริง อีกทั้งกีฬาไทย เชน กระบี่

กระบอง และกจิกรรมทางพลศกึษาตาง ๆ  นัน้ มใิชมคีณุประโยชนเฉพาะดานสขุภาพและพฒันา

คุณภาพชีวิตเทานั้น แตยังสามารถชวยปองกันประเทศชาติใหเปนอิสรภาพมาไดจนถึง

ทุกวันนี้ เชน การตอสูบนหลังชางของสมเด็จพระนเรศวร เมื่อมีสงครามแมแตผู หญิงก็

จับดาบข้ึนตอสูเพื่อปองกันประเทศชาติใหปลอดภัยจากผูรุกราน เชนสมเด็จพระศรีสุริโยทัย 
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ทาวสุรนารี ทาวเทพสตรี และทาวศรีสุนทร (Soachalerm, 2012)

 ปจจุบัน ไมมกีารสูรบแบบสมยัโบราณ แตมกีารนาํความรูในการรบมาใชฝกเยาวชนใหมี

ความรูในการตอสู ปองกันตัว ฝกใหมีรางกายสมบูรณ แข็งแรงทั้งรางกายและจิตใจยังมี

ความจําเปนตองใหเยาวชนรุนใหมไดเรยีนรู โดยจาํลองมาเปนศลิปะการตอสูปองกนัตวัแบบไทย 

คอืวชิากระบีก่ระบอง ซึง่กระทรวงศกึษาธกิารจัดใหมกีารเรียนการสอนในระดับชัน้มธัยมศกึษา 

สวนวิชาหลักและวิธีสอนกระบี่กระบอง รหัสวิชา 01-172231 เปนหนึ่งในวิชาบังคับของ

การศึกษาตามหลกัสตูรปรญิญาตร ีศกึษาศาสตรบณัฑติ สาขาวิชาพลศกึษา คณะศกึษาศาสตร 

เปนรายวชิาบังคบัท่ีสอนใหกับนสิติท่ีเรียนวชิาครทูีจ่ะตองไปสอนนกัเรียนตอไป และการทีน่สิติ

ตองรําไมรําในเนื้อหา 12 ไมรํา ไมตี 6 ไม ไมลดลออีก 6 ไม กระบวนการ ขั้นตอนในการแสดง

กระบีก่ระบอง รวมทัง้หลกัและวธิสีอน ฯลฯ ทําใหนสิติไมสามารถจดจาํเนือ้หาไดหมด เรียนแลว

ลืม ตองทั้งจดและจํา รวมถึงทําการบานที่อาจารยมอบหมายในหลายวิชา และนอกจากนั้น

การใชวิธีการบรรยายอยางเดียว มักมีประสิทธิภาพนอย หรือในกรณีที่ผูสอนติดภารกิจ หรือ

นสิิตทีข่าดเรยีนทีม่ภีาระหนาทีอ่ืน่ ๆ  ตองลาไปปฏบิตันิอกเหนอืจากการเรยีน เชน เปนนกักฬีา

ทีมชาติ มีรายการแขงขันรอบคัดเลือกหลายรอบถึงจะเขารอบชิงชนะเลิศ บางครั้งตองเก็บตัว

ฝกซอมทัง้ภายในและตางประเทศ หนาทีศ่กึษาเรียนรูเปนของตนเองแตอกีหนาทีห่นึง่การเปน

นักกีฬาก็มีความสําคัญ เพราะตองลงแขงขันในนามหนวยงานหรือประเทศชาติ หรือแมแต

นิสิตคนอื่น ๆ ที่ไมใชนักกีฬาขาดเรียนไปดวยสาเหตุที่แตกตางกัน ทําใหนิสิตประสบปญหา

ในการเรียนและยังสงผลกระทบใหอาจารยผูสอนดําเนินการเรียนการสอน ไมตอเนื่อง ผูวิจัย

จึงสนใจที่จะศึกษาพัฒนาเครื่องมือชวยสอน ที่ใหนิสิตสามารถยอนทบทวนไดทุกเวลาที่

ตองการจะเรียนรู อีกท้ังยังเปนสิ่งท่ีจะชวยใหนิสิตสามารถนําไปใชไดจริงในชวงออกฝก

ประสบการณวิชาชีพครูไดอีกดวย

 นอกจากนี้ นโยบายภาครัฐโดยเฉพาะดานการจัดการศึกษาเนนการพัฒนาการใช

เทคโนโลยีสารสนเทศเพื่อการศึกษา เปนปจจัยและเปนมิติสําคัญในการขับเคลื่อนยุทธศาสตร

การจัดการศึกษาใหกาวสูประสิทธิภาพการเรียนรูของสังคมโดยรวม และเอื้อใหเกิดการเรียนรู

ตลอดชีวิตภายใต การศึกษาในยุคปฏิ รูปในทศวรรษที่สอง อีกทั้ งกรอบมาตรฐาน

คุณวุฒิระดับอุดมศึกษาแหงชาติ (TQF) ไดกําหนดผลการเรียนรูท่ีคาดหวังที่บัณฑิตตองมี
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อยางนอย 5 ดาน (สาํนกังานคณะกรรมการการอดุมศกึษา, 2552) และ 1 ในนัน้คอื ดานทกัษะ

การวิเคราะหเชิงตัวเลข การสื่อสาร และการใชเทคโนโลยีสารสนเทศ 

 หนังสืออิเล็กทรอนิกสจึงเปนทางเลือกหนึ่งในการแกปญหาที่กลาวมาขางตน เพราะ

เปนสื่อการเรียนรูของผูเรียนที่มีการนํามาใชในวงการศึกษา โดยเปนหนังสือที่ถูกสรางเปน

เอกสารอิเล็กทรอนิกส ซึ่งปกติจะเปนแฟมขอมูลคอมพิวเตอรท่ีสามารถอานเอกสารผานทาง

หนาจอคอมพิวเตอรทั้งในระบบออฟไลนและออนไลน คุณลักษณะของหนังสืออิเล็กทรอนิกส

สามารถเชือ่มโยงไปยงัสวนตาง ๆ  ของหนงัสอื เวบ็ไซตตาง ๆ  ตลอดจน มปีฏสิมัพนัธและโตตอบ

กับผูเรียนได นอกจากนั้นหนังสืออิเล็กทรอนิกสสามารถแทรกภาพ เสียง ภาพไดเคลื่อนไหว 

แบบทดสอบ และสามารถสั่งพิมพเอกสารท่ีตองการออกทางเคร่ืองพิมพได อีกอยางท่ีสําคัญ

คือ หนังสืออิเล็กทรอนิกสสามารถปรับปรุงขอมูลใหทันสมัยไดตลอดเวลา ซึ่งคุณสมบัติเหลานี้

จะไมมใีนหนงัสอืธรรมดาทัว่ไป และยงัสามารถสรางมลูคาเพ่ิมใหกบักระบวนการเรียนการสอน

เพื่อประโยชน ลดขอจํากัด และ ขยายโอกาสทางการศึกษาแกผูเรียนที่อยูหางไกล และเปนสื่อ

การเรียนรูรูปแบบหนึ่งท่ีมีประสิทธิภาพ สามารถลดความไมทัดเทียมกันในการเรียนรู ทําให

เขาใจเนื้อหาที่ยากและซับซอนไดดียิ่งขึ้น คนใดเรียนรูชาก็สามารถ นําไปทบทวนเพิ่มเติมนอก

เวลาเรียนได สามารถตอบสนองการเรียนที่มีความแตกตางระหวางบุคคลโดยไมมีขอจํากัด

ดานเวลา หรอืสถานที ่ชวยลดภาระการสอนของผูสอน สามารถแลกเปลีย่นความคดิเหน็พรอม

ทั้งการ ติดตามผลการเรียนได และยังสามารถเปนตนแบบในการพัฒนาหนังสืออิเล็กทรอนิกส

ในรายวิชาอื่น ๆ ตอไป

 กลุ มพัฒนาสื่อเทคโนโลยี กรมวิชาการ (2557) ไดใหความหมายของหนังสือ

อิเล็กทรอนิกสไววา หมายถึง หนังสือหรือเอกสารอิเล็กทรอนิกส ที่ผูอานสามารถอานหนังสือ

หรือเอกสารอิเล็กทรอนิกส ผานทางอินเทอรเน็ต หรืออุปกรณอิเล็กทรอนิกสพกพาอื่น ๆ ได 

สําหรับหนังสือ หรือเอกสารอิเล็กทรอนิกสนี้ จะมีความหมายรวมถึงเนื้อหาที่ถูกดัดแปลงอยู

ในรูปแบบที่สามารถแสดงผลออกมาได โดยเคร่ืองมืออิเล็กทรอนิกสแตก็ใหมีลักษณะ

การนําเสนอ ที่สอดคลองและคลายคลึงกับการอานหนังสือ ทั่ว ๆ  ไปในชีวิตประจําวัน แตจะมี

ลักษณะพิเศษ คือ สะดวกและรวดเร็ว ในการคนหา และผูอานสามารถอาน พรอมกันได

โดยไมตองรอใหอีกฝายสงคืนหองสมุด เชนเดียวกับหนังสือในหองสมุดทั่ว ๆ ไป 
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 นอกจากนี้ ขอดีของหนังสืออิเล็กทรอนิกส คือ ผูเรียนสามารถเรียนรูไดทุกคน ทุกที่

และทุกเวลา (All anywhere and anytime) สามารถยอนกลับไปกลับมาเมื่อจําไมไดหรือ

ไมเขาใจ ผูเรียนไดเพิ่มทักษะทางเทคโนโลยี สามารถเขาถึงแหลงทรัพยากรการเรียนรูอื่น ๆ 

ไดงาย สามารถอภิปรายโตตอบกับผูเรียนอื่นหรือผูอื่นไดอยางอิสระโดยไมถูกควบคุม เกิดแรง

จูงใจในการเรียนทําใหเกิดความรูความจําไดดีขึ้น เพราะเปนส่ิงที่สนใจใฝรูและศึกษาคนควา

ไดดวยตนเอง (บุญเลิศ อรุณพิบูลย, 2551; ไพฑูรย ศรีฟา, 2551) 

 ผู วิจัยจึงพัฒนาหนังสืออิเล็กทรอนิกสหลักและวิธีสอนกระบี่กระบองขึ้น เพื่อใช

ประกอบการเรียนการสอนวิชาหลักและวิธีสอนกระบี่กระบอง และเพื่อใหเปนเครื่องมือชวย

สอนเสริมใหกับนิสิตใหเกิดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนไดอยางมีประสิทธิภาพมากขึ้น

วัตถุประสงคของการวิจัย 

 1. เพื่อพัฒนาหนังสืออิเล็กทรอนิกสหลักและวิธีสอนกระบี่กระบอง

 2. เพื่อศึกษาความพึงพอใจของผูเรียนที่มีตอหนังสืออิเล็กทรอนิกสหลักและวิธีสอน

กระบี่กระบอง  

นิยามศัพทที่ใชในการวิจัย 

 หนังสืออิเล็กทรอนิกส หมายถึง หนังสือท่ีนําเสนอเนื้อหาหลักและวิธีสอนกระบี่

กระบอง ในลักษณะขอความ ภาพนิ่ง และภาพเคลื่อนไหว และ สรางขึ้นดวยการใชโปรแกรม 

Flip PDF Professional ในการจัดทําหนังสืออิเล็กทรอนิกส ทั้งในรูปโปรแกรมที่สามารถเปด

อานไดจากเครื่องคอมพิวเตอร อานได จาก CD และอานไดจากอินเทอรเน็ต 

 คุณภาพของหนังสืออิเล็กทรอนิกส หมายถึง คะแนนเฉลี่ยท่ีไดจากการประเมิน

หนงัสอือเิลก็ทรอนกิสหลกัและวธิสีอนกระบีก่ระบองโดยผูเชีย่วชาญดานโครงสรางของหนงัสอื

อิเล็กทรอนิกส ดานการออกแบบ ดานสื่อ และ เทคนิคการนําเสนอ ดานการนําไปใช ไดให

ขอเสนอแนะเกี่ยวกับหนังสืออิเล็กทรอนิกส

 ความพึงพอใจ หมายถึง ความรูสึกชอบ พอใจ ประทับใจ ของผูเรียนที่มีตอหนังสือ

อิเล็กทรอนิกสหลักและวิธีสอนกระบ่ีกระบอง ซึ่งไดมาจากการตอบแบบสอบถามวัด

ความพึงพอใจทีไ่ดรบั ภายหลงัจากการเรยีนดวยหนงัสอือิเลก็ทรอนกิสหลกัและวธิสีอนกระบีก่ระบอง
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 วิธีดําเนินการวิจัย 

 การวิจัยนี้เปนการวิจัยกึ่งทดลอง มีขั้นตอนดําเนินการวิจัย ดังนี้ 

 1. ประชากรท่ีใชในการศึกษาครั้งนี้ คือ นิสิตชั้นปที่ 2 มหาวิทยาลัยแหงหนึ่งใน

กรุงเทพมหานคร ที่กําลังศึกษาอยูในภาคปลาย ปการศึกษา 2558 จํานวน 47 คน และ

กลุมตวัอยาง คอื นสิติทีล่งทะเบยีนเรยีนวชิาหลักและวธีิสอนกระบีก่ระบอง ไดมาโดยวธิกีารสุม

ตัวอยางแบบงาย จํานวน 30 คน 

 2. ระยะเวลาในการวิจยั ภาคปลาย ปการศกึษา 2558 ระหวางเดอืน มกราคม-มนีาคม 

2559

 3. ตวัแปรตน คอื การเรียนการสอนโดยใชหนงัสืออิเล็กทรอนกิสหลักและวธิสีอนกระบี่

กระบอง ท่ีพฒันาข้ึนโดยมคีณุภาพตามเกณฑ 80/80 ตัวแปรตาม คอื ความพงึพอใจของผูเรยีน

ที่มีตอหนังสืออิเล็กทรอนิกสหลักและวิธีสอนกระบี่กระบอง 

 4. การสรางเครื่องมือที่ใชในการเก็บรวบรวมขอมูล

 เครื่องมือท่ีใชประกอบดวย 1) หนังสืออิเล็กทรอนิกส  (e–book) 2) แบบประเมิน

คณุภาพหนงัสอือเิลก็ทรอนกิส 3) แบบทดสอบวดัผลการเรียน  4) แบบสอบถามความพึงพอใจ

ของผูเรียน ผานการหาคุณภาพโดยผูเชี่ยวชาญ จํานวน 6 ทาน มีดัชนีความสอดคลองระหวาง

ขอคําถามกับจุดประสงคมีคามากกวา 0.5 ขึ้นไป สถิติที่ใชในการวิเคราะหขอมูล คือ คาเฉลี่ย 

คาเบี่ยงเบนมาตรฐาน และคา t-test แบบ  Dependent  

 การสรางและพัฒนาหนังสืออิเล็กทรอนิกสหลักและวิธีสอนกระบี่กระบอง ผูวิจัย

ดําเนินงาน ดังนี้

  4.1 ศึกษาแนวคิด หลักการจากเอกสาร ตํารา งานวิจัยที่เกี่ยวของ แลวสรางและ

พัฒนาหนังสืออิเล็กทรอนิกส โดยยึดตามขั้นตอนการออกแบบอยางเปนระบบ ประกอบดวย

5 ขั้นตอน ไดแก 1) การวิเคราะห 2) การออกแบบ 3) การพัฒนา 4) การนําไปทดลองใช และ

5) การประเมินผล (จินตวีร คลายสังข, 2555) โดยคํานึงถึงหลักการออกแบบท่ีเหมาะสม

สะดวกในการใชงาน และเปนไปตามหลักการออกแบบที่สงเสริมการเรียนรู
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  4.2 ประเมินคุณภาพหนังสืออิเล็กทรอนิกสหลักและวิธีสอนกระบี่กระบองดวย

การใหผูเชี่ยวชาญ จํานวน 6 คน โดยผูเชี่ยวชาญดานเนื้อหา หลักการและวิธีสอน 3 คน และ

ผูเชี่ยวชาญดานโครงสรางของหนังสืออิเล็กทรอนิกส ดานการออกแบบ ดานสื่อ และ เทคนิค

การนําเสนอ ดานการนําไปใช จํานวน 3 คน รวมจํานวนผูเชี่ยวชาญ 6 คน ไดใหขอเสนอแนะ

เก่ียวกับหนังสืออิเล็กทรอนิกสท้ังหมด และ ตรวจสอบตรวจสอบความเที่ยงตรงเชิงเนื้อหา 

(Content validity) มีคาดัชนีความสอดคลองระหวางขอคําถามกับจุดประสงคมีคามากกวา 

0.5 สามารถนําไปใชได โดยมีองคประกอบของหนังสือดานเนื้อหา ดานโครงสรางของหนังสือ

อิเลก็ทรอนกิส ดานเทคนคิการผลติสือ่และเทคนคิการ ดานการออกแบบ และดานการนาํไปใช

พบวาโดยภาพรวมคุณภาพของหนังสืออิเล็กทรอนิกสกระบี่กระบองมีคุณภาพในระดับดีมาก 

(X = 4.78) สามารถนาํไปใชในการสอนได ผูเชีย่วชาญมขีอเสนอแนะคอื ควรอางองิทีม่าของภาพ

ตรงใตวีดีทัศน สีของพื้นหลังควรปรับเปนสีอื่นบาง เชน สีฟาหรือฟาออน หนา 17–20 ใชเวลา

นานเกินไปในการเปดภาพ ควรมีวีดีโอที่มีภาพเปนสีสวยงาม จะทําใหนาสนใจขึ้น ขอพึงระวัง

คือ ผูใชจะตองติดตั้งโปรแกรม Flip Viewer ซึ่งเปนโปรแกรมอานไฟล Flip album ติดตั้ง

เพียงครั้งเดียวสามารถอานไดตลอด มีคาเฉลี่ยอยูในระดับดีมากสามารถนําไปใชได

  4.3 นําหนังสืออิเล็กทรอนิกสหลักและวิธีสอนกระบี่กระบองไปทดลองใชกับนิสิต

รายบุคคล สอบถามความคิดเห็นเกี่ยวกับการใชงานแลวนําขอมูลที่ไดมาปรับปรุงแกไข 

  4.4 นําหนังสืออิเล็กทรอนิกสกระบี่กระบองไปทดลองใชกับนิสิตกลุมเล็ก ซึ่งไมซํ้า

กับนิสิตรายบุคคล เพื่อหาขอบกพรองของหนังสือฯ และทําการแกไขปรับปรุงใหดีขึ้น 

  4.5 เตรียมสถานที่และเครื่องมือที่ใชในการเรียนการสอนใหอยูในสภาพพรอม

ใชงาน

  4.6 นําหนังสืออิเล็กทรอนิกสหลักและวิธีสอนกระบี่กระบองไปใชกับกลุมตัวอยาง 

จํานวน 30 คน ทําขอสอบกอนเรียน และเรียนดวยหนังสืออิเล็กทรอนิกสหลักและวิธีสอน

กระบี่กระบอง เปนเวลา 10 สัปดาห ๆ ละ 1 ครั้ง ๆ ละ 3 ชั่วโมง

  4.7 ใหกลุมตัวอยางทําขอสอบหลังเรียน ซ่ึงเปนชุดเดียวกับขอสอบกอนเรียน 

มีลักษณะเปนขอสอบปรนัย ชนิด 4 ตัวเลือก จํานวน 20 ขอ โดยใหครอบคลุมเนื้อหาและ

วัตถุประสงคที่ตองการวัด เกณฑในการเลือกโดยเลือกขอท่ีมีดัชนีความสอดคลองระหวางขอ
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ทดสอบกับวัตถุประสงคตั้งแต 0.5 ขึ้นไป ไดคุณภาพของขอทดสอบ โดยการหาดัชนี

ความยากงาย (p) คาอํานาจจําแนก (r) พบวาคาความยากงาย (p) ของแบบทดสอบ 20 ขอ 

มีคาอยูระหวาง 38–75 % ซึ่งเมื่อนําไปเทียบกับเกณฑที่กําหนดไว คือ คา 20 - 80% ถือวา

เปนขอทดสอบท่ีอยูในเกณฑดี และ คาอํานาจจําแนก (r) ของขอทดสอบ 20 ขอ มีคา 

อยูระหวาง 0.29 - 0.80 ซึ่งเมื่อนําไปเทียบกับเกณฑที่กําหนดไว คือ คาอํานาจจําแนกที่ดีอยูที่ 

0.20 – 1.00 หรอื 0.20 – 0.80 จงึกลาวไดวา ขอทดสอบนีม้อีาํนาจจําแนก ( r ) ทีอ่ยูในเกณฑดี 

สวนคาความเชื่อมั่น (Reliability) ของขอทดสอบทั้งฉบับ โดยใชสูตร KR–20 ของ Kuder 

Richardson มีคาความเชื่อมั่นที่ 0.66 ขึ้นไป 

  4.8 ใหกลุมตัวอยางตอบแบบสอบถามความพึงพอใจที่มีตอหนังสืออิเล็กทรอนิกส

หลักและวิธีสอน กระบ่ีกระบอง เปนแบบมาตราสวนประมาณคา (Rating scale) ผาน

การหาคุณณภาพเครือ่งมือจากผูเช่ียวชาญ 6 ทานตรวจสอบความเทีย่งตรงเชงิเนือ้หา (Content 

validity) มคีาดชันคีวามสอดคลองระหวางขอคําถามกบัจดุประสงคมคีามากกวา 0.5 สามารถ

นําไปใชได โดยประเมินครอบคลุมดานโครงสรางของหนังสืออิเล็กทรอนิกสดานเนื้อหา 

ดานการออกแบบ ดานสื่อและเทคนิคการนําเสนอ และดานการนําไปใช 

  4.9 เก็บรวบรวมขอมูลที่ได นํามาวิเคราะหหาคาสถิติเพื่อหาขอสรุปผลการวิจัย

ผลการวิจัย

 1. หนังสืออิเล็กทรอนิกสหลักและวิธีสอนกระบี่กระบองท่ีสรางข้ึนมีประสิทธิภาพ

รอยละ 86.17 ตรงตามเกณฑ 08/08 ดังแสดงตาราง 1

ตาราง 1 ประสิทธิภาพของหนังสือหนังสืออิเล็กทรอนิกสกระบี่กระบอง (n = 30)

คะแนนเต็ม คาเฉลี่ย รอยละ

80 ตัวแรก 20 16.23 81.17

80 ตัวหลัง 20 17.23 86.17

 ตาราง 1 แสดงวา คะแนนเฉลี่ยของผูเรียนทั้งหมดจากการทําขอทดสอบกอนเรียนได

ถูกตองไมนอยกวา รอยละ 80 มีคาเทากับรอยละ 81.17 เปนไปตามเกณฑ 80 ตัวแรก และ

ยังพบวาจํานวนของผูเรียนท่ีตอบขอทดสอบหลังเรียนในแตละขอถูก ซ่ึงแตละขอตองไม
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นอยกวา 80 มีคาเทากับรอยละ 86.17 ซึ่งสอดคลองตามเกณฑที่ต้ังไว คือ 80/80 แสดง

ใหเห็นวา หนังสืออิเล็กทรอนิกสกระบี่กระบองมีประสิทธิภาพสามารถนําไปใชประกอบ

การเรียนการสอนได

 2. การเปรยีบเทียบคะแนนทดสอบกอนเรยีนกบัคะแนนทดสอบหลงัเรยีนดวยหนงัสอื

อิเล็กทรอนิกสหลักและวิธีสอนกระบี่กระบองของกลุมตัวอยาง มีคะแนนทดสอบหลังเรียน

สูงกวากอนเรียนอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 ดังแสดงตาราง 2 

ตาราง 2 การเปรยีบเทยีบคะแนนทดสอบกอนเรยีนกบัคะแนนทดสอบหลังเรยีนดวยหนงัสืออิเลก็ทรอนกิส

 หลักและวิธีสอนกระบี่กระบอง (n = 30)

คะแนนเต็ม คาเฉลี่ย     SD T p-value

คะแนนทดสอบกอนเรียน 20  16.23       0.56  -8.52*  .05

คะแนนทดสอบหลังเรียน 20  17.23       0.37

** นัยสําคัญที่ระดับ .05

 ตาราง 2 แสดงผลการเปรียบเทียบคะแนนทดสอบกอนเรียนกับคะแนนทดสอบหลัง

เรียนดวยหนังสืออิเล็กทรอนิกสกระบี่กระบอง โดยไดคะแนนเฉลี่ยทดสอบกอนเรียนเทากับ 

16.23 คาเบ่ียงเบนมาตรฐาน (SD) เทากับ 0.56 คะแนนเฉลี่ยหลังเรียนเทากับ 17.23

คาเบี่ยงเบนมาตรฐาน (SD) เทากับ 0.37 คะแนนเฉลี่ยทดสอบหลังเรียนสูงกวาคะแนนเฉลี่ย

ทดสอบกอนเรยีน เทากบั 1.00 คะแนนทดสอบหลงัเรยีนสงูกวาคะแนนเฉลีย่ทดสอบกอนเรยีน

อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05

 3. ความพึงพอใจของผูเรียนท่ีมีตอหนังสืออิเล็กทรอนิกสกระบ่ีกระบอง พบวา นิสิต

จํานวน 30 คน มีความพึงพอใจหนังสืออิเล็กทรอนิกสกระบี่กระบองในระดับมากที่สุด = 4.75

อภิปรายผลการวิจัย

 การวจิยัครัง้นี ้ผูวจิยัไดพฒันาคณุภาพหนงัสืออเิล็กทรอนกิสกระบีก่ระบองและสํารวจ

ความพึงพอใจของผูเรียนที่มีตอหนังสืออิเล็กทรอนิกสกระบี่กระบอง มีการอภิปรายผล ดังนี้ 

 1. ผลการพัฒนาคุณภาพหนังสืออิเล็กทรอนิกสหลักและวิธีสอนกระบี่กระบอง 

จากผูเชีย่วชาญจาํนวน 6 ทาน พบวา มคีาดชันคีวามสอดคลองระหวางขอคาํถามกบัจุดประสงค
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มีคามากกวา 0.5 ขึ้นไป โดยมีขอมูลครอบคลุมองคประกอบของหนังสือหนังสืออิเล็กทรอนิกส 

คือ ดานโครงสรางของหนังสืออิเล็กทรอนิกส (X = 4.67) ดานเนื้อหา (X = 5.00) 

ดานการออกแบบ  (X = 4.74) ดานสื่อและเทคนิคการนําเสนอ (X = 4.47) ดานการนําไป

ใช (X = 5.00) ดานการออกแบบ (X = 4.74) และขอเสนอแนะเกี่ยวกับหนังสือ โดยภาพรวม

มีคุณภาพอยูในระดับดีมาก (X = 4.78) เนื่องจาก ผูเชี่ยวชาญมีความคิดเห็นไปในทิศทาง

เดียวกันวามีโครงสรางตามรูปแบบของหนังสืออิเล็กทรอนิกส มีเนื้อหาถูกตองสอดคลองกับ

วัตถุประสงค การออกแบบงายตอการใชงาน สามารถนําไปใชไดในการเรียนรูไดดวยตนเอง

ทุกที่ ทุกเวลา ตามความตองการของผูเรียน จากการสอบถามความพึงพอใจพบวา การเรียน

ผานหนังสืออิเล็กทรอนิกสทําใหผูเรียนมีความกระตือรือรนในการเรียนรูดวยตนเองในระดับ

มากที่สุด (X = 4.83) ทั้งนี้เพราะในขั้นตอนการพัฒนาหนังสืออิเล็กทรอนิกสหลักและวิธีสอน

กระบี่กระบองผูวิจัยไดดําเนินการประกอบดวย การศึกษารายละเอียดของเนื้อหาของหนังสือ

แหลงขอมลูทีเ่กีย่วของวเิคราะหเนือ้หาและผูเรยีน นาํมากาํหนดเปนวตัถปุระสงคและขอบเขต

ในการพัฒนาหนังสืออิเล็กทรอนิกสหลักและวิธีสอนกระบ่ีกระบองมีการศึกษาโปรแกรมที่ใช

ในการออกแบบ รวมถึงโปรแกรมลักษณะอืน่ ๆ  และเครือ่งมอือืน่ ๆ  ทีเ่กีย่วของในการออกแบบ

หนังสืออิเล็กทรอนิกสฯ และปรับปรุงใหเหมาะสมตามวัตถุประสงคและขอบเขตที่กําหนดไว 

เมื่อไดแบบรางของหนังสืออิเล็กทรอนิกสฯ แลวนําไปเสนอตอผูเช่ียวชาญเพื่อขอคําแนะนํา

แลวนําไปปรับปรุงตามขอแนะนําของผูเชี่ยวชาญนําไปเสนอผูเชี่ยวชาญอีกครั้งเพื่อประเมิน

คาคณุภาพของหนงัสอือเิลก็ทรอนกิส แลวนาํไปทดลองใชกบักลุมตัวอยาง ฯ ไดคาคะแนนเฉล่ีย

ของผู เรียนทั้งหมดจากการทําแบบทดสอบกอนเรียนไดถูกตองไมนอยกวา รอยละ 80 

มีคาเทากับรอยละ 81.17 เปนไปตามเกณฑ 80 ตัวแรก และยังพบวาจํานวนของผูเรียนที่ตอบ

ขอทดสอบหลังเรียนในแตละขอถูก ซึ่งแตละขอตองไมนอยกวา 80 มีคาเทากับรอยละ 86.17 

ซึง่สอดคลองตามเกณฑทีต่ัง้ไว คอื 80/80 แสดงใหเหน็วา หนงัสอือเิลก็ทรอนกิสกระบีก่ระบอง

มีประสิทธิภาพสามารถนําไปใชประกอบการเรียนการสอนได ซ่ึงในการพัฒนาประกอบดวย

มีการวางแผนและเตรียมการในกระบวนการผลิตตามลําดับขั้นตอน ไดปรับปรุงแกไขตาม

คาํแนะนาํทีม่ตีอของผูเชีย่วชาญ และผูเรยีนสามารถยอนทบทวนไดตลอดเวลาตามความสนใจ

ที่จะเรียนรู ซึ่งสอดคลองกับ จินตวีร คลายสังข (2555) ที่ไดแบงขั้นตอนการออกแบบหนังสือ

อิเล็กทรอนิกส ตามข้ันตอนการออกแบบอยางเปนระบบ ประกอบดวย 5 ขั้นตอน ไดแก
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1. การวิเคราะห 2. การออกแบบ 3. การพัฒนา 4. การนําไปทดลองใช และ 5. การประเมินผล 

นอกจากนั้นแลวผูสอนยังสามารถนําอิเล็กทรอนิกสหลักและวิธีสอนกระบี่กระบองหนังสือที่

พัฒนาขึ้นนี้ไปใชเปนเครื่องมือชวยสอนในชวงกอนเรียน ระหวางเรียน และหลังเรียน ใหกับ

นิสิตไดเรียนรูดวยตนเอง

 2. ความพึงพอใจของผู เรียนท่ีมีตอหนังสืออิเล็กทรอนิกสหลักและวิธีสอนกระบี่

กระบองพบวา อยูในระดับดีมาก (X = 4.75) ทุกรายการ เชน หนังสืออิเล็กทรอนิกสเรียน

ไดสะดวกรวดเร็วและมีความเขาใจในเนื้อหาวิชามากกวาการเรียนการสอนปกติ หนังสือ

อิเล็กทรอนิกส ทําใหผู เรียนมีความรู เข าใจ และสามารถจดจําเนื้อหาวิชาไดถูกตอง 

ใบความรูในหนงัสอืมคีวามเหมาะสมชวยใหผูเรียนสามารถปฏบัิติตามเนือ้หาไดดียิง่ขึน้การเรียน

ผานหนังสืออิเล็กทรอนิกสทําใหผูเรียนสามารถพัฒนาทักษะการรํากระบี่กระบองไดถูกตอง

และสวยงาม เปนตน เนื่องจากมีเนื้อหาที่อธิบายชัดเจน มีภาพประกอบการเรียนรู มีวีดีโอ

หรือวีดีทัศนที่เปนภาพเคล่ือนไหวใหยอนทบทวนไดตลอดเวลา มีแหลงสนับสนุนใหผูเรียนได

แสวงหาความรูจากแหลงการเรียนรูตาง ๆ เชน เคร่ืองคอมพิวเตอร PC/ Laptop/ Smart 

Phones และ Tablets ผูเรียนไดเรียน รูจากสื่อที่มีประสิทธิภาพและสามารถเรียนรูไดดวย

ตนเองซึ่งสอดคลองกับงานวิจัยของ สุวินัย ศรีเรือง (2555) ท่ีทําการวิจัยเพื่อพัฒนาหนังสือ

อิเล็กทรอนิกสบนไอแพด เรื่อง ประชาคมอาเซียน สําหรับประชาชน ซ่ึงมีผลการวิจัยพบวา 

ประชาชนมคีวามพงึพอใจหนงัสอือเิลก็ทรอนกิสบนไอแพดอยูในระดบัดมีาก และยงัสอดคลอง

กับงานวิจัยของ Butcharoen (2017) ที่ทําการวิจัยเพื่อพัฒนาหนังสืออิเล็กทรอนิกสแบบสื่อ

ประสมผานเครอืขายอนิเทอรเนต็วชิาแบดมนิตันเพ่ือสุขภาพ สําหรับนิสิต ซ่ึงมผีลการวจัิยพบวา 

นสิติมคีวามพงึพอใจตอการใชหนงัสอือเิลก็ทรอนกิสแบบส่ือประสมผานเครือขายอนิเทอรเนต็

วิชาแบดมินตันเพื่อสุขภาพ ในระดับมาก 

 ผลดังกลาว สรุปไดวา การพัฒนาหนังสืออิเล็กทรอนิกสกระบี่กระบองใหเปนส่ือท่ีมี

คุณภาพ มีเน้ือหาท่ีอธิบายชัดเจน มีภาพประกอบการเรียนรู มีจุดเดนกวาหนังสือทั่วไป คือ

มีทั้งเสียงและรูปภาพ มีวีดีโอหรือวีดีทัศนที่เปนภาพเคลื่อนไหวใหยอนทบทวนไดตลอดเวลา

มีแหลงสนับสนุนใหผูเรียนไดแสวงหาความรูจากแหลงการเรียนรูตาง ๆ เชน สามารถใหแสดง

ผลไดกับอุปกรณแตละประเภทได ท้ังเครื่องคอมพิวเตอร PC/ Laptop/ Smartphones 
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และ Tablets ทําใหผูเรียนสามารถเรียนรูไดหลากหลายจากสื่อที่มีประสิทธิภาพและสามารถ

เรียนรูไดดวยตนเอง 

ขอเสนอแนะเพื่อนําผลการวิจัยไปใช 

 การวจัิยครัง้นี ้ผูวจิยันาํเสนอขอคนพบทีไ่ดจากการวิจยัเปนหลกั ทัง้น้ีเพือ่เปนประโยชน

ตอการศึกษาและพัฒนาการออกแบบหนังสืออิเล็กทรอนิกสหลักและวิธีสอนกระบี่กระบอง

 1. การสรางหนังสือหนังสืออิเล็กทรอนิกสหลักและวิธีสอนกระบี่กระบอง ควรใช

เครื่องคอมพิวเตอรที่มีระบบปฏิบัติการรุนแบบเดียวกันและไมเกามาก มิฉะนั้นจะใชเวลานาน

มากในการดาวนโหลด ถาใชเครื่องคอมพิวเตอรท่ีมีระบบปฏิบัติการตางกันมากไป จะตองใช

เวลาในการตั้งคาตาง ๆ นาน 

 2. การสรางหนังสืออิเล็กทรอนิกสฯ นั้น ในบางครั้งจะมีปญหาการแสดงลักษณะของ

ตัวอักษร (Font) คือ เมื่อนําไปเปดกับเคร่ืองคอมพิวเตอรเคร่ืองอื่น อาจไดรูปแบบตัวอักษร

เปลี่ยนไป ทําใหตองมีการปรับแกตามสภาพเครื่องคอมพิวเตอรที่ตองการใชงาน ขอแนะนําใน

การใชตัวอักษรจึงควรใชรูปแบบของตัวอักษรปกติ Font มาตรฐานที่มีอยูแลว

 3. การนําหนังสืออิเล็กทรอนิกสหลักและวิธีสอนกระบี่กระบองไปสอน ควรมีการจัด

เตรียมอุปกรณใหพรอมกอน เชน เครื่องคอมพิวเตอร ลําโพง หูฟง หรือ ใหผูเรียนเปดโทรศัพท

มือถือ หรือเครื่องมือสื่อสารอื่น ๆ ที่มี Wifi หรือ เครือขาย Internet ที่ผูเรียนใชประจําอยูซึ่ง

สามารถเปดเขาเวบ็ตาง ๆ  ได เพือ่ไมใหเปนอปุสรรคในการเรียน และเปนขอดีทีผู่เรียนสามารถ

เปดดูไดสะดวกทุกที่ ทุกเวลาหรือตามความสนใจที่จะเรียนรูดวยตนเอง

 4. การสรางหนังสืออิเล็กทรอนิกสฯ ดวยโปรแกรมลิขสิทธิ์ Flip PDF Professional 

Album นั้น ผูวิจัยจายคาลิขสิทธิ์ไปแลวและใชไดตลอดชีพ สวนผูใชจะตองติดต้ังโปรแกรม 

Flip Viewer ซึ่งเปนโปรแกรมอานไฟล Flip album ติดตั้งเพียงครั้งเดียวสามารถอานไดฟรี

ตลอดโดยไมตองจายคาลิขสิทธิ์

  5. ในการสรางจุดเชื่อมโยง (Link) ไปยังขอมูลตาง ๆ ภายนอกนั้น เชน การเชื่อม

โยงไปยังเครือขาย Internet ถาในขณะนั้นไมสามารถเขาถึงเครือขาย Internet ไดการเชื่อม

โยงกไ็มสามารถเชือ่มได วิธกีารแกไขปญหาคือใหทําการสรางคลังขอมลูข้ึนมาเปนโฟลเดอรเพ่ือ
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เก็บรวบรวมขอมูลที่ตองการจะทําใหผูเรียนศึกษาเพิ่มเติมจากบทเรียนไดทันที 

ขอเสนอแนะในการวิจัยครั้งตอไป

 1. ควรมีการทําวิจัยในการสรางหนังสืออิเล็กทรอนิกสในรายวิชาและกีฬาชนิดอื่น ๆ

 2. ควรศึกษาเกี่ยวกับความคงทนในการเรียนรูของผูเรียนที่ผานการเรียนดวยหนังสือ

อิเล็กทรอนิกส 

รายการอางอิง 
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