
บทคัดย่อ

	 การวิจัยน้ีมีวัตถุประสงค ์เพื่อ 1) พัฒนารูปแบบการเรียนการสอนตามแนวการสอน 

ประสบการณ์การอ่านแบบเสริมต่อการเรียนรู้และการเรียนรู้แบบก�ำกับตนเองเพื่อส่งเสริมการรู้เรื่อง 

การอ่านของนักเรียนมัธยมศึกษาตอนต้น และ 2) ประเมินประสิทธิผลของรูปแบบการเรียนการสอน 

จากการทดลองใช้รูปแบบการเรียนการสอน แนวคิดพื้นฐานของการพัฒนารูปแบบการเรียนการสอน 

คือ แนวการสอนประสบการณ์การอ ่านแบบเสริมต ่อการเรียนรู ้  และการเรียนรู ้แบบก�ำกับ

ตนเอง ประเมินประสิทธิผลของรูปแบบโดยการน�ำไปทดลองใช้กับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 3 

โรงเรียนสันติราษฎร์วิทยาลัย จ�ำนวน 70 คน แบ่งเป็นกลุ่มทดลอง 38 คน และกลุ่มควบคุม 32 คน  

ใช้เวลาในการทดลอง 8 สัปดาห์ สัปดาห์ละ 2 ช่ัวโมง รวมทั้งส้ิน 16 ช่ัวโมง เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย 

คือ แบบสอบความเข้าใจในการอ่านและการน�ำผลการอ่านไปใช้ และแบบวัดความรักและผูกพันกับ  

การอ่าน การวิเคราะห์ข้อมูลใช้ค่าเฉลี่ย ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน ค่าที (t-test) และการวิเคราะห์เนื้อหา

ผลการวิจัยสรุปได้ดังนี้ 1) รูปแบบการเรียนการสอนที่พัฒนาขึ้นมีหลักการ 4 ประการ คือ (1) การส�ำรวจ 

ประสบการณ์การอ่าน (2) การก�ำหนดวัตถุประสงค์การอ่านและวางแผนการอ่าน (3) การใช้กลยุทธ ์

การอ่านและกลยุทธ์การเรียนรู ้ (4) การประเมินกลยุทธ์การอ่านและกลยุทธ์การเรียนรู ้ ขั้นตอน
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การจัดกิจกรรมการเรียนการสอน มี 4 ขั้นหลัก ดังนี้ (1) ขั้นสํารวจประสบการณการอาน (2) ขั้นวางแผน

สรางประสบการณการอาน (3) ข้ันเสริมตอประสบการณการอาน (4) ขั้นประเมินประสบการณการอาน

2) ประสทิธผิลของรปูแบบการเรยีนการสอน (2.1) นกัเรยีนกลุมทดลองมกีารรูเรือ่งการอานหลงัการทดลอง

สูงกวากลุมควบคุมอยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 (2.2) นักเรียนกลุมทดลองมีการรูเรื่องการอาน

หลังการทดลองสูงกวากอนการทดลองอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05

คําสําคัญ: การรู เรื่องการอาน / รูปแบบการเรียนการสอน / แนวการสอนประสบการณการอาน

 แบบเสริมตอการเรียนรู / การเรียนรูแบบกํากับตนเอง

Abstract

  The main purposes of this study were to 1) develop an instructional model

based on the scaffolded reading experiences approach and self-regulated learning for 

enhancing students’reading literacy in lower secondary school and 2) evaluate the 

effectiveness of the instructional model based on the scaffolded reading experiences 

approach and self-regulated learning after the experiment. The sample consisted of 70 

ninth grade of Santiratwitthayalai School in Bangkok, with 38 students in the experimental 

group and another 32 in the control group. The experiment took lasted eight weeks, two 

hours per week, totaling 16 hours. The research instruments consisted of a test of reading 

comprehension and implementation and a reading engagement assessment tool. Data were 

analyzed by arithmetic mean, standard deviation, t-test, and content analysis.

 The findings were as follows: 1) The developed instructional model was based

on four main principles including (1) surveying reading experiences, (2) setting reading 

objectives and planning reading, (3) applying reading and learning strategies and

(4) assessing reading and learning strategies. The instructional process consisted of four 

steps; (1) surveying reading experiences, (2) planning to enhance reading experiences, 

(3) scaffolding reading experiences and (4) assessing reading experiences. 2) Effectiveness

of the instructional model (2.1) The reading literacy of students in the experimental group 

after learning through the instructional model was significantly higher than the control 

group at a .05 level of significance. (2.2) The reading literacy of students in the

experimental group was higher after the experiment than that of before at a .05 level of 

significance.

KEYWORDS: READING LITERACY / INSTRUCTIONAL MODEL / SCAFFOLDED READING 

 EXPERIENCES APPROACH / SELF - REGULATED LEARNING
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บทนํา

 การรูหนังสือหมายถึง ความสามารถของบุคคลในการใชภาษาทั้งการอาน การเขียน 

และการคดิคาํนวณ ในระดับท่ีสามารถนาํไปใชประโยชนไดจริง ในชวีติประจาํวนั และในบริบท

อื่นเพื่อตอบสนองความตองการสวนบุคคลและสังคม (ราชบัณฑิตยสถาน, 2555; Alberta 

Education, 2010; Good, 1973; United Nations Educational, Scientific and Cultural 

Organization, 2005)

 การรูเรื่องการอาน หมายถึง ความสามารถในการทําความเขาใจ นําผลการอานไปใช 

และสะทอนความคิดเกี่ยวกับเนื้อหาและรูปแบบของบทอานอยางสอดคลองกับเปาหมายของ

บทอานแตละประเภท วัตถุประสงคการอาน และสถานการณในการอาน เพื่อนําผลการอาน

ไปใชใหบรรลุเปาหมายที่กําหนด มีความเพลิดเพลิน และ มีความรักและผูกพันกับการอาน 

(Mullis, Martin & Sainbury, 2015; National Assessment of Educational Progress, 

2012; Organization for Economic Co-operation and Development [OECD], 2013)

 แมจะมีการผลักดันการอานใหเปนวาระแหงชาติ แตหลักฐานเชิงประจักษ พบวา

นักเรียนยังคงมีปญหาเกี่ยวกับการรูเรื่องการอาน โดยพิจารณาจากผลคะแนนเฉลี่ยการรูเรื่อง

การอานของนักเรียนไทยจากการสอบ PISA (Programme for International Student 

Assessment) ในป ค.ศ. 2000 ที่ตํ่าวาคะแนนเฉลี่ยของกลุม OECD (สถาบันสงเสริมการสอน

วิทยาศาสตรและเทคโนโลยี, 2553) 

 สาเหตขุองปญหาการรูเร่ืองการอานมหีลายประการ ไดแก บทอานไมหลากหลาย และ

การสอนอานขาดการเชื่อมโยงกับวิชาอื่น (สุวรรณา เกรียงไกรเพ็ชร, 2552) โรงเรียนมิได

เขมงวดเรื่องการอานทําใหนักเรียน ไมสามารถทําความเขาใจบทอานได (วรรณี แกมเกตุ และ 

สุเทพ บุญซอน, 2554)

 แนวทางในการพัฒนาการรูเรื่องการอานแนวทางหนึ่งคือการพัฒนารูปแบบการเรียน

การสอนอยางมีระบบ มีองคประกอบของรูปแบบการเรียนการสอนไดแก หลักการ เปาหมาย 

ขั้นตอนการสอน และการประเมินผลที่สอดคลองสัมพันธกัน (ทิศนา แขมมณี, 2553; Joyce 

& Weil, 2000; Saylor, Alexander & Levis, 1981) โดยเปนรูปแบบการเรียนการสอนเนน

การบูรณาการที่พัฒนาผูเรียนในองครวม 
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 แนวคิดทางการศึกษาท่ีสงเสริมความสามารถในการอานเพื่อความเขาใจ คือ 

แนวการสอนประสบการณการอานแบบเสริมตอการเรียนรู  (Scaffolded reading 

experience) ที่เชื่อวาการชวยเหลือของครูหรือเพื่อนจะสงผลใหใหนักเรียนใหประสบ

ความสําเรจ็ในการอานไดดวยตนเอง (Eggen & Kauchak, 1997) แนวการสอนนีใ้หความสาํคญั

กบัผูเรยีน เน้ือหา และวตัถปุระสงคการอาน เพือ่ใชกาํหนดกจิกรรมการอานเพือ่ใหนกัเรยีนเขาใจ

บทอาน และมีความเพลิดเพลินในการอาน (Graves & Fitzgerald, 2005) 

 ผู รู เรื่องการอานตองมีความรักและผูกพันกับการอาน คือ อานอยางสมํ่าเสมอ

มีวัตถุประสงคการอานที่หลากหลาย และเพลิดเพลินในการอาน (สถาบันสงเสริมการสอน

วิทยาศาสตรและเทคโนโลยี, 2554) การพัฒนาความรักและผูกพันกับการอานสามารถใช

แนวคิดการเรียนรูแบบกํากับตนเอง (Self-regulated learning) ของ Bandura (สมโภชน 

เอี่ยมสุภาษิต, 2549) ในบริบทของการอาน Horner and Shwery (2002) เสนอวาใน

กระบวนการอาน ผูอานตองกําหนดวัตถุประสงคในการอาน ใชกลยุทธการอานในการอาน

บทอานแตละประเภท และประเมนิกลยทุธทีใ่ชในการอาน เพือ่ตัดสนิความสาํเร็จในการปฏบิติั

ภารกิจการอาน 

 ขอมูลท่ีนําเสนอในขางตน ทําใหผูวิจัยสนใจนําแนวการสอนประสบการณการอาน

แบบเสริมตอการเรียนรู และการเรียนรูแบบกํากับตนเองมาเปนแนวคิดพ้ืนฐานในการพัฒนา

รูปแบบการเรียนการสอนเพื่อสงเสริมการรูเรื่องการอานของนักเรียนมัธยมศึกษาตอนตน 

ตามกรอบแนวคิดการวิจัยในภาพ 1
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ภาพ 1 กรอบแนวคิดการวิจัย
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วัตถุประสงค

 1. เพื่อพัฒนารูปแบบการเรียนการสอนตามแนวการสอนประสบการณการอาน

แบบเสริมตอการเรียนรู และการเรียนรูแบบกํากับตนเองเพ่ือสงเสริมการรูเร่ืองการอานของ

นักเรียนมัธยมศึกษาตอนตน

 2. เพื่อศึกษาประสิทธิผลของรูปแบบการเรียนการสอนที่ผู วิจัยพัฒนาข้ึน โดย

การทดลองใชรูปแบบการเรียนการสอน ดังนี้

วิธีการวิจัย

 การวิจัยครั้งนี้เปนการวิจัยและพัฒนา (Research and development study)

แบงออกเปน 2 ระยะ คือ 1) การพัฒนารูปแบบการเรียนการสอน และ 2) การทดลองใชและ

ประเมินประสิทธิผลของรูปแบบการเรียน การสอน มีรายละเอียดดังนี้

 ระยะที่ 1 การพัฒนารูปแบบการสอนและเครื่องมือวัด 

 ผู วิจัยการศึกษาขอมูลเกี่ยวกับผลการทดสอบการรู เรื่องการอานและผลสัมฤทธิ์

การอาน พบวา นกัเรยีนไทยยงัมปีญหาเกีย่วกบัการรูเร่ืองการอานซ่ึงสะทอนจากผลการทดสอบ

ระดับนานานาชาติและระดับชาติ จากนั้นศึกษาขอมูลเกี่ยวกับแนวคิด ทฤษฎี และงานวิจัย

ที่เกี่ยวของเพื่อนํามาเปนแนวคิดพื้นฐานในการพัฒนารูปแบบการเรียนการสอนเพ่ือพัฒนา

การรูเรื่องการอาน เมื่อไดแนวคิดพื้นฐานแลวจึงพัฒนาองคประกอบของรูปแบบการเรียน

การสอน ไดแก หลักการ วัตถุประสงค ขั้นตอนการเรียนการสอน และการประเมินผล

การเรียนรู แลวจึงเขียนเอกสารประกอบรูปแบบการเรียนการสอน ไดแก รูปแบบการจัด

การเรียนการสอน แผนการจัดการเรียนรู เคร่ืองมือวัดการรูเร่ืองการอาน 2 ฉบับ ไดแก 

แบบสอบความเขาใจในการอานและการนําผลการอานไปใช และแบบวัดความรักและผูกพัน

กับการอาน จากนั้นนําไปใหผูทรงคุณวุฒิตรวจพิจารณาความสอดคลองขององคประกอบของ

รปูแบบการเรยีนการสอน ผูวจิยัไดพจิารณาปรับปรุงรูปแบบการเรียนการสอนตามขอเสนอแนะ

ของผู ทรงคุณวุฒิ แลวนําไปทดลองใชนํารองกับนักเรียนที่มีลักษณะคลายตัวอยางวิจัย 

เพื่อปรับปรุงรูปแบบการเรียนการสอนฉบับสมบูรณพรอมทดลองสอน
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 ผูวิจัยดําเนินการหาคุณภาพแบบสอบความเขาใจในการอานและการนําผลการอาน

ไปใช โดยนําไปทดลองใชกับนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปที่ 3 ที่มีลักษณะคลายตัวอยางวิจัย

จํานวน 31 คน แลววิเคราะหคุณภาพไดผล ดังนี้ คาความยากงายอยูระหวาง 0.2-0.8 

คาอํานาจจําแนก 0.2 ขึ้นไป และคาความเที่ยงแบงตามรูปแบบการตอบ ดังนี้ แบบจับคู 

มคีาความเทีย่ง 0.80 แบบเลอืกตอบ 4 ตวัเลือก มคีาความเทีย่ง 0.55 แบบเติมคาํตอบแบบปด

มีคาความเที่ยง 0.55 และแบบเติมคําตอบแบบเปดมีคาความเที่ยง 0.83 สวนแบบวัด

ความรักและผูกพันกับการอาน ผูวิจัยนําไปทดลองใชกับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 3 ที่มี

ลักษณะคลายตัวอยางจํานวน 54 คน ไดผลการวิเคราะหคุณภาพ ดังนี้ คาสัมประสิทธิ์

ความเที่ยงทั้งฉบับมีคา 0.77 ความเที่ยงดานแรงจูงใจดานการอานมีคา 0.74 และความเที่ยง

ดานปฏิสัมพันธทางสังคม มีคา 0.58

 ระยะที่ 2 การทดลองใชและประเมินประสิทธิผลของรูปแบบการเรียนการสอน

 ผู วิจัยกําหนดประชากรเปนนักเรียนระดับมัธยมศึกษาตอนตน สังกัดสํานักงาน

คณะกรรมการศึกษาขั้นพื้นฐาน กระทรวงศึกษาธิการ ในกรุงเทพมหานคร ผูวิจัยใชการเลือก

ตวัอยางแบบหลายขัน้ตอน ไดนกัเรยีนโรงเรียนสันติราษฎรวทิยาลัย ภาคเรียนที ่2 ปการศกึษา 

2559 ม.3/4 จํานวน 38 คน เปนกลุมทดลอง และนักเรียนช้ัน ม.3/5 จํานวน 32 คน

เปนกลุมควบคุม

 การทดลองใชรปูแบบการเรยีนการสอนทีพ่ฒันาขึน้ ผูวจิยัใชการทดลองแบบกึง่ทดลอง 

(Quasi-experimental design) ใชแบบแผนการทดลองแบบมีกลุมทดลองและกลุมควบคุม 

(The pretest-posttest control group design) ใชเวลาในทดลองสอน 8 สัปดาห 

สัปดาห ละ 2 คาบ โดยผูวิจัยเปนผูสอนทั้งนักเรียนกลุมทดลองและกลุมควบคุม 

 ผูวิจัยเก็บรวบรวมขอมูล 2 สวน ไดแก ขอมูลเชิงปริมาณเก็บจากผลการทดสอบ

ความเขาใจในการอานและการนาํผลการอานไปใช และเกบ็จากแบบวดัความรักและผกูพนักบั

การอานของนักเรียนทั้งกลุมทดลองและกลุมควบคุม ขอมูลสวนที่ 2 เปนขอมูลเชิงคุณภาพ

ไดจากแบบบันทึกผลการจดัการเรยีนการสอนซึง่ผูวจิยับนัทกึหลงัการสอนเสร็จสิน้ในแตละคร้ัง 

และผลงานของนักเรียนที่สะทอนถึงการรูเรื่องการอาน
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 การวิเคราะหขอมูลเชิงปริมาณ ผูวิจัยเปรียบเทียบคาคะแนนเฉลี่ยจากแบบสอบ

ความเขาใจในการอานและการนาํผลการอานไปใช และแบบวดัความรกัและผกูพนักบัการอาน

ของกลุมทดลองและกลุมควบคุมโดยเปรียบเทียบการรูเรื่องการอานของนักเรียนกลุมทดลอง

และกลุมควบคมุ หลงัการทดลอง และเปรียบเทยีบการรูเร่ืองการอานของนกัเรียนกลุมทดลอง 

กอนและหลังการทดลอง การวิเคราะหขอมูลเชิงคุณภาพใชการจัดกลุมขอมูลจากบันทึก

การสอน และสรุปผลการวิเคราะหขอมูล

 หลงัการทดลองสอนผูวจิยัพฒันา “คูมอืการใชรปูแบบการเรยีนการสอน” โดยใชขอมลู

ที่ไดจากการทดลองใชรูปแบบการเรียนการสอน

ผลการวิจัย

 ผลการวิจัยสรุปได ดังนี้

 1. ผลการพัฒนารูปแบบการเรียนการสอนตามแนวการสอนประสบการณการอาน

แบบเสรมิตอการเรยีนรูและแนวคดิการเรยีนรูแบบกาํกับตนเองเพือ่สงเสรมิการรูเรือ่งการอาน

ของนักเรียนระดับชั้นมัธยมศึกษาตอนตน มีองคประกอบสําคัญ 4 ประการ คือ หลักการ 

วัตถุประสงค ขั้นตอนการจัดการเรียนการสอน และการวัดและประเมินผลการเรียนรู 

 2. ผลการประเมินประสิทธิผลของรูปแบบการเรียนการสอนตามแนวการสอน

ประสบการณการอานแบบเสริมตอการเรียนรูและการเรียนรูแบบกํากับตนเองเพื่อสงเสริม

การรูเรื่องการอานของนักเรียนระดับชั้นมัธยมศึกษาตอนตน พบวา 

  2.1 การรูเรือ่งการอานหลงัการทดลองของนกัเรยีนกลุมทดลองสงูกวากลุมควบคมุ

อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 ทั้งคะแนนในภาพรวม และคะแนนรายดาน

  2.2 การรูเรื่องการอานหลังการทดลองของนักเรียนกลุ มทดลองสูงกวากอน

การทดลองอยาง มีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 ทั้งคะแนนในภาพรวม และคะแนนรายดาน

  2.3 ผลการวิเคราะหขอมูลเชิงคุณภาพจากบันทึกผลการจัดการเรียนการสอน

ของกลุมทดลองพบวา การเรียนรูตามรูปแบบการเรียนการสอนที่ผูวิจัยพัฒนาขึ้นสงเสริมให

นักเรียนรูเรื่องการอานสูงขึ้นทุกดาน
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 ผลการวิจัยทั้ง 2 ประเด็น สามารถขยายความได ดังนี้

 1. ผลการพัฒนารูปแบบการเรียนการสอนตามแนวการสอนประสบการณการอาน

แบบเสรมิตอ การเรยีนรูและแนวคดิการเรียนรูแบบกาํกับตนเองเพือ่สงเสริมการรูเรือ่งการอาน

ของนักเรียนระดับชั้นมัธยมศึกษาตอนตน มีองคประกอบสําคัญ 4 ประการ คือ หลักการ 

วัตถุประสงค ข้ันตอนการจัดการเรียนการสอน และการวัดและประเมินผลการเรียนรู แตละ

องคประกอบมีรายละเอียด ดังนี้

 หลักการของรูปแบบการเรียนการสอน

 1. การวางแผนการสอนจากขอมูลเกี่ยวกับการอานของนักเรียน ทําใหไดแผนการจัด

การเรียนการสอนท่ีสอดคลองกับความสามารถ ความสนใจ และประสบการณการอานของ

นักเรียน ชวยพัฒนาความสามารถและความสนใจในการอาน

 2. การกระตุนและสงเสริมใหนักเรียนระบุและกําหนดภาระงานการอาน บทอาน

และวตัถปุระสงคการอานบนฐานประสบการณการอานของนกัเรยีน ทาํใหนกัเรยีนเกดิแรงจงูใจ

ในการอาน และ มีเปาหมายการอานที่ชัดเจน

 3. การจัดการเรียนรูการอานบนฐานประสบการณการอานโดยใชกลยุทธการอาน

และกลยุทธการเรียนรูที่เหมาะสมกับนักเรียน และใหนักเรียนเชื่อมโยงผลการอานกับชีวิตจริง

ทําใหนักเรียนเขาใจบทอาน อานอยางเพลิดเพลิน มีปฏิสัมพันธกับสังคม และเห็นคุณคาของ

การอาน

 4. การประเมินผลการอานตามกลยุทธที่ใช ทําใหนักเรียนทราบผลจากการเลือกใช

กลยทุธ สงผลใหเลอืกใชกลยุทธทีเ่หมาะสมกบัความสามารถและเปาหมายการอานของตนตอไป

 วัตถุประสงคของรูปแบบการเรียนการสอน 

 เพือ่สงเสรมิการรูเรือ่งการอานของนกัเรยีนชัน้มธัยมศกึษาตอนตน จาํแนกเปน 3 ดาน 

ไดแก 1) ความเขาใจในการอาน 2) การนําผลการอานไปใช และ 3) ความรักและผูกพันกับ

การอาน
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 ขั้นตอนการจัดการเรียนการสอน

 ขั้นตอนการจัดการเรียนการสอน มี 4 ขั้นตอนใหญ 9 ขั้นตอนยอย ดังนี้

 ขั้นที่ 1 สํารวจประสบการณการอาน

 ครูสํารวจประสบการณการอานของนักเรียน เพ่ือใหนักเรียนไดมีโอกาสแลกเปล่ียน

ประสบการณเกี่ยวกับการอาน และครูใชเปนขอมูลในการจัดกิจกรรมการเรียนรู แบงเปน

2 ขั้นยอย ไดแก

 1.1 ครูสํารวจประสบการณการอานของนักเรียน 

  ครสูาํรวจประสบการณการอานของนกัเรียนโดยใชวธิกีารตาง ๆ  เชน การสนทนา 

การใหตอบแบบสํารวจเกี่ยวกับความสนใจในการอาน เพ่ือนําขอมูลมาใชเปนขอมูลใน

การจัดการสอนอานเพื่อใหสอดคลองกับลักษณะของนักเรียน และพัฒนานักเรียนใหเต็ม

ตามศักยภาพ

 1.2 นักเรียนแลกเปลี่ยนขอมูลเกี่ยวกับประสบการณการอาน

  ครนูาํสนทนาเกีย่วกบัประสบการณการอานโดยแลกเปลีย่นประสบการณของครู

กับของนักเรยีน จากนัน้ใหนกัเรยีนเขากลุมตามประเภทของบทอานทีต่นสนใจแลวแลกเปลีย่น

ประสบการณ

***หมายเหต ุข้ัน 1.1 ใชเฉพาะแผนการจดัการเรยีนรูที ่1เทานัน้ สวนแผนตอไปใชต้ังแต ขัน้ที ่1.2 

เปนตนไป***

 ขั้นที่ 2 วางแผนสรางประสบการณการอาน

 ครูและนักเรียนรวมกันตั้งวัตถุประสงคการอาน เพื่อใหนักเรียนสามารถคัดเลือก

บทอานที่มีอยูอยางหลากหลายใหเหมาะสมกับวัตถุประสงค แลวรวมกันวางแผนเกี่ยวกับ

แนวทางการอานเพื่อใหเขาใจบทอาน แบงเปน 2 ขั้นยอย ไดแก

 2.1 นักเรียนกําหนดวัตถุประสงคการอานและคัดเลือกบทอาน

  ครูกระตุนใหนักเรียนตั้งวัตถุประสงคในการอาน แลวใหนักเรียนเลือกบทอานที่

หลากหลายใหสอดคลองกบัวตัถปุระสงคและความสนใจของนกัเรียนเอง โดยครเูปนผูจดัเตรยีม
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หรือแนะนําบทอาน

 2.2 นักเรียนกําหนดแนวทางการอานรวมกับครู

  ครูและนักเรียนพิจารณาบทอานท่ีเลือกรวมกันในเบื้องตน แลวกําหนดแนวทาง

ในการอานเพื่อใหประสบความสําเร็จ

 ขั้นที่ 3 เสริมตอประสบการณการอาน

 นักเรียนศึกษากลยุทธการอานที่เหมาะสมกับบทอานที่เลือกจากการแนะนํา สาธิต

ของครู เพื่อใชกลยุทธการอานทําความเขาใจบทอานผานการมีปฏิสัมพันธกับเพ่ือน แบงเปน

3 ขั้นยอย ไดแก

 3.1 ครูอธิบาย/สาธิต กลยุทธการอานและกลยุทธการเรียนรู

  ครูนําเสนอกลยุทธการอาน และกลยุทธการเรียนรูที่หลากหลาย พรอมทั้งสาธิต

วธิกีารใชกลยทุธในการอานบทอานทีค่รูเตรียมมา กลยทุธการอาน เชน การกาํหนดวัตถปุระสงค

การอาน การสาํรวจบทอานโดยภาพรวม การวเิคราะหโครงสรางของบทอาน กลยทุธการเรยีนรู 

เชน การวางแผนการอาน การสืบคนสารสนเทศเพ่ิมเติม การขอความชวยเหลือจากผูอื่น

การประเมินตนเองเทียบกับเปาหมายที่ตั้งไว

 3.2 นักเรียนเรียนรูและใชกลยุทธการอานและกลยุทธการเรียนรู

  นักเรียนรวมกันระบุกลยุทธการอาน และกลยุทธการเรียนรูที่ครูใชอานบทอาน 

จากนั้นนักเรียนทดลองใชกลยุทธท่ีเหมาะกับตนเอง ครูสังเกตและใหคําแนะนําเกี่ยวกับ

การอานตามศักยภาพของนักเรียน

 3.3 นักเรียนอภิปรายแลกเปลี่ยนเรียนรูผลการอาน

  นักเรียนเขากลุมเพ่ืออภิปรายแลกเปลี่ยนผลการอานรวมกัน ผานการแสดง

ความเขาใจในรปูแบบท่ีหลากหลาย เชน ตอบคาํถาม ทาํใบงาน นาํเสนอผลการอานหนาชัน้เรยีน

 ขั้นที่ 4 ประเมินประสบการณการอาน

 นกัเรียนประเมนิกลยทุธการอานและกลยทุธการเรียนรูทีใ่ชวาทาํใหประสบความสําเร็จ
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ในการอานหรือไม เพื่อใชเปนขอมูลในการเลือกกลยุทธท่ีเหมาะสมกับบทอานอื่นตอไป 

แบงเปน 2 ขั้นยอย ไดแก

 4.1 นักเรียนประเมินการใชกลยุทธ

  นักเรียนประเมินวากลยุทธที่ตนเองเลือกใชมีประสิทธิผลหรือไม หากไมมี

ประสิทธิผลจะสามารถปรับปรุง เปลี่ยนแปลงกลยุทธในครั้งตอไปอยางไรเพื่อใหประสบ

ความสําเร็จ

 4.2 นักเรียนนําขอมูลจากการประเมินไปใชฝกการอานประเภทตาง ๆ

  นักเรียนปรับปรุงกลยุทธของตนเพื่อนําไปใชอานบทอานประเภทเดียวกันใน

ชีวิตจริง

 การวัดและการประเมินผลการเรียนรู

 กอนและหลงัการทดลอง ใชแบบสอบความเขาใจในการอานและการนาํผลการอานไป

ใช และแบบวัดความรักและผูกพันกับการอาน

 ระหวางการทดลองใชแบบฝกหัด แบบทดสอบยอย แบบประเมินผลการนําเสนอ

ผลงานที่แสดงออกถึงความเขาใจในการอาน และการสังเกตพฤติกรรม

 2. ผลการประเมินประสิทธิผลของรูปแบบการเรียนการสอนตามแนวการสอน

ประสบการณการอานแบบเสริมตอการเรียนรูและการเรียนรูแบบกํากับตนเองเพื่อสงเสริม

การรูเรื่องการอานของนักเรียนระดับชั้นมัธยมศึกษาตอนตน พบวา

  2.1 การรูเรือ่งการอานหลงัการทดลองของนกัเรยีนกลุมทดลองสงูกวากลุมควบคมุ

อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 ท้ังคะแนนในภาพรวมและคะแนนจําแนกรายดาน

ดังตาราง 1 
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คะแนน

กลุมทดลอง กลุมควบคุม

t p
คะแนน

เต็ม
(n=38) (n=32)

SD SD

คะแนนการรูเรื่องการอานในภาพรวม

การรูเรื่องการอาน 65 45.91 4.866 38.07 8.044 4.820 0.000*

คะแนนการรูเรื่องการอานจําแนกรายดาน

ดานความเขาใจในการอาน 36 25.395 3.831 20.531 6.599 3.679 0.001*

ดานการนําผลการอานไปใช 9 6.842 1.480 4.813 1.958 4.818 0.000*

ดานความรักและผูกพันกับการอาน 20 13.668 2.110 12.722 1.265 2.315 0.024*

* p<.05

 2.2 การรูเรือ่งการอานหลงัการทดลองของนกัเรยีนกลุมทดลองสงูกวากอนการทดลอง

อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 ท้ังคะแนนในภาพรวมและคะแนนจําแนกรายดาน

ดังตาราง 2 

ตาราง 1 เปรียบเทียบคะแนนการรูเรื่องการอานหลังการทดลองของนักเรียนกลุมทดลองกับกลุมควบคุม

ตาราง 2 เปรียบเทียบคะแนนการรูเรื่องการอานกอนการทดลองกับหลังการทดลองของกลุมทดลอง

คะแนน

กอนการทดลอง หลังการทดลอง

t p
คะแนน

เต็ม

SD SD

คะแนนการรูเรื่องการอานในภาพรวม

การรูเรื่องการอาน 65 38.074 5.220 45.905 4.865 8.444 0.000*

คะแนนการรูเรื่องการอานจําแนกรายดาน

ดานความเขาใจในการอาน 36 22.552 4.196 25.394 3.831 3.611 .001*

ดานการนําผลการอานไปใช 9 4.052 1.394 6.842 1.480 9.616 .000*

ดานความรักและผูกพันกับ

การอาน 

20 11.469 1.862

13.668 2.110 4.665 .000*

*p<.05
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 2.3 ผลการวิเคราะหขอมูลเชิงคุณภาพจากบันทึกผลการจัดการเรียนการสอนของ

กลุมทดลอง พบวา การเรียนรูตามรูปแบบการเรียนการสอนที่ผูวิจัยพัฒนาขึ้นสงเสริมให

นักเรียนรูเรื่องการอานสูงข้ึนทั้งดานความเขาใจในการอาน การนําผลการอานไปใช และ

ความรักและผูกพันกับการอาน

อภิปรายผล

 การวิจัยเรื่องนี้มีประเด็นการอภิปรายผลตามวัตถุประสงคการวิจัย ดังนี้

 1. การอภปิรายผลจากการพฒันารปูแบบการเรยีนการสอน รปูแบบการเรยีนการสอน

ที่พัฒนาขึ้นสามารถสงเสริมการรูเรื่องการอานของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาตอนตนได เพราะ

มีลักษณะดังตอไปนี้

  1.1 รูปแบบการเรียนการสอนพัฒนาขึ้นอยางเปนระบบ

   รูปแบบการเรียนการสอนตามแนวการสอนประสบการณการอานแบบเสริม

ตอการเรียนรูและ การเรียนรูแบบกํากับตนเองเพื่อสงเสริมการรูเรื่องการอานของนักเรียน

ชัน้มธัยมศกึษาตอนตน พฒันาอยางเปนระบบเริม่ตนจากการศกึษาสภาพปจจบุนัของการประเมนิ

การรูเรื่องการอาน การวิเคราะหแนวคิดพ้ืนฐานในการพัฒนารูปแบบการเรียนการสอน โดย

ใชแนวการสอนประสบการณการอานแบบเสริมตอการเรียนรู (Fitzgerald & Graves, 2004) 

และการเรียนรูแบบกํากับตนเอง (Zimmerman, 2000) แลวสังเคราะหเปนหลักการของ

รูปแบบการเรียนการสอน เชื่อมโยงไปสูวัตถุประสงค ขั้นตอนการจัดการเรียนการสอนและ

การวัดและประเมินผลตามรูปแบบการเรียนการสอน นอกจากนี้ยังมีการปรับปรุงรูปแบบ

การเรียนการสอนตามคําแนะนําของผูทรงคุณวุฒิ และปรับปรุงจากผลการทดลองสอนจริง 

กอนนําไปใชกับตัวอยาง

  1.2 รูปแบบการเรียนการสอนมีความแตกตางจากการเรียนการสอนแบบปกติ

   รูปแบบการเรียนการสอนตามแนวการสอนประสบการณการอานแบบเสริม

ตอการเรียนรูและการเรียนรูแบบกํากับตนเองเพื่อสงเสริมการรูเรื่องการอานของนักเรียนชั้น

มัธยมศึกษาตอนตน มีจุดเดนที่แตกตางจากการเรียนการสอนแบบปกติ คือ 1) การสํารวจ

ประสบการณการอานของนักเรียน กอนจัดกิจกรรม การเรียนการสอน 2) การสงเสริมให
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นักเรียนกําหนดวัตถุประสงคกอนอาน 3) การใหนักเรียนมีโอกาสเลือกบทอานดวยตนเอง 

4) การวางแผนการอาน และการใชกลยุทธการอานที่เหมาะสม 5) การใหคําแนะนําของครู

ที่สอดคลองกับความสามารถของนักเรียนในแตละกลุม 6) การสงเสริมใหนักเรียนประเมิน

กลยุทธที่ใชในการอาน 

  1.3 รปูแบบการเรยีนการสอนพัฒนาขึน้จากความสอดคลองของแนวคดิทีน่าํมาใช

เปนพื้นฐาน 

   ผู วิจัยพัฒนารูปแบบการเรียนการสอนโดยใชแนวการสอนประสบการณ

การอานแบบเสริมตอการเรียนรูเปนหลัก เพ่ือสงเสริมความเขาใจในบทอาน และการนําผล

การอานไปใชตามวัตถุประสงค สวนการเรียนรูแบบกํากับตนเองใชเปนแนวคิดเสริมเพื่อใหฝก

อานนอกชั้นเรียน และเห็นคุณคาของการอาน ซึ่งสงผลตอความรักและผูกพันกับการอาน

การผสมผสานแนวคิดทั้ง 2 ประการเขาดวยกัน ทําใหสามารถพัฒนานักเรียนให รูเรื่อง

การอานอยางรอบดาน

  1.4 รูปแบบการเรียนการสอนที่พัฒนาขึ้นใชประสบการณการอานของนักเรียน

เปนศูนยกลาง 

   การใชประสบการณการอานของนักเรียนเปนศูนยกลางในการจัดการเรียนรู 

ทําใหนักเรียนเกิดแรงจูงใจในการอานภายใน คือ ความอยากรู และความปรารถนาในการอาน 

Wigfield and Guthire (1997) ผูเรียนที่มีแรงจูงใจในการอานที่ดีสงผลใหอานไดสัมฤทธิ์ผล 

(พิมพัชร พงษตน, 2544)

 2. การอภิปรายผลจากการทดลองใชรูปแบบการเรียนการสอน ผลการวิจัยพบวา

1) การรูเรื่องการอานหลังเรียนของนักเรียนกลุมทดลองสูงกวากลุมควบคุมอยางมีนัยสําคัญ

ทางสถิติที่ระดับ .05 และ 2) การรูเรื่องการอานของนักเรียนกลุมทดลองหลังการทดลองสูง

กวากอนการทดลองอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ ระดับ .05 ซึ่งสอดคลองกับสมมติฐานที่ตั้งไว 

และสอดคลองกับงานวิจัยของ ธนชาติ หลอนกลาง (2550) ปรัศนี ซอลิฮี (2555) Fournier & 

Graves (2002) Liang, Peterson, & Graves (2005) และ Yanti (2014) ที่พบวา

แนวการสอนประสบการณการอานแบบเสริมตอการเรียนรูสามารถพัฒนาผลสัมฤทธิ์การอาน

ใหสูงขึ้นได นอกจากนี้ผลวิจัยดังกลาวยังสอดคลองกับงานวิจัยเกี่ยวกับการเรียนรูแบบกํากับ
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ตนเองที่มมีากอนหนานี้ ไดแก จันทนา อานมณี (2539) ชิตชน ประโทนเทพ (2550) ปฐมาธิดา 

นาใจคง (2544) และอรอุมา จิรธนิตกุล (2544) Aregu (2013) และ Schunk and

Zimmerman (2007) ที่พบวา การเรียนรูแบบกํากับตนเองทําใหผลสัมฤทธ์ิการอานและ

ผลสมัฤทธ์ิการเรยีนรูรายวชิาตาง ๆ  สูงขึน้ รปูแบบการเรยีนการสอนทีพั่ฒนาขึน้สงผลใหนกัเรยีน

มีการรูเรื่องการอานสูงขึ้นเพราะปจจัยตอไปนี้

  2.1 การใหนักเรียนไดเลือกบทอานเองตามความสนใจ ทําใหเกิดแรงจูงใจใน

การอาน สงผลใหนักเรียนอานอยางสัมฤทธิ์ผล (พิมพัชร พงษตน, 2544)

  2.2 การกําหนดวัตถุประสงคกอนลงมืออาน ทําใหมีทิศทางในการอานท่ีชัดเจน 

และประสบความสาํเรจ็ในการอาน สอดคลองกบังานวจิยัของ Bandura and Schunk (1981) 

ที่พบวาการใหผูเรียนตั้งเปาหมายในการเรียนรูทําใหนักเรียนมีผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนและ

การรับรูความสามารถของตนเองสูงขึ้น

  2.3 การเสริมตอการเรียนรูโดยครูและเพ่ือน ผูวิจัยใชกิจกรรมการอานเปนกลุม

แบบคละความสามารถ ทั้งนี้เพื่อตองการใหนักเรียนที่มีความสามารถสูงกวาชวยเหลือเพื่อน

ในกลุมจนสามารถประสบความสําเร็จในการอานได ทําใหนักเรียนเขาใจบทอาน และอานได

อยางเพลิดเพลิน

  2.4 การเปดโอกาสใหประเมินกลยุทธการอานที่ใชเมื่อกิจกรรมการอานเสร็จสิ้น

โดยการใหนกัเรยีนไดเปรยีบเทยีบความสาํเรจ็ของการอานกบัวัตถุประสงคการอานท่ีกาํหนดไว

ตัง้แตกอนเริม่อานบทอาน ทาํใหนกัเรยีนไดคดัเลอืกกลยทุธการอานทีม่คีณุภาพไวอานบทอาน

ที่มีลักษณะคลายกันในชีวิตประจําวัน

  2.5 การใชบทอานท่ีหลากหลายในการจดักิจกรรมการเรยีนรู ทาํใหนักเรยีนไดศกึษา

รูปแบบและเนื้อหาบทอานตางประเภทท่ีครอบคลุมทุกบริบทท้ังบริบทสวนตัว สาธารณะ 

การศึกษา การงานอาชีพ 
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ขอเสนอแนะ

 1. ขอเสนอแนะในการนําผลการวิจัยไปใช

  1.1 ครูผู สอนที่จะนํารูปแบบการเรียนการสอนน้ีไปทดลองใช ตองเปนผูให

ความสนใจในการอาน เพราะจะทําใหครูแสวงหาบทอานที่มีความเหมาะสมกับประสบการณ

ของนักเรียนทั้งดานรูปแบบและเนื้อหา ที่กําหนดโดยองคกรประเมินการรูเรื่องการอานระดับ

นานาชาติ

  1.2 ครูตองสรางบรรยากาศที่ดีในการเรียนและสงเสริมการอาน เชน การจัดมุม

หนังสือสําหรับคนควาในหองเรียน การจัดเตรียมฐานขอมูลอิเล็กทรอนิกสที่รวบรวมขาวคราว 

สถิติ เกี่ยวกับการอาน 

  1.3 ครูควรมีเวลาในการจัดกิจกรรมอยางนอย 100 นาทีตอครั้ง เพ่ือใหการจัด

การเรียนการสอนครบทุกข้ันตอน และเปนไปอยางมีคุณภาพ ในบริบทของโรงเรียนอาจตอง

จัดเวลาสอนเปน 2 คาบติดตอกัน

 2. ขอเสนอแนะในการวิจัยครั้งตอไป

 ผลการวิจัยครั้งนี้มีประเด็นที่นาจะศึกษาคนควาดังตอไปนี้

  2.1 ควรทดลองใชรปูแบบการเรียนการสอนนีก้บักลุมตัวอยางทีม่คีวามสามารถสูง 

หรือกลุมที่มีความสามารถตํ่า หรือโรงเรียนที่มีลักษณะเฉพาะ อาจไดผลการศึกษาที่แตกตาง

ออกไป

  2.2 ศึกษาวิจัยตอไปวารูปแบบการเรียนการสอนที่ผูวิจัยพัฒนาขึ้นชวยสงเสริม

ผูเรียนในดานอื่น ๆ เชน การคัดเลือกขอมูล การคิดเชิงวิพากษ ไดหรือไม อยางไร

  2.3 ศึกษาความสัมพันธของมีองคประกอบยอยการรู เรื่องการอาน ไดแก 

ความเขาใจในการอาน การนําผลการอานไปใช และความรักและผูกพันกับการอาน เพื่อนําไป

สูแนวทางในการออกแบบกิจกรรมการสอนอานที่มีประสิทธิผลยิ่งขึ้น
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