
บทคัดย่อ

	 แรงบันดาลใจในการท�าสิ่งต่าง	 ๆ	 ที่เกิดจากความต้องการภายในจิตใจ	 ต่อการอยากกระท�า 

สิ่งนั้น	 ๆ	 ให้ส�าเร็จโดยไม่ต้องมีการบังคับขู่เข็ญหรือร้องขอจากใคร	 หากคนเรามีแรงบันดาลใจในการท�า 

สิ่งต่าง	ๆ	ตั้งแต่ยังเด็ก	ก็พร้อมที่จะมีความมุ่งมั่น	ฟันฝ่าอุปสรรคต่าง	ๆ	เพื่อไปสู่ความส�าเร็จในทุก	ๆ	เรื่อง 

ได้ไม่ยากเกนิความตัง้ใจ	ครคูอืคนส�าคญัทีม่บีทบาทและหน้าทีใ่นการเสรมิสร้างแรงบนัดาลใจให้กบันกัเรยีน

ในห้องเรียนได้ด้วยกลวิธีต่าง	 ๆ	 ในทุก	 ๆ	 วันที่นักเรียนมาโรงเรียน	 ครูจึงต้องรู้จักสังเกตและศึกษาหา 

ความรู้ใหม่	 ๆ	 อยู่เสมอเพื่อน�ามาพัฒนาวิธีการท�างานและวิธีการสอนของตนเองให้นักเรียนเกิดการเรียนรู้

และน�าไปใช้ในชีวิตประจ�าวันได้อย่างมีประสิทธิภาพมากที่สุด
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บทนํา

 การเรยีนรูและพฒันาการเปนความสามารถสวนบคุคลของนกัเรยีนซ่ึง ครมูหีนาทีค่นหา

และสงเสริมใหนักเรียนเกิดการเรียนรูและมีพัฒนาการตามศักยภาพของแตละบุคคล

การเรียนการสอนสวนใหญ มุงสอนเพื่อใหเกิดพัฒนาการโดยรวม เกิดความรูพื้นฐานเพื่อเปน

บันไดใหนักเรียนไดกาวขามชั้นผานการประเมินผลไปในแตละป การสอนนักเรียนใหหองเรียน

ประมาณ 30 – 40 คน เปนไปไมไดเลยทีค่รูจะสอนวชิาการไดเหมาะสมกบัเด็กทกุคน วธีิทีดี่ทีสุ่ด 

คือการสรางแรงบันดาลใจใหแกเด็ก แลวใหเด็กไปขวนขวายหาความรูตามที่แตละคนสนใจ

โดยครูทําหนาท่ีเปนพี่เลี้ยงคอยใหคําแนะนําปรึกษามากกวาที่จะเปนผูปอนความรูเพียงอยาง

เดยีว ครเูปนผูใหการสนบัสนนุ สรางคณุคาในตัวเด็กซ่ึงจะนาํไปสูการมองส่ิงตาง ๆ  ในทางบวก 

และสามารถพัฒนาเด็กไปในทางที่เหมาะสมตอไป (Klem & Connell, 2004)

 แรงบันดาลใจ (Inspiration) หมายถึง พลังอํานาจในตนเองชนิดหนึ่งที่ใชใน

การขับเคลื่อนการคิดและการกระทําใด ๆ ที่พึงประสงค เพื่อใหบรรลุผลสําเร็จไดตามตองการ 

โดยไมตองอาศัยสิ่งจูงใจภายนอก ไมวาสิ่งที่ตนกระทํานั้นจะยากสักเพียงใด ตนก็พรอมที่จะ

ฝาฟนอุปสรรคทั้งหลายสูความสําเร็จที่ตองการใหได 

 ความแตกตางระหวาง “แรงจงูใจ” (Motivation) กบั “แรงบนัดาลใจ” (Inspiration) 

คอื แรงจงูใจ หมายถงึ อาํนาจรบัรูสิง่เราทีเ่ปนเง่ือนไข อารมณทีเ่กดิขึน้นัน้เปนตัวบงการใหเกิด

พฤติกรรมภายนอก สวนแรงบันดาลใจ หมายถึง อํานาจที่เกิดจากจิตวิญญาณ ซึ่งเปนแกนแท

ของตนเอง โดยใชเงือ่นไขภายในจติใจของตนดวยตัวเอง เรยีกวา “การสํานกึรู” (Consciousness) 

สิ่งนี้นับเปนตัวกําหนดการกระทําออกมา คิดดีจึงทําสิ่งดี คิดไมดีผลการกระทําจึงออกมาไมดี

ตามความคดิ ภูเบศร สมทุรจักร, 2552 ไดเสนอแนวคดิวาผูทีไ่ดรบัแรงบนัดาลใจ คดิและทําตาม

อยางดวยความศรทัธา ดวยความมานะพยายามอยางไมรูจกัเหนด็เหนือ่ย เพือ่ใหตนเองเหมอืน

กบัแรงบนัดาลใจทีไ่ดรบั ดงันัน้ความคดิจงึเปนตวักาํหนดการกระทํา การกระทาํกาํหนดอปุนสิยั 

และอุปนิสัยเปนตัวกําหนดผลปลายทางในชีวิต แรงบันดาลใจจึงเปนสิ่งสําคัญ เพราะ

แรงบนัดาลใจทาํใหเรามคีวามพยายามในการทาํสิง่ตาง ๆ  ใหสาํเร็จลลุวงไปไดตามความตองการ 

แรงบนัดาลใจอาจมาจากรปูแบบของจนิตนาการความประทบัใจจากจิตใตสาํนึก ประสบการณ

หรืออื่น ๆ แลวแตเจาของแรงบันดาลใจจะนํามาใชสรางอิทธิพลตอความคิดรวมถึงการนํา
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แรงบันดาลใจมาพัฒนาสรางสรรค ไมวาจะเปนศิลปน นักประดิษฐท่ีมีชื่อเสียงลวนอาศัย

แรงบนัดาลใจเปนกญุแจขบัเคลือ่นไปสูการสรางสรรคทัง้สิน้ ดงัตวัอยางของผูทีมี่แรงบนัดาลใจ

ในการทําสิ่งตางๆแลวประสบความสําเร็จตอไปนี้

 “ศกัดิส์ทิธิ ์เวชสภุาพร” หรอื โต ทีค่นสวนใหญรูจกัเขาดใีนฐานะทีเ่ปนนกัรองนกัดนตรี

และเขายงัเปนทายาทคนสาํคญัของ “นคร เวชสภุาพร” นกัรองนาํวงแกรนดเอก็ซซึง่เปนตาํนาน

เพลงสตริง”โต” ไดรับเกียรตินิยมอันดับ 1 เหรียญทอง สาขาบริหารธุรกิจ จากมหาวิทยาลัย

อสัสมัชญั  แรงบันดาลใจการทํางานของโต เกดิจากการมพีอเปนแบบอยางในการทาํงาน ทําให

มีความคิดวาตนเองจะตองเปนอยางพอใหไดและเกิดความมุงมั่นพยายามในการฝกฝนเรียนรู 

พยายามทําในสิ่งที่ชอบจนประสบผลสําเร็จ แรงบันดาลใจของโต จึงเกิดจากการเห็นตัวอยาง

ที่ดีและคิดอยากเปนเหมือนตัวอยางและมีความพยายามที่จะทําใหไดดังตัวอยางที่เห็น 

จนประสบความสําเร็จตามแบบอยางที่ดี 

 “โจ” หรอื จริาย ุวรรธนะสนิ เปนหนึง่ในนกัรองนูโวทีเ่คยโดงดังอยางมากเมือ่ 10 กวาป

กอน แตจนถึงปจจุบันนี้ก็ยังเปนท่ีรูจักอยางดีของคนรุนใหม ๆ ในฐานะนักรองและดารา 

สาํหรบัแรงบันดาลใจในการทํางานเกดิจากความชอบ ถาไมชอบกท็าํไดลาํบาก และไมมคีวามสขุ 

จะเห็นไดวาความชอบก็เปนสวนหนึ่งในการที่จะทําใหบุคคลประสบความสําเร็จไดงายข้ึน 

คือการไดทําในสิ่งที่ตนเองชอบ ความชอบทําใหคนมีความพยายามทําใหมีแรงบันดาลใจทําใน

สิ่งที่ชอบใหดีที่สุดและมีความสุขกับการไดทําในสิ่งที่ชอบในที่สุดก็ประสบผลสําเร็จ

จากการพยายามทําในสิ่งที่ชอบ

 “ถวัลย ดัชนี” นักวาดรูปชื่อดังเคยบอกไววา เขาไมใชศิลปนแตคือชางวาดรูปคนหนึ่ง

เทานั้นเอง แมจะมีการพูดกันวาภาพของเขามีราคาแพงที่สุดในประเทศไทย แตยังคงยืนยันวา

เขา คือชางวาดรูปที่ทําหนาที่วาดรูป คนจะดูหรือไมดูเขาไมเกี่ยว แตรูปที่เขาวาดจะถายทอด

ความเปนภาษาสากลซึ่งไมใชภาษาไทย ฝรั่งดูก็รู ไทยดูก็รู สําหรับ “ถวัลย ดัชนี” แลววันนี้จะ

อยูในจุดทีเ่รยีกวามสีมบัตอิยูมากมาย แตกลบัมองวาสมบตัทิีมี่ไมใชแคสมบตัทิีม่คีา แตมไีวเพือ่

เปนแรงบนัดาลใจในการทาํงานศลิปะ เพราะส่ิงท่ีมคีาท่ีสุดในชวิีตของเขาคอืการวาดรูป การทํา

ในสิง่ทีช่อบและผลงานท่ีออกมากช็วยสรางแรงบนัดาลใจใหทาํผลงานออกมาไดเรือ่ย ๆ  จะเหน็

ไดวาผลงานกเ็ปนสวนหนึง่ทีท่าํใหเกดิแรงบนัดาลใจในการทํางาน เมือ่เราไดเหน็ผลงานท่ีสําเร็จ
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สวยงาม เกดิความชอบความภาคภมูใิจในผลงานทาํใหมแีรงบนัดาลใจในการสรางสรรคผลงาน

ใหม ๆ ออกมาไดเรื่อย ๆ อยางไมมีสิ้นสุด

 แตละคนมีบุคลิกภาพ ความชอบ ความถนัดไมเหมือนกัน แตหากมีความมุงมั่น 

ความตัง้ใจ และมแีรงบนัดาลใจในชวีติ กจ็ะชวยใหทําส่ิงตาง ๆ  สําเร็จลุลวงไดตามความตองการ

ของตวัเอง และหากเรามีแรงบันดาลใจในการทาํสิง่ตาง ๆ  ตัง้แตยงัเดก็ กพ็รอมทีจ่ะมีความมุงมัน่

ฟนฝาอุปสรรคตาง ๆ เพื่อไปสูความสําเร็จในทุก ๆ เรื่องไดไมยากเกินความต้ังใจ เราจึงควร

สรางแรงบันดาลใจใหกบัเดก็ ๆ  ตัง้แตยงัเล็กเพือ่ตอยอดในอนาคต (DeViney, Duncan, Harris, 

Rody & Rosenberry, 2010) ดังนั้นจึงจําเปนที่จะตองมีการสงเสริมใหเด็กเกิดแรงบันดาลใจ

ในการทําสิ่งตาง ๆ  ดวยตนเองใหสําเร็จตั้งแตเล็กเริ่มจากเรื่องเล็ก ๆ  และคอย ๆ  ไปสูเปาหมาย

ใหญขึ้นในชีวิตตามลําดับ

 สําหรับแรงบันดาลใจในหองเรียนเด็กประถมศึกษาผูที่มีความสําคัญที่จะทําใหผูเรียน

มีความตั้งใจและมีแรงบันดาลใจมากท่ีสุดก็คือ “ครู” เปนบุคคลสําคัญและเปนหัวใจสําคัญ

ของการจัดการศึกษาที่จะทําใหการศึกษานั้นมีทั้งคุณภาพและประสิทธิภาพเนื่องจากครูเปน

ผูที่ใกลชิดกับนักเรียนมากท่ีสุด การปฏิบัติงานสอนและการปฏิบัติตนของครูจึงสงผลโดยตรง

ตอการเรียนรูของนักเรียนมากที่สุด (Egea-Kuehne, 2008; Joldersma, 2008) สังคมจึง

มักคาดหวังวาครูเปนทั้งผูมีความพรอมทั้งความรู ความสามารถ คุณธรรม จริยธรรม และเปน

แบบอยางที่ดีใหกับผูเรียน ครูจึงตองรูจักแสวงหาวิธีการท่ีจะทําใหผูเรียนเกิดแรงบันดาลใจ

ที่เปนความตองการจากภายใน ไมใชการบังคับขูเข็ญ เพื่อใหเปนประโยชนตอตัวผูเรียนมาก

ทีส่ดุ ครูทีม่คีวามสามารถสงูยอมชาํนาญในการจดักจิกรรมใหนกัเรยีนลงมอืปฏบิตั ิยอมนาํไปสู

การเรียนรูอยางแทจรงิ แตหากครมูคีวามสามารถเพยีงเปนผูบอกความรูยอมไมสามารถพฒันา

คุณภาพของนักเรียนใหเปนไปตามจุดมุงหมายของหลักสูตรตามที่ตองการได (ธารารัตน 

มาลยัเถาว, 2558) นอกจากนีท้ฤษฎพีฒันาการทางสติปญญาของพีอารเจย (Piaget’s theory 

of cognitive development) ตั้งแตแรกเกิดจนถึงสูงสุด พบวาเด็กที่อยูในชวงวัย 6- 12 ป 

ซึ่งเปนชวงวัยในการเรียนระดับประถมศึกษาเปนชวงเวลาสําคัญที่สุดของการเรียนรู  

เพราะสามารถพัฒนาสมองไดถึงรอยละ 80 ของผูใหญ ขอมูลตาง ๆ  ที่ผานเขามาจะไปกระตุน

สมองของเด็ก ทําใหเกิดการเชื่อมโยงสงผลใหเด็กเขาใจและเกิดการเรียนรูในเรื่องตาง ๆ  สมอง
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ของเดก็จะพฒันาจากการทํางานของกลามเนือ้มดัเล็ก เปนชวงท่ีตองจดจําเรียนรูตาง ๆ  อนัเปน

กาวสาํคัญของชวิีตสาํหรบัการเรยีนรู สาํหรบันกัเรยีนในระดบัชัน้ประถมศกึษา ทศินา แขมมณี 

,ศิริชัย กาญจนวาสี, พิมพพันธ เตชะคุปต, ศรินธร วิทยะสิรินันท, นวลจิตต เชาวทีรติพงศ, 

ปทมศิริ ธีรานรัุกษ (2544) ไดเสนอแนวคดิวา การสรางแรงบนัดาลใจอาจตองเริม่จากการสราง

ความสบายใจ ทาํใหนกัเรยีนมคีวามสขุกบัการมาโรงเรียน ดวยการสรางบรรยากาศ ตกแตงหอง

ใหมคีวามสะอาด บรรยากาศนาเรยีน ท้ังบอรดหนาหอง บอรดหนาประตู รายชือ่นกัเรยีนแตละ

คนในหอง ตารางเวรประจําวัน และตารางเรียน ควรจัดตกแตงใหสวยงาม การจัดมุมนิทาน 

มุมของเลน เพื่อสงเสริมจินตนาการและสรางแรงบันดาลใจในการศึกษาหาความรู นอกจาก

สรางบรรยากาศใหนาเรียนแลวครูยังตองชวยขจัดปญหาตาง ๆ ในชีวิตประจําวันอันจะทําให

เปนอปุสรรคตอการเรยีนรูและการสรางแรงบนัดาลใจ ปญหาของเดก็ ๆ  ทีผู่ใหญอาจมองวาแค

ปญหาเล็ก ๆ แตมันอาจจะเปนปญหาที่ยิ่งใหญที่สุดของนักเรียนในตอนนั้น หากไมไดรับ

การแกปญหาท่ีทนัทวงทีหรอืไมไดรบัการแกปญหาตัง้แตแรกเริม่ อาจทาํใหเกดิปญหาอยางอืน่ 

ซํา้ซอนเขามาเพิม่เตมิ และสะสมไปเรือ่ย ๆ  จนเกดิเปนปญหาทางพฤติกรรมท่ีแกยากในอนาคต 

และเปนปมที่อาจทําใหการสรางแรงบันดาลใจติดขัด 

 ผลจากการวิเคราะหสภาพปญหาของนักเรียนในหองเรียนรวมกับอาจารยในระดับ

ชั้นประถมศึกษาปที่ 2 ปการศึกษา 2558 ทั้งหมด 7 หองเรียน หองเรียนละ 35 คน มีจํานวน

นกัเรยีนทีม่รีะดบัผลการเรยีนเกง กลาง ออน คละกนั จํานวนเทา ๆ  กนั ทุกหอง จํานวนนกัเรียน

หญิง และนักเรียนชาย มีจํานวนใกลเคียงกันในแตละหอง พบวา นักเรียนมีปญหาที่มีลักษณะ

คลายกัน ดังนี้

  1. ไมอยากมาโรงเรียน ครูตองใหการชวยเหลือโดยการเขาไปพูดคุยใหเด็กเกิด

ความสบายใจ ในชวงแรก ๆ เมื่อนักเรียนเริ่มปรับตัวไดแลว คอย ๆ ปลอยใหนักเรียนไดเรียนรู

เองตามธรรมชาต ิแตก็ยงัตองคอยสงัเกตพฤตกิรรมอืน่ ๆ  อกี เพราะหากปญหาทีเ่กดิขึน้ยงัไมจบ 

นกัเรียนยงัมคีวามกงัวล จะทาํใหนกัเรยีนกลายเปนคนเงียบ เกบ็ตัว ไมเขาสังคม ขาดเพ่ือน และ

ไมมีความสุขกับการเรียน แตหากพฤติกรรมเปนปกติ แสดงวา ปญหาไดรับการแกไข ชวยให

นักเรียนไดเรียนรู และอยูในสังคมโรงเรียนไดอยางมีความสุข พรอมจะรับการเรียนรู
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  2. แกลงเพือ่น, โดนเพือ่นแกลง, ทะเลาะกัน ปญหาเหลานีเ้ปนปญหาทางสงัคมของ

นักเรียน ความจริงแลว นักเรียนมีความตองการที่จะเขาสังคมดวยการเลนกับเพื่อน แต

การแกลงเพือ่นเปนการเลนกบัเพือ่นท่ีผดิวธิ ีเปนการทาํใหเพือ่นยอมรบัทีผ่ดิวธิ ีปญหานีจ้ะตอง

พูดคุยกับนักเรียนดวยเหตุผล ท้ังสองฝาย และรับฟงความเห็นของนักเรียนท้ังสองฝายดวย

ความจริงใจและอดทนในการรับฟง เพราะการพูดเลาเรื่องของนักเรียน อาจเยิ่นเยอโยงใยปด

ความผดิของตนเอง ใหกบัเพือ่นอกีหลาย ๆ  คน ครตูองใจเยน็ รบัฟงและหาขอสรปุ และแนะนาํ

ตักเตือนดวยเหตุผลและความหวังดี

  3. ทาํผดิแลวไมกลายอมรบัผดิ กลวัการทาํโทษ นกัเรยีนประเภทนีม้กัโยนความผดิ

ใหกับเพื่อนคนอื่นที่เกี่ยวของดวยในสถานการณนั้น ๆ เหตุการณนี้ตองใชเวลาในการแกไข 

ตองใชคุณธรรมเขามาชวย ครูตองใหการอบรมเรื่องคุณธรรมใหกับเด็ก ๆ ในเรื่องของ

ความซื่อสัตย ในคร้ังแรกอาจเรียกนักเรียนมาซักถาม หากนักเรียนยอมรับผิดในการกระทํา 

ใหกลาวชมเชยทุกครั้ง แตหากยังไมยอมรับผิด ตักเตือน ใหคําแนะนําและอบรมในเรื่อง

คุณธรรมความซ่ือสัตย ยกตัวอยางใหนักเรียนเห็นความสําคัญของการเปนคนมีความซ่ือสัตย 

และผลเสียของคนที่ไมซื่อสัตย

  4. ขีอ้าย ขาดความมัน่ใจ ไมกลาตอบคาํถาม ครจูะตองคอยใหกาํลงัใจและพยายาม

ใหความสนใจ และใหนักเรียนเห็นวาตัวเองเปนคนสําคัญที่อยูในสายตาครู คอยเรียกใหตอบ

คําถามงาย ๆ เมื่อตอบไดใหการชมเชย และใหเพ่ือนชื่นชมเชนปรบมือให เปนกําลังใจ เปน

การสรางความกลา และความมัน่ใจใหกบันกัเรยีนทีไ่มคอยกลาตอบคาํถาม และจะชวยสงเสรมิ

ความมั่นใจและความตั้งใจเรียนมากขึ้น

  5. ทาํงานชา ลายมือไมสวยงาม ครตูองคอยสงัเกตพฤติกรรม และเรยีกมาซักถาม

พดูคยุ ใหโอกาส ในการปรบัปรงุแกไขตนเอง และชมเชยทกุคร้ังทีนั่กเรียนมพีฤติกรรมดีขึน้ จน

พฤตกิรรมดเีปนพฤตกิรรมท่ีคงทนจนเปนนสัิย หากนกัเรยีนคนไหนทํางานชา หรอืลายมอืไมสวย 

ครูจะตองหาเวลาใหกับนักเรียนดังกลาวนอกเวลาเรียน เชนอาจจะเปนชวงหลังเลิกเรียน กอน

กลบับาน ใหมานัง่ทาํงานคางใหเสรจ็ หรอืมานัง่คดัลายมอืเพ่ือพัฒนากลามเนือ้มอื และพัฒนา

ลายมือใหสวยขึ้น โดยครูจะตองมีความเปนกันเองกับนักเรียนและคอยใหกําลังใจอยางใกลชิด

ปญหาทีก่ลาวมาขางตนพบวาเปนปญหาทีเ่กดิขึน้ไดในทกุหองเรียนและเมือ่ปญหาเกดิขึน้แลว
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จะปดก้ันความคิดและแรงบันดาลใจการสรางสรรคสิ่งตาง ๆ ของผูเรียนได ดังนั้นการแกไข

ปญหาของนักเรียนในหองเรียนสามารถแกไดดวยการตักเตือน ไมใชทําโทษ ดวยการชมเชย 

ไมใชตําหนิ เพราะการทําโทษและการตําหนิ เปนการสรางความขัดแยงในใจเพราะบางครั้ง

นักเรียนจะคิดวาที่ตนเองทําเปนสิ่งที่ถูก ไมไดผิดอะไร หากเกิดความไมเขาใจทําใหนักเรียน

ตอตาน ไมใหความรวมมือ (พรรณทิพย ศิริวรรณบุศร, 2551) แตก็ยังมีนักเรียนอีกหลายคน

ทีท่าํผดิแลวยอมรบัผดิและยนิดท่ีีจะใหครทูาํโทษไดเลยทนัท ีเพราะเขาคดิวาการทาํโทษของครู 

ทาํใหความผดิทีเ่ขาทาํหายไป เกดิความสบายใจ และสามารถทาํพฤตกิรรมเชนนัน้ไดอกีบอย ๆ  

แตหากนักเรียนทําผิด แลวครูไมไดทําโทษแตใหโอกาสเขาจะรับโอกาสนั้นไปปรับปรุงตัวเอง

และพยายามไมทําผิดซํ้าอีก (Seidler & Howie, 1999) ท้ังนี้เด็กจะรูสึกภูมิใจในตัวเอง

เพราะคิดวาตัวเองไดรับความไววางใจจากครูที่ใหโอกาสในการปรับปรุงตนเอง เมื่อเขาทําดี

ก็ใหคําชมเชย ทาํใหพฤตกิรรมในหองเรยีนลดความรนุแรงลงไปไดมาก และสรางแรงบนัดาลใจ

ใหกับนักเรียนในเรื่องตาง ๆ  ไดเปนอยางดี หากปญหาตาง ๆ  ไดรับการแกไข หรือ นักเรียนไมมี

ปญหาหรือความคับของใจ มีความสุขกับการเรียนตอไปก็เขาสู กระบวนการเสริมสราง

ความมั่นใจและสรางแรงบันดาลใจตอไป

 การจดัการเรยีนการสอนเปนอกีวธิกีารหนึง่ในการคนหาความสนใจของนกัเรียนแตละ

คนและจดุประกายความสนใจและความตองการใหกบัตัวของนกัเรียน การสรางแรงบนัดาลใจ

ใหกับนักเรียนอาจเกิดจากการจัดการเรียนการสอนที่หลากหลายและไดรับการดูแลชวยเหลือ

จากครูอยางใกลชิดในชวงแรกของการเรียนรู ผูเรียนจะสามารถเรียนรูไดดีและมากขึ้นถาหาก

มีคนชวย ซึ่งการชวยของครูหรือการชวยเสริมศักยภาพนั้นจะชวยใหนักเรียนเกิดการเรียนรู

ตามศักยภาพของตน (สุรางค โควตระกูล, 2554) การมีปฏิสัมพันธระหวางครูและนักเรียนจึง

สําคัญมากที่จะชวยเสริมใหนักเรียนสรางองคความรูไดดวยตัวเอง การเรียนการสอนท่ีครู

ชวยเสรมิศกัยภาพนัน้เปนการชวยสนบัสนนุใหผูเรยีนสามารถทาํงานไดสาํเรจ็ (Larkin, 2002) 

เมื่อผูเรียนตองการเรียนรูสิ่งใหมหรือสิ่งที่ยาก ผูเรียนอาจจะตองการความชวยเหลือสนับสนุน

มากขึ้น และเมื่อผูเรียนเริ่มทํางานน้ันไดสําเร็จ การชวยเหลือสนับสนุนนั้นจะคอย ๆ ลดลง

จนกระทั่งผูเรียนสามารถรับผิดชอบหรือทํางานนั้นไดดวยตนเอง การชวยเหลือจะยุติลง

นักเรียนก็จะเกิดความภูมิใจและมีความสุขกับการเรียน เปนการชวยสงเสริมใหนักเรียนเกิด

แรงบันดาลใจในการเรียนรูและคิดสรางสรรคในเรื่องตาง ๆ ไดดีขึ้น กระบวนการจัดการเรียน
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การสอนตองมีความหลากหลาย อาจมีการเชิญวิทยากรมาบรรยายในเรื่องตางๆ หรือเชิญรุนพี่

ทีป่ระสบความสาํเรจ็ในการเรยีน หรอืบคุคลในอาชพีตาง ๆ  ทีป่ระสบความสาํเรจ็ในชวีติมาเลา

ประสบการณตาง ๆ  ใหนักเรียนไดฟง เพื่อสรางแรงบันดาลใจ การจัดกิจกรรมที่หลากหลายจะ

ชวยใหครูคนพบความสามารถของนักเรียนแตละบุคคลและสงเสริมพัฒนาการไดเร็วขึ้น 

 การจัดกระบวนการเรียนการสอนที่หลากหลาย ทําใหผูเรียนไดมีสวนรวมในกิจกรรม

ตาง ๆ ในชั้นเรียน กลาพูด กลาแสดงออกอยางสรางสรรค จะเปนสวนที่ชวยสรางใหเกิด

แรงบนัดาลไดดจีงึขอยกตวัอยางการจดัการเรยีนการสอนตามขัน้ตอนการสอนของวงจร 5E เริม่

จากใหผูเรียนเรียนรูจากประสบการณตรง เพื่อจะนําไปพัฒนาความรูความเขาใจ และจะจบ

ลงดวยการประยุกตใชหลักการ ซึ่งในแตละข้ันตอนมีรายละเอียดตามท่ี Llewellyn (2002) 

ไดเสนอไวดังนี้

  1. ขั้นสรางความสนใจ (Engagement) เปนขั้นของการกระตุนในเกิดความสนใจ

ทาํใหผูเรยีนเกดิความสนใจและเกิดความอยากรูอยากเรยีน ซ่ึงจะนาํไปสูการต้ังคาํถามเกีย่วกบั

เรื่องนั้น ๆ

  2. ขั้นสํารวจและคนหา (Exploration) ในขั้นสํารวจนี้เปนชวงเวลาที่ดีที่จะทําให

ผูเรียนไดมีสวนรวมในการตั้งคําถาม ในขั้นนี้ผูเรียนจะไดตั้งคําถาม และตอบคําถาม

  3. ขัน้อธิบายและลงขอสรปุ (Explanation) ในขัน้นีบ้างครัง้จะเรยีกวา “ชวงพฒันา

ความคิดรวบยอด” เพราะหลกัฐานและความคดิรวบยอดทีเ่พิง่พัฒนามาจะถูกนาํไปหลอมรวม

ในโครงสรางทางปญญาของผูเรียน โดยผูเรียนเช่ือมโยงความรูใหมกับความเขาใจของตนเอง

และสรางความหมายใหมจากประสบการณ

  4. ข้ันขยายความรู (Elaboration) ในขัน้นีค้รจูะชวยใหผูเรยีนสรางความคดิรวบยอด

โดยการขยายผลและนําไปประยุกตใชกับสถานการณจริงหรือสถานการณใหมนอกหองเรียน 

ซึ่งจะชวยใหผูเรียนไดสรางหลักการดวยตนเอง และในขณะเดียวกันผูเรียนก็จะไดปรับเปลี่ยน

ความเขาใจของตนเองใหถูกตองดวย

  5. ขัน้ประเมนิผล (Evaluation) ในขัน้ตอนนี ้ครคูวรจบบทเรยีนโดยชวยใหผูเรยีนสรปุ

ความรูเชือ่มโยงความรูเดมิไปสูสถานการณใหม ซ่ึงการเชือ่มโยงความรูนีจ้ะกระตุนใหผูเรียนนาํ

ความรูไปประยุกตใชและมีทักษะในการแกปญหา 
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ตัวอยางการจัดการเรียนการสอนเพื่อเสริมสรางแรงบันดาลใจใหกับนักเรียนในระดับ

ชั้นประถมศึกษาโดยใชหลักการจัดการเรียนการสอนโดยใชแนวคิด 5E

แผนการจัดการเรียนรู กลุมสาระการเรียนรู ภาษาไทย

เรื่อง นักคิดสมองใส

ชั้นประถมศึกษาปที่ 2/6 จํานวนนักเรียน 35 คนชาย 20 คน หญิง 15 คน

มาตรฐานการเรียนรู

สาระที่ 1 การอาน

มาตรฐาน ท 1.1 ใชกระบวนการอานสรางความรูและความคดิเพือ่นาํไปใชตดัสินใจ แกปญหา

 ในการดําเนินชีวิตและมีนิสัยรักการอาน

ตัวช้ีวัด ป.2/1 อานออกเสียงคํา คําคลองจอง ขอความ และบทรอยกรองงาย ๆ ได

 ถูกตอง 

 ป.2/2 อธิบายความหมายของคําและขอความที่อาน

 ป.2/3 ตั้งคําถามและตอบคําถามเกี่ยวกับเรื่องที่อาน

 ป.2/4 ระบุใจความสําคัญและรายละเอียดจากเรื่องที่อาน

 ป.2/5 แสดงความคิดเห็นและคาดคะเนเหตุการณจากเรื่องที่อาน

จุดประสงคการเรียนรู

 เมื่อนักเรียนเรียนจบบทเรียนนี้แลวนักเรียนสามารถ

 1. อานออกเสียงเนื้อเรื่องได

 2. บอกความหมายของคําศัพทจากเรื่องได

 3. ตอบคําถามจากเรื่องได

 4. บอกขอคิดของเรื่องที่อานได

 5. เชื่อมโยงเหตุการณในเรื่องได

แนวคิด

 1. เราควรมีความรับผิดชอบตอหนาที่ ที่ไดรับมอบหมาย

 2. การอานหนังสือจะทําใหเรามีความรูเพิ่มมากขึ้น
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สาระการเรียนรู

 นักคิดสมองใส กลาวถึงตอนที่ภูผาและนํ้าใสอยูบานในชวงวันหยุด ซึ่งหลังจากที่ชวย

พอแมทํางานบานแลว ทั้งสองคนก็จะชวนกันไปเลนหรืออานหนังสือที่บานกับเพื่อนที่สนิทคือ

พีส่มปอย โหมง และขาวเมา วนันีท้กุคนมารวมตวักนัทีบ่านพีส่มปอยและไดดโูทรทศันรายการ 

“เด็กสมองใส หัวใจนักคิด” หลังจากรายการจบแลวฝนเกิดตกขึ้นมากะทันหัน ทุกคนจึงไมได

ลงไปเลนโยนหวงอยางท่ีตัง้ใจไว เมือ่ฝนเริม่ซา นองขาวเมาออกไปยนืทีห่นาบานและเหน็รุงกนินํา้

สสีวยสดใสกร็องอทุานอยางดใีจ พีส่มปอยเหน็นอง ๆ  ต่ืนเตนกันเชนนัน้จึงพานอง ๆ  มาเลนทาํ

รุงกินนํ้าท่ีกลางแจง จากนั้นก็ฉีดนํ้าข้ึนกลางอากาศและเกิดเปนรุงสีสวยงาม ทุกคนผลัดกัน

เลนฉีดนํ้าใหกระทบแสงแดดเปนรุงกินนํ้าอยางสนุกสนาน จากนั้นพ่ีสมปอยก็พาทุกคนกลับ

ขึ้นบานและทดลองนํ้ามะนาวเปรี้ยวใหกลายเปนนํ้ามะนาวหวานใหทุกคนไดชิมกัน เด็ก ๆ 

ดื่มนํ้ามะนาวรสชาติอรอยอยางตื่นเตนประหลาดใจในการทดลองของพี่สมปอยและหัวเราะ

อยางมีความสุข

ขอคิดที่ไดจากเรื่อง 

 1. เราควรมีความรับผิดชอบตอหนาที่ที่ไดรับมอบหมาย

 2. การอานหนังสือจะทําใหเรามีความรูเพิ่มมากขึ้น

กิจกรรมการเรียนรู

ขั้นที่ 1 ขั้นสรางความสนใจ

 1) นกัเรยีนทาํกจิกรรม “ขอความปริศนา” โดยครูนาํกระดาษทีเ่ขยีนขอความปริศนา

มาใหนักเรียนดู และบอกนักเรียนวา “กระดาษแผนนี้มีขอความเขียนไว แตไมสามารถอานได

ดวยวธิธีรรมดา” ครอูยากรูวา ขอความในกระดาษแผนนี ้เขยีนวาอะไร มใีครพอมวีธิทีาํใหอาน

ขอความในกระดาษแผนนี้ไดบาง

ขั้นที่ 2 ขั้นสํารวจและคนหา

 2) ครูใหนักเรียนแตละกลุมชวยกันคิดหาวิธีอานขอความในกระดาษใหได โดยครูมี

อปุกรณให คอื 1. ไฟฉาย 2. กระจก 3. นํา้เปลา 4. เหรียญ 5. เทยีนไขกบัไมขดีไฟ ใหแตละกลุม
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เลือกอุปกรณที่จะชวยอานขอความปริศนาใหได

 กลุม 1 ใชไฟฉายสอง

 กลุม 2 ใชกระจกสอง

 กลุม 3 ใชนํ้าเปลา ลูบที่กระดาษ

 กลุม 4 ใชเหรียญขูด

 กลุม 5 ใชกระดาษ ลนไฟ เบา ๆ

 สรุป กลุมที่ 5 อานขอความไดวา “นักคิดสมองใส” ครูใหนักเรียนชวยกันคิดวาทําไม

กลุมที่ 5 ถึงอานขอความไดถูกตอง แลวครูอธิบายเพิ่มเติมวาขอความดังกลาวเปนขอความที่

เขียนดวยนํ้ามะนาว เมื่อนํากระดาษมาลนไฟ นํ้ามะนาวก็ทําปฏิกิริยากับไฟ ทําใหเราเห็น

ขอความ ครูติดบัตรคํา “นักคิดสมองใส” บนกระดาน ครูอธิบายเพิ่มเติมวา การที่คนเรามีชีวิต

ที่สะดวกสบายอยูทุกวันนี้ก็เกิดจากความตองการของคนในสมัยกอน เชน อยากใหกลางคืน

สวางเหมือนกลางวัน ก็คิดประดิษฐหลอดไฟ อยากเก็บความทรงจําไวใหไดนาน ๆ ก็คิดกลอง

ถายรูปเก็บภาพแหงความทรงจําไว อยากใหความทรงจําเคลื่อนไหวไดเหมือนจริงก็ประดิษฐ

กลองวิดีโอและโทรทัศน อยากคุยอยากไดยินเสียงคนท่ีอยูไกล ๆ ก็คิดประดิษฐโทรศัพท 

อยากบินไดเหมือนนก ก็คิดหาวิธีที่จะบินใหไดเหมือนนก จนในที่สุด ก็คิดประดิษฐเครื่องรอน 

และเปนเครื่องบินในที่สุด แลวใหนักเรียนดู คลิป เกี่ยวกับการพยายามคิดประดิษฐเครื่องรอน 

และเปนเครื่องบินที่ใหเราใชในวันนี้ จาก https://www.youtube.com/watch?v=Y9tZ

pOa4R_g (ใชเวลา 7 นาที) ทําใหนักเรียนไดเห็นถึงความพยายาม ซ่ึงมีแรงบันดาลใจ จาก

ความตองการท่ีจะบินไดเหมือนนกของสองพี่นองตระกูลไร จนกลายเปนเครื่องบินที่เราไดใช

อยางสะดวกสบาย และประหยดัเวลาในการเดินทางในปจจุบนันี ้และบอกวา วนันีเ้รากม็เีร่ืองราว

ของเด็กที่ชางคิด และทดลองลงมือทํา จากการดูโทรทัศนและอานหนังสือ แลวนําเทคนิควิธี

มาใชใหเกิดประโยชนกับชีวิตประจําวันเหมือนกัน เรื่องราวจะเปนอยางไรนั้น ใหนักเรียนลอง

อานดูจากบทเรียน

ขั้นที่ 3 ขั้นอธิบายและลงขอสรุป

 3) ครูใหนักเรียนอานหนังสือภาษาพาที บทที่ 7 เรื่องนักคิดสมองใส พรอมกัน ทีละ

ยอหนาสลับการอธิบายศัพทคํายากและอธิบายเพิ่มเติมจากครู จนจบเรื่อง
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 4) ครูสุมไมเรียกชื่อ ถามคําถามจากเนื้อเรื่อง เปนคะแนนสะสมของแตละกลุม

 ตัวอยางคําถาม

 1. กอนที่เด็ก ๆ ทุกคนจะออกไปเลนหรืออานหนังสือ ทุกคนจะทําอะไร....เหมือนกับ

นักเรียนหรือไม (ชวยพอแมทํางานบาน............................)

 2. การที่พี่สมปอยรูวิธีการทดลองการเกิดรุงกินนํ้า นั่นแสดงวา พี่สมปอยเปนเด็กที่มี

นิสัยอยางไร.......แลวนักเรียนมีนิสัยเหมือนพี่สมปอยหรือไม (ชอบคนควาหาความรู...............

.................)

 3. พี่สมปอยทําใหมะนาวเปรี้ยวกลายเปนมะนาวหวานไดอยางไร.........เราสามารถ

นําหลักการนี้ไปปรับใชกับอยางอื่นไดหรือไม (ใสนํ้าเชื่อม เหยาะเกลือและคนใหเขากัน..........

............................)

 4. เด็ก ๆ ตองทําอยางไรจึงไดเห็นรุงกินนํ้าสีสวย (ยืนหันหลังใหดวงอาทิตยและยก

ขวดนํ้าขึ้นสูงๆแลวฉีดนํ้าออกมาเปนฝอย)

 5) จากประโยคที่กลาววา “พี่สมปอยเกงจังเลย นํ้าใสตบมือนํา ทําใหเพื่อนๆ ทําตาม 

พี่สมปอยเลย ยิ้มหนาบาน” คําวา “ยิ้มหนาบาน หมายถึงอะไร” (การยิ้มดวยความภาคภูมิใจ)

 6) ใหนักเรียนบอกขอคิดท่ีไดจากเรื่อง “นักคิด สมองใส” มาอยางนอย 1 ขอ” 

(เราควรมีความรับผิดชอบตอหนาท่ีท่ีไดรับมอบหมาย และ การอานหนังสือจะทําใหเรามี

ความรูเพิ่มมากขึ้น)

ขั้นที่ 4 ขั้นขยายความคิด

 7) ครูใหนักเรียนทดลอง การเกิดรุงกินนํ้า ตามวิธีการทดลองในเนื้อเรื่อง คือ

  ขั้นที่ 1 นํานํ้าใสขวดฉีดนํ้าพรมผา

  ขั้นที่ 2 ยืนกลางแจงหันหลังใหดวงอาทิตย

  ขั้นที่ 3 ยกขวดขึ้นสูงแลวฉีดนํ้าออกเปนฝอย

  ขั้นที่ 4 ละอองนํ้ากระทบกับแสงแดด กลายเปนรุง 7 สี
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ขั้นที่ 5 ขั้นประเมินผล

 8) ครูใหนักเรียนสงลูกมะนาว พรอมกับรอง “ฝนตกแดดออก นกกระจอกเขารัง 

เด็กดีตีถัง เสียงดังโปงเปง โปงเปง โปงเปง” เพลงจบที่ใคร (คนที่มีลูกมะนาวอยูในมือตอง

ออกมาหนาหอง) รอง 3 รอบ ใหนักเรียน 3 คน มาชวยกันเรียงลําดับเหตุการณจากประโยค

บนกระดาน แลวใหนักเรียนชวยกันสรุปเร่ืองจากภาพการเรียงลําดับเหตุการณพรอมกัน

อีกครั้ง โดยประโยคในการเรียงลําดับเหตุการณมีดังนี้

 1. เชาวันนี้ทุกคนมาที่บานพี่สมปอย

 2. ฝนตกลงมาซูใหญ ครูเดียวก็หยุด

 3. นองขาวเมา ออกไปยืนที่นอกชาน

 4. พี่สมปอยฉีดนํ้าเปนฝอยทํารุงกินนํ้า 

 5. พี่สมปอยทํานํ้ามะนาวเปรี้ยวใหเปนนํ้ามะนาวหวาน

 9) ครูและนักเรียนชวยกันสรุปขอคิดท่ีไดจากเร่ืองนักคิดสมองใส และใหนักเรียน 

บอกความคิดที่นักเรียนอยากลองทํา หรือประดิษฐส่ิงที่นักเรียนอยากทําใหเปนจริงบางใน

อนาคต 

 ขอคิดที่ไดจากเรื่อง คือ

 1. เราควรมีความรับผิดชอบตอหนาที่ที่ไดรับมอบหมาย

 2. การอานหนังสือจะทําใหเรามีความรูเพิ่มมากขึ้น

 10) ครูใหนักเรียนทําแบบฝกทักษะอานจับใจความเรื่องนักคิดสมองใส

สื่อการเรียนรู

 1. กระดาษจดหมายเขียนขอความดวยนํ้ามะนาว

 2. คลิปการคิดประดิษฐเรื่องรอนและการสรางเครื่องบินของสองพี่นองตระกูลไรท 

จาก https://www.youtube.com/watch?v=Y9tZpOa4R_g

 3. บัตรคํา 

 4. เทียนไข

 5. กระเปาผนัง



189ประภาวดี ทามนตรี   

 6. แถบประโยคขอคิด

 7. ลูกมะนาว จํานวน 2 ลูก

การวัดและประเมินผล

 1. ความรวมมือในการทํากิจกรรม

 2. การมีสวนรวมในการตอบคําถาม

 3. ความถูกตองในการตอบคําถาม และความถูกตองของการทําแบบฝกหัด

 การจัดกิจกรรมการเรียนการสอนวิชาภาษาไทย เปนวิชาอานจับใจความของนักเรียน

ชั้นประถมศึกษาปที่ 2 เมื่อเรียนจบแลว ถามนักเรียนวานักเรียนมีความคิดอยากประดิษฐอะไร 

ทีจ่ะทาํใหเรามคีวามสะดวกสบายในอนาคตบาง มนีกัเรยีนหลายคนคดิอยากจะประดษิฐรถยนต

ที่บินได เพื่อลดปญหาการจราจรของกรุงเทพในปจจุบัน และคอปเตอรไมไผของโดเรมอน

เมือ่นาํมาสวมใสแลวคนบินไดโดยไมตองเดนิ เครือ่งผลติอาหารทีส่ามารถผลติอาหารไดทกุชนดิ

และอีกหลาย ๆ อยางตามความคิดและจินตนาการของแตละคน ซึ่งการจัดการเรียนการสอน

ของแตละวิชาในบางเรื่องก็เปนเรื่องเกี่ยวกับเนื้อหาสาระวิชาเพียงเพื่อใหนักเรียนมีความรู 

แตครก็ูสามารถสอดแทรกความสนกุ จนิตนาการและเสรมิสรางแรงบนัดาลใจใหกบันกัเรยีนได 

โดยการพูดใหนักเรียนเห็นความสําคัญของวิชาที่นักเรียนไดเรียน เมื่อนักเรียนไดเห็น

ความสําคัญของสิ่งท่ีกําลังเรียน และมีความสุขกับการเรียนก็เปนสวนหนึ่งที่จะชวยสงเสริม

การคิดและสรางแรงบันดาลใจดี ๆ ในอนาคตได

บทสรุป

 สิ่งที่ทําใหเกิดแรงบันดาลใจนั้นมีมากมาย อาจเกิดจากการไดเห็นตัวอยางที่ดี ๆ จาก

คนใกลตัวหรือจากคนท่ีเราไดพบเจอ เกิดจากความชอบและความตองการของตนเอง หรือ

เกิดจากผลงานทีท่าํแลวประสบความสาํเร็จแลวทาํใหเกดิแรงบนัดาลใจในการสรางสรรคผลงาน

ใหม ๆ มาไดเร่ือย ๆ สุดแลวแตวาใครจะเห็นสิ่งใด หรือทําสิ่งใดแลวเกิดแรงบันดาลใจใน

การทําใหชีวิตมุงไปสูความสําเร็จในทางชีวิตของตัวเอง แตสําหรับเด็กในวัยประถมศึกษาแลว

ส่ิงสําคัญอยางหนึ่งในการสรางแรงบันดาลใจของพวกเขาก็คือตัวครูผูสอนและวิธีการสอน

ของครู (ทิศนา แขมณี, 2557; Joldersma, 2008) เพราะในแตละวันชีวิตเปนชีวิตแหง
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การเรียนรูและอยูกับครูที่โรงเรียนเปนสวนใหญ ครูจึงมีบทบาทหนาท่ีสําคัญมากตอการสราง

แรงบันดาลใจในเรื่องตาง ๆ ใหกับนักเรียนของตัวเอง ครูจึงจําเปนตองเปนบุคคลที่ไมหยุดนิ่ง 

ตองพฒันาตนเอง และพฒันาการสอนใหทนัสมยัอยูเสมอ รวมถงึตองมคีวามใสใจในรายละเอยีด

ของนักเรยีนแตละคน เพือ่สงเสรมิใหถูกจดุและแกไขในเรือ่งทีต่องแกไข เพือ่ใหนกัเรยีนไดพฒันา

ตนเองตามความสามารถไดเต็มตามศักยภาพของตนเอง การสรางแรงบันดาลใจในหองเรียน

เกิดขึ้นไดทุก ๆ วันขึ้นอยูกับความสามารถของครู เพราะการสรางแรงบันดาลใจ เกิดจาก

ความสบายใจไมมีความกดดันใด ๆ มีอิสระในตนเองที่อยูภายใตความถูกตอง ทําใหความสุข

เกิดขึ้นในหองเรียนทุกวันและมีแรงบันดาลใจในทุก ๆ ครั้งที่มาเรียน เมื่อนักเรียนมีความสุข

กบัการมาโรงเรยีน มคีวามสขุกบัการเรยีนหนงัสือทาํใหมแีรงบนัดาลใจในการทาํส่ิงตาง ๆ  และ

สิ่งดี ๆ จะเกิดขึ้นกับพวกเขาในอนาคต และเปนความชื่นใจของครูที่สรางความสุข ในหัวใจให

กบันกัเรยีนทุกคนและมีสวนสรางใหเกดิแรงบนัดาลใจและเปนแรงบนัดาลใจท่ีจะทาํใหทกุอยาง

สําเร็จและเปนจริงไดในอนาคต

รายการอางอิง
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