
บทคัดย่อ

	 การวิจัยนี้มีวัตถุประสงค์เพื่อศึกษาผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนและพัฒนาการทางการเรียนโดยใช้ 

การเรียนแบบจับคู่ดูแลกัน กลุ่มตัวอย่าง ได้แก่ นิสิตพยาบาลศาสตรมหาบัณฑิต คณะพยาบาลศาสตร ์

จ�ำนวน 45 คน ทีล่งทะเบยีนเรยีนการพฒันาเครือ่งมอืวจิยั สุ่มอย่างง่ายได้กลุ่มเรยีนตอนที ่1 จ�ำนวน 30 คน  

เป็นกลุ่มทดลองจับคู่ได้ 15 คู่ และกลุ่มเรียนตอนที่ 2 จ�ำนวน 15 คน เป็นกลุ่มควบคุม เครื่องมือที่ใช้ใน

การวิจัย ประกอบด้วย แผนการเรียนแบบจับคู่ดูแลกัน แผนการเรียนแบบปกติ และแบบทดสอบความรู ้

วิเคราะห์ข้อมูลด้วยค่าเฉลี่ย ค่าเบี่ยงเบนมาตรฐาน และสถิติที

	 ผลการวิจัย พบว่า 1) กลุ่มทดลองหลังเรียนแบบจับคู่ดูแลกันมีคะแนนผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนสูง

กว่ากลุ่มควบคุมที่เรียนแบบปกติอย่างมีนัยส�ำคัญทางสถิติที่ระดับ .05 2) กลุ่มทดลองหลังเรียนแบบจับคู่

ดูแลกัน มีคะแนนผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนสูงกว่าก่อนได้รับการเรียนแบบจับคู่ดูแลกันอย่างมีนัยส�ำคัญทาง

สถิติที่ระดับ .05 3) กลุ่มทดลองหลังได้รับการเรียนแบบจับคู่ดูแลกันมีคะแนนพัฒนาการทางการเรียนสูง

กว่ากลุ่มควบคุมที่เรียนแบบปกติอย่างมีนัยส�ำคัญทางสถิติที่ระดับ .05

	 ข้อเสนอแนะจากผลการวิจัยชี้ให้เห็นว่า การเรียนแบบจับคู่ดูแลกันสามารถเพิ่มประสิทธิภาพ 

การเรียนได้สูงกว่าการเรียนแบบปกติ ดังนั้นจึงควรน�ำรูปแบบการเรียนแบบจับคู่ดูแลกันไปประยุกต์ใช้ใน
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Abstract

 The purposes of this research were to examine learning achievement and

learning growth scores of Peer Assisted Learning (PAL). The subjects were 45 graduate

nursing students registered to study a scale development course. The simple random 

sampling was used to assign students from class section 1 and 2 into experimental or

control groups. Thirty students from class section 1 were assigned to be an experimental

group using PAL method and fifteen students from class section 2 were assigned to be a

control group using traditional teaching method. Study instruments were teaching plans with

PAL, traditional teaching method and knowledge test on a scale development contents. 

The reliability of knowledge test was 0.77. Data were analyzed by using mean, 

standard deviation and t-test. The results showed that: 1) the post-learning 

achievement scores of an experimental group were significantly higher than the post-

learning achievement scores of a control group at confidence level of .05. 2) The post-

learning achievement scores of experimental students were significantly higher than the 

pre-learning achievement scores at confidence level of .05. 3) The learning growth 

scores of an experimental group were significantly higher than the learning growth 

scores of a control group at confidence level of .05. The results of this study indicate

that peer assisted learning can increase learning achievement and learning growth scores

of students. Thus, it is suggested that PAL should be applied to use for other subjects

as well. 
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  LEARNING

บทนํา

 ตามประกาศกระทรวงศกึษาธกิาร เร่ือง เกณฑมาตรฐานหลักสูตรระดับบณัฑิตศกึษา 

พ.ศ. 2558 ไดระบุวา การเรียนการสอนในระดับบัณฑิตศึกษา เปนการเรียนที่เนนการพัฒนา

นักวิชาการและนักวิชาชีพที่มีความรูความสามารถระดับสูง โดยใชกระบวนการวิจัยเพ่ือให

สามารถแสวงหาความรูใหมทีเ่ชือ่มโยงและบูรณาการศาสตรทีผู่เรียนเชีย่วชาญกบัศาสตรอืน่ได

อยางตอเนือ่ง (ราชกิจจานุเบกษา, 2558) ดงันัน้การทาํวทิยานพินธจงึเปนวชิาหนึง่ทีฝ่กใหผูเรยีน

ไดใชกระบวนการวิจัยในการแสวงหาคําตอบ เพื่อพัฒนาวิชาชีพและวิชาการในศาสตรของ
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ผูเรียน และการท่ีจะทําวิทยานิพนธใหไดคําตอบที่นาเช่ือถือ ผู เรียนตองใชเครื่องมือที่

เหมาะสมในการหาคาํตอบนัน้ ๆ  ซึง่คณะพยาบาลศาสตร จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย เห็นความ

สําคัญของการเลือกใชเคร่ืองมือวิจัยในการแสวงหาคําตอบที่สอดคลองกับวัตถุประสงค

การวิจัย จึงไดกําหนดวิชาการพัฒนาเครื่องมือวิจัยเปนวิชาเลือกหนึ่งที่เปดสอนทุกภาค

การศึกษาใหกับผูเรียนระดับปริญญาโท หลักสูตรพยาบาลศาสตรมหาบัณฑิต ซึ่งผูเรียน

สามารถลงทะเบียนไดอยางอิสระในแตละภาคการศึกษา โดยไมต องผานการเรียน

รายวิชาใดมากอน ดังนั้นในแตละภาคการศึกษาจะมีผูเรียนใหความสนใจลงทะเบียนเรียน

จํานวนมาก เน่ืองจากผูเรียนตระหนักถึงความสําคัญของการพัฒนาเคร่ืองมือวิจัยที่จะนํามา

ใชในการทําวิทยานิพนธของตน และเนื่องจากวิชาการพัฒนาเคร่ืองมือวิจัยมีเนื้อหาเชื่อมโยง

กับรายวิชาสถิติประยุกตสําหรับการวิจัยทางพยาบาลศาสตรในสวนของประเภทของขอมูล 

การคํานวณคาสถิติ และการใชโปรแกรมวิเคราะหขอมูลทางสถิติ สวนการพัฒนาขอคําถาม

สําหรับเครื่องมือที่ใชในการวิจัย ผูเรียนไดเรียนรูมาจากรายวิชาระเบียบวิธีวิจัยทางพยาบาล

ศาสตรมาแลวบางสวน ซึ่งผูเรียนแตละคนมีความเขาใจในเนื้อหาวิชาแตกตางกัน ดังนั้นผูสอน

จึงประเมินความรูกอนเรียนของผูเรียน เพื่อนําผลการทดสอบความรูมาวางแผนการสอน

ในวิชาการพัฒนาเครื่องมือวิจัย ใหผูเรียนมีความเขาใจและนําไปใชประโยชนในการพัฒนา

โครงรางวิทยานิพนธและวิทยานิพนธฉบับสมบูรณตอไป

 ผลการวิเคราะหผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของผูเรียนในรายวิชาการพัฒนาเครื่องมือ

วจัิย ปการศึกษา 2556 ภาคเรยีนท่ี 1 และ 2 พบวา ผูเรยีนสวนใหญมคีวามรูพืน้ฐานทีเ่กีย่วของ

กับการเรียนวิชาการพัฒนาเครื่องมือวิจัยแตกตางกัน โดยเฉพาะผลสัมฤทธิ์ทางการรียน

ในรายวิชาสถิติประยุกตสําหรับการวิจัยทางพยาบาลศาสตร และรายวิชาระเบียบวิธีวิจัยทาง

พยาบาลศาสตร ทําใหคะแนนทดสอบความรูกอนเรียนและหลังเรียนมีความแตกตางกันมาก 

กลาวคือการทดสอบความรูกอนเรยีน ผูเรยีนไดคะแนนต่ําสุดเทากบั 7 คะแนน และคะแนนสูงสุด

เทากับ 14 คะแนน จากคะแนนเต็มเทากับ 25 คะแนน โดยมีคะแนนเฉลี่ยเทากับ 11.30 

สวนคะแนนทดสอบความรูหลังเรียน พบวา ผูเรียนไดคะแนนตํ่าสุดเทากับ 11 คะแนน และ

คะแนนสูงสุดเทากับ 21 คะแนนจากคะแนนเต็มเทากับ 25 คะแนน โดยมีคะแนนเฉลี่ยเทากับ 

17.60 คะแนน นอกจากนี้ผูวิจัยไดสัมภาษณผูเรียน พบวา ผูเรียนที่เรียนเกง มักจะจับคู

ทํางานกับผูเรียนที่เรียนเกงดวยกัน ผูเรียนกลุมออนจับกลุมกันเองทําใหกลุมนี้พัฒนาความรู
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ไดชากวา สงผลใหผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนตํ่ากวากลุมอื่น ดังนั้นผูวิจัยจึงสนใจหาวิธีการ

ชวยใหผูเรียนไดพัฒนาความรูความเขาใจในรายวิชาดังกลาวของผูเรียนใหดีขึ้น 

 การทบทวนงานวิจัยที่ผานมา พบวา นักวิจัยใหความสนใจการวิจัยในชั้นเรียน

โดยอาศัยการเรียนรูแบบรวมมือ ซึ่งเปนสวนหนึ่งของการจัดการเรียนการสอนที่เนนผูเรียน

เปนสําคัญ โดยลักษณะการเรียนแบบนี้ เปนการเรียนการสอนที่เปดโอกาสใหผูเรียนไดแสดง

ความคิดเห็นอยางเต็มท่ีกับคําถามในแบบฝกหัดที่ผู สอนไดกําหนดไว โดยมีแรงจูงใจคือ 

คะแนนตอบคําถามแบบฝกหัดรายกลุมท่ีใหผูเรียนที่ทําแบบฝกหัด และการเฉลยแบบฝกหัด

ในหองเรียน เพื่อใหผูเรียนไดแนวคิดที่ดีในการเรียน (กาญจนา คําสมบัติ, 2553) การเรียนรู

แบบรวมมือมีอยูหลายรูปแบบ แตละรูปแบบมีขั้นตอนการเรียนรูที่แตกตางกัน ซ่ึงเปน

การเรียนรูที่ยึดผูเรียนเปนสําคัญ (สุวิมล เขี้ยวแกว, 2538) สงผลใหผูเรียนมีแรงจูงใจมากขึ้น

ทําใหสมาชิกของกลุมไดเรียนรูซึ่งกันและกัน มีปฏิสัมพันธซึ่งกันและกัน รูสึกวาตนเองมีคุณคา 

มีความเชื่อมั่นในการตัดสินใจของตนเอง มีความรับผิดชอบในตัวเองและมีทักษะทางสังคม

(วีรกุล มีกลางแสน, 2553) สําหรับรูปแบบการเรียนแบบรวมมือท่ีไดรับความนิยมนํามาใช

ในการเรียนการสอนของสถาบันการศึกษาตาง ๆ ไดแก การเรียนแบบจับคูดูแลกัน โดยให

ผูเรียนที่มีพื้นฐานความรูดีจับคูกับผูเรียนที่มีพื้นฐานความรูตํ่ากวา ในระหวางเรียนใหแตละคู

ดูแลชวยเหลือกันในการเรียนรู ทบทวนเนื้อหาวิชานอกเวลาเรียนใหเขาใจยิ่งข้ึน จะทําใหผล

สัมฤทธิ์ทางการเรียนของผูเรียนดีข้ึน (สุภารัตน คุมบํารุง, 2552; Cibbon & Reay, 1982) 

เนือ่งจากการเรยีนลกัษณะนีเ้ปนการกระจายบทบาทการสอนจากอาจารยไปสูการใหผูเรียนได

เรยีนรูดวยตนเองกอนชวยเพือ่น และในทีสุ่ดทัง้คูจะไดชวยกนัทบทวนความรูและพฒันาความ

เขาใจเนื้อหาที่เรียน 

 นอกจากนี้ ผูเรียนยังไดชวยเหลือเกื้อกูลกัน มีสวนรวมในการคิด วางแผน ปฏิบัติ 

และประเมินผลความเขาใจในเนื้อหาบทเรียนรวมกัน และยังทําใหผูเรียนมีโอกาสไดเรียนรู

ไดพิจารณาและคนพบความรู ความสามารถของตนเอง (กรรณิการ ทองพันธ, 2553)

สงผลใหมีความรูและความเขาใจในบทเรียนมากขึ้น เมื่อทําแบบทดสอบความรูก็จะทําให

คะแนนสอบความรูดีขึ้น และมีคะแนนพัฒนาการทางการเรียน (Learning growth scores)

ดขีึน้ สอดคลองกบัผลการวจัิยการเรยีนการสอนแบบจบัคูดูแลกนัทีผ่านมาของสถาบนัการศกึษา

ตาง ๆ พบวา การเรียนแบบจับคูดูแลกันสามารถทําใหผลการเรียนของผูเรียนทั้งดานคะแนน
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ทดสอบความรูดีขึ้น (ชะหนาย มังคลารัตนศรี, 2555; ธันญชกร กัปโก, 2554) คะแนนพัฒนา

การทางการเรียนของผูเรียนมากขึ้น (ทัศนีย พงศพรเจริญ, 2552; นันทิกา นาคฉายา, 2555) 

และเกรดเฉลีย่ดขีึน้ (วรีกลุ มกีลางแสง, 2553) ดงันัน้ผูวจิยัจงึสนใจทาํการวจิยัในชัน้เรยีน เรือ่ง 

ผลสมัฤทธิท์างการเรยีนและพฒันาการทางการเรยีนวิชาการพัฒนาเครือ่งมอืวจิยั โดยการจบัคู

ดูแลกัน

วัตถุประสงคการวิจัย 

 1. งานวิจัยนี้มีวัตถุประสงคเพื่อเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาการพัฒนา

เครื่องมือวิจัยของกลุมควบคุมและกลุมทดลองหลังการทดลอง

 2. งานวิจัยนี้มีวัตถุประสงคเพื่อเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาการพัฒนา

เครื่องมือวิจัยของกลุมทดลองกอนและหลังการทดลอง

 3. งานวิจัยนี้มีวัตถุประสงคเพ่ือเปรียบเทียบพัฒนาการทางการเรียนวิชาการพัฒนา

เครื่องมือวิจัยของกลุมควบคุมและกลุมทดลอง

วิธีดําเนินการวิจัย

 การวิจัยครั้งนี้เปนการวิจัยกึ่งทดลอง แบบสองกลุมวัดกอน-หลัง

 ประชากรที่ใชในการวิจัยคร้ังนี้ คือ นิสิตหลักสูตรพยาบาลศาสตรมหาบัณฑิต 

ที่กําลังศึกษาในภาคเรียนที่ 1 ปการศึกษา 2557 จํานวน 100 คน

 กลุมตัวอยาง ไดแก นิสิตหลักสูตรพยาบาลศาสตรมหาบัณฑิต ที่กําลังศึกษาใน

ภาคเรียนท่ี 1 ปการศึกษา 2557 ที่ลงทะเบียนเรียนวิชาการพัฒนาเคร่ืองมือวิจัย จํานวน

45 คน โดย ตอนเรียนที่ 1 มีนิสิตลงทะเบียน 30 คน ตอนเรียนที่ 2 มีนิสิตลงทะเบียน 

15 คน ผู วิจัยใชวิธีจับฉลากเพื่อกําหนดกลุ มควบคุมและกลุมทดลองไดตอนเรียนท่ี 2 

เปนกลุมควบคุม และตอนเรียนที่ 1 เปนกลุมทดลอง สําหรับกลุมทดลองที่มีนิสิต 30 คน 

ผู วิ จัยดําเนินการจับคู ดูแลกันระหวางนิสิตที่มีเกรดเฉล่ียสูงกับนิสิตที่มีเกรดเฉล่ียต่ํา

ตามสาขาวชิา โดยจบัคูเรยีงลาํดับคะแนน คอื นสิติทีไ่ดเกรดเฉลีย่สงูสดุคูกบันสิติทีไ่ดเกรดเฉลีย่

ตํ่าสุดเรียงไปตามลําดับ ไดกลุมตัวอยางทั้งหมด 15 คู
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 เครื่องมือที่ใชในการวิจัยนี้ ประกอบดวย 3 สวน ดังนี้

  1. เครื่องมือที่ใชทดลอง ไดแก แผนการสอนวิชาการพัฒนาเคร่ืองมือวิจัย ซ่ึงผูวิจัย

กําหนดแผนการสอนและสรางแผนการสอน จํานวน 10 ครั้ง ใชเวลาสอน 10 สัปดาห ๆ ละ 

2 คาบ คาบละ 50 นาที ทุกแผนการสอนประกอบดวย วัตถุประสงคเชิงพฤติกรรม เนื้อหา

ที่สอน กิจกรรมการเรียนการสอน และการประเมินผล เนื้อหาที่สอนทั้งกลุมเหมือนกัน ไดแก 

ความรูพื้นฐานเกี่ยวกับเครื่องมือวิจัย ประเภทของเครื่องมือวิจัย เครื่องมือวัดตัวแปรแฝง

การนิยามศัพทเชิงปฏิบัติการ แนวคิด/ทฤษฎีการพัฒนาเคร่ืองมือวิจัย การกําหนดมาตรวัด 

การตรวจสอบความตรง การตรวจสอบความเที่ยง การวิเคราะหความตรงและความเที่ยงดวย

โปรแกรมคอมพิวเตอรสําเร็จรูปทางสถิติ หลังจากนั้นนําเคร่ืองมือดังกลาวใหผูทรงคุณวุฒิ 

3 คน ตรวจสอบความตรงเนื้อหาของแผนการสอน ผูทรงคุณวุฒิเห็นดวยโดยไมมีการแกไข 

คํานวณคาดัชนีความสอดคลองของเนื้อหา (Index of congruence: IOC) ไดเทากับ 1

 2. เครื่องมือกํากับการทดลอง ไดแก แบบบันทึกการจับคูดูแลกันเพื่อประเมิน

การทาํหนาทีข่องนสิติทีท่าํหนาทีเ่ปนผูสอนและผูเรยีนซึง่พฒันาโดยผูวจิยั ลกัษณะแบบบนัทกึ

เปนหนากระดาษ A4 1 หนา ตีเปนตาราง 2 ชอง ชองแรกซายมือ คือ สวนที่นิสิตทําหนาที่

ผู สอน บันทึกกิจกรรมที่ช วยเหลือนิสิตที่ทําหนาที่ผู เรียน สวนชองที่ 2 ดานขวามือ 

คือ สวนของนิสิตที่ทําหนาที่ผูเรียนบันทึกกิจกรรมที่ไดรับความชวยเหลือจากนิสิตที่ทําหนาที่

เปนผูสอน นิสิตที่จับคูกันจะเปนผูบันทึกและนําสงผูวิจัย แบบประเมินนี้นําไปใหผูทรงคุณวุฒิ 

3 คน ตรวจสอบตรวจสอบความตรงเนื้อหา ผูทรงคุณวุฒิเห็นดวยโดยไมมีการแกไข คํานวณ

คาดัชนีความสอดคลองของเนื้อหา (IOC) ไดเทากับ 1 

 3. เครื่องมือประเมินผลการทดลอง ไดแก แบบบันทึกปจจัยสวนบุคคล แบบประเมิน

การเรียนแบบจับคูดูแลกัน แบบประเมินรายวิชา และแบบทดสอบความรูกอนและหลังเรียน 

  3.1 แบบบนัทกึปจจยัสวนบคุคล ประกอบดวย ผลการเรยีน และสาขาวชิาทีศ่กึษา 

  3.2 แบบประเมนิการเรยีนแบบจบัคูดแูลกนั ประกอบดวย ขอคําถามปลายเปด 3 ขอ 

ไดแก ประโยชน อุปสรรค และขอเสนอแนะการจับคูดูแลกัน

  3.3 แบบประเมินรายวิชา เปนการประเมินตนเองของผูเรียน จํานวน 7 ขอ เชน

การอานบทเรียนกอนเขาชั้นเรียน การทบทวนบทเรียนหลังฟงบรรยาย การถามขอสงสัย

เปนตน สวนมาตรวัดใชแบบลิเกิร ตสเกล 5 ระดับ ไดแก ปฎิบัติมากที่สุด–ปฏิบัติ
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นอยที่สุด เครื่องมือดังกลาวใหผูทรงคุณวุฒิ 3 คน ตรวจสอบความตรงเนื้อหา คํานวณคา IOC 

แตละขอคําถามอยูระหวาง 0.67-1.00 ซึ่งแสดงวาขอคําถามทั้งหมดสามารถนําไปใชได 

โดยไมตองมีการแกไขหรือปรับปรุงขอคําถาม และนําเคร่ืองมือชุดนี้ไปทดสอบกับกลุมที่

คลายคลึงกับกลุมตวัอยางจรงิ จํานวน 42 คน คาํนวนคาความเทีย่งดวยคาสมัประสทิธิแ์อลฟา

ของครอนบาค ไดคาความเที่ยงเทากับ .904 

  3.4 แบบทดสอบความรู กอนและหลังเรียน ผู วิจัยสรางจากเนื้อหาวิชาการ

พัฒนาเครื่องมือวิจัยจากเอกสารคําสอนรายวิชา “การพัฒนาเครื่องมือที่ใชในการใชวิจัย

ทางพยาบาลศาสตร” (อารียวรรณ อวมตานี, 2557) ลักษณะแบบทดสอบความรูเปนขอ

ปรนัยแบบ 4 ตัวเลือก จํานวนขอคําถามทั้งหมด 40 ขอ แบงเนื้อหาเปน 6 เรื่อง ไดแก 

(1) เครื่องมือวิจัยและการนิยามศัพท 6 ขอ (2) แนวคิด/ทฤษฎีการพัฒนาเครื่องมือวิจัย

8 ขอ (3) การตรวจสอบความตรง 7 ขอ (4) การตรวจสอบความเที่ยง 8 ขอ (5) การวิเคราะห

ความตรงดวยโปรแกรมสถิติ 5 ขอ และ (6) การวิเคราะหความเที่ยงดวยโปรแกรมสถิติ 6 ขอ 

รวมทั้งหมด 40 ขอ เกณฑการใหคะแนน หากตอบถูกให 1 คะแนน หากตอบผิดให 0 

คะแนน รวมคะแนนเต็ม 40 คะแนน ผูวิจัยนําเครื่องมือดังกลาวใหผูทรงคุณวุฒิ 3 คน

ตรวจสอบความตรงของเนื้อหา คํานวณคา IOC แตละขอคําถาม อยูระหวาง 0.67-1.00 ซึ่ง

แสดงวาขอคําถามท้ังหมดสามารถนําไปใชไดโดยมีการปรับปรุงการใชภาษาใหชัดเจนจํานวน 

2 ขอ และนําเครื่องมือชุดนี้ไปทดสอบกับกลุมที่คลายคลึงกับกลุมตัวอยางจริงจํานวน 30 

คน คํานวนคาความเที่ยงดวย KR-20 ไดคาความเที่ยงเทากับ 0.77 คํานวณหาคาความ

ยาก-งายไดคาอยูระหวาง 0.20-0.80 และคํานวณอํานาจจําแนกไดคาอยูระหวาง 0.29-0.71

การพิทักษสิทธิกลุมตัวอยาง

 การวิจัยนี้เปนการวิจัยในชั้นเรียนที่มุงแกปญหาที่เกิดขึ้นสําหรับการเรียนการสอน

เพือ่ใหผูเรยีนไดรบัการพฒันาเพิม่พนูความรู จึงเปนงานวจัิยทีไ่ดรับการยกเวนการขอจริยธรรม

ในการทาํวจัิย แตอยางไรกต็าม ผูวจิยัมกีารพทิกัษสทิธขิองกลุมตวัอยาง โดยกอนดาํเนนิการวจิยั

ผูวจิยัไดช้ีแจงวตัถุประสงคและการดาํเนนิการวจัิยใหผูเรยีนทราบ และผูเรยีนมสีทิธยิกเลกิการ

เขารวมวจิยัเมือ่ใดก็ได โดยไมมผีลตอผลการเรยีนของผูเรียน ผลการวจัิยนาํเสนอในภาพรวมที่

ไมสามารถระบตุวับคุคลของกลุมตวัอยางได และขอมลูตาง ๆ จะถกูทาํลาย เมือ่การวิจัยเสร็จส้ิน
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การดําเนินการทดลองและเก็บรวบรวมขอมูล มีดังนี้ 

 1. นิสิตที่เปนกลุ มตัวอยางทําแบบทดสอบความรู กอนเรียน จากนั้นผู วิจัยขอ

ความรวมมือในการทดลองใชรูปแบบการเรียนแบบจับคูดูแลกันกับนิสิตกลุมทดลอง ผลการ

วิเคราะหการทดสอบความรู ของนิสิตทั้งสองกลุ ม พบวา คาเฉลี่ยคะแนนความรู กอน

การทดลองของทั้งสองกลุมไมแตกตางกัน

 2. เมื่อนิสิตกลุมทดลองยินดีเขารวมการวิจัย ผูวิจัยดําเนินการจับคูดูแลกันโดยให

นิสิตที่มีเกรดเฉลี่ยสูงสุดจับคูกับนิสิตที่มีเกรดเฉลี่ยตํ่าสุด เรียงตอกันเรื่อย ๆ จนครบ 15 คู 

ผูวิจัยใหนิสิตท่ีเรียนสาขาวิชาเดียวกัน ไดจับคูกัน เพื่อความสะดวกในการหาเวลาทบทวน

การเรียนดวยกัน แตมีเพียง 1 คูเทานั้นที่มาจากตางสาขาวิชาซึ่งนิสิตยินดีจับคูกัน สําหรับ

กิจกรรมที่นิสิตแตละคูตองทํา คือ ผลัดกันเปนผูสอนและผูเรียนคนละ 5 ครั้ง รวมท้ังหมด 

10 ครั้ง หรือ 10 สัปดาห โดยในสัปดาหที่ 2-6 นิสิตที่มีเกรดเฉลี่ยสูงกวาเปนผู สอน

สวนนิสิตที่มีเกรดเฉลี่ยตํ่ากวาเปนผูเรียน หลังจากนั้นในสัปดาหที่ 7-11 ใหสลับบทบาทกัน 

เพื่อนิสิตที่เคยเปนผูรับความรูเปลี่ยนเปนผูพัฒนาความรูของตนกอนที่จะสอนเพ่ือนนิสิต

ซึ่งเปลี่ยนจากบทบาทผูสอนเปนผูเรียน สําหรับบทบาทของเพ่ือนท่ีจะดูแลกัน คือ ชวยดูแล

กนัในการทบทวนบทเรยีน โดยหลงัจากเรยีนภาคบรรยายจากผูวจัิยแลวในแตละสัปดาห นสิิต

จะจับคูกันทบทวนบทเรียนอยางนอย 1 ชั่วโมง โดยแตละคูนัดหมายเวลาและสถานที่กันเอง 

 3. ในการจบัคูดแูลกนัของกลุมทดลองแตละครัง้ นสิติผูสอนและผูเรยีนบนัทกึในแบบ

บันทึกการจับคูดูแลกันจํานวน 10 ครั้งของการบรรยายเนื้อหาของผูวิจัย นิสิตผูสอนบันทึก

สิ่งที่ช วยเหลือเพื่อนในคอลัมนซายของแบบบันทึก สวนนิสิตผู เรียนบันทึกสิ่งที่ไดรับ

การชวยเหลือจากเพื่อนในคอลัมนขวาของแบบบันทึกและนําสงผู วิจัยในสัปดาหตอไป

จากการวเิคราะหแบบบนัทกึทีแ่ตละคูสงมายงัผูวจัิย พบวา สวนใหญเปนการทบทวนบทเรียน

หลังเรียนในชั้นเรียนแลว นิสิตผูสอนบางคนใชการอธิบายตามเอกสารที่แจกในชั้นเรียน 

บางรายเขียนสรปุบทเรยีนเปน Mindmap หาเอกสารเพ่ิมเติมมาเสริมบทเรียน สรางแบบฝกหดั

ใหเพ่ือนทาํเพือ่เปนการประเมนิความเขาใจของผูเรยีน และเมือ่มีการสอบยอยเพือ่เก็บคะแนน 

แตละคูมีการทบทวนเนื้อหากอนสอบผานทาง Facebook และบางครั้งมีนิสิตคูอื่น ๆ  เขารวม

ทบทวนเนื้อหากอนสอบดวย
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 4. ผูวิจัยบรรยายเนื้อหารายวิชาใหทั้งกลุมทดลองและกลุมควบคุมเหมือนกัน และ

ใหนิสิตทบทวนบทเรียนกอนสอบยอยแตละครั้ง และหลังจากเรียนครบตามประมวลรายวิชา

แลว กลุมควบคุมและกลุมทดลองทําแบบทดสอบความรูหลังการทดลอง (Post-test) 

การวิเคราะหขอมูล 

 ผูวิจัยวิเคราะหคาเฉลี่ยและสวนเบ่ียงเบนมาตรฐานของคะแนนความรูและคะแนน

พฒันาการทางการเรยีนของผูเรยีนในกลุมควบคมุและกลุมทดลอง เปรียบเทยีบคาเฉล่ียคะแนน

ความรูกอนและหลังทดลองของกลุมทดลอง และเปรยีบเทยีบคะแนนพฒันาการทางการเรียน

ของนิสิตกลุมควบคุมและกลุมทดลอง กําหนดระดับนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 โดยใชสถิติ

ทดสอบที 

ผลการวิจัย 

 ผูวิจัยขอนําเสนอผลการวิจัย ดังนี้

 1. คาเฉลีย่คะแนนความรูของกลุมทดลองและกลุมควบคมุหลงัการใชรปูแบบการเรยีน

แบบจบัคูดแูลกันมคีวามแตกตางกนัอยางมนียัสาํคญัทางสถิติท่ีระดับ .05 ซ่ึงแสดงวากลุมท่ีไดรับ

การเรียนแบบจับคูดูแลกันไดคะแนนความรูมากกวากลุมที่เรียนแบบปกติ
ตาราง 1 คาเฉลี่ยคะแนนความรู สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน และการทดสอบคาทีของกลุมทดลองและ

 กลุมควบคุมหลังใช รูปแบบการเรียนแบบจับคูดูแลกัน

กลุมนิสิต                n Mean SD t-test p-value

กลุมทดลอง             30 26.17 3.61
4.426 .000

กลุมควบคุม            15 20.93 3.99

 2. คาเฉลี่ยคะแนนความรูของกลุมทดลองกอนและหลังการใชรูปแบบการเรียน

แบบจับคูดูแลกันมีความแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 ซึ่งแสดงวา

หลังจากนิสิตไดรับการเรียนแบบจับคู ดูแลกันไดคะแนนความรู มากกวากอนใชรูปแบบ

การเรียนแบบจับคูดูแลกัน



 อารียวรรณ อวมตานี 553

ตาราง 2 คาเฉลี่ยคะแนนความรู  สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน และการทดสอบคาทีของกลุ มทดลอง

 กอนและหลังใชรูปแบบการเรียนแบบจับคูดูแลกัน

กลุมทดลอง                 n Mean SD t-test p-value

หลังทดลอง                  30 26.17 3.61
12.813 .000

กอนทดลอง                 30 15.67 3.06

 3. คาเฉลี่ยคะแนนพัฒนาการทางการเรียนของนิสิตกลุมทดลองและกลุมควบคุมมี

ความแตกตางกนัอยางมนัียสาํคญัทางสถิตทิีร่ะดบั .05 โดยกลุมทีเ่รยีนแบบจบัคูดแูลกนัมคีะแนน

พัฒนาการทางการเรียนของผูเรียนมากกวากลุมที่เรียนรูแบบปกติ

ตาราง 3 คาเฉลี่ยคะแนนพัฒนาการทางการเรียน สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน และการทดสอบคาที

 ของกลุมทดลองและกลุมควบคุมหลังใชรูปแบบการเรียนแบบจับคูดูแลกัน

กลุมนิสิต                       n Mean SD t-test p-value

กลุมทดลอง                    30 42.30 15.30
4.273 .000

กลุมควบคุม                    15 17.82 22.97

 4. คะแนนเฉลี่ยขอคําถามการประเมินรายวิชาการพัฒนาเครื่องมือในการวิจัยทาง

พยาบาลศาสตรดานการประเมินตนเองของนิสิตสวนใหญทั้งกลุมทดลองและกลุมควบคุม

ไมแตกตางกัน ยกเวนขอคําถามการใหเวลาในการทํางานที่ไดรับมอบหมายของกลุ ม

ทดลองมากกวากลุมควบคุมอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05

ตาราง 4 คาเฉลี่ยคะแนนประเมินรายวิชา สวนเบ่ียงเบนมาตรฐาน และการทดสอบคาทีระหวาง

 กลุมควบคุมและกลุมทดลอง

ขอที่ ขอคําถาม
กลุมควบคุม กลุมทดลอง

t-test
Mean  SD Mean  SD

1 เขาเรียนไมนอยกวารอยละ 80 4.87 .352 4.87 .346  .000

2 มีความเขาใจเนื้อหาวิชามากขึ้น 4.40 .632 4.23 .430 1.044

3 มีการเตรียมตัวลวงหนากอนเขาเรียน 3.13 .915 3.63 .890 -1.760

4 มีโอกาสซักถามขอสงสัย 4.07 .594 4.17 .648  -.501

5  ใหเวลาในการทํางานที่ไดรับมอบหมาย 3.67 .488 4.23 .626  -3.065*

6 คนควาเพิ่มเติมดวยตนเอง 3.60 .737 3.93 .640  -1.567

7 ไดรับความรูที่เปนประโยชนมากขึ้น 4.53 .516 4.67 .661  -.683

*p < .05
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 5. นิสิตรับรูประโยชนของการเรียนแบบจับคูดูแลกันมากที่สุด 3 ลําดับแรก ไดแก 

ไดทบทวนบทเรยีนมากขึน้ซึง่แตเดมิทบทวนบทเรียนเฉพาะกอนสอบ มีความรูความเขาใจเน้ือหา

มากขึ้น และกระตุนใหผูเรียนเกิดการคนควาอยางตอเนื่อง

ตาราง 5 จํานวนและรอยละของการรับรูประโยชนของการเรียนแบบจับคูดูแลกัน

ขอที่ ประโยชนของการเรียนแบบจับคูดูแลกัน ความถี่ รอยละ

1 ไดทบทวนมากขึ้น แตเดิมทบทวนเฉพาะกอนสอบ 12 33.33 

2 มีความรู ความเขาใจเนื้อหามากขึ้น 8  22.22

3 กระตุนใหเกิดการคนควาอยางตอเนื่อง 8  22.22

4 สรางสัมพันธภาพที่ดีขึ้น 4  11.11

5 แบงปนความรูแกกัน 2 5.56 

6 เปนการประเมินความรูของตนเอง 1 2.78 

7 มีที่ปรึกษา 1  2.78

  รวม 36  100

 6. นิสิตรับรู อุปสรรคของการเรียนแบบจับคู ดูแลกันมากที่สุดในเรื่องของเวลา

ในการทบทวนบทเรียนที่ไมตรงกัน ซึ่งนิสิตแกไข โดยสื่อสารผานโทรศัพทและเครือขาย

อินเทอรเน็ต และรองลงมา คือ ผูเรียนทั้งคูไมเขาใจเนื้อหาประเด็นเดียวกัน ทําใหไมสามารถ

ชวยเหลือการทบทวนบทเรียนใหแกกันได

ตาราง 6 จํานวนและรอยละของการรับรูอุปสรรคของการเรียนแบบจับคูดูแลกัน

ขอที่ อุปสรรคของการเรียนแบบจับคูดูแลกัน ความถี่ รอยละ

1 เวลาไมตรงกัน 19 95.0 

2 ไมเขาใจในเนื้อหาประเด็นเดียวกัน 1  5.0

รวม 20 100 

การอภิปรายผล

 ขอมูลจากผลการวิจัยพบวา คะแนนผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน หรือคะแนนความรู

การพัฒนาเครื่องมือวิจัยของกลุมท่ีใชการเรียนแบบจับคูดูแลกันมีคะแนนสูงกวากลุมที่ใช

การเรียนแบบปกติอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ .05 ซึ่งเปนไปตามสมมุติฐานการวิจัยขอที่ 1 
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แสดงวาการนําการเรียนแบบจับคูดูแลกันมาใชในการเรียนการสอนสงผลใหคะแนนความรู

สูงกวาวิธีการเรียนแบบปกติ อธิบายไดวา การเรียนแบบปกติ อาจารยผูสอนตองสอนเนื้อหา

ในแตละคาบใหครบ ดังนั้นโอกาสในการอธิบายเปนรายบุคคลจึงเปนไปไดยาก

 นอกจากนีก้ารทบทวนบทเรยีนของนสิติแตละคนมคีวามแตกตางกัน จากการวเิคราะห

แบบประเมินรายวิชา พบวา นิสติสวนมากมกีารทบทวนบทเรยีนเมือ่ใกลสอบ สวนนอยทบทวน

ภายหลังจากเรียนเนื้อหาในหองเรียนแลว ซึ่งเปนการศึกษาดวยตนเองไมไดซักถามผูอื่น

ทําใหเนื้อหาบางสวนถูกละเลยความเขาใจ แตสําหรับกลุมที่เรียนแบบจับคูดูแลกัน หลังเรียน

บทเรียนแตละสัปดาห นิสิตมีการจับคูกันทบทวนและศึกษาเพิ่มเติมเปนกลุม ทําใหเกิด

ความสนใจและกระตอืรอืรนท่ีจะใสใจเนือ้หาและพยายามทาํความเขาใจเนือ้หาบทเรียนมากขึน้ 

สอดคลองกับผลการศึกษาที่ผานมา (ชะหนาย มังคลารัตนศรี, 2555; ชูศรี วงศรัตนะ, วันทยา 

วงศศิลปภิรมย, และ ศิริกาญจน โกสุมภล, 2544; พันธศักด์ิ พลสารัมย, วัลลภา 

เทพหัสดิน ณ อยุธยา, ทิพยรัตน สีเพชรเหลือง และ สมหวัง พิธิยานุวัฒน, 2543) ที่พบวา 

ผูเรียนทราบผลการเรียนของตนเอง รูขอบกพรองของตนเอง และสามารถแกไขไดทันที 

เพราะไดรบัการชวยเหลอืจากเพือ่นรวมช้ัน ทาํใหผูเรยีนเขาใจเนือ้หาสาระของการเรยีนมากข้ึน

และมีคะแนนความรูดีขึ้น นอกจากนี้นิสิตยังแสดงความคิดเห็นในแบบประเมินการจับคู

ดูแลกันวา เปนการเรียนรู ที่ทําใหไดแบงปนความรูซ่ึงกันและกัน และเปนการสราง

สัมพันธภาพที่ดีตอเพื่อนรวมชั้นเรียน 

  นอกจากนี้ผลการวิจัยยังพบวา คะแนนผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนหรือคะแนน

การพัฒนาเครื่องมือวิจัยหลังใชการเรียนแบบจับคูดูแลกันสูงกวากอนใชการเรียนแบบจับคู

ดูแลกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ .05 ซึ่งเปนไปตามสมมุติฐานการวิจัยขอที่ 2 แสดงวา 

การเรยีนแบบจบัคูดแูลกนัชวยใหนสิติมคีะแนนความรูดขีึน้ ทัง้นีอ้ธบิายไดวา การเรียนแบบจับคู

ดูแลกันเปนรูปแบบที่สงเสริมใหผูเรียนมีสวนรวมในกิจกรรมการเรียนการสอนโดยกระตุนให

ผูเรียนมีความกระตือรือรนในการเรียนตลอดเวลา เนื่องจากนิสิตตองมีการสลับบทบาทของ

การเปนผูเรยีนและผูสอนเพือ่ใหเกดิกระบวนการเรยีนรูรวมกนั กลาวคอื ชวยสอนซึง่กนัและกนั 

และชวยใหนสิติคดิหาวธิกีารสอนใหม ๆ  มาชวยใหเพือ่นจดจาํเนือ้หาท่ีอาจารยผูสอนบรรยายได 

เชน การสราง Mindmap ชวยในการจําสาระสําคัญของเนื้อหา การสรางแบบทดสอบความรู

เพื่อประเมินความรูของผูเรียนหลังจากนิสิตผูสอนไดทบทวนบทเรียนใหแลว และเพื่อเปน
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การสงเสริมใหนิสิตชวยเหลือซึ่งกันและกัน ผูวิจัยใหคะแนนพิเศษเพ่ิมอีก 1 คะแนน 

สาํหรบันสิติทีเ่ปนผูสอน หากคูของนสิติทาํคะแนนสอบยอยไดมากกวารอยละ 60 ของคะแนนเต็ม 

ทาํใหนสิติมีความกระตอืรอืรนชวยกนัทบทวนบทเรียนและมกีารใชสือ่ตาง ๆ  ชวยในการเรยีนรู 

เชน มีการทบทวน หรือถามปญหาการเรียนผาน Facebook หรือ Line application 

นอกเหนือจากการทบทวนตามปกติ 

 จากที่กลาวมาจะเห็นไดวา รูปแบบการเรียนแบบจับคูดูแลกันทําใหคะแนนความรู

ของนิสิตเพิ่มขึ้นได ซึ่งผลการวิจัยนี้สอดคลองกับผลการวิจัยของงานวิจัยที่พบวา การเรียน

แบบจับคูดูแลกันสามารถเพิ่มผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนใหนิสิตและนักศึกษาได (ชะหนาย

มคัลารตันศร,ี 2555; ทศันยี พงศพรเจรญิ, 2552; วรพงค บญุชวนแทน, จักรนรินทร ฉัตรทอง,

สุรศิทธิ์ ระวังวงศ, และ พิชญา พิศสุวรรณ, 2555; Dehghani, Amini, Kojuri, & 

Nabeiei, 2014; Lake, 1999)

 ดานคะแนนพัฒนาการทางการเรียน ผลการวิจัย พบวา คะแนนพัฒนาการทาง

การเรียนในกลุมทดลองสูงกวากลุมควบคุมอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ .05 ซึ่งเปนไปตาม

สมมตุฐิานการวจัิยขอที ่3 กลาวคอื นสิติกลุมทดลองมคีะแนนพฒันาการทางการเรยีนเพิม่ข้ึน

อยางนอยรอยละ 20 ยกเวนนิสติ 1 คนทีม่คีาคะแนนพฒันาการทางการเรียนตํา่กวารอยละ 20 

สวนกลุมที่เรียนแบบปกติ สวนใหญมีคะแนนพัฒนาการทางการเรียนตํ่ากวารอยละ 20 ทั้งนี้

อธิบายไดวา การนําการเรียนแบบจับคูดูแลกันดวยการจับคูนิสิตที่มีเกรดเฉล่ียสูงกับนิสิตท่ีมี

เกรดเฉลี่ยตํ่าชวยใหนิสิตรวมมือกันเรียนรู มีการแบงปนความรูซ่ึงกันและกัน มีการทบทวน

เนื้อหาหลังจากเรียนจากอาจารยผูสอนแลว ทําใหนิสิตมีความเขาใจเนื้อหามากข้ึน และ

หากนิสติไมเขาใจเนือ้หาทีจ่ะชวยทบทวนใหเพือ่น นสิติผูสอนคนควาหาขอมลูเพิม่เตมิเพือ่ศกึษา

ใหเขาใจกอนสอนเพื่อน นอกจากน้ีผูเรียนยังตองทบทวนมากกวาจํานวนครั้งที่อาจารยผูสอน

กําหนด เน่ืองจากรายวชิาดงักลาวมกีารกําหนดการสอบยอยหลายครัง้ โดยผูสอนไดกาํหนดวา 

หากผูเรยีนไดคะแนนสอบมากกวารอยละ 60 ของคะแนนเตม็ นสิติทีท่าํหนาทีส่อนจะไดคะแนน

เพิ่มอีก 1 คะแนน จึงทําใหนิสิตจับคูดูแลกันบอยขึ้นเพื่อทบทวนเนื้อหาที่ใชในการสอบยอย

ดังนั้น คะแนนพัฒนาการทางการเรียนจึงเพิ่มขึ้น ในขณะที่กลุ มท่ีมีการเรียนแบบปกติ

ซึง่เมือ่เรยีนในหองแลวนสิติตางคนตางหาเวลาทบทวนความรูของตนเองโดยการทบทวนกอน

สอบเทานั้น ผลการวิจัยน้ีสอดคลองกับผลการวิจัยของ นันทิกา นาคฉายา (2555) ที่พบวา 
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การเรียนแบบจับคูดูแลกันชวยใหนักศึกษามีคะแนนพัฒนาความกาวหนาดานความรูดีขึ้น 

ขอเสนอแนะในการนําผลการวิจัยไปใช 

 เนือ่งจากการวจิยัครัง้นี ้ผูวจิยัเปนผูจบัคูใหนสิติโดยพจิารณาจากเกรดเฉลีย่และแขนง

วิชาที่นิสิตเรียนเพื่อใหนิสิตมีเวลาในการทบทวนเนื้อหารวมกัน แตอุปสรรคที่เกิดขึ้นใน

การรวมกนัทบทวนบทเรยีน คอื เวลาวางของนสิิตไมตรงกนั เนือ่งจากเรียนรายวชิาการพัฒนา

เครือ่งมือวจิยัเพยีงวชิาเดยีว จงึเขาคณะเพยีงสปัดาหละคร้ัง ยกเวนวนัทีน่ดัพบอาจารยทีป่รกึษา

วิทยานิพนธ ทําใหนิสิตหาเวลาในการพบกันยาก ดังนั้นจึงควรนําวิวัฒนาการทางเทคโนโลยี

ส่ือสารเขามาใชในการทดลองจับคูดูแลกันเพื่อเพิ่มประสิทธิภาพในการนํารูปแบบการเรียน

แบบจับคูดูแลกันมากข้ึน การจับคูของนิสิตควรเปนไปตามความสมัครใจ เพื่อใหทั้งสองฝาย

สามารถแลกเปลี่ยนเรียนรูกันอยางสนิทใจ

ขอเสนอแนะในการวิจัยครั้งตอไป

 1. ผลการวิจัยแสดงใหเห็นวา รูปแบบการจับคูดูแลกันมีผลตอการผลสัมฤทธิ์ทาง

การเรียนและพัฒนาการทางการเรียนของนิสิตทําใหเกิดการเปลี่ยนแปลงไปในทางที่ดีขึ้น 

ดงัน้ันควรนาํรปูแบบการเรียนนีไ้ปทดลองใชกบักลุมนสิติทีล่งทะเบยีนรายวชิาอืน่ทีต่องการให

นิสิตพัฒนาการเรียนรูและมีสวนรวมในชั้นเรียน

 2. คะแนนความรูที่สูงขึ้นของนิสิตอาจมีตัวแปรอื่น ๆ ประกอบรวมดวย ดังนั้นควร

มีการศึกษาตัวแปรอื่น ๆ ตอไป และนิสิตบางรายที่มีผลการพัฒนาความกาวหนาดานความ

รูตํ่าอาจเนื่องมาจากสาเหตุเฉพาะบุคคล ดังนั้นควรมีการศึกษาแตละรายเปนกรณีเฉพาะ

รายการอางอิง
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