
บทคัดย่อ

	 การวจิยัครัง้นีม้วีตัถปุระสงค์เพือ่ศึกษาสภาพปัญหาการวดัและประเมนิผลการเรยีนรู้วชิาพลศึกษา

ของโรงเรียนสาธิต สังกัดส�ำนักงานคณะกรรมการการอุดมศึกษา ประชากรที่ใช้ในการวิจัยครั้งนี้ คือ คร ู

ผู้สอนวิชาพลศึกษาของโรงเรียนสาธิตจ�ำนวน 186 คน

	 สภาพปัญหาการวัดและประเมินผลการเรียนรู้วิชาพลศึกษา ด้านความรู้ ครูพลศึกษาส่วนใหญ่

เลือกประเมินด้วยข้อสอบปรนัย ด้านทักษะกีฬา ครูพลศึกษาส่วนใหญ่ประเมินทักษะกีฬาเชิงปริมาณโดย

ใช้แบบทดสอบและข้อทดสอบทกัษะกฬีาทีค่รสูร้างขึน้ ส่วนเชงิคณุภาพครพูลศกึษาส่วนใหญ่เลอืกใช้เกณฑ์

การประเมิน (Scoring rubric) ด้านคุณธรรมและจริยธรรม ด้านคุณลักษณะที่พึ่งประสงค์ ครูพลศึกษา 

ส่วนใหญ่เลอืกใช้แบบสงัเกตพฤตกิรรม ด้านสมรรถภาพทางกาย ครพูลศกึษาส่วนใหญ่เลอืกใช้แบบทดสอบ

และเกณฑ์มาตรฐานสมรรถภาพทางกายที่สัมพันธ์กับสุขภาพ 

	 สภาพปัญหาท่ีครูผู้สอนวิชาพลศึกษาพบในการวัดและประเมินผล ได้แก่ 1) ด้านความรู้ คือ  

การออกข้อสอบท้ังแบบปรนัยและอัตนัยไม่สามารถวัดได้ตรงตามวัตถุประสงค์ 2) ด้านทักษะกีฬา คือ 

การเลือกแบบทดสอบทักษะกีฬาไม่เหมาะสมกับความสามารถของนักเรียน 3) ด้านสมรรถภาพทางกาย 

คือ จ�ำนวนเครื่องมือและอุปกรณ์ท่ีใช้ในการทดสอบไม่เพียงพอ 4) ด้านคุณธรรมและจริยธรรม คือ  

การวัดคุณธรรมและจริยธรรมได้ไม่ครบทุกด้าน 5) ด้านคุณลักษณะที่พึงประสงค์ คือ ขาดแบบสังเกตที ่

วัดคุณลักษณะที่พึงประสงค์ที่เป็นมาตรฐาน
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Abstract

 The purpose of this research was to study the states and problems on the

measurement and evaluation of physical education at Demonstration Schools under the 

Office of the Higher Education Commission. The population was 186 physical education 

teachers who worked at demonstration schools. 

 The states and problems regarding the measurement and evaluation of physical 

education were investigated. The approaches and tools used to assess and evaluate the 

learning outcomes of physical education can be divided into 5 aspects. In the cognitive 

domain, the majority of physical education teachers evaluated the area using an objective 

test. For sport skills, most of them used a sport skills test developed by themselves for 

quantitative, and used a scoring rubric test for qualitative. Also, the majority of physical 

education teachers used behavioral observation forms to evaluate the desired

characteristics. For the physical fitness evaluation, most of them selected health-related 

physical fitness testing. 

 The states and problems on the measurement and evaluation of physical

education are: 1) the cognitive domain - the inability to make an objective and subjective 

test to measure the accuracy of purposes; 2) the sport skills domain - the skill test

selection is not appropriate with the student’s performance; 3) the physical fitness domain 

- an insufficiency of instruments and equipment for testing; 4) the moral and ethical

domain - moral and ethics measurement could not cover all aspects; 5) the desired 

characteristics domain - lack of standard desired behaviorial observation.

KEYWORDS: MEASUREMENT AND EVALUATION OF PHYSICAL EDUCATION

บทนํา

 การศกึษานัน้สาํคญัทีส่ดุประการหนึง่ในการสรางสรรคความเจริญกาวหนาและแกไข

ปญหาตาง ๆ ในสังคมได เนื่องจากการศึกษาเปนกระบวนการที่ชวยใหคนไดพัฒนาตนเอง

ดานตาง ๆ  ตลอดชวงชีวิต ตั้งแตการวางรากฐานพัฒนาการของชีวิตตั้งแตแรกเกิด การพัฒนา

ศกัยภาพ และขดีความสามารถดานตาง ๆ  ท่ีจะดํารงชพีและประกอบอาชพีไดอยางมคีวามสุขรู

เทาทันการเปลี่ยนแปลง และรวมเปนพลังสรางสรรคการพัฒนาประเทศอยางยั่งยืน ดังนั้น 

การจัดการศึกษาจึงตองเปนไปเพื่อพัฒนาคนไทยใหเปนมนุษยที่สมบูรณทั้งรางกาย จิตใจ สติ
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ปญญา ความรูและคุณธรรม การศึกษาเปนการสรางคนใหมีความรู ความสามารถ มีทักษะ

พื้นฐานท่ีจําเปนมีลักษณะนิสัยจิตใจท่ีดีงาม มีความพรอมที่จะตอสูเพ่ือตนเองและสังคม

มีความพรอมที่จะประกอบอาชีพได การศึกษาชวยใหคนเจริญงอกงาม ทั้งทางปญญา จิตใจ 

รางกาย และสังคม การศกึษามคีวามจาํเปนในชวีติอกีประการหนึง่ นอกเหนอืจากความจาํเปน 

ดานที่อยูอาศัย อาหารเครื่องนุงหม และยารักษาโรค การศึกษาจึงเปนปจจัยท่ี 5 ของชีวิต 

เปนปจจัยท่ีจะชวยแกปญหาทกุ ๆ  ดานของชวีติและเปนปจจยัทีส่าํคญัทีส่ดุของชวีติในโลกทีม่ี

กระแสความเปลีย่นแปลงทางดานวทิยาศาสตรและเทคโนโลยอียางรวดเร็ว และสงผลกระทบ

ใหวถีิดาํรงชวีติตองเปลีย่นแปลงอยางรวดเรว็เชนเดียวกนั จึงกลาวไดวาการศกึษายิง่มบีทบาท

และจําเปนมากขึ้น 

 รัฐบาลไทยไดเล็งเห็นความสําคัญของการศึกษาจึงไดมีการปฏิรูปการศึกษาโดยมี

การปรับปรุงพระราชบัญญัติการศึกษาแหงชาติ พุทธศักราช 2542 เปนกฎหมายวาดวย

การศึกษาของชาติฉบับแรกของประเทศไทย (พระราชบัญญัติการศึกษาแหงชาติ พุทธศักราช 

2542, 2542) หลงัจากนัน้ไดมกีารแกไขเปลีย่นแปลงเนือ้หาบางประการ มาเปนพระราชบญัญตัิ

การศึกษาแหงชาติ พุทธศักราช 2542 และที่แกไขเพิ่มเติม (ฉบับที่ 2) พุทธศักราช 2545 และ

ที่แกไขเพิ่มเติม (ฉบับท่ี 3) พุทธศักราช 2553 มีการปรับปรุงการศึกษาใหสอดคลองกับ

ความเปล่ียนแปลงทางเศรษฐกิจและสังคม ปรับเปลี่ยนโฉมหนาการศึกษาของประเทศไปสู

การจดัการศกึษาอบรมใหเกดิความรูคูคณุธรรม และจัดการศกึษาใหมคีณุภาพสูงสุดเพ่ือทาํให

เกิดการพัฒนาลักษณะของคนไทยที่พึงปรารถนา คือ ใหมีความสมบูรณทั้งทางดานรางกาย 

จิตใจ สติปญญา ความรู และคุณธรรมจริยธรรม 

 สาํนักงานคณะกรรมการการศึกษาขัน้พืน้ฐาน (2553) ไดดาํเนนิการทบทวนหลกัสตูร

การศกึษาขัน้พืน้ฐานพทุธศกัราช 2544 เพือ่พฒันาไปสูหลกัสตูรแกนกลางการศกึษาข้ันพืน้ฐาน 

พุทธศักราช 2551 ไดพัฒนาหลักสูตรใหมีความเหมาะสมชัดเจนยิ่งข้ึน ท้ังเปาหมายใน

การพัฒนาคุณภาพผูเรียน และกระบวนการนําหลักสูตรไปสูการปฏิบัติในระดับเขตพื้นที่

การศึกษาและสถานศึกษา พรอมไดจัดทําสาระการเรียนรูหลักสูตรแกนกลางของกลุมสาระ

การเรียนรู 8 กลุมสาระการเรียนรูในแตละระดับชั้น เพื่อใหเขตพื้นที่การศึกษา หนวยงาน

ระดับทองถ่ินและสถานศึกษาที่จัดการศึกษาขั้นพื้นฐานไดนําไปใชเปนกรอบและทิศทางใน

การพัฒนาหลักสูตรและจัดการเรียนการสอน ซึ่งสาระการเรียนรูสุขศึกษาและพลศึกษา
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เปนสาระการเรียนรูหนึ่งใน 8 สาระการเรียนรูของหลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐาน 

เปนกลุมสาระการเรียนรูที่มีความหมาย และมีความสําคัญอยางยิ่งตอการสงเสริมและพัฒนา

คุณภาพชีวิต ซึ่งสอดคลองกับ วรศักดิ์ เพียรชอบ (2548) ไดกลาวถึงพลศึกษาไววา 

 “พลศึกษาชวยใหผูเรียนไดมีการพัฒนาทั้งดานรางกาย ดานทักษะ ดานความรู 

ดานคุณธรรม และดานเจตคติท่ีดีไปพรอม ๆ กัน โดยใชกิจกรรมพลศึกษาและ

กีฬาเปนสื่อใหผู เรียนไดมีการเรียนรู  และมีพัฒนาการดวยการมีสวนรวมและ

ลงมือปฏิบัติจริงดวยตนเอง”

 ดังนั้น สถานศึกษาจึงตองนํามาตรฐานการเรียนรูมากําหนดผลการเรียนรูที่คาดหวัง

เปนรายปและรายภาค ตลอดจนกําหนดจุดประสงคการเรียนรู การจัดกิจกรรมการเรียน

การสอน รวมทั้งกําหนดวิธีการวัดและประเมินผลการเรียนรูดวย

 ดงันัน้การประเมนิผลการเรยีนรู ผูสอนตองจัดกจิกรรมการเรียนการสอนใหสอดคลอง

กับพระราชบัญญัติการศึกษาแหงชาติ พุทธศักราช 2542 และท่ีแกไขเพ่ิมเติม (ฉบับท่ี 2) 

พุทธศักราช 2545 และที่แกไขเพิ่มเติม (ฉบับที่ 3) พุทธศักราช 2553 ที่มุงปฏิรูปการศึกษา 

หลักการ จุดหมายโครงสรางของหลักสูตรไดถูกปรับเปลี่ยนไปเพื่อใหสอดรับกับแนวทางแหง

บทบัญญัติรัฐธรรมนูญและกฎหมายการศึกษาชาติ ดังนั้นการประกาศใช พระราชบัญญัติ

การศึกษาแหงชาติ พุทธศักราช 2542 และที่แกไขเพิ่มเติม (ฉบับที่ 2) พุทธศักราช 2545 

และที่แกไขเพิ่มเติม (ฉบับท่ี 3) พุทธศักราช 2553 และหลักสูตรแกนกลางการศึกษา

ขั้นพื้นฐาน พุทธศักราช 2551 จึงกอใหเกิดความเปล่ียนแปลงในเร่ืองกระบวนการเรียนรู 

วิธีการเรียนรู   รวมทั้งเปลี่ยนแปลงในเร่ืองของการวัดและประเมินผลผู เรียน ซ่ึงใน

พระราชบัญญัติการศึกษาแหงชาติ พุทธศักราช 2542 และท่ีแกไขเพ่ิมเติม (ฉบับท่ี 2) 

พุทธศักราช 2545 และที่แกไขเพิ่มเติม (ฉบับท่ี 3) พุทธศักราช 2553 ในมาตรา 26 ให

สถานศึกษาจัดการประเมินผูเรียนโดยพิจารณาจากพัฒนาการของผูเรียน ความประพฤติ 

การสงัเกตพฤตกิรรมการเรยีน การรวมกิจกรรมและการทดสอบควบคูไปในกระบวนการเรียน

การสอนตามความเหมาะสมของแตละระดับ และรูปแบบการศึกษาใหสถานศึกษาใชวิธีการที่

หลากหลายในการจัดสรรโอกาสการเขาศึกษาตอ และใหนําผลการประเมินผูเรียนตามวรรค

หนึ่งมาใชประกอบพิจารณาดวย (สํานักงานคณะกรรมการการศึกษาแหงชาติ, 2553)
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 กระบวนการทางการศึกษา ตองกําหนดจุดมุงหมาย วิธีการจัดการเรียนการสอน 

และการวัดและประเมินผลใหตอเนื่องกัน จะขาดสวนใดสวนหนึ่งไมได โดยเฉพาะการวัด

และประเมินผลนั้นเปนสวนสําคัญอยางยิ่ง เพราะการวัดและประเมินผลชวยใหทราบวา

หลังจากที่ไดมีการเรียนการสอนแลวนั้น ผลที่ไดรับบรรลุตามความมุงหมายหรือไม มากนอย

เพยีงไร ผูเรยีนเกดิการพฒันาไปในทางใด และยงัเปนการประเมนิในเรือ่งขอบขายของหลกัสูตร

การเรียนการสอน การพัฒนาของนักเรียน วิธีการสอนของครู และอุปกรณตาง ๆ 

วามขีอบกพรองหรอืไมมากนอยเพยีงใด เพือ่เปนแนวทางในการปรบัปรงุแกไขใหมปีระสทิธภิาพ

ใหดียิ่งขึ้นตอไป จะเห็นไดวาการวัดและประเมินผลมีความสําคัญในกระบวนการทาง

การศึกษาดังที่ กรรวี บุญชัย (2555: 18) ที่กลาววา 

“...การประเมนิผลเปนระยะ เปนการประเมนิชวงตนหรอืชวงกลาง เชน การทดสอบกอน

การเรยีนการสอน (Pretest) และการประเมนิเปนชวง ๆ  การประเมนิแบบนีจ้ะทาํตลอด

ชวงหรือตั้งแตตนจนจบ ของหนวยการเรียนการสอนนั้น ๆ การฝกหรือการวิจัย 

ในขบวนการเรียนการสอน การประเมินผลแบบน้ีนาจะมีความสําคัญมากกวา 

เพื่อจะนําไปปรับปรุงการสอนใหดีขึ้นกอนที่กระบวนการสอนจะสิ้นสุดการสอน

ในแตละหนวยเพื่อเปนการแกไขขอบกพรองหรือเพื่อพัฒนาทักษะ

 ซึ่งสอดคลองกับ วรศักดิ์ เพียรชอบ (2548) ที่ระบุวา การวัดเพื่อประเมินผลที่ถูกตอง 

และสมบูรณตามสาระและมาตรฐานการเรียนรูของหลกัสตูรนัน้ กต็องเปนการวดัเพือ่ประเมนิ

ผลตามหลักการและปรัชญาการเรียนการสอนวิชาพลศึกษาที่มุงใหนักเรียนไดพัฒนาการใน

ทกุ ๆ  ดานทัง้ 5 ดาน คอื 1) การวดัสมรรถภาพทางรางกาย 2) การวดัดานความรู 3) การวดัดาน

ทกัษะการเคลือ่นไหวเบือ้งตนและทกัษะการเลนกีฬา 4) การวัดดานคณุธรรมและคุณลักษณะ 

5) การวัดดานเจตคติ 

 เมือ่พจิารณาเปรยีบเทียบกบัสภาพการจดัการเรียนการสอนพลศกึษาในประเทศไทย

ตามหลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐาน พุทธศักราช 2551 ที่สถานศึกษาใชเปนกรอบ

ทิศทางในปจจุบันนี้ มีหลายประเด็นที่เปลี่ยนแปลงแตกตางไปจากหลักสูตรการศึกษาข้ัน

พื้นฐาน พุทธศักราช 2544 อันไดแก วิสัยทัศน หลักการ จุดมุงหมาย สมรรถนะสําคัญ

คุณลักษณที่พึงประสงค การกําหนดตัวชี้วัด ระดับการศึกษา รวมไปถึงการกําหนดเกณฑ

การวัดและประเมินผลกลาง อีกท้ังหลักสูตรยังไดจัดทําขึ้นเพื่อใหทองถิ่นและสถานศึกษานํา
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ไปใชเปนกรอบแนวทางในการจัดทําหลักสูตรสถานศึกษา การจัดการเรียนการสอน และ

การกําหนดโครงสรางวิชาเรียนเอง การศึกษาหลักสูตรแกนกลางการศึกษาข้ันพ้ืนฐาน 

พุทธศักราช 2551 เกี่ยวกับสภาพการจัดการเรียนการสอนในโรงเรียนมัธยมศึกษาของ ชลิสา 

ชํานาญวารี (2557) พิทักษ แกวทองมา (2556) และ รวิวรรณ ขันทอง (2556) พบวา มีปญหา

เกี่ยวกับการประเมินผลการเรียนรู 

 เหตุผลความสําคัญที่กลาวมาขางตนจะเห็นไดว าการวัดและประเมินผลนั้น

มีความสําคัญมากในกระบวนการศึกษา ดังนั้นผู วิจัยซ่ึงเปนครูโรงเรียนสาธิตจึงศึกษา

สภาพความเปนจริงที่เกี่ยวของกับการวัดและการประเมินผลการเรียนรูวิชาพลศึกษาของ

โรงเรียนวาแตกตางกันอยางไร นอกจากนี้ ผูวิจัยพบวายังไมมีงานวิจัยที่เกี่ยวกับสภาพปญหา

การวดัและการประเมนิผลการเรยีนรูวชิาพลศกึษาของโรงเรยีนสาธติ สงักดัสาํนกังานอดุมศกึษา 

เพื่อนํามาเปนแนวทางสําหรับผูบริหารสถานศึกษา ครูพลศึกษาและบุคลากรที่เก่ียวของ

ในการปรับปรุงและพัฒนาการเรียนการสอนพลศึกษาใหมีประสิทธิภาพมากยิ่งขึ้น 

วัตถุประสงคของการวิจัย

 เพ่ือศึกษาสภาพปญหาการวัดและประเมินผลการเรียนรูวิชาพลศึกษาของโรงเรียน

สาธิต สังกัดสํานักงานคณะกรรมการการอุดมศึกษา

วิธีดําเนินการวิจัย

 1. ประชากรทีใ่ชในการวจิยัในคร้ังนีเ้ปนครูพลศกึษาในโรงเรียนสาธติ สังกดัสํานกังาน

คณะกรรมการการอุดมศึกษา รวมจํานวนประชากร ท้ังส้ิน 186 คน จากโรงเรียนสาธิต

ทั้งหมด 40 โรงเรียน 

 2. เครื่องมือที่ใชในการวิจัยครั้งนี้เปนแบบสอบถามที่ผูวิจัยสรางขึ้น ประกอบดวย

3 ตอนดังนี้

 ตอนที่ 1  ขอมูลทั่วไปเกี่ยวกับโรงเรียน

 ตอนที่ 2 ขอมูลทั่วไปเกี่ยวกับผูตอบแบบสอบถาม

 ตอนที่ 3 สภาพปญหาการวัดและประเมินผลการเรียนรูวิชาพลศึกษา
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 3. ผูวิจัยมีขั้นตอนในการสรางแบบสอบถามดังนี้

  3.1 ศึกษาเอกสาร วารสาร ตําราและงานวิจัยที่เกี่ยวของทั้งในประเทศและ

ตางประเทศเก่ียวกับสภาพปญหาการวัดและประเมินผลการเรียนรูวิชาพลศึกษาของโรงเรียน

สาธิต สังกัดสํานักงานคณะกรรมการการอุดมศึกษา เพ่ือนําขอมูลที่ไดมาเปนแนวทางสราง

แบบสอบถาม 

  3.2 ศึกษาหลักเกณฑและวิธีการสรางแบบสอบถามจากเอกสาร วารสาร ตํารา 

และงานวิจัยที่เกี่ยวของ

  3.3 สรางแบบสอบถามเกีย่วกบัสภาพปญหาการวดัและประเมนิผลการเรยีนรูวชิา

พลศึกษาของโรงเรียนสาธิต สังกัดสํานักงานคณะกรรมการการอุดมศึกษา ตามหลักสูตร

แกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐาน พุทธศักราช 2551

  3.4 นาํแบบสอบถามทีผู่วจิยัสรางข้ึน เสนอตอคณะกรรมการท่ีปรึกษาวทิยานพินธ

หลักเพื่อปรับปรุงแกไข

  3.5 หาคุณภาพเครื่องมือนําแบบสอบถามที่ปรับปรุงแกไขแลวไปหาคุณภาพ

เครื่องมือดานความตรงเชิงเน้ือหา (Content validity) ใชวิธีการของ Rovinelli และ 

Hambleton (1978, อางถึงใน บุญชม ศรีสะอาด, 2553) โดยใหผูเชี่ยวชาญทางสาขาวิชา

พลศึกษา จํานวน 5 ทาน พิจารณาตรวจสอบวาขอคําถามในแบบสอบถามสามารถวัดได

ตรงตามจุดประสงคหรือไม โดยเขียนเครื่องหมาย üลงในชองการพิจารณาของผูเชี่ยวชาญ

จากนั้นนําคะแนนที่ไดจากการพิจารณาของผูเชี่ยวชาญมาคํานวณหาดัชนีความสอดคลอง

ระหวางขอคําถามกับจุดประสงค (IOC: index of item-objective congruence)

ของการใหคะแนนของผูเชีย่วชาญ เทากบั 0.80 แลวนาํดชันคีวามสอดคลองระหวางขอคาํถาม

กับจุดประสงคเปรียบเทียบกับเกณฑการพิจารณาของ Rovinelli และ Hambleton (1978, 

อางถึงใน บุญชม ศรีสะอาด, 2553) 

  3.6 นําแบบสอบถามท่ีไดรับการปรับปรุงแกไขแลวไปทดลองใช (try out) กับ

โรงเรยีนสาธติแหงมหาวทิยาเกษตรศาสตร (โครงการพหภุาษา) ทีม่คุีณสมบตัใิกลเคยีงกบักลุม

ประชากร เพื่อหาคาความเช่ือมั่น (Reliability) โดยการคํานวณคาสัมประสิทธิ์สหสัมพันธ

แอลฟา (Coefficient correlation) ตามวิธีของ Cronbach ได 0.98 กับ 0.95 (บุญเรียง

ขจรศิลป, 2543)
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  3.7 เสนอผลการตรวจสอบคุณภาพของเครื่องมือตอคณะกรรมการที่ปรึกษา

วิทยานิพนธ พิจารณาแลวนํามาปรับปรุงแกไขใหสมบูรณ

  3.8 นําแบบสอบถามท่ีไดรับการปรับปรุงแกไขจนสมบูรณแลวไปใชในการเก็บ

รวบรวมขอมูลกับประชากรตอไป

 4. การเก็บขอมูล ในการวิจัยครั้งนี้ ผูวิจัยไดดําเนินการเก็บรวบรวมขอมูลดังนี้ 

  4.1 นําหนังสือขอความรวมมือในการทําวิจัยจากคณะศึกษาศาสตรมหาวิทยาลัย

เกษตรศาสตรเสนอผูอํานวยการสถานศึกษา เพื่อขอความอนุเคราะหความรวมมือในการเก็บ

รวบรวมขอมูล โดยขอความรวมมือจากครูพลศึกษาตอบแบบสอบถามศึกษาสภาพปญหา

การวดัและประเมนิผลการเรยีนรูวิชาพลศกึษาของโรงเรียนสาธติ สงักดัสาํนกังานคณะกรรมการ

การอุดมศึกษา

  4.2 ผูวิจัยใชวิธีเก็บรวบรวมขอมูลดวยการนําสงแบบสอบถามและเก็บคืน ทั้งทาง

ไปรษณีย และดวยตนเอง และดวยตนเอง

  4.3 ตรวจสอบแบบสอบถามที่ไดรับคืนทั้งทางไปรษณียและเก็บคืนดวยตนเอง

  4.4 นําขอมูลที่ไดมาวิเคราะหโดยใชคารอยละ

ผลการวิจัย

 วิธีการและเครื่องมือที่นํามาใชในการวัดและประเมินผลการเรียนรูวิชาพลศึกษาใน

แตละดาน

 1. เครื่องมือที่นํามาใช ในการวัดและประเมินผลการเรียนรู วิชาพลศึกษาใน

โรงเรยีนสาธติ สงักดัสาํนกังานคณะกรรมการการอดุมศกึษา ดานความรู ใชขอสอบแบบปรนยั 

ดานทักษะเชิงปริมาณ แบบทดสอบ/ขอทดสอบทักษะที่ครูสรางขึ้นเอง ดานคุณภาพจะเลือก

ใชเกณฑการประเมิน (Scoring rubric) ดานคุณธรรม และจริยธรรม จะเลือกใชการสังเกต

พฤติกรรม ดานคุณลักษณะที่พึ่งประสงค เลือกใชแบบสังเกตพฤติกรรม

 2. เครื่องมือท่ีนํามาใชในการวัดและประเมินผลการเรียนรูวิชาพลศึกษาในโรงเรียน

สาธิต สังกัดสํานักงานคณะกรรมการการอุดมศึกษา ดานสมรรถภาพทางกายสวนใหญจะ

ทดสอบสมรรถภาพสมรรถภาพทางกายเพื่อสุขภาพ (Health-related physical fitness) 

และสวนใหญเลอืกใชแบบทดสอบและเกณฑมาตรฐานสมรรถภาพทางกายทีสั่มพันธกบัสุขภาพ

สําหรับเด็กไทย อายุ 7-18 ป
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 ปญหาการวัดและประเมินผลการเรียนรูวิชาพลศึกษา

 1. ดานความรู ปญหาที่ครูผูสอนวิชาพลศึกษาในโรงเรียนสาธิต สังกัดสํานักงาน

คณะกรรมการการอุดมศึกษาประสบมากที่สุด คือ การออกขอสอบท้ังแบบปรนัยและอัตนัย

ไมสามารถวัดไดตรงตามวัตถุประสงค คิดเปนรอยละ 37.12

 2. ดานทักษะกีฬา ปญหาท่ีครูผูสอนวิชาพลศึกษาในโรงเรียนสาธิต สังกัดสํานักงาน

คณะกรรมการการอุดมศึกษาประสบมากที่สุด คือ การเลือกแบบทดสอบทักษะกีฬาไม

เหมาะสมกับความสามารถของนักเรียน คิดเปนรอยละ 20.45

 3. ดานสมรรถภาพทางกาย ปญหาที่ครูผูสอนวิชาพลศึกษาในโรงเรียนสาธิต สังกัด

สํานักงานคณะกรรมการการอุดมศึกษาประสบมากที่สุด คือ จํานวนเครื่องมือและอุปกรณที่

ใชในการทดสอบไมเพียงพอ คิดเปนรอยละ 34.09 

 4. ดานคุณธรรม และจริยธรรม ปญหาท่ีครูผูสอนวิชาพลศึกษาในโรงเรียนสาธิต

สังกัดสํานักงานคณะกรรมการการอุดมศึกษาประสบมากที่สุด คือ การวัดคุณธรรมและ

จริยธรรมไดไมครบทุกดาน คิดเปนรอยละ 32.58

 5. ดานคุณลักษณะที่พึงประสงค ปญหาที่ครูผูสอนวิชาพลศึกษาในโรงเรียนสาธิต

สังกัดสํานักงานคณะกรรมการการอุดมศึกษาประสบมากท่ีสุด คือ ขาดแบบทดสอบท่ีวัด

คุณลักษณะที่พึงประสงคที่เปนมาตรฐาน คิดเปนรอยละ 26.52

อภิปรายผล

 ปญหาการวัดและประเมินผลการเรียนรูวิชาพลศึกษา

 1. ดานความรู ปญหาที่พบ คือ การออกขอสอบทั้งแบบปรนัยและอัตนัยไมสามารถ

วัดไดตรงตามวัตถุประสงคครบทุกขอ ซึ่งขอสอบเปนเครื่องมือที่ใชกันมาก มีทั้งขอสอบปรนัย

และอตันยั ในขอสอบแตละแบบไดมขีอแนะนาํในการสราง นอกจากนีก้ารประเมนิผลขอสอบ

เปนเร่ืองท่ีสําคัญ เพราะขอสอบตองมีความเท่ียงตรง ความเชื่อถือได ความยากงายและ

คาอาํนาจจาํแนก (กรรว ีบญุชยั, 2555) ทีก่ลาวไวขางตน สอดคลองกบั พิชติ ภติูจันทร (2547) 

กลาวไววา “การสรางขอสอบแบบอตันยั ผูออกขอสอบจะตองรูเนือ้หาโดยละเอยีด รูจุดหมาย

และพฤตกิรรมทีจ่ะวดั รูเทคนคิในการสอน มทีกัษะในการใชภาษาเขยีนขอสอบ และทกัษะใน

การเขียนวิจารณขอสอบ”
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 2. ดานทักษะกีฬา ปญหาที่พบ คือ การเลือกแบบทดสอบทักษะกีฬาใหเหมาะสมกับ

ความสามารถของนักเรียน เพราะนักเรียนมีความสามารถที่แตกตางกัน ดังนั้นการเลือกแบบ

ทดสอบที่ตรงกับความสามารถจริงของนักเรียนทําไดยาก ดังที่ วาสนา คุณาอภิสิทธ (2541) 

กลาววา ควรมกีารสํารวจเครือ่งมอืท่ีใชในการประเมนิผลใหเหมาะสมกบัสภาพการณ การเลอืก

แบบทดสอบที่เหมาะสมจะชวยขจัดปญหาเมื่อจํานวนนักเรียนมากเกินไป มีเวลานอย และ

มีความแตกตางของการตอบสนองตอความสนใจของนกัเรยีนแตละคน นอกจากนัน้จะขึน้อยูกบั

ความสามารถในการจัดการบริหารแบบทดสอบและความฉลาดในการใชแบบทดสอบของครู

ดวย การทดสอบนบัเปนวธิสีอนแบบหนึง่เพราะจะชวยกระตุนใหนกัเรยีนเกดิการเรยีนรูทีด่ขีึน้ 

เกณฑการเลือกแบบทดสอบท่ีสําคัญ ๆ มีอยางนอย 5 ประการคือ ความแมนตรง ความ

นาเชื่อถือ ความเปนปรนัย การมีเกณฑมาตรฐาน และการบริหารการทดสอบอยางงาย 

 3. ดานสมรรถภาพทางกาย ปญหาที่พบ คือ จํานวนเครื่องมือและอุปกรณที่ใชใน

การทดสอบ เนื่องจากอุปกรณมีราคาสูงทําใหขาดงบประมาณในการจัดซ้ือ และผูทดสอบ

จะตองมีความชํานาญในการใชเครื่องมือนั้น ซึ่ง วรศักดิ์ เพียรชอบ (2548) กลาววา วิธีการ

วัดเพื่อประเมินผลทางพลศึกษาในดานสมรรถภาพนั้น ตามปกติแลวจะมีอยูมากมายหลายวิธี

ดวยกัน บางวิธีเปนวิธีที่มีความแมนยํา มีความถูกตองและมีความเชื่อถือไดสูงมากแตตอง

ใชเวลามาก หรือบางวิธีตองใชอุปกรณท่ีมีราคาแพง และมีเทคโนโลยีสูงอีกทั้งผูที่ดําเนิน

การวัดผลเองก็ตองเปนผูที่ไดรับการฝกฝนมาแลวเปนอยางดี 

 4. ดานคุณธรรมและจริยธรรม ปญหาที่พบ คือ การวัดคุณธรรมและจริยธรรมไดไม

ครบทุกดาน การวัดคุณธรรมและจริยธรรมเปนพฤติกรรมที่คอนขางจะเปนนามธรรมจึงทําให

มีความยากลาํบากในการวดัเพือ่ประเมนิผลมากกวาพฤตกิรรมดานอืน่ สอดคลองกบัที ่วรศกัดิ์ 

เพียรชอบ (2548) กลาวไววา เนื่องจากการวัดพฤติกรรมดานคุณธรรมและดานเจตคติเพ่ือ

ประเมินผลนั้นเปนสิ่งที่มีความยากลําบากในการสรางเคร่ืองมือใหสามารถวัดใหไดผลท่ี

ตรงและเชื่อถือไดอยางแทจริง 

 5. ดานคุณลักษณะท่ีพึงประสงค ปญหาที่พบ คือ แบบทดสอบที่วัดคุณลักษณะ

ทีพ่งึประสงคท่ีเปนมาตรฐาน ดงัท่ี วรศกัดิ ์เพียรชอบ (2548) ไดกลาววา การใหคะแนนนักเรยีน

ในพฤติกรรมบางดาน เชน ทางดานเจตคติ ดานคุณธรรม หรือดานอื่น ๆ ที่คอนขางจะมีความ

เปนธรรมและมคีวามยากทีใ่หคะแนนอยางเปนปรนยัได ครคูวรแยกแยะสวนประกอบทีส่าํคญั
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ที่ใชเปนเกณฑในการใหคะแนนในแตละพฤติกรรมเหลานั้นใหเห็นไดชัดเจน ซ่ึงสอดคลองกับ 

วาสนา คุณาอภิสิทธิ์ (2541) กลาววา การวัดเจตคติ ตองใชเทคนิคแตกตางจากการวัดความรู 

เทคนิคการวัดทัศนคติ ความรูสึก ความซาบซึ้ง ควรใชวิธีการ เชน การตอบสั้น ๆ การใหแสดง

ทัศนคติ เปนตน

ขอเสนอแนะ

 1. ในการออกขอสอบแบบปรนยันัน้ควรมคีวามเทีย่งตรงและเชือ่ถอืได ซึง่ขอสอบทีด่ี

มีคุณภาพนั้นตองประกอบไปดวยระดับความยากและอํานาจจําแนก

 2. สรางแบบทดสอบทักษะกฬีาใหเหมาะสมกบัความสามารถของผูเรยีนและวดัระดบั

ทักษะทั้งกอนการเรียน ระหวางการเรียน และหลังการเรียน เพื่อทราบพัฒนาการของผูเรียน

เปนระยะและใชเปนแนวทางในการปรับปรุงแกไขตอไป

 3. การทดสอบสมรรถภาพทางกาย โรงเรยีนควรทีจ่ะเลอืกองคประกอบในการทดสอบ

สมรรถภาพทางกายและการเลือกใชขอทดสอบสมรรถภาพทางกายใหเหมาะสมกับนักเรียน 

ทางผูบริหารควรใหการสนับสนุนเรื่องจัดซื้ออุปกรณ เครื่องมือ ในการทดสอบสมรรถภาพ

ทางกาย ใหทันสมัยและหลากหลายมากขึ้น

 4. ครพูลศกึษาควรใหความสาํคญัทางดานเจตคติและคณุธรรม โดยเฉพาะคุณลกัษณะ

ที่พึงประสงค เพื่อปลูกฝงใหนักเรียนมีพฤติกรรมตามจุดมุงหมายและโครงสรางของหลักสูตร 

เลือกวิธีการวัดคุณธรรมและจริยธรรมใหไดครบทุกดาน สรางแบบทดสอบที่วัดคุณลักษณะ

ที่พึงประสงคที่เหมาะสมและเปนมาตรฐาน 

 5. ควรนําผลการวิจัยในครั้งนี้แจงใหกับหนวยงาน สถาบันการศึกษา และบุคลากรที่

เกี่ยวของ รวมถึงผูบริหารโรงเรียนที่ไดเก็บขอมูล เพื่อทราบถึงปญหาและขอเท็จจริงที่เกิดขึ้น

และแนวทางในการแกไข พัฒนาและปรับปรุงตอไป
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รายการอางอิง

ภาษาไทย
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