
บทคัดย่อ

	 วัตถุประสงค์ของงานวิจัย   คือ เพ่ือศึกษาพฤติกรรมการเรียนรู้ด้วยตนเองและเจตคติเมื่อ 

ท�ำควิซออนไลน์รายสัปดาห์ เครื่องมือวิจัย 1) แบบทดสอบควิซออนไลน์รายสัปดาห์ ชนิดข้อสอบหลาย 

ตัวเลือก10 ชุด บนระบบ Blackboard 2) แบบประเมินด้านพฤติกรรมการเรียนรู้ด้วยตนเอง 20 ข้อ  

ที่ปรับมาจาก Self-directed learning readiness scale และ 3) แบบประเมินเจตคติของผู้เรียนต่อ 

การใช้ควิซออนไลน์ 10 ข้อ กลุ่มตัวอย่าง คือ นิสิตปริญญาตรีที่ลงทะเบียนเรียนรายวิชาการควบคุมน�้ำหนัก 

ปีการศึกษา 2558 จ�ำนวน 123 คน ด�ำเนินการเก็บข้อมูลพฤติกรรมการเรียนรู้ด้วยตนเองในสัปดาห์ที่ 2, 7 

และ 12 และเก็บข้อมูลด้านเจตคติของผู้เรียนในสัปดาห์ที่ 2 และ 12

	 ผลคะแนนแบบประเมินด้านพฤติกรรมการเรียนรู้ด้วยตนเองใน 3 ครั้ง วิเคราะห์ด้วยค่าสถิต ิ

Repeated ANOVA พบว่าแตกต่างกันอย่างไม่มีนัยส�ำคัญทางสถิติ   และวิเคราะห์ผลเปรียบเทียบทาง

ด้านเจตคติ 2 ครั้ง ด้วยค่าสถิติ Paired t-test พบว่าด้านที่มีผลต่อการเรียนรู้ด้วยตนเอง คือ การท�ำควิซ 

ออนไลน์รายสัปดาห์ช่วยลดเวลาการอ่านหนังสือเพื่อเตรียมสอบกลางภาค/ปลายภาคได้ จึงสรุปได้ว่า  

ควิซออนไลน์รายสัปดาห์ไม่มีผลต่อพฤติกรรมการเรียนรู้ด้วยตนเอง แต่ช่วยผู้เรียนบริหารจัดการเวลาอ่าน
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บทนํา

 ผลการประเมินการเรียนการสอนในรายวิชา 3743422 การควบคุมนํ้าหนัก (Weight 

control) ภาคฤดูรอน ปการศึกษา 2557 ที่ผานมา แมวาผูเรียนมีความพึงพอใจในภาพรวม

ของรายวิชาอยูระหวางระดับมากถึงมากที่สุด แตยังมีขอคิดเห็นเพิ่มเติมวาเนื้อหาในรายวิชา

คอนขางมาก ทาํใหตองใชเวลามากในการอานหนงัสือทบทวน เพ่ือเตรียมตัวสอบทัง้กลางภาค

และปลายภาค เพือ่กระตุนใหเกดิพฤตกิรรมการเรยีนรู และกระบวนการเรยีนรูดวยตนเองของ

ผูเรียนใหมากขึ้น ผูสอนจึงวางแผนที่จะใชระบบการจัดการ Blackboard เปนเครื่องมือหลัก

ในการสื่อสารกับผูเรียนในรายวิชานี้ ซึ่งผูสอนเองมีความสนใจที่จะนําการใชควิซออนไลน

รายสปัดาหมาเปนเคร่ืองมอืในการกระตุนพฤตกิรรมการเรยีนรูดวยตนเองของผูเรยีน ลกัษณะ

Abstract

 The purposes of this research were to investigate the self-directed learning

behavior and attitude of students when using a weekly online quiz. The research tools 

were comprised of 1) ten weekly online quiz sets with multiple choice answers on the 

Blackboard system, 2) a set of 20 questions evaluating the self-directed learning

behavior questionnaire, adapted from the Self-directed Learning Readiness Scale, and

3) a set of ten questions for evaluating the attitude of students when using weekly online

quiz questionnaire. One hundred and twenty-three subjects were recruited from 

undergraduate students who enrolled in the Weight Control Course during Semester 

2, of 2015. The data collection included distributing the self-directed learning behavior 

questionnaire in weeks 2, 7, and 12 while the attitude questionnaire was distributed in 

weeks 2 and 12.

 The self-directed learning behavior evaluation result, was analyzed by Repeated 

ANOVA three times and illustrated at differet level, but none were significant. Data

pertaining to student’s attitudes between two periods was analyzed by Paired t-test.

This finding showed that weekly online quiz helped students to reduce their reading time 

during midterm and final examination periods. In conclusion, the weekly online quiz did 

not affect the self-directed learning behavior, however, it could support student’s time 

management skill to reduce reading time during examination periods. 

KEYWORDS: WEEKLY ONLINE QUIZ / SELF-DIRECTED LEARNING BEHAVIOR / ATTITUDE
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ของการทดสอบประสิทธิภาพของผลลัพธ คือ ผู สอนจะออกแบบทดสอบควิซออนไลน

รายสปัดาหสงผานระบบการจดัการดงักลาว เพือ่ใหผูเรยีนไดมเีวลาทบทวนเนือ้หาทีเ่รยีนไปดวย

ตนเองอยางตอเนื่องในแตละสัปดาห ซึ่งถือวาเปนการกระตุนพฤติกรรมการเรียนรูดวยตนเอง

ของผูเรยีนอกีทางหนึง่ นอกเหนอืจากการกระตุนผูเรยีนในหองเรยีนและการบรูณาการเนือ้หา

รายวชิาใหนาสนใจและเขาใจไดงายขึน้ โดยหวงัวาจะเปนประโยชนตอการเรียนรูและความจํา

ของผูเรียนในระยะยาวอีกดวย

 แนวคิดเรื่องการเรียนออนไลนและการทําควิซออนไลนกําลังเปนที่นิยมอยางมาก

ในปจจุบัน เปนไปไดวาอาจมาจากการเปลี่ยนแปลงดานวิชาการใหมีความทันสมัยทาง

เทคโนโลยสีารสนเทศมากขึน้ สามารถตอบสนองกบัพฤตกิรรมของนสิตินกัศกึษาไทยในปจจบุนั

ที่มักจะใชเวลาสวนใหญในแตละวันอยูในโลกออนไลน จากรายงานผลการสํารวจพฤติกรรม

ผูใชอินเทอรเน็ตของประเทศไทย พบวาเดือนมกราคม-สิงหาคม ในป 2558 คนไทยใชเวลา

ทํากิจกรรมอยูกับระบบอินเทอรเน็ตมากถึง 8.3 ชั่วโมงในแตละวัน (สํานักงานพัฒนาธุรกรรม

ทางอเิลก็ทรอนกิส, 2559) และเพิม่ขึน้อยางมากในรอบไมกีป่ทีผ่านมา ผลการสํารวจในป 2561 

พบวาคนไทยใชเวลาอยูกับระบบอินเทอรเน็ตตอวันมากถึง 10 ชั่วโมง 5 นาที ซึ่งคิดเปนระยะ

เวลากวารอยละ 41.7 ของระยะเวลาทัง้วนั (สาํนกังานพัฒนาธรุกรรมทางอิเล็กทรอนกิส, 2561) 

นอกจากนี้การใชระบบการเรียนและควิซออนไลนยังสอดคลองกับการเพิ่มศักยภาพของ

ความคดิของผูเรยีนเพือ่นาํไปสูพฤตกิรรมการเรียนรูไปตลอดชวิีต เพ่ือชวยใหบณัฑิตมสีติปญญา

และขีดความสามารถที่กาวหนาจากการพฤติกรรมการศึกษาเรียนรูตลอดชีวิต 

 ขอมูลจากการศึกษางานวิจัย พบวา ผูเรียนไดรับความสนุกสนานและเขาถึงการเรียน 

สามารถสรางพฤติกรรมการเรียนรูดวยตนเองเพิ่มขึ้น และผูเรียนมีความเจตคติที่ดีอยางมาก

ตอการทําควิซออนไลนหรือแบบทดสอบอยางตอเนื่อง (Gikandi, Morrow, & Davis, 2011) 

นอกจากนั้นยังพบวา ผูเรียนมีแนวโนมที่จะพัฒนาตนเอง ใฝหาความรูดวยตนเองมากขึ้น

เมือ่ไดผานการทําควซิออนไลนหรอืแบบทดสอบอยางตอเนือ่ง (Vonderwell & Boboc, 2013) 

แมวาจะเปนการทําควิซออนไลนดวยขอสอบหลายตัวเลือกหรือดวยขอสอบแบบขอเขียน 

การมอบหมายใหทําแบบทดสอบรายบุคคลหรือแบบรายกลุม สามารถสงผลตอพฤติกรรม

การเรียนรูดวยตนเองของผูเรียนไปในทางท่ีดีข้ึนอยางมีนัยสําคัญทางสถิติเชนกัน (Biggins, 

Crowley, Bolat, Dupac, & Dogan, 2015; Warburton & Volet, 2012)
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 ในการพัฒนาการเรียนการสอนที่ตอบความสัมพันธกับกระตุนพฤติกรรมการเรียนรู

ดวยตนเอง ใหสอดคลองกับทฤษฎีการเชื่อมโยงของธอรนไดค (Thorndike’s classical 

connectionism) ไดแก 1) กฎแหงความพรอม (Law of readiness) หมายถึง การเรียนรู

สามารถเกิดได เมื่อผูเรียนมีความพรอมทั้งรางกายและจิตใจ 2) กฎแหงการฝกหัด (Law 

of exercise) หมายถึง การเรียนรู เกิดไดจากการฝกฝน ฝกปฏิบัติบอย ๆ อยางตอเนื่อง

3) กฎแหงการใช (Law of use and disuse) หมายถึง การเรียนรูเกิดจากการนําไปใช และ 

4) กฎแหงผลที่พึงพอใจ (Law of effect) หมายถึง เมื่อไดรับความพึงพอใจ จะสงผลใหผูเรียน

อยากที่จะเรียนรูตอไป (Thorndike, 1913) ไดถูกนํามาประยุกตใชในงานวิจัยทางการศึกษา

ในหองเรียนหลายครั้งตั้งแตอดีตจนถึงปจจุบัน ทฤษฎีการเชื่อมโยงของธอรนไดคจะสามารถ

ชวยเปนแรงกระตุนใหกับผู เรียนเกิดพฤติกรรมการเรียนรูดวยตนเองไดในระดับดีมาก

(Hanousek & Hegarty, 2015; Isiksal, 2010) และการเลือกใชควิซ ออนไลนรายสัปดาหใน

งานวิจัยนี้ถูกออกแบบสอดคลองกับทฤษฎีดังกลาว เพ่ือเปนแรงกระตุนใหผูเรียนไดเกิด

การเรียนรูดวยตนเองได ดังตาราง 1

ตาราง 1 ความสัมพันธระหวางทฤษฎีการเชื่อมโยงของธอรนไดคกับการใชควิซออนไลนรายสัปดาห

ทฤษฎีการเชื่อมโยงของธอรนไดค แรงกระตุนใหกับ ผูเรียนเกิดพฤติกรรมการเรียนรูดวยตนเอง

กฎแหงความพรอม 

(Law of readiness)

ผูเรียนสามารถทําควิซออนไลนได เมื่อพรอมที่จะทํา ไมมีการ

บังคับดวยเวลาหรือสถานที่

กฎแหงการฝกหัด 

(Law of exercise)

ผูเรียนสามารถทําควิซออนไลนผานแบบทดสอบจํานวน 10 ชุด 

ในแตละชุดสามารถทดสอบไมจํากัดจํานวนครั้ง อีกนัยหนึ่งคือผู

เรียนสามารถฝกฝนไดอยูเสมอจนกวาจะพอใจ

กฎแหงการใช 

(Law of use and disuse)

ผูเรียนตองนําความรูที่ไดจากการเรียนจากสัปดาหกอนหนา มาใช

ทบทวน เพื่อทําควิซออนไลนทุกสัปดาห

กฎแหงผลที่พึงพอใจ 

(Law of effect)

ผูเรียนจะสามารถตรวจสอบคําตอบไดทันทีที่ทําควิซเสร็จ

เรียบรอย ผลคะแนนที่ไดจะเปนแรงกระตุน ใหผูเรียนเกิด

พฤติกรรมการเรียนรูดวยตนเอง และเกิดความพยายามในการทํา

ควิซออนไลนครั้งตอไปใหดียิ่งขึ้น

 ดวยเหตุนี้ เพื่อเปนการตอยอดจากการงานวิจัยที่ผานมาและเพื่อเปนการปรับปรุง

การเรียนการสอนในรายวิชาดังกลาวใหดีขึ้น ผูวิจัยจึงสนใจนําควิซออนไลน ซึ่งเปนฟงกชั่น
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ที่นาสนใจบนระบบการจัดการ Blackboard มาใชเปนตัวกระตุนหลัก ใหผูเรียนไดเพิ่ม

พฤติกรรมการเรียนรูดวยตนเอง โดยในแตละสัปดาห ผูสอนจะมอบหมายใหผูเรียนทําขอสอบ 

Multiple-choice questions (MCQs) จํานวน 3-5 ขอ ซ่ึงจะเปนการประเมินความรู

ความเขาใจของเนื้อหาบทเรียนในสัปดาหที่ผานมา ผูวิจัยหวังวาการศึกษาครั้งนี้ผูเรียนจะได

รับประโยชนในเรื่องการเพิ่มพฤติกรรมการเรียนรูดวยตนเองและมีเจตคติที่ดีตอการทําผาน

ควิซออนไลน

วัตถุประสงค

 1. เพื่อศึกษาพฤติกรรมการเรียนรูดวยตนเองของผูเรียนเมื่อทําควิซออนไลนราย

สัปดาห

 2. เพื่อศึกษาเจตคติของผูเรียนตอการทําควิซออนไลนรายสัปดาห

วิธีการวิจัย

ขอบเขตของการวิจัย

 กลุมเปาหมาย คือ นิสิตปริญญาตรีของจุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย ชั้นปที่ 1-5 จํานวน 

123 คน ที่ลงทะเบียนเรียนรายวิชา 3743422 การควบคุมนํ้าหนัก (Weight control) 

ตอนเรียนที่ 1 และสมัครใจเขารวมโครงการวิจัยฯ นิสิตผูเขารวมวิจัยทุกคนตองสามารถเขาใช

ระบบการจัดการ Blackboard เพื่อเขาทําควิซออนไลนรายสัปดาหไดตลอดภาคการศึกษา 

และตองทาํควซิออนไลนรายสปัดาห 10 ครัง้ เขารวมการตอบแบบประเมนิพฤตกิรรมการเรยีนรู

ดวยตนเอง 3 ครั้ง (ในสัปดาหที่ 2, 7 และ 12) และเขารวมตอบแบบประเมินแบบประเมิน

เจตคติของผูเรียนตอการทําควิซออนไลน 2 ครั้ง (ในสัปดาหที่ 2 และ12) โดยผูเขารวมวิจัยจะ

อยูในโครงการวิจัยเปนเวลา 1 ภาคการศึกษา ในภาคปลาย ปการศึกษา 2558

เครื่องมือที่ใชในการวิจัย

 1. ควิซออนไลนรายสัปดาห 

 ผูวิจัยจัดทําควิซออนไลนรายสัปดาห จํานวน 10 ชุด ซ่ึงแตละคร้ังประกอบไปดวย 

คําถามคร้ังละ 3-5 ขอ และชนิดคําถามแบบเลือกตอบหลายตัวเลือก (Multiple-choice 
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question) ผูวิจัยตั้งคําถามที่เกี่ยวของกับเนื้อหาที่ผู เรียนไดเรียนมาในสัปดาหกอนหนา

โดยเลือกเน้ือหารายสัปดาหตามประมวลรายวิชา 3743422 การควบคุมนํ้าหนัก ตอนเรียน

ที่ 1 ตั้งแตวันที่ 20 มกราคม ถึง 20 เมษายน 2559 รวม 10 ครั้ง 

 2. มาตรวัดพฤติกรรมการเรียนรูดวยตนเอง 

 ผูเรียนทําแบบประเมินพฤติกรรมการเรียนรูดวยตนเอง 3 ครั้ง ตลอดภาคการศึกษา 

ในแผนการสอนรายสปัดาหท่ี 2, 7 และ 12 ซ่ึงจะรวบรวมและวเิคราะหผลจากคะแนนประเมนิ

ทีผู่เรียนเปนผูประเมนิดวยตนเอง เพือ่เปรยีบเทยีบคะแนนในแตละครัง้วาการทาํควซิออนไลน

มีผลใหพฤตกิรรมการเรยีนรูดวยตนเองเปลีย่นแปลงหรอืไม แบบประเมนิพฤตกิรรมการเรยีนรู

ดวยตนเองประกอบดวยคําถาม 20 ขอ แบบสอบถามเปนมาตรวัดประมาณคา (Rating 

scale) 5 ระดับ ซึ่งถูกแปลและปรับมาจากเครื่องมือวัดคุณลักษณะพฤติกรรมการเรียนรู

ดวยตนเองแบบ Self-directed Learning Readiness Scales (Fisher, King, & Tague, 

2001; Guglielmino, 1977)

 3. มาตรวัดเจตคติของผูเรียน 

 ผูเรียนทําแบบประเมินวัดเจตคติ จํานวน 2 ครั้ง ในแผนการสอนรายสัปดาหที่ 2 และ 

12 ประกอบดวยคําถามในประเด็น ไดแก ความรูความเขาใจเบื้องตนของการนําควิซออนไลน

มาใชกระตุนพฤติกรรมการเรียนรูดวยตนเอง ประโยชนที่ไดรับจากการทําควิซออนไลน

รายสปัดาห ความพงึพอใจรวมถงึการยอมรบัไดกับการจดัการเรยีนการสอนโดยใชควซิออนไลน

เพื่อกระตุนพฤติกรรมการเรียนรูดวยตนเองในรายวิชาอื่น ๆ ตอไป รวมทั้งสิ้น จํานวน 10 ขอ 

 ขั้นตอนการดําเนินการ

 โครงการวจิยัมขีัน้ตอนการเกบ็ขอมลูจากผูเรียนเปนเวลา 1 ภาคการศกึษา หรอืมรีะยะ

เวลาประมาณ 13-14 สัปดาห โดยผูวิจัยไดดําเนินการ ดังนี้

 สัปดาหที่ 1 ผูเรียนลงทะเบียนเรียนรายวิชา 3743422 ตอนเรียนที่ 1 และผูวิจัย

  ประชาสัมพันธการเขารวมโครงการวิจัยฯ

 สัปดาหท่ี 2 ผูเรยีนตอบแบบประเมนิพฤตกิรรม ครัง้ที ่1 และแบบประเมนิเจตคติ

  ครั้งที่ 1

 สัปดาหที่ 7 ผูเรียนตอบแบบประเมินพฤติกรรม ครั้งที่ 2
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 สัปดาหท่ี 12 ผูเรยีนตอบแบบประเมนิพฤตกิรรม ครัง้ที ่3 และแบบประเมนิเจตคติ

  ครั้งที่ 2

 ชวงสัปดาหที่ 2-11 ผูเรียนเขาทําควิซออนไลนรายสัปดาห 10 ครั้ง

 สัปดาหที่ 14 ผูวิจัยคัดแยกแบบประเมินที่สมบูรณ เพื่อทําการวิเคราะหขอมูล

  ตอไป

การเก็บรวบรวมขอมูลและการวิเคราะหขอมูล

 ผูวิจัยแจงผูเรียนใหทราบถึงการทําวิจัยในชั้นเรียนของรายวิชานี้ ในสัปดาหที่ 1 

ดาํเนนิการเกบ็แบบประเมนิฯ ในสปัดาหท่ี 2, 7 และ 12 ไดแบบประเมินงานกลุมเปาหมายครบ

ทั้ง 123 ชุด จากนั้น วิเคราะหขอมูลดวยโปรแกรมคอมพิวเตอรดังนี้

 ตอนที่ 1 ขอมูลทั่วไปของกลุมตัวอยาง วิเคราะหขอมูลโดยการแจกแจงความถี่ หาคา

รอยละของ เพศ คณะ และชั้นป 

 ตอนที่ 2 เปรียบเทียบคะแนนรวมจากแบบประเมินพฤติกรรมการเรียนรูดวยตนเอง

ใน 3 ชวงการประเมิน โดยใชแบบประเมินพฤติกรรมการเรียนรูดวยตนเอง วิเคราะหขอมูล

ดวยคาเฉลี่ย (Mean) และสวนเบ่ียงเบนมาตรฐาน (Standard deviation) โดยใชสถิติ 

Repeated measures ANOVA ในการทดสอบ

 ตอนที่ 3 ผลการวิเคราะหเจตคติของผูเรียนตอการทําควิซออนไลนใน 2 ชวง

การประเมิน โดยใชแบบประเมินวัดเจตคติตอการทําควิซออนไลนรายสัปดาหบนระบบ

Blackboard วิเคราะหขอมูลดวยคาเฉลี่ย และสวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน โดยใชคาสถิติ 

Pair t-test ในการเปรียบเทียบเจตคติของผูเรียนในสัปดาหที่ 2 และ 12

ผลการวิจัย

 1. ผลการวิเคราะหขอมูลท่ัวไปของกลุมตัวอยาง 123 คน เปนเพศหญิงรอยละ

76.67 และเพศชายรอยละ 20.33 กลุมตวัอยางเปนนสิิตปริญญาตรีจาก 15 คณะ แบงเปนกลุม

วิทยาศาสตรและเทคโนโลยีรอยละ 61.79 กลุมมนุษยศาสตรและสังคมศาสตรรอยละ 33.33 

และกลุมวิทยาศาสตรสขุภาพรอยละ 4.88 การกระจายของกลุมตวัอยางตามช้ันปทีก่าํลงัศึกษา 

ชั้นปที่ 1 รอยละ 35.77 ชั้นปที่ 2 รอยละ 23.58 ชั้นปที่ 3 รอยละ 22.76 ชั้นปที่ 4 รอยละ 
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17.07 และชั้นปที่ 5 รอยละ 0.81

 2. ผลการเปรียบเทียบคะแนนรวมจากแบบประเมินพฤติกรรมการเรียนรูดวยตนเอง

3 ชวงการประเมิน (ในสัปดาหที่ 2, 7 และ 12) พบวาพฤติกรรมการเรียนรูดวยตนเองใน

แตละชวงเวลาแตกตางกันอยางไมมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 (p = 0.080) จาก

การวิเคราะหเปรียบเทียบพฤติกรรมการเรียนรูของผูเรียนพบวาจากคะแนนเต็ม 100 คะแนน 

คะแนนรวมจากแบบประเมินครั้งที่ 2 (กลางภาคเรียน) มีคะแนนรวม 74.03±15.01 สูงกวา

ครั้งที่ 1 (กอนเรียน) มีคะแนนรวม 73.77±15.20 คะแนน และครั้งที่ 3 (ปลายภาคเรียน)

มีคะแนนรวม 71.80±15.28 คะแนน ดังตาราง 2

 3. ผลการเปรียบเทียบคะแนนรายขอจากแบบประเมินพฤติกรรมการเรียนรูดวย

ตนเอง 3 ชวงการประเมิน (ในสัปดาหที่ 2, 7 และ 12) คะแนนเต็มขอละ 5 คะแนน พบวา

มีประเด็น 5 ขอยอยที่ผลการประเมินครั้งที่ 2 เพิ่มขึ้นกวาครั้งที่ 1 และนอยลงในครั้งที่ 3 

โดยมีความแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ี p ≤ 0.05 ไดแก นิสิตคิดวาการเรียนรู

เปนประโยชนกับตัวฉัน, นิสิตคิดวาหากนิสิตต้ังใจที่จะเรียนรูอะไรแลว นิสิตสามารถหาเวลา

เรียนรูไดแมวาจะยุงสักเพียงใด, นิสิตใชเวลาเพื่อทบทวนบทเรียนเมื่อใกลจะถึงวันสอบ, นิสิต

มาเขาเรียนตรงเวลาเปนประจํา และนิสิตเรียนรูดวยตนเองกอนเขาชั้นเรียน นอกจากนี้

ยังพบวาในขอคําถามวานิสิตรู สึกสนุกกับการเรียนรู ดวยตนเองและนิสิตทบทวนความรู

ดวยตนเองหลังเรียน ผลการประเมินมีคาลดลงอยางตอเนื่องใน 3 ชวงการประเมินตามลําดับ 

โดยมีความแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติระหวางกอนและหลังการทําควิซออนไลนที่ 

p ≤ 0.05 ผลคะแนนประเมินปรากฏ ดังตาราง 2 
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ตาราง 2 การเปรยีบเทยีบคะแนนการประเมนิพฤตกิรรมการเรยีนรูดวยตนเองรายขอ ใน 3 ชวงการประเมนิ

พฤติกรรมการเรียนรู ครั้งที่ 1

Mean ± SD

ครั้งที่ 2

Mean ± SD

ครั้งที่ 3

Mean ± SD

Sig. 

(Pillai’s 

Trace)

ฉันคาดหวังวาฉันจะเรียนรูไปตลอดชีวิต 4.03 ± 0.80 4.18 ± 0.65 4.17 ± 0.72 0.128

ฉันชอบการเรียนรูสิ่งใหม ๆ ดวยตนเองอยูเสมอ 4.05 ± 0.65 4.01 ± 0.58 3.89 ± 0.79 0.276

ฉันคิดวาการเรียนรูเปนประโยชนกับตัวฉัน 4.03 ± 0.36 4.54 ± 0.52 4.13 ± 0.79 0.001*

ฉันสามารถคิดหาวิธีตาง ๆ เพื่อจะเรียนรูได

ดวยตนเอง

3.84 ± 0.66 3.79 ± 0.73 3.69 ± 0.75 0.267

หากฉันตั้งใจที่จะเรียนรูอะไรแลว ฉันสามารถ

หาเวลาเรียนรูไดแมวาจะยุงสักเพียงใด

3.67 ± 0.81 3.66 ± 0.74 3.36 ± 0.71 0.001*

ฉันใชเวลาเพื่อทบทวนบทเรียน ในทุกสัปดาห  3.01 ± 0.86 2.94 ± 0.93 3.02 ± 0.90 0.663

ฉันใชเวลาเพื่อทบทวนบทเรียน เมื่อใกลจะ

ถึงวันสอบ

4.25 ± 0.77 4.27 ± 0.82 3.59 ± 0.81 0.001*

ฉันมีความกระตือรือรนที่จะเรียนรูสิ่งใหม ๆ 3.73 ±0.65 3.76 ± 0.61 3.67 ± 0.74 0.597

ฉันมาเขาเรียนตรงเวลาเปนประจํา 3.70 ± 0.97 3.79 ± 0.85 3.43 ± 0.99 0.011*

ฉันรูสึกสนุกกับการเรียนในหองเรียน 3.42 ± 0.72 3.42 ± 0.71 3.33 ± 0.69 0.496

ฉันรูสึกสนุกกับการเรียนรูดวยตนเอง 3.69 ±0.74 3.60 ± 0.78 3.41  ± 0.72  0.005*

ฉันคนควาเรียนรูดวยตนเองโดยการอาน

หนังสือเอง

3.59 ± 0.83 3.46 ± 0.81 3.58 ± 0.88 0.290

ฉันคนควาเรียนรูดวยตนเอง โดยการถามผูรู  

ผูเชี่ยวชาญ อาจารย

3.36 ± 0.94 3.30 ± 0.80 3.37 ± 0.76 0.707

ฉันคนควาเรียนรูดวยตนเอง ผานระบบ

อินเตอรเน็ต

4.00 ± 0.81 3.99 ± 0.77 3.93 ± 0.70 0.718

ฉันเรียนรูดวยตนเองกอนเขาชั้นเรียน 2.67 ± 0.85 2.67 ± 0.86 3.00 ± 0.67  0.001*

ฉันทบทวนความรูดวยตนเองหลังเรียน 3.20 ± 0.90 3.19 ± 0.99 2.93 ± 0.67  0.003*

ฉันสามารถเรียนรูไดดวยตนเองในทุกเรื่องที่

ฉันอยากรู

3.64 ± 0.78 3.59 ± 0.73 3.54 ± 0.74 0.479

ฉันเปนผูเรียนที่มีประสิทธิภาพ ทั้งในชั้น

เรียนและเมื่อเรียนรูดวยตนเอง

3.45 ± 0.69 3.49 ± 0.72 3.38 ± 0.65 0.398

ฉันตองการเรียนรูใหมากขึ้น 4.11 ± 0.73 4.02 ± 0.72 4.11 ± 0.75 0.466

ฉันคิดวาการเรียนรูดวยตนเองเปนสิ่งจําเปน 4.33 ± 0.68 4.36 ± 0.69 3.59 ± 0.85 0.683

คะแนนรวม 73.77±15.20 74.03±15.01 71.80±15.28 0.080

*p < 0.05
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 4. ผลการวิเคราะหเจตคติของผูเรียนตอการทําควิซออนไลนรายสัปดาหใน 2 ชวง

การประเมิน (ในสัปดาหที่ 2 และ 12) ดังตาราง 3 ซึ่งแบงเปน 2 ประเด็นยอย ดังนี้

  4.1 การสํารวจขอมูลทั่วไปของผูเรียนท่ีมีตอการทําควิซออนไลนบนระบบ 

Blackboard ผูเรยีนทีรู่จกัฟงกชัน่ควซิออนไลนรอยละ 96.75 และไมรูจกัฟงกชัน่ควซิออนไลน

รอยละ 3.25 ผูเรียนเคยใชฟงกชั่นควิซออนไลนรอยละ 86.99 และไมเคยใชงานฟงกชั่น

ควิซออนไลนรอยละ 13.01 

  4.2 เจตคติของผูเรียนที่มีตอการทําควิซออนไลนกอนเรียนและหลังเรียนแตกตาง

กันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ p ≤ 0.05 ระหวางกอนเรียนและหลังเรียน ไดแก

   4.2.1 กลุมตัวอยางมีคะแนนเจตคติเพ่ิมขึ้น ในประเด็นที่เห็นดวยกับการทํา

ควิซออนไลนรายสัปดาหจะชวยลดเวลาการอานหนังสือเพื่อเตรียมสอบกลาง/ปลายภาค

ในครั้งที่ 1 คะแนน 3.32±0.81 คะแนน ครั้งที่ 2 คะแนน 3.72±0.93 คะแนน 

   4.2.2 กลุมตวัอยางมคีะแนนเจตคติเพิม่ขึน้ในประเด็นทีเ่หน็ดวยวาตองการให

มกีารทําควซิออนไลนรายสปัดาหในทกุรายวิชา ในคร้ังที ่1 คะแนน 2.92±0.83 คะแนน คร้ังที ่2 

คะแนน 3.42±0.76 คะแนน 

   4.2.3 กลุมตัวอยางมีคะแนนเจตคติเพิ่มขึ้น ถึงความประสงคที่จะลงทะเบียน

เรียนในรายวิชาที่มีการใชควิซออนไลนรายสัปดาห ในครั้งที่ 1 คะแนน 2.89±0.78 คะแนน 

ครั้งที่ 2 คะแนน 3.39±0.73 คะแนน 
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ตาราง 3 เจตคติของผูเรียนตอการทําควิซออนไลนรายสัปดาหใน 2 ชวงการประเมิน 

เจตคติตอการทําควิซออนไลน ครั้งที่ 1

Mean ± SD

ครั้งที่ 2

Mean ± SD

Sig. (2-tailed)

ความพึงพอใจตอฟงกชั่นควิซออนไลน 3.58±0.79 3.55±0.81 0.719

การไดรับประโยชนจากการทําควิซออนไลน 3.59±0.71 3.55±0.73 0.534

ความรูสึกสนุกกับการทําควิซออนไลน 3.29±0.76 3.33±0.72 0.569

การทําควิซออนไลนรายสัปดาหจะชวยเพิ่มพฤติกรรม

การเรียนรูดวยตัวเองของทาน

3.68±0.74 3.84±0.87 0.076

การทําควิซออนไลนรายสัปดาหจะชวยกระตุน

ใหทานทบทวนความรูอยูเสมอ

3.83±0.73 3.84±0.92 0.923

การควิซออนไลนรายสัปดาหจะชวยลดเวลาการอาน

หนังสือเพื่อเตรียมสอบกลาง/ปลายภาคได

3.32±0.81 3.72±0.93 0.005*

ตองการใหมีการทําควิซออนไลนรายสัปดาหใน

ทุกรายวิชา

2.92±0.83 3.42±0.76 0.005*

ความประสงคจะลงเรียนในรายวิชาที่มีการใช 

ควิซออนไลนรายสัปดาห

2.89±0.78 3.39±0.73 0.005*

*p < 0.05, ระดับคะแนน 5 = เห็นดวยมากที่สุด, 4 = เห็นดวยมาก, 3 = เห็นดวยปานกลาง, 2 = เห็นดวย

นอย, 1 = เห็นดวยนอยที่สุด

การอภิปรายผล

 ผลการศึกษาวิจัยเรื่อง ผลการใชควิซออนไลนรายสัปดาหตอพฤติกรรมการเรียนรู

ดวยตนเอง และเจตคตขิองผูเรยีนระดบัปรญิญาบณัฑติ ในรายวชิาการควบคมุนํา้หนกั สามารถ

อภิปรายผลได ดังนี้

 1. ผลการวิเคราะหขอมูลท่ัวไปของผูตอบแบบสอบถาม พบวา กลุมตัวอยางมาจาก 

15 คณะ ซึง่เปนไปไดวารายวชิานีเ้ปนรายวชิาศกึษาทัว่ไปทีเ่ปนทีย่อมรบัและชืน่ชอบของนสิติ

ปริญญาตรีทั้งสายวิทยาศาสตรและศิลปศาสตร กลุมตัวอยางเปนนิสิตเปนเพศหญิงมากถึง

รอยละ 76.67 อาจเนื่องมากจากรายวิชานี้เปนรายวิชาที่มีเนื้อหาสําคัญเกี่ยวกับการสราง

ความตระหนกั ใหความรูเบือ้งตนวธิกีารดแูลสุขภาพ นํา้หนกัตัว สัดสวนและรูปราง ทีส่ามารถ

นํามาประยุกตใชในชีวิตประจําวันได จึงไดรับความสนใจจากนิสิตหญิงเปนจํานวนมาก
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ซึง่สอดคลองกบัพฤตกิรรมของวยัรุนเพศหญงิท่ีชอบดูแลตัวเองและใหความสําคัญของการรับรู

สัดสวน รูปราง และนํ้าหนักตัวของตนเองมากกวาวัยรุนเพศชาย (Cohn & Adler, 1992) 

 2. ผลการเปรียบเทียบคะแนนรวมจากแบบประเมินพฤติกรรมการเรียนรูดวยตนเอง

ใน 3 ชวงการประเมิน จากคะแนนเต็มของแบบประเมินเทากับ 100 คะแนน พบวา คะแนน

เฉลี่ยทุกชวงการประเมินแตกตางกันอยางไมมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 [สัปดาหที่ 2, 7 

และ 12 มีคะแนนเฉลี่ย 73.77±15.20, 74.03±15.01 และ 71.80±15.28 คะแนนตามลําดับ, 

p = 0.08] เมื่อวิเคราะหคะแนนแยกตามรายขอ พบวา มีประเด็น 5 ขอยอย ไดแก นิสิตคิดวา 

(1) การเรยีนรูเปนประโยชนตอตนเอง (2) หากต้ังใจเรยีนรู กจ็ะสามารถหาเวลาเรยีนรูได แมจะ

ยุงมาก (3) นิสิตใชเวลาทบทวนบทเรียนเมื่อใกลจะถึงวันสอบ (4) นิสิตเขาเรียนตรงเวลาเปน

ประจํา และนิสิตเรียนรูดวยตนเองกอนเขาชั้นเรียน ท่ีมีผลการประเมินครั้งท่ี 2 เพ่ิมข้ึนกวา

ครั้งที่ 1 และนอยลงในครั้งที่ 3 โดยมีความแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ p ≤ 0.05 

ซึ่งเปนไปไดวาการทําควิซออนไลนรายสัปดาหชวยกระตุนพฤติกรรมการเรียนรูดวยตนเองใน

ชวงแรกเทานั้น และมีประเด็น 2 ขอยอย (นิสิตรูสึกสนุกกับการเรียนรูดวยตนเอง และนิสิต

ทบทวนความรูดวยตนเองหลังเรียน) ท่ีผลการประเมินมีคาลดลงอยางตอเนื่องใน 3 ชวง

การประเมินอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ ผลการสอบถามนิสิตบางคนในชั้นเรียนไดขอมูล

การเรียนชวงหลังกลางภาคเรียน มีงานที่ไดรับมอบหมายมากขึ้น และการเรียนเขมขนขึ้น 

ตองเตรียมอานหนังสือเพื่อสอบปลายภาคเรียนหลายวิชา ทําใหมีพฤติกรรมการเรียนรู 

ดวยตนเองลดลง 

 แมวาผลการเปรยีบเทยีบคะแนนรวมหรือคะแนนรายขอจากแบบประเมนิพฤติกรรม

การเรียนรูดวยตนเองจะไมเพิ่มขึ้นอยางมีนัยสําคัญทางสถิติตามสมมติฐานที่ตั้งไว คือ ผูเรียน

มีพฤติกรรมการเรียนรูดวยตนเองเพิ่มขึ้นผานการทําควิซออนไลนรายสัปดาห แตคะแนนรวม

ของการประเมินอยูในชวงระดับที่นาพอใจ คะแนนเฉลี่ยทั้ง 3 ชวงการประเมินอยูในเกณฑ

ดี (70-75 คะแนนจาก 100 คะแนนเต็ม) และคะแนนประเมินพฤติกรรมการเรียนรูรายขอ 

อยูในชวงระดับคะแนนปานกลางถึงดีเชนเดียวกัน 

 อยางไรก็ตาม พบวาการใหนํ้าหนักของคะแนนควิซออนไลน เพียงรอยละ 5 ของ

คะแนนรวมตัดเกรด อาจจะยังไมสามารถกระตุนและเปนแรงจูงใจใหกับผูเรียนใหเห็นถึง

ความสําคัญของการทําควิซออนไลนไดมากนัก และรูปแบบการทําควิซออนไลนแบบทดสอบ
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หลายตัวเลือก และแตละชุดสามารถตอบไดไมจํากัดครั้ง อาจทําใหผูเรียนทําขอสอบควิซแบบ

คาดเดาจนสามารถตอบถูกตองไดทั้งหมด ไมไดสงผลใหผูเรียนเกิดพฤติกรรมการเรียนรูดวย

ตนเองอยางแทจรงิ ซึง่แตกตางจากงานวจิยัในป 2012 ท่ีพบวาการใชควซิแบบทดสอบขอเขียน

มีสวนชวยกระตุนพฤติกรรมการเรียนรูของผูเรียนไดเพิ่มข้ึน (Warburton & Volet, 2012) 

เชนเดียวกับงานวิจัยถูกตีพิมพในป 2007 ท่ีเสนอแนะเทคนิคการประเมินที่มีประสิทธิภาพที่

ชวยกระตุนพฤติกรรมการเรียนรูดวยตนเอง ไดแก การทําโครงงาน การทําแฟมสะสมผลงาน 

(Portfolio) การทําแบบประเมินตนเอง (Self-assessment) และการประเมินโดยเพ่ือน

รวมช้ัน (Peer evaluation) รวมถึงการทํารายงานสงรายสัปดาห (Gaytan & McEwen, 

2007) และอีกประเด็นที่อาจมีสวนเกี่ยวของ คือ การกระตุนและการเตือนใหทําแบบทดสอบ

ควซิสมํา่เสมอจากอาจารยผูสอน (Grow, 1991) ซ่ึงรายวชิานีมี้การเปล่ียนผูสอนในทกุคาบเรียน 

ผูสอนบางทานไมไดเตือนใหผูเรียนทําควิซออนไลนรายสัปดาห ทําใหการกระตุนเพื่อสงเสริม

พฤตกิรรมการเรยีนรูดวยตนเองของผูเรยีนขาดหายไป ทาํใหควซิออนไลนรายสปัดาหเพยีงอยาง

เดียวไมสามารถทําใหผูเรียนมีพฤติกรรมการเรียนรูดวยตนเองเพิ่มขึ้นได ตองอาศัยการปฎิบัติ

และฝกฝนของผูเรียนท้ังในและนอกหองเรียนอยางสมํ่าเสมอ ซ่ึงสอดคลองกับการศึกษาเมื่อ

ป 2005 กลาววาการเพิ่มพฤติกรรมการเรียนรูดวยตนเองของผูเรียนตองอาศัยปจจัยและแรง

กระตุนจากหลายทาง เชน วัฒนธรรมในหองเรียน รูปแบบการเรียน บรรยากาศในหองเรียน 

การกําหนดวัตถุประสงคในการเรียนรู และการกระตุนพฤติกรรมการเรียนรูของผูเรียนจาก

ผูสอนอยางสมํ่าเสมอ (รุงฟา กิติญาณุสันต, 2552; Gieve & Clark, 2005)  

 3. ผลการวิเคราะหเจตคติของผูเรียนตอการทําควิซออนไลนรายสัปดาหใน 2 ชวง

การประเมิน (สัปดาหที่ 2 และ 12) พบวา กลุมเปาหมายสวนใหญรูจักและเคยใชฟงกชั่น

ควิซออนไลนบนระบบ Blackboard กอนเขารวมงานวิจัย และเมื่อไดใชงานในรูปแบบ

ควิซออนไลนรายสัปดาห ผูเรียนมีเจตคติที่พึงพอใจและคิดวาการทําควิซออนไลนมีประโยชน

ตอการทบทวนเตรียมตัวอานหนังสือสอบ และหากเปนไปไดตองการใหมีการทําควิซออนไลน

ในวิชาตาง ๆ ตอไป สอดคลองกับการศึกษาของ Graff (2003) ที่ศึกษาการใหควิซออนไลน

ในนักศึกษาปริญญาตรีชั้นปที่ 1 พบวาเจตคติความพึงพอใจของผูเรียนมีระดับเพ่ิมขึ้นอยาง

ไมมีนัยสําคัญกับระบบการประเมินออนไลน แตโดยภาพรวม ผูเรียนสวนใหญแสดงความคิด

เห็นและใหคะแนนความพึงพอใจการใชควิซออนไลนอยูในชวงระดับปานกลางถึงดีมาก
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เนื่องมาจากความสะดวกในการเขาถึง ควิซออนไลนไดทุกท่ีทุกเวลาผานระบบอินเตอรเน็ต 

และมีความพึงพอใจท่ีการประเมินผลการเรียนออนไลนชวยใหผูสอนและผูเรียนไดรับทราบ

ถึงผลการทําขอสอบทันทีอีกดวย (Liaw & Huang, 2006) นอกจากนี้ ยังมีการศึกษาถึง

ผลการเรียนรู (Learning outcome) และความพึงพอใจของผูเรียนตอการใชระบบการเรียนรู

ออนไลน พบวาการใชระบบออนไลนสงผลใหการเรียนรูของผูเรียนเทียบเทาหรือดีกวา

การเรียนแบบปกติ (Face-to-face courses) และพบวาการที่ผูสอนหรือเพื่อนรวมชั้นให

ความเห็น (Feedback) หรือการสะทอนกลับ (Reflection) แกผูเรียนจะชวยเพิ่มพฤติกรรม

การเรยีนรูดวยตนเอง เพิม่ความพงึพอใจและผลการเรยีนรูของผูเรยีนได (Eom, Wen, & Ashill, 

2006; Liaw, 2008) ซึ่งการทําควิซออนไลนครั้งนี้ ผูเรียนสามารถทราบผลคะแนนรวมและขอ

ที่ตนเองตอบถูก-ผิดไดทันที นอกจากนั้นยังพบวามากกวารอยละ 80 ของผูเรียนที่ลงทะเบียน

ในรายวิชานี้ไดเกรด A ซึ่งสอดคลองกับการศึกษากอนหนาพบวาการใหผูเรียนไดทดสอบ

ควิซออนไลนแบบทดสอบหลายตัวเลือกอยางสมํ่าเสมอ สงผลใหผลการเรียนของผูเรียนดีข้ึน

อยางมีนัยสําคัญทางสถิติ ซ่ึงทําการวิเคราะหจากผลคะแนนในการสอบปลายภาคเรียนและ

เกรดของรายวิชานั้น (Oellermann & Merwe, 2015)

ขอเสนอแนะ 

ผูวิจัยมีขอเสนอแนะเพื่อการศึกษาวิจัยครั้งตอไป ดังนี้

 1. การทําควิซออนไลนรายสัปดาห ควรมีการเพ่ิมจํานวนขอคําถามข้ึน อยางนอย 

8-10 ขอ ตอการควิซในแตละครั้ง  โดยออกแบบขอคําถามที่ใชตัวเลือกตอบอยางนอย 5 

ตัวเลือก หรืออาจทําเปนขอสอบแบบเขียนตอบ เพ่ือกระตุนใหเกิดพฤติกรรมการเรียนรูดวย

ตนเองสําหรับระดับปริญญาตรี 

 2. การตอบแบบทดสอบควซิออนไลน ควรจํากดัจํานวนคร้ังในการตอบควิซออนไลน

ใหเหลอืเพยีงครัง้เดยีวและเกบ็คะแนนทนัทเีพือ่เปนการเสรมิความตัง้ใจตอการทาํควซิในแตละ

คร้ังของผูเรียนบนระบบ Blackboard เพ่ือกระตุนใหผูเรียนใหความสําคัญกับการทบทวน

บทเรยีนและตัง้ใจทําควซิโดยไมใชวิธเีดาสุม เนือ่งจากการเปดใหโอกาสใหผูเรยีนทําควซิออนไลน

ไดหลายครั้ง โดยไมจํากัดการเขาใช ทําใหผูเรียนไดคะแนนเต็มและเกือบเต็มเปนสวนใหญ 

ผูวิจัยจึงไมสามารถนําคะแนนที่ไดจากควิซออนไลนมาหาความสัมพันธทางสถิติได และมี
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ความเปนไปไดวาผูเรียนอาจจะอานทบทวนบทเรียนกอนทําควิซจริง หรืออาจใชการเดาสุม

โดยไมไดทบทวนบทเรียน

  3. ควรมทีดสอบความแมนยาํและคณุภาพของเครือ่งมอืประเมนิพฤตกิรรมการเรยีนรู

ดวยตนเองและเครื่องมือประเมินเจตคติของผูเรียนเพื่อใหไดผลการศึกษาที่แมนยํามากขึ้น

 4. ควรมีเครื่องมือประเมินพฤติกรรมการเรียนรูที่มากกวาแบบสอบถามหรือแบบ

ประเมินในการศึกษาตอไป โดย อาจใชการสัมภาษณเชิงลึกเพื่อศึกษาปจจัยอื่น ๆ ท่ีมีผล

กระทบตอพฤติกรรมการเรียนรูดวยตนเองของผูเรียน

รายการอางอิง

ภาษาไทย

รุงฟา กิติญาณุสันต. (2552). การสงเสริมการเรียนรูดวยตนเองของนิสิต: การสะทอน

 จากกระบวนการวิจัยปฏิบัติการ. วารสารการศึกษาและพัฒนาสังคม, 5(1-2),

 145-166. 

สํานักงานพัฒนาธุรกรรมทางอิเล็กทรอนิกส. (2559). รายงานผลการสํารวจพฤติกรรมผูใช

 อินเทอรเน็ตของประเทศไทย ป 2558. สืบคนจาก https://www.etda.or.th/

 publishing-detail/thailand-internet-user-profile-2015-th.html

สํานักงานพัฒนาธุรกรรมทางอิเล็กทรอนิกส. (2561). รายงานผลการสํารวจพฤติกรรมผูใช

 อนิเทอรเน็ต ของประเทศไทย ป 2561. สบืคนจาก https://www.etda.or.th/app/

 webroot/content_files/13/files/Slide_for_Stage%281%29.pdf

ภาษาอังกฤษ

Biggins, D., Crowley, E. J., Bolat, E., Dupac, M., & Dogan, H. (2015). Enhancing

 university student engagement using online multiple choice questions 

 and answers. Open Journal of Social Sciences, 3(9), 71-76.

Cohn, L. D., & Adler, N. E. (1992). Female and male perceptions of ideal body

 shapes: Distorted views among Caucasian college students. 

 Psychology of women quarterly, 16(1), 69-79.



 วรัญญา เตชะสุขถาวร 413

Eom, S. B., Wen, H. J., & Ashill, N. (2006). The determinants of students’ perceived

 learning outcomes and satisfaction in university online education: 

 An empirical investigation. Decision Sciences Journal of Innovative

 Education, 4(2), 215-235.

Fisher, M., King, J., & Tague, G. (2001). Development of a self-directed learning

 readiness scale for nursing education. Nurse Education Today, 21(7), 

 516-525.

Gaytan, J., & McEwen, B. C. (2007). Effective online instructional and

 assessment strategies. The American Journal of Distance Education,

 21(3), 117-132.

Gieve, S., & Clark, R. (2005). ‘The Chinese approach to learning’: Cultural trait or

 situated  response? The case of a self-directed learning programme. 

 System, 33(2), 261-276.

Gikandi, J. W., Morrow, D., & Davis, N. E. (2011). Online formative assessment in

 higher education: A review of the literature. Computers & Education,

 57(4), 2333-2351.

Grow, G. O. (1991). Teaching learners to be self-directed. Adult education 

 quarterly, 41(3), 125-149.

Graff, M. (2003). Cognitive style and attitudes towards using online learning 

 and assessment methods. Electronic Journal of E-Learning, 1(1), 21-28.

Guglielmino, L. M. (1977). Development of the self-directed learning readiness

 scale (Doctoral dissertation). University of Georgia. Dissertation 

 Abstracts International. 38(11a): 6467.

Hanousek, R. L., & Hegarty, N. (2015). The measurement of student motivation: 

 Does one scale do it all?. Journal of Higher Education Theory & 

 Practice, 15(1), 11-18.



414 วารสารครุศาสตร ปที่ 47 ฉบับที่ 1 (มกราคม - มีนาคม 2562)

Isiksal, M. (2010). A comparative study on undergraduate students’ academic 

 motivation and academic self-concept. The Spanish Journal of 

 Psychology, 13(2), 572-585.

Liaw, S. S. (2008). Investigating students’ perceived satisfaction, behavioral 

 intention, and effectiveness of e-learning: A case study of the Blackboard 

 system. Computers & Education, 51(2), 864-873.

Liaw, S. S., & Huang, H. M. (2006). Developing a collaborative e-learning

 system based on users’ perceptions. In S. Weiming, L. Junzhou, L. 

 Zongkai, B. A. Jean-Paul, & H. Qi (Eds.), International Conference on 

 Computer Supported Cooperative Work in Design (pp. 751-759). Berlin, 

 Germany: Springer. doi: 10.1007/978-3-540-72863-4

Oellermann, S. W., & Merwe, A. V. (2015). Can using online formative 

 assessment boost the academic performance of business students? 

 An empirical study. International Journal of Educational Sciences, 8(3), 

 535-546.

Thorndike, E. (1913). The psychology of learning (Vol.2). Teachers College,

 Columbia University.

Vonderwell, S., & Boboc, M. (2013). Promoting formative assessment in online 

 teaching and learning. TechTrends Linking Research and Practice to 

 Improve Learning, 57(4), 22-27. 

Warburton, N., & Volet, S. (2012). Enhancing self-directed learning through a 

 content quiz group learning assignment. Active Learning in Higher 

 Education, 14(1), 9-22 


