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	 การวิจัยนี้มีวัตถุประสงค์เพื่อ 1) เปรียบเทียบค่าเฉลี่ยของคะแนนทักษะการดูแลตนเองและ

ทักษะการสื่อสาร ระหว่างก่อนและหลังทดลองของกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุม 2) เปรียบเทียบค่าเฉลี่ย

ของคะแนนทักษะการดูแลตนเองและทักษะการสื่อสาร หลังทดลองระหว่างกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุม 

การเลือกกลุ่มตัวอย่างโรงเรียนใช้วิธีการเลือกแบบเจาะจง เป็นโรงเรียนวิชูทิศ กรุงเทพมหานคร และ 

สุ่มห้องเรียนที่เป็นตัวอย่างด้วยวิธีสุ่มแบบง่าย เป็นนักเรียนกลุ่มทดลอง จ�ำนวน 30 คน และนักเรียน 

กลุ่มควบคุม จ�ำนวน 30 คน เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย ได้แก่ แผนการจัดการเรียนรู้วิชาสุขศึกษาโดยใช้ 

การเรียนรู้ด้วยการท�ำงาน จ�ำนวน 8 แผน แบบวัดทักษะการดูแลตนเองโดยนักเรียน แบบส�ำรวจทักษะ 

การดแูลตนเองของนกัเรยีนโดยผูป้กครอง และแบบประเมินทกัษะการสือ่สาร วเิคราะห์ข้อมลูโดยใช้ค่าเฉลีย่ 

ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน ทดสอบความแตกต่างค่าเฉลี่ยของคะแนน ด้วยค่า “ที”
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สูงกว่าก่อนการทดลองอย่างมีนัยส�ำคัญทางสถิติที่ระดับ .05
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สูงกว่ากลุ่มควบคุมอย่างมีนัยส�ำคัญทางสถิติที่ระดับ .05
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บทนํา

 หลักสูตรแกนกลางการศึกษาข้ันพื้นฐาน พุทธศักราช 2551 ไดกําหนดสมรรถนะ

สําคัญของผูเรียนไว 5 ประการ ดังนี้ 1) ความสามารถในการสื่อสาร เปนความสามารถใน

การรับและสงสาร มีวัฒนธรรมในการใชภาษาถายทอดความคิด ความรูความเขาใจ ความรูสึก 

และทัศนะของตนเอง เพื่อแลกเปลี่ยนขอมูลขาวสารและประสบการณอันจะเปนประโยชน

ตอการพัฒนาตนเองและสังคม รวมทั้งการเจรจาตอรองเพื่อขจัด และลดปญหาความขัดแยง

ตาง ๆ การเลือกรับหรือไมรับขอมูลขาวสารดวยหลักเหตุผลและความถูกตอง ตลอดจน

การเลือกใชวิธีการสื่อสารที่มีประสิทธิภาพ โดยคํานึงถึงผลกระทบที่มีตอตนเองและสังคม

Abstract

 The purposes of this study were 1) to compare the average score of the self-care 

and communication skills before and after investigation of an experimental group of 

students and a control group of students, and 2) to compare the average score of the 

self-care and communication skills assessment after investigation between the

experimental and the control group. The sample was comprised of 60 third grade

students from Wichutit School, Bangkok. Thirty students in the experimental group were 

assigned to study under the health education learning management using work-based 

learning while the other thirty students in the control group were assigned to study with 

conventional teaching methods. The research instruments were composed of the eight 

work-based learning activity plans, the self-care skills assessment form for students, the 

students’ self-care skills observation form for parents and the communication skills 

assessment. The data were analyzed for the mean, standard deviation and t-test.

 The research findings were as follows:

 1) The mean scores of the of the self-care and communication skills tests of the 

experimental group after learning were significantly higher than before learning at .05 level.

 2) The mean scores of the self-care and communication skills test of the control 

group after learning were found to have no significant difference than before learning at 

.05 level.
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 SELF-CARE / COMMUNICATION SKILLS
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2) ความสามารถในการคิด เปนความสามารถในการคิดวิเคราะห การคิดสังเคราะห การคิด

อยางสรางสรรค การคิดอยางมีวิจารณญาณ และการคิดเปนระบบ เพ่ือนําไปสูการสราง

องคความรู หรือสารสนเทศในการตัดสินใจเกี่ยวกับตนเองและสังคมไดอยางเหมาะสม 

3) ความสามารถในการแกปญหา เปนความสามารถในการแกปญหาและอุปสรรคตาง ๆ ที่

เผชิญไดอยางถูกตองเหมาะสมบนพื้นฐานของหลักเหตุผล คุณธรรมและขอมูลสารสนเทศ 

เขาใจความสัมพันธและการเปลี่ยนแปลงของเหตุการณตาง ๆ ในสังคม แสวงหาความรู 

ประยุกตความรูมาใชในการปองกันและแกไขปญหา และมีการตัดสินใจท่ีมีประสิทธิภาพโดย

คํานึงถึงผลกระทบที่เกิดขึ้นตอตนเอง สังคมและสิ่งแวดลอม 4) ความสามารถในการใชทักษะ

ชีวิต เปนความสามารถในการนํากระบวนการตาง ๆ ไปใชในการดําเนินชีวิตประจําวัน

การเรียนรูดวยตนเอง การเรียนรูอยางตอเนื่อง การทํางาน และการอยูรวมกันในสังคมดวย

การสรางเสริมความสัมพันธอันดีระหวางบุคคล การจัดการปญหาและความขัดแยงตาง ๆ 

อยางเหมาะสม การปรับตัวใหทันกับการเปลี่ยนแปลงของสังคมและสภาพแวดลอม และ

การรูจกัหลกีเลีย่งพฤตกิรรมไมพงึประสงคทีส่งผลกระทบตอตนเองและผูอืน่ 5) ความสามารถ

ในการใชเทคโนโลยี เปนความสามารถในการเลือก และใชเทคโนโลยีดานตาง ๆ และมีทักษะ

กระบวนการทางเทคโนโลยี เพ่ือการพัฒนาตนเองและสังคม ในดานการเรียนรู การสื่อสาร 

การทํางาน การแกปญหา อยางสรางสรรค ถูกตอง เหมาะสม และมีคุณธรรม (สํานัก

วิชาการและมาตรฐานการศึกษา, 2551)

 เมือ่วเิคราะหเปาหมายของหลกัสตูรแกนกลางการศกึษาขัน้พืน้ฐาน พทุธศกัราช 2551 

กลุมสาระการเรียนรูสุขศึกษาและพลศึกษา พบวา มุงเนนใหผูเรียนเกิดการพัฒนาพฤติกรรม

ดานความรู เจตคติ คุณธรรม คานิยม สามารถตัดสินใจและเลือกวิธีปฏิบัติในการดูแลสุขภาพ

ของตนเอง ตลอดจนมีสวนรวมในการสรางความมั่นใจในชีวิต ความเปนอยูท่ีดี และ

ความปลอดภัยของตนเองและผูอื่น ในการพัฒนาผูเรียนใหมีคุณสมบัติตามเปาหมายของ

หลกัสตูร ผูสอนจะตองพยายามคดัสรรกระบวนการเรียนรูทีเ่นนผูเรียนเปนสําคญั ผูเรียนจะตอง

อาศัยกระบวนการเรียนรูที่หลากหลาย เปนเคร่ืองมือท่ีจะนําพาตนเองไปสูเปาหมายและ

สมรรถนะสําคัญของผูเรียนที่หลักสูตรกําหนด กระบวนการเรียนรูท่ีจําเปนสําหรับผูเรียน 

อาทิ กระบวนการเรียนรูแบบบูรณาการ กระบวนการสรางความรู กระบวนการเรียนรูจาก

ประสบการณจรงิ และกระบวนการปฏบิติั ลงมอืทาํจริง ลวนเปนแนวทางในการจัดการเรียนรู
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ที่ผูเรียนควรไดรับการฝกฝน พัฒนา เพราะจะสามารถชวยใหผูเรียนเกิดการเรียนรูไดดี บรรลุ

เปาหมายของหลักสูตร ผูสอนจึงจําเปนตองศึกษาทําความเขาใจในกระบวนการเรียนรูตาง ๆ 

เพื่อใหสามารถเลือกใชในการจัดกระบวนการเรียนรูไดอยางมีประสิทธิภาพ (กรมวิชาการ, 

2551; กระทรวงศึกษาธิการ, 2551)

 ขอมูลการสํารวจภาวะสุขภาพเด็กวัยเรียนระดับชั้นประถมศึกษาของกรมอนามัย

กระทรวงสาธารณสุข เมื่อ พ.ศ. 2555 พบวา เด็กมีฟนแทผุรอยละ 60.5 มีภาวะเหงือกอักเสบ

มีหินปูนรอยละ 59.9 พฤติกรรมการดูแลสุขภาพทั่วไป ไดแก สระผมทุกวันรอยละ 35.4

ใชชอนกลางตักอาหารทุกครั้งรอยละ 51.1 นอกจากนี้ จากขอมูลการสํารวจพฤติกรรม

การดูแลสุขภาพของประชากรของสํานักงานสถิติแหงชาติเม่ือ พ.ศ. 2552 พบประเด็น

ที่นาสนใจเกี่ยวกับการรับประทานอาหารของเด็กอายุ 6-14 ป วา ในแตละวันเด็กรับประทาน

อาหารม้ือหลักครบท้ัง 3 มื้อในสัดสวนท่ีเพิ่มขึ้น แตขณะเดียวกันเด็กที่รับประทานอาหาร

มากกวา 3 มื้อก็เพิ่มขึ้นเกือบ 2 เทาเชนกัน แมจะดูเหมือนเปนเรื่องที่ดีแตหากพิจารณาถึง

กลุมอาหารที่เสี่ยงตอปญหาสุขภาพของเด็ก จะพบวา เด็กกินอาหารในกลุมขนมทานเลน

และขนมกรุบกรอบสูงสุดถึงรอยละ 96.0 ตามมาดวยกลุมอาหารประเภทไขมันสูง รอยละ 

94.6 และเครื่องดื่มประเภทนํ้าอัดลมและเครื่องดื่มที่มีรสหวานรอยละ 68.7 ขอมูลจาก

การสํารวจพฤติกรรมการออกกําลังกายของสํานักงานสถิติแหงชาติเมื่อ พ.ศ. 2552 ยังพบวา 

เดก็ไทยออกกาํลงักายลดลง แมทีผ่านมาหลายภาคสวนไดมกีารรณรงคใหมกีารออกกาํลงักาย

เพื่อสุขภาพกันอยางตอเนื่องก็ตาม แตก็ยังพบวา ในป 2554 มีเด็กเพียงรอยละ 60.1 เทานั้น

ที่ออกกําลังกาย ซึ่งเปนตัวเลขที่ลดลงอยางมากเมื่อเทียบกับผลสํารวจเมื่อป 2550 ที่พบวา 

มีเด็กออกกําลังกายถึงรอยละ 73.1 (กรมอนามัยกระทรวงสาธารณสุข, 2555; กอง

ทนัตสาธารณสขุ, 2550; สาํนกังานสถติแิหงชาต,ิ 2548; สาํนกังานสถติแิหงชาต,ิ 2552; สาํนกังาน

สถิติแหงชาติ, 2555)

 ขอมูลปญหาสุขภาพดังกลาว แสดงใหเห็นวา เด็กวัยเรียนระดับประถมศึกษาตอนตน

จํานวนมากมีพฤติกรรมการดูแลตนเองที่ไมเหมาะสม ซ่ึงสวนหนึ่งเปนความรับผิดชอบของ

ครูผูสอนวิชาสุขศึกษาที่จะตองจัดการเรียนการสอนตามปรัชญาการสอนสุขศึกษาระดับชั้น

ประถมศกึษาตอนตน คอื การจดัการเรยีนการสอนทีเ่นนทกัษะการปฏิบติั ผูเรียนจะตองไดรับ

ประสบการณตรงหรอืไดลงมอืปฏิบัติจรงิ ซึง่กค็อื การมทีกัษะการดูแลตนเองนัน่เอง นอกจากนี้ 
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เม่ือพจิารณาถงึปจจยัทีน่กัเรยีนระดบัประถมศกึษาตอนตนไมสามารถเขาใจในประเดน็ทีค่รไูด

จดัประสบการณการเรียนรู สงผลใหไมสามารถนาํไปปฏบิตัใินชวีติประจาํวนัจนเกดิเปนทกัษะ

การดูแลตนเองไดนั้น พบวา ปจจัยที่สําคัญคือ การขาดทักษะการสื่อสาร การที่เด็กขาดทักษะ

การดูแลตนเองและมีทักษะการสื่อสารที่ไมถูกตองทําใหเด็กเสี่ยงตอการเกิดปญหาสุขภาพ

สงผลใหตองหยดุเรยีน เปนอปุสรรคตอการเจริญเติบโต พัฒนาการทัง้ดานรางกาย จิตใจอารมณ 

สังคม รวมทั้งสงผลเสียตอผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน (จินตนา สรายุทธพิทักษ, 2557; 2558; 

สุชาติ โสมประยูร, 2542; หนึ่งหทัย ขอผลกลาง และ กิตติ กันภัย, 2552)

 ผลการศึกษาเอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวของกับการสงเสริมทักษะการดูแลตนเอง

และทักษะการสื่อสาร พบวา การจัดการเรียนรูโดยใชการเรียนรูดวยการทํางาน (Work-

based learning) เปนการจัดการเรียนรูในยุคปฏิรูปที่สามารถพัฒนาผูเรียนทั้งในดานทักษะ

การดูแลตนเองและทักษะการสื่อสารอยางไดผล เนื่องจากเปนกระบวนการจัดการเรียนรู

ที่เนนการกระทํา ปฏิบัติกิจกรรมการดูแลตนเอง ซ่ึงทําใหผูเรียนไดรับและเกิดประสบการณ

ตรงผานการส่ือสาร 4 ดาน ไดแก การฟง พูด อานและเขียน ผูเรียนสามารถสรางองค

ความรูไดดวยตนเอง อีกท้ังเปนการสอนที่เนนผูเรียนเปนสําคัญอยางแทจริง มีแนวทาง

การจัดการเรียนรู 4 ขั้นตอน คือ 1) ขั้นเตรียม 2) ขั้นฝกฝนประสบการณ 3) ขั้นพิจารณาถึง

การนําไปใช 4) ขั้นสรุปและประเมินผล 

 การจัดการเรียนรูดวยการทํางานนี้ มีรากฐานและความเชื่อจากกลุมทฤษฎีการสราง

ความรูดวยตนเองโดยการสรางสรรคช้ินงาน โดยมแีนวคดิวา การเรยีนรูทีดี่และมปีระสทิธิภาพ

เปนกระบวนการเรียนรูท่ีผู เรียนจะตองมีกระบวนการสรางสรรคองคความรูดวยตนเอง 

จากนั้นผู เรียนไดมีโอกาสนําความรู ที่สรางสรรคข้ึนน้ันไปสรางสรรคเปนชิ้นงานทําให

เห็นความคิดที่เปนรูปธรรม ดังตัวอยางงานวิจัยของ สราวุธ ปงผลพูล (2555) ที่ไดสราง

รูปแบบการเรียนการสอนเพื่อพัฒนาผลการเรียนรู เรื่องความสัมพันธระหวางรูปเรขาคณิต

สองมิตแิละสามมติขิองนกัเรยีนชัน้มธัยมศกึษาปที ่1 ดวย การจดัการเรยีนรูโดยใชงานเปนฐาน 

พบวา ผลการเรียนรูเรื่องความสัมพันธระหวางรูปเรขาคณิตสองมิติและสามมิติ กอนและ

หลังเรียนดวยการจัดการเรียนรูโดยใชงานเปนฐานแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ

ที่ระดับ .01 ความสามารถในการปฏิบัติงานของนักเรียนที่จัดการเรียนรูโดยใชงานเปนฐาน 

โดยภาพรวมอยูในระดับสูง เมื่อพิจารณาเปนรายดาน พบวา ความสามารถในการปฏิบัติงาน
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ขณะปฏิบัติงานและคุณภาพของชิ้นงานอยูในระดับสูง (กาญจนา คุณารักษ, 2553; ไพฑูรย 

สินลารัตน, 2558; Ellis, 2003; Willis, 1996)

 จากเปาหมายของหลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐาน พุทธศักราช 2551 

กลุมสาระการเรยีนรูสขุศกึษาและพลศึกษา ทีมุ่งใหผูเรยีนเกดิการพฒันาพฤติกรรมดานความรู 

เจตคติ คานิยม สามารถตัดสินใจและเลือกวิธีปฏิบัติในการดูแลสุขภาพของตนเอง สอดคลอง

กับปรัชญาการจัดการเรียนการสอนสุขศึกษาในระดับประถมศึกษาตอนตนที่เนนพฤติกรรม

ดานทักษะการปฏิบัติ และขอกําหนดสมรรถนะสําคัญของผูเรียนในหลักสูตรแกนกลาง

การศึกษาขั้นพื้นฐาน พุทธศักราช 2551 ที่กําหนดใหผูเรียนมีทักษะการส่ือสาร รวมท้ังจาก

สภาพปญหาสุขภาพของเด็กวัยเรียนระดับประถมศึกษาตอนตนที่ยังคงมีอยูมากในปจจุบัน 

ผูวิจัยจึงสนใจศึกษา ผลของการจัดการเรียนรูวิชาสุขศึกษาโดยใชการเรียนรูดวยการทํางาน

ที่มีตอทักษะการดูแลตนเองและทักษะการสื่อสารของนักเรียนประถมศึกษาปที่ 3

วัตถุประสงค

 เพื่อศึกษาผลของการจัดการเรียนรูวิชาสุขศึกษาโดยใชการเรียนรูดวยการทํางานที่มี

ตอทักษะการดูแลตนเองและทักษะการสื่อสารของนักเรียนประถมศึกษาปที่ 3 โดย

 1. เปรียบเทียบคาเฉลี่ยของคะแนนทักษะการดูแลตนเองและทักษะการสื่อสาร 

ระหวางกอนและหลังทดลองของนักเรียนกลุมทดลองและของนักเรียนกลุมควบคุม 

 2. เปรียบเทียบคาเฉลี่ยของคะแนนทักษะการดูแลตนเองและทักษะการสื่อสาร

หลังทดลองระหวางนักเรียนกลุมทดลองและนักเรียนกลุมควบคุม

สมมติฐานการวิจัย

 1. คาเฉลี่ยของคะแนนทักษะการดูแลตนเองและทักษะการสื่อสาร กอนและหลัง

ทดลองของนักเรียนกลุมทดลองและของนักเรียนกลุมควบคุม มีความแตกตางกันอยาง

มีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05

 2. คาเฉลีย่ของคะแนนทกัษะการดแูลตนเองและทักษะการส่ือสาร หลังทดลองระหวาง

นักเรียนกลุมทดลองกับนักเรียนกลุมควบคุม มีความแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่

ระดับ .05
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ขอบเขตของการวิจัย

 1. ประชากร คอื นักเรียนประถมศกึษาปที ่3 โรงเรยีนวชิทูศิ ปการศกึษา 2558 จาํนวน 

125 คน กลุมตวัอยางทีใ่ชในการวจิยั คอื นกัเรียนประถมศกึษาปที ่3 ที ่โรงเรียนวชิทูศิ จํานวน 

60 คน 

 2. ตัวแปร

  2.1 ตัวแปรอิสระ คือ การจัดการเรียนรูวิชาสุขศึกษาโดยใชการเรียนรู ดวย

การทํางาน

  2.2 ตัวแปรตาม คือ ทักษะการดูแลตนเองและทักษะการสื่อสาร

วิธีดําเนินการวิจัย

 การวิจัยเรื่องผลของการจัดการเรียนรูวิชาสุขศึกษาโดยใชการเรียนรูดวยการทํางาน

ที่มีตอทักษะการดูแลตนเองและทักษะการส่ือสารของนักเรียนประถมศึกษาปท่ี 3 เปน

การวิจัยกึ่งทดลอง (Quasi–experimental research) มีวัตถุประสงคเพื่อศึกษาผลของ

การจัดการเรียนรูวิชาสุขศึกษาโดยใชการเรียนรูดวยการทํางาน ที่มีตอทักษะการดูแลตนเอง

และทักษะการสื่อสารของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 3 มีขั้นตอนการดําเนินการวิจัย 

แบงออกเปน 3 ขั้นตอน ดังนี้ 

 ขั้นที่ 1 มีข้นตอนการดําเนินการดังนี้ 1.1) การศึกษาเอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวของ 

1.2) การกําหนดประชากรและกลุมตัวอยาง การวิจัยครั้งนี้ ผูวิจัยใชวิธีการเลือกแบบเจาะจง 

(Purposive selection) ประชากรในการวิจัยครั้งนี้ คือ นักเรียนประถมศึกษาปที่ 3 

โรงเรียนวิชูทิศ ปการศึกษา 2558 จํานวน 125 คน และสุมหองเรียนที่เปนตัวอยางดวย

วิธีสุมแบบงาย (Simple random sampling) โดยการจับฉลากเปนนักเรียนกลุมทดลอง 

จํานวน 30 คน และนักเรียนกลุมควบคุม จํานวน 30 คน 1.3) การสรางและพัฒนาเครื่องมือ

ที่ใชในการวิจัย ประกอบดวย แผนการจัดการเรียนรูโดยใชการเรียนรูดวยการทํางาน 

มีคาดชันีความสอดคลองเทากบั 0.97 แบบวดัทกัษะการดแูลตนเองโดยนกัเรยีนเปนผูประเมนิ 

มีคาดัชนีความสอดคลองเทากับ 0.95 มีคาความเที่ยงเทากับ 0.81 แบบสํารวจทักษะ

การดแูลตนเองของนกัเรยีนโดยผูปกครองมคีาดัชนคีวามสอดคลองเทากบั 0.95 มีคาความเทีย่ง

เทากับ 0.81 แบบประเมินทักษะการสื่อสาร มีคาดัชนีความสอดคลองเทากับ 0.86 มีคา

ความเที่ยงเทากับ 0.81  
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 ขั้นที่ 2 การกําหนดแผนการทดลอง การวิจัยครั้งนี้เปนการวิจัยกึ่งทดลอง (Quasi–

experimental research) แบบเปน 2 กลุม มกีารทดสอบกอนและหลังการทดลอง โดยดําเนนิ

การทดลองและเก็บรวบรวมขอมูล กอนการทดลองการจัดการเรียนรูวิชาสุขศึกษาโดยใช

การเรียนรูดวยการทํางาน มีดังนี้ 1) ผูวิจัยทดสอบความรูเรื่องทักษะการดูแลตนเองและ

ทักษะการสื่อสารของกลุมทดลองและกลุมควบคุมกอนการทดลอง (Pre-test) 2) นําผล

การทดสอบกอนเรียนมาทดสอบความแตกตางของคาเฉลี่ย โดยทดสอบคาที (t-test) เพื่อ

ทดสอบวา นักเรียนกลุมทดลองและกลุมควบคุมมีคะแนนทักษะการดูแลตนเองและทักษะ

การสื่อสารแตกตางกันหรือไม การดําเนินการทดลอง 1) กลุมทดลองผูวิจัยเปนผูดําเนิน

การจัดการเรียนรู โดยใชแผนการจัดการเรียนรูที่สรางขึ้น จํานวน 8 แผนการจัดการเรียนรู 

จัดการเรียนรูสัปดาหละ 1 คาบเรียน คาบเรียนละ 50 นาที รวม 8 สัปดาห 2) กลุมควบคุม 

ดาํเนนิการจดัการเรยีนรูโดยอาจารยประจาํของโรงเรียน ใชแผนการจัดการเรียนรูตามปกติของ

ครูประจําโรงเรียน สัปดาหละ 1 คาบเรียน คาบเรียนละ 50 นาที รวม 8 สัปดาห สาระ

การเรยีนรูของหองควบคมุเหมอืนกับหองทดลอง การดําเนินงานหลงัการทดลอง โดยวดัทักษะ

การดูแลตนเองและทักษะการสื่อสารของกลุมทดลองและกลุมควบคุมหลังการทดลอง

(Post-test) โดยใชแบบวัดฉบับเดียวกันกับแบบวัดกอนเรียน

 ขั้นท่ี 3 การวิเคราะหขอมูลและสถิติที่ใช ผูวิจัยดําเนินการวิเคราะหขอมูล โดยใช

โปรแกรมคอมพิวเตอรหาคาเฉลี่ย  ( x ) สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (SD) และเปรียบเทียบ

ความแตกตางคาเฉลี่ยของคะแนนทักษะการดูแลตนเองและทักษะการส่ือสาร กอนและหลัง

การทดลองของนักเรียนกลุมทดลองและนักเรียนกลุมควบคุม ดวยการทดสอบคาที (Paired-

sample t-test) ท่ีระดับนัยสําคัญทางสถิติ .05 หลังจากนั้นอีก 8 สัปดาหไดทดสอบ

ความแตกตางคาเฉลีย่ของคะแนนทักษะการดแูลตนเองและทกัษะการสือ่สารระหวางนกัเรยีน

กลุมทดลองกับนักเรียนกลุมควบคุม ดวยการทดสอบคาที (Independent-sample t-test)

ผลการวิจัย

 ผูวิจัยไดนําเสนอผลการวิเคราะหขอมูลเปน 2 ตอน ดังนี้

 ตอนที่ 1 ผลการเปรียบเทียบคาเฉลี่ยของคะแนนทักษะการดูแลตนเองและทักษะ

การสื่อสาร กอนและหลังการทดลองของนักเรียนกลุมทดลองท่ีไดรับการจัดการเรียนรูวิชา
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สขุศกึษาโดยใชการเรยีนรูดวยการทาํงานและของนกัเรยีนกลุมควบคมุทีไ่ดรบัการจดัการเรยีนรู

แบบปกติ

 ผลการเปรียบเทียบคาเฉลี่ยของคะแนนทักษะการดูแลตนเองโดยนักเรียน กอนและ

หลงัการทดลองของนักเรยีนกลุมทดลองท่ีไดรบัการจดัการเรยีนรูวชิาสขุศกึษาโดยใชการเรยีนรู

ดวยการทํางานและของนักเรียนกลุมควบคุมที่ไดรับการจัดการเรียนรูแบบปกติ ปรากฏ

ดังตาราง 1

ตาราง 1 ผลการเปรยีบเทยีบคาเฉลีย่ของคะแนนทกัษะการดแูลตนเองโดยนกัเรยีนกอนและหลงัการทดลอง

 ของนักเรียนกลุมทดลองและของนักเรียนกลุมควบคุม

N กอนการทดลอง หลังการทดลอง t p

x SD x SD

กลุมทดลอง 30 41.57 4.09 46.93 4.33 5.32 0.00*

กลุมควบคุม 30 41.10 4.22 42.10 3.78 1.15 0.25

* p < .05

 จากตาราง 1 พบวา คาเฉลี่ยของคะแนนทักษะการดูแลตนเองโดยนักเรียนเปน

ผูประเมินของนกัเรยีนกลุมทดลองหลงัจากไดรบัการจดัการเรยีนรูวชิาสขุศกึษาโดยใชการเรยีนรู

ดวยการทํางานสูงขึ้นอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 โดยกอนการทดลองมีคาเฉลี่ยของ

คะแนนเทากับ 41.57 คะแนน หลังการทดลองมีคาเฉลี่ยของคะแนนเทากับ 46.93 คะแนน

 สวนคาเฉลีย่ของคะแนนทกัษะการดแูลตนเองโดยนกัเรยีนเปนผูประเมนิของนกัเรยีน

กลุมควบคุมหลังจากไดรับการจัดการเรียนรู วิชาสุขศึกษาแบบปกติไมแตกตางจากกอน

การทดลองอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 โดยกอนการทดลองมีคาเฉลี่ยของคะแนน

เทากับ 41.10 คะแนน หลังการทดลองมีคาเฉลี่ยของคะแนนเทากับ 42.10 คะแนน

 ผลการเปรียบเทียบคาเฉลี่ยของคะแนนทักษะการดูแลตนเองของนักเรียนโดย

ผูปกครองเปนผูประเมิน กอนและหลังการทดลองของนักเรียนกลุมทดลองที่ไดรับการจัด

การเรียนรูวิชาสุขศึกษาโดยใชการเรียนรูดวยการทํางานและของนักเรียนกลุมควบคุมที่ไดรับ

การจัดการเรียนรูแบบปกติ ปรากฏดังตาราง 2
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ตาราง 2 ผลการเปรียบเทียบคาเฉลี่ยของคะแนนทักษะการดูแลตนเองของนักเรียนโดยผูปกครองเปน

 ผูประเมิน กอนและหลังการทดลองของนักเรียนกลุมทดลองและของนักเรียนกลุมควบคุม

N กอนการทดลอง หลังการทดลอง t P

x SD x SD

กลุมทดลอง 30 43.17 3.45 46.73 4.23 3.91 0.00*

กลุมควบคุม 30 41.50 3.56 43.20 3.27 1.83 0.77

* p < .05

 จากตาราง 2 พบวา คาเฉลี่ยของคะแนนทักษะการดูแลตนเองของนักเรียนโดย

ผูปกครองเปนผูประเมินของนกัเรยีนกลุมทดลองหลังจากไดรับการจัดการเรียนรูวชิาสุขศกึษา

โดยใชการเรยีนรูดวยการทํางานสงูขึน้อยางมนียัสาํคญัทางสถติทิีร่ะดบั .05 โดยกอนการทดลอง

มีคาเฉลี่ยของคะแนนเทากับ 43.17 คะแนน หลังการทดลองมีคาเฉลี่ยของคะแนนเทากับ 

46.73 คะแนน

 สวนคาเฉลีย่ของคะแนนทักษะการดแูลตนเองของนักเรยีนโดยผูปกครองเปนผูประเมนิ

ของนักเรียนกลุมควบคุมหลังจากไดรับการจัดการเรียนรูวิชาสุขศึกษาแบบปกติไมแตกตาง

จากกอนการทดลองอยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 โดยกอนการทดลองมีคาเฉล่ีย

ของคะแนนเทากบั 41.50 คะแนน หลงัการทดลองมคีาเฉล่ียของคะแนนเทากบั 43.20 คะแนน

 ผลการเปรียบเทียบคาเฉลี่ยของคะแนนทักษะการสื่อสารของนักเรียน กอนและหลัง

การทดลองของนักเรยีนกลุมทดลองท่ีไดรบัการจัดการเรียนรูวชิาสขุศกึษาโดยใชการเรยีนรูดวย

การทาํงานและของนกัเรยีนกลุมควบคมุทีไ่ดรบัการจดัการเรยีนรูแบบปกต ิปรากฏดงัตาราง 3

ตาราง 3 ผลการเปรียบเทียบคาเฉลี่ยของคะแนนทักษะการส่ือสารกอนและหลังการทดลองของนักเรียน

 กลุมทดลองและของนักเรียนกลุมควบคุม

N กอนการทดลอง หลังการทดลอง t P

x SD x SD

กลุมทดลอง 30 19.47 2.20 24.70 2.13 11.04 0.00*

กลุมควบคุม 30 18.40 3.78 20.33 5.37 1.93 0.62

* p < .05
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 จากตาราง 3 พบวา คาเฉลี่ยของคะแนนทักษะการสื่อสารของนักเรียนกลุมทดลอง

หลังจากไดรับการจัดการเรียนรูวิชาสุขศึกษาโดยใชการเรียนรูดวยการทํางานสูงขึ้นอยาง

มีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 โดยกอนการทดลองมีคาเฉล่ียของคะแนนเทากับ 19.47 

คะแนน หลังการทดลองมีคาเฉลี่ยของคะแนนเทากับ 24.70 คะแนน

 สวนคาเฉลี่ยของคะแนนทักษะการสื่อสารของนักเรียนกลุมควบคุมหลังจากไดรับ

การจัดการเรียนรูวิชาสุขศึกษาแบบปกติไมแตกตางจากกอนการทดลองอยางมีนัยสําคัญทาง

สถิติที่ระดับ .05 โดยกอนการทดลองมีคาเฉลี่ยของคะแนนเทากับ 18.40 คะแนน หลัง

การทดลองมีคาเฉลี่ยของคะแนนเทากับ 20.33 คะแนน

 ตอนที่ 2 ผลการเปรียบเทียบคาเฉลี่ยของคะแนนทักษะการดูแลตนเองและทักษะ

การสือ่สาร หลงัการทดลองระหวางนกัเรยีนกลุมทดลองทีไ่ดรบัการจดัการเรยีนรูวชิาสขุศกึษา

โดยใชการเรียนรูดวยการทํางานกับนักเรียนกลุมควบคุมที่ไดรับการจัดการเรียนรูแบบปกติ

 ผลการเปรียบเทียบคาเฉลี่ยของคะแนนทักษะการดูแลตนเองโดยนักเรียน หลัง

การทดลองระหวางนกัเรยีนกลุมทดลองทีไ่ดรับการจัดการเรียนรูวชิาสุขศึกษาโดยใชการเรียนรู

ดวยการทํางานกับนักเรียนกลุมควบคุมที่ไดรับการจัดการเรียนรูแบบปกติ ปรากฏดังตาราง 4 

ตาราง 4 ผลการเปรยีบเทยีบคาเฉลีย่ของคะแนนทกัษะการดแูลตนเองโดยนกัเรยีนหลงัการทดลองระหวาง

 นักเรียนกลุมทดลองกับนักเรียนกลุมควบคุม

n หลังการทดลอง t p

x SD

กลุมทดลอง 30 46.93 4.33
4.60 0.00*

กลุมควบคุม 30 42.10 3.78

* p < .05

 จากตาราง 4 พบวา คาเฉลีย่ของคะแนนทกัษะการดแูลตนเองโดยนักเรยีนของนกัเรยีน

กลุมทดลองหลังการทดลองสูงกวานักเรียนกลุมควบคุมอยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 

โดยนักเรียนกลุมทดลองมีคาเฉลี่ยของคะแนนเทากับ 46.93 คะแนน นักเรียนกลุมควบคุม

มีคาเฉลี่ยของคะแนนเทากับ 42.10 คะแนน
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 ผลการเปรียบเทียบคาเฉลี่ยของคะแนนทักษะการดูแลตนเองของนักเรียนโดย

ผูปกครองเปนผูประเมนิ หลงัการทดลองระหวางนกัเรยีนกลุมทดลองทีไ่ดรับการจดัการเรยีนรู

วชิาสขุศึกษาโดยใชการเรยีนรูดวยการทาํงานกบันกัเรยีนกลุมควบคมุทีไ่ดรบัการจดัการเรียนรู

แบบปกติ ปรากฏดังตาราง 5

ตาราง 5 ผลการเปรียบเทียบคาเฉลี่ยของคะแนนทักษะการดูแลตนเองของนักเรียนโดยผูปกครองเปน

 ผูประเมินหลังการทดลองระหวางนักเรียนกลุมทดลองกับนักเรียนกลุมควบคุม

n หลังการทดลอง t p

x SD

กลุมทดลอง 30 46.73 4.23

3.61 0.00*

กลุมควบคุม 30 43.20 3.27

* p < .05

 จากตาราง 5 พบวา คาเฉลี่ยของคะแนนทักษะการดูแลตนเองของนักเรียนโดย

ผูปกครองเปนผูประเมินของนักเรียนกลุมทดลองหลังการทดลองสูงกวานักเรียนกลุมควบคุม

อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 โดยนักเรียนกลุมทดลองมีคาเฉลี่ยของคะแนนเทากับ 

46.73 คะแนน นักเรียนกลุมควบคุมมีคาเฉลี่ยของคะแนนเทากับ 43.20 คะแนน

 ผลการเปรียบเทียบคาเฉลี่ยของคะแนนทักษะการสื่อสาร หลังการทดลองระหวาง

นักเรียนกลุมทดลองท่ีไดรับการจัดการเรียนรูวิชาสุขศึกษาโดยใชการเรียนรูดวยการทํางาน

กับนักเรียนกลุมควบคุมที่ไดรับการจัดการเรียนรูแบบปกติ ปรากฏดังตาราง 6

ตาราง 6 ผลการเปรียบเทียบคาเฉลี่ยของคะแนนทักษะการสื่อสารหลังการทดลองระหวางนักเรียนกลุม

 ทดลองกับนักเรียนกลุมควบคุม

n หลังการทดลอง t p

x SD

กลุมทดลอง 30 24.70 2.13

4.13 0.00*

กลุมควบคุม 30 20.33 5.37

* p < .05
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 จากตาราง 6 พบวา คาเฉลี่ยของคะแนนทักษะการสื่อสารของนักเรียนกลุมทดลอง

หลังการทดลองสูงกวานักเรียนกลุมควบคุมอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 โดยนักเรียน

กลุมทดลองมีคาเฉลี่ยของคะแนนเทากับ 24.70 คะแนน นักเรียนกลุมควบคุมมีคาเฉลี่ยของ

คะแนนเทากับ 20.33 คะแนน

อภิปรายผล

 การวิจัยเรื่อง ผลของการจัดการเรียนรูวิชาสุขศึกษาโดยใชการเรียนรูดวยการทํางาน

ที่มีตอทักษะการดูแลตนเองและทักษะการสื่อสารของนักเรียนประถมศึกษาปที่ 3 สามารถ

สรุปผลการวิจัยไดดังนี้

 1. คาเฉลี่ยของคะแนนทักษะการดูแลตนเองและทักษะการสื่อสาร กอนและหลัง

การทดลองของนักเรยีนกลุมทดลองท่ีไดรบัการจัดการเรียนรูวชิาสขุศกึษาโดยใชการเรยีนรูดวย

การทํางาน พบวา คาเฉลี่ยของคะแนนทักษะการดูแลตนเองและทักษะการสื่อสาร หลัง

การทดลองสูงกวากอนการทดลองอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 ซึ่งเปนไปตาม

สมมติฐานขอที่ 1 

 2. คาเฉลี่ยของคะแนนทักษะการดูแลตนเองและทักษะการสื่อสาร หลังการทดลอง

ระหวางนักเรียนกลุมทดลองที่ไดรับการจัดการเรียนรูวิชาสุขศึกษาโดยใชการเรียนรูดวย

การทํางานกับนักเรียนกลุมควบคุมที่ไดรับการจัดการเรียนรูวิชาสุขศึกษาแบบปกติ พบวา

มคีาเฉลีย่ของคะแนนทักษะการดแูลตนเองและทกัษะการสือ่สาร หลังการทดลองของนกัเรยีน

กลุมทดลองสูงกวานักเรียนกลุมควบคุมอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 ซึ่งเปนไปตาม

สมมติฐานขอที่ 2 สามารถอภิปรายผลการวิจัยในประเด็น ดังตอไปนี้

 1. ทักษะการดูแลตนเอง

 การจัดการเรียนรูโดยใชการเรียนรู ดวยการทํางาน มีขั้นตอนการจัดการเรียนรู 

4 ขั้นตอน ไดแก 1) ขั้นเตรียม 2) ขั้นฝกฝนประสบการณ 3) ขั้นพิจารณาถึงการนําไปใช 

4) ขั้นสรุปและประเมินผล ซึ่งทุกขั้นตอนของการจัดการเรียนรูวิชาสุขศึกษาโดยใชการเรียนรู

ดวยการทาํงาน จะเนนผูเรยีนเปนสาํคญั นกัเรียนสามารถลงมอืปฏบิติัไดจริง จนสามารถสราง

องคความรูไดดวยตนเอง จากขั้นตอนการจัดการเรียนรูทั้ง 4 ขั้นตอน ทําใหนักเรียนได
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ความรูและฝกฝนประสบการณโดยตรง เชน จากขั้นฝกฝนประสบการณ ผูวิจัยไดพานักเรียน

ออกนอกหองเรยีน เพือ่เตรยีมตวัในการแปรงฟน โดยผูวจิยัแจกนํา้ทีม่สีผีสมอาหารใหนกัเรยีน

อมแลวบวนกอนการแปรงฟน และใหนักเรียนสังเกตลักษณะฟนของตนเอง และบันทึกผลลง

ในใบงานเรื่อง ฟนของฉัน จากนั้นใหนักเรียนแปรงฟนตามวิธีการและความรูของตนเอง เปน

กจิกรรมทีเ่ปดโอกาสใหนกัเรยีนไดใชความรูและประสบการณของตนเองมาใชในการปฏบิตัจิรงิ 

ซึ่งผลที่ได คือ นักเรียนสามารถปฏิบัติตามคําสั่งและแปรงฟนได ขั้นพิจารณาถึงการนําไปใช 

ผูวจิยัไดประเมนิผลการแปรงฟน โดยตรวจความสะอาดฟนของนกัเรยีน และใหนกัเรยีนสงัเกต

ลักษณะฟนของตนเองหลังการแปรงฟน พรอมบันทึกผลลงในใบงาน ซึ่งผลที่ได คือ นักเรียน

สวนใหญสามารถแปรงฟนไดสะอาด อันเปนผลมาจากการนําความรูที่ไดจากในหองเรียน

มาเช่ือมโยงกับการลงมือปฏิบัติจริง ขั้นสรุปและประเมินผล ผูวิจัยไดใหนักเรียนที่มีลักษณะ

ฟนสะอาด ออกมาหนาชั้นเรียน เพื่อพูดสรุปวิธีการแปรงฟนและแสดงวิธีการแปรงฟนอยาง

ถูกวิธีอีกครั้งหน่ึง ซึ่งผลท่ีได คือ นักเรียนมีความตั้งใจในการนําเสนอวิธีการแปรงฟนอยาง

ถกูวธิ ีนกัเรยีนยิม้แยมแจมใส และนกัเรยีนทีเ่หลือไดรับความรูจากการนาํเสนอ เพ่ือนาํความรู

ที่ถูกตองไปปรับใชในชีวิตประจําวัน ซึ่งมีนักเรียนบางสวนไดปฏิบัติตามพรอม ๆ กับท่ีเพ่ือน

กําลังนําเสนอหนาชั้นเรียน

 การดเนินการตามข้ันตอนตาง ๆ  ขางตนจงึสงผลใหคาเฉลีย่ของคะแนนทกัษะการดแูล

ตนเองของนักเรยีนกลุมทดลองสงูขึน้อยางมีนยัสาํคญัทางสถติทิีร่ะดับ .05 สอดคลองกบัแนวคดิ

ของสุวิทย มูลคํา และ อรทัย มูลคํา (2545) ที่ไดกลาวไววา การจัดการเรียนรูโดยใชการเรียนรู

ดวยการทํางาน เปนแนวทางการจดัการเรยีนรูทีเ่นนผูเรยีนเปนสาํคญั โดยผูเรยีนไดลงมอืปฏบิตัิ

จริง ฝกฝนจนเกิดทักษะ ทําใหผูเรียนสามารถหาขอสรุปขององคความรูไดดวยตนเองจาก

การลงมอืปฏบัิต ิเนือ่งจากผูเรยีนมโีอกาสลองผดิลองถกูและพดูคุยเพือ่แลกเปลีย่นประสบการณ 

จนสามารถนาํไปใชไดอยางอตัโนมตัแิละใชไดจริงในสถานการณตาง ๆ  ดังนัน้ การจัดการเรียนรู

โดยใชการเรียนรูดวยการทํางาน จึงเปนการจัดการเรียนรูที่ชวยพัฒนาผูเรียนใหเกิดทักษะ

การปฏิบัติที่ถูกตอง นอกจากนี้ผลการวิจัยยังสอดคลองกับงานวิจัยของ สราวุธ ปงผลพูล 

(2555) ที่ไดสรางรูปแบบการเรียนการสอนเพื่อพัฒนาผลการเรียนรู เรื่องความสัมพันธ

ระหวางรูปเรขาคณิตสองมิติและสามมิติของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 1 ดวยการจัด

การเรียนรูโดยใชงานเปนฐานผลการวิจัยพบวา ผลการเรียนรูเร่ืองความสัมพันธระหวาง
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รูปเรขาคณิตสองมิติและสามมิติ กอนและหลังเรียนดวยการจัดการเรียนรูโดยใชงานเปน

ฐานแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 ความสามารถในการปฏิบัติงาน

ของนักเรียนท่ีจัดการเรียนรูโดยใชงานเปนฐาน โดยภาพรวมอยูในระดับสูง เมื่อพิจารณา

เปนรายดาน พบวา ความสามารถในการปฏิบัติงานขณะปฏิบัติงานและคุณภาพของชิ้นงาน

อยูในระดับสูง

 2. ทักษะการสื่อสาร

 การจัดการเรียนรูโดยใชการเรียนรูดวยการทํางาน มีแนวคิดสําหรับการจัดการเรียนรู

ที่ใหผูสอนและผูเรียน มีโอกาสเรียนรูรวมกันในรูปแบบของการลงมือปฏิบัติและแลกเปลี่ยน

ความรูโดยตรง โดยใหผูเรียนคนพบความรูดวยตนเองผานกิจกรรมสําหรับบุคคลหรือกลุม 

ซึง่มแีนวทางการเรยีนการสอนมุงเนนใหผูเรยีนไดลงมอืปฏบิติัจรงิ รูจกัการทาํงานรวมกบัผูอืน่ 

ฝกการเปนผูนําและผูตาม การยอมรับความคิดเห็นของผูอ่ืน รวมทั้งฝกทักษะการสื่อสาร

ไปพรอมกัน จากการจัดการเรียนรูในแตละขั้นที่ทําใหนักเรียนเกิดทักษะการสื่อสารที่ดีเห็นได

ชัดจากกิจกรรมตาง ๆ ดังเชน การจัดการเรียนรูเรื่อง โรคติดตอที่ควรรู ในขั้นเตรียม ผูวิจัยให

นักเรียนดูภาพการปฏิบัติตนในลักษณะตาง ๆ และถามนักเรียนวา ภาพใดบางที่เสี่ยงตอ

การติดโรคติดตอ เพราะเหตุใด ขั้นฝกฝนประสบการณ ผูวิจัยใหนักเรียนแบงกลุมและศึกษา

ใบความรูเรือ่ง โรคตดิตอทีค่วรรู พรอมใหนกัเรียนแสดงวิธกีารปฏบิติัตนเมือ่เกดิโรคติดตอตามที่

กลุมตนเองจับสลากได และรวมกันพูดเพื่อแสงความคิดเห็นเพื่อหาวิธีการและความรู 

เฉพาะกลุม ซึ่งผลท่ีได คือ นักเรียนเกิดการฝกทักษะการสื่อสาร ไดแก ทักษะการอาน 

จากการศึกษาใบความรู ไดฝกทักษะการพูด จากการแสดงความคิดเห็นเกี่ยวกับวิธีการปฏิบัติ

ตนในการดูแลสุขภาพพรอมฝกฝนทักษะการฟงจากที่เพื่อนในกลุมแสดงความคิดเห็นซึ่งกัน

และกัน นักเรียนมีความกระตือรือรน รูจักคิด รูจักการผสมผสานความรูและประสบการณ

ในการปฏิบัติตนเมื่อเกิดโรคติดตอ และสามารถเลาถึงวิธีปฏิบัติตนและปองกันการเกิดโรค

ติดตอได ข้ันพิจารณาถึงการนําไปใช ผู วิจัยใหนักเรียนแตละกลุมสงตัวแทนออกมาเพื่อ

พูดนําเสนอโรคติดตอที่ไดรับมอบหมายในประเด็นตาง ๆ ไดแก สาเหตุของการเกิดโรค 

การติดตอ อาการของโรค และแสดงการปฏิบัติตนเมื่อมีอาการของกลุมของตนเอง โดยให

นักเรียนกลุมอื่นเขียนสรุปใจความสําคัญจากเรื่องที่เพื่อนนําเสนอ ซึ่งผลที่ได คือ ฝกความกลา



178 วารสารครุศาสตร ปที่ 47 ฉบับที่ 1 (มกราคม - มีนาคม 2562)

แสดงออกในการพูดนําเสนอผลงานหนาชั้นเรียน ซ่ึงนักเรียนกลุมอื่นเกิดทักษะการฟงขณะท่ี

เพื่อนนําเสนอผลงานเพื่อเขียนสรุปใจความสําคัญจากเรื่องที่ฟง 

 นอกจากนี ้การเรยีนรูดวยการทํางานยงัชวยกระตุนใหนกัเรยีนไดฝกทกัษะการทาํงาน

รวมกัน นักเรียนสามารถถายทอดเรื่องราว วิธีการปฏิบัติตนเมื่อเกิดโรคติดตอจาก

ประสบการณจริงกอใหเกิดประโยชนตอการเรียนรูและไดวิธีการปฏิบัติตนท่ีถูกตองเมื่อเกิด

โรคติดตอ ซึ่งถือเปนความรู ที่นักเรียนควรทราบเพื่อการดูแลสุขภาพที่ดีของตนเอง 

ผลการวิจัยนี้สอดคลองกับแนวคิดของ Raelin (2011) ที่กลาวไววา หลักของการจัด

การเรยีนรูโดยใชการเรยีนรูดวยการทํางาน เปนการรวมภาคทฤษฎแีละการฝกปฏบิติัเขาดวยกนั 

โดยสามารถเรียนรู เปนรายบุคคลหรือกลุ มก็ได ซึ่งเปนการบูรณาการระหวางการจัด

การเรียนรูกับการทํางานรวมกัน เปรียบเสมือนการสรางสรรคความรู ดวยการทบทวน

การกระทําและแบงปนประสบการณ จากผลที่เกิดขึ้น พบวา นักเรียนมีความกระตือรือรน 

ใหความรวมมอืในการปฏิบัตกิจิกรรมการเรยีนการสอน แลกเปลีย่นความคิดเหน็ซ่ึงกันและกนั

ขณะทาํงานกลุม และมกีารสรปุและประเมนิผลการจดัการเรยีนรูดวยการทาํงาน เพือ่สรปุองค

ความรู ที่สามารถนําไปปฏิบัติไดในการดูแลสุขภาพของตนเอง ผลที่เกิดขึ้นสอดคลองกับงาน

วิจัยของ บัญชา อยูยง (2551) ท่ีไดศึกษาผลของการจัดการเรียนรูแบบเนนงานปฏิบัติ

เพื่อพัฒนาความสามารถดานการพูดภาษาอังกฤษ ผลการวิจัยพบวา ความสามารถดาน

การพูดภาษาอังกฤษ โดยใชการจัดการเรียนรูแบบเนนงานปฏิบัติของนักเรียนหลังการทดลอง

สูงกวากอนการทดลองอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 หากจัดกิจกรรมที่ใชการเรียนรู

ดวยการเนนงานปฏิบัติ จะทําใหนักเรียนมีทักษะและสามารถนําไปใชในชีวิตประจําวันได

ขอเสนอแนะ

 1. ควรจัดกิจกรรมการเรียนการสอนวิชาสุขศึกษาโดยนําแนวคิดการเรียนรูดวย

การทาํงานเขามาเปนพืน้ฐานเพือ่พฒันานักเรยีนอยางตอเนือ่งในดานการปฏบิตัตินเพือ่สขุภาพ

ที่ดีและทักษะการสื่อสาร

 2. ควรมีการนําแผนกิจกรรมการเรียนรูที่ใชแนวคิดการเรียนรูดวยการทํางานไป

บูรณาการกับกลุมสาระการเรียนรูอื่น ๆ 

 3. ควรศึกษาผลของการจัดการเรียนการสอนโดยใชการเรียนรูดวยการทํางานท่ีมีตอ

ตัวแปรอื่น ๆ เชน ความคิดริเริ่มสรางสรรค การแกปญหาและการตัดสินใจ เปนตน
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